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Абу Наср аль-Фараби и  
понимание внутреннего мира 

коллективного субъекта  
в психологии

В статье раскрывается влияние учения аль-Фараби о субъекте как 
микрокосме на понимание внутреннего мира субъекта и представленности 
как механизма, обеспечивающего жизнь других в человеке. 

Содержание нашего внутреннего мира не есть проекция ценностей других. 
Это преломлённые и обновлённые в процессе субъективного отражения 
многочисленные ценности интимных личностей, населяющих внутренний мир 
человека. В связи с этим, смысловой анализ внутреннего мира в преодолении 
сложных ситуаций представлен следующими этапами: (1) это медитативный 
диалог с интимными личностями, связанный с преодолением туннельного 
зрения; (2) выделение позитивных ценностей и смыслов, привносимых в 
нашу жизнь интимными личностями, работа с образами и визуализация; (3)
мы анализируем, какие способы преодоления использовали наши интимные 
личности в процессе преодоления трудностей и соотносим со своими 
ресурсами. На данном этапе очень важно дифференцировать технологии 
психологической защиты и совладающего поведения. Техники психологической 
защиты работают в начальное время. Затянувшееся их использование грозит 
проблемой более обострённой стрессовой ситуации, связанной в дальнейшем 
с осознанием проблемы; (4) процессы интегрирования возможных способов 
преодоления на основе осознания и осмысления собственных ресурсов и 
обстоятельств, как результата множества соотнесений. 

Ключевые слова: субъект, внутренний мир, интимные личности, 
представленность, субъектная отражённость, бессмертие, смысловой анализ, 
психологическая защита, совладание. 
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Abu Nasr al Farabi and 
understanding of the collective 

person’s inner world in 
psychology

The article shows the influence of al-Farabiteachings about the subject as a mi-
crocosm of the collective personpsychology, understanding of his inner world and 
representation mechanisms of the others person’slive.

How the semantic analysis of the inner world is conducted in the process of 
overcoming the difficulties of life: (1) meditative intimate dialogue with persons as-
sociated with the overcoming of tunnel vision; (2) the selection of positive values 
and meanings introduced by our intimate life of individuals, working with imagery 
and visualization; (3) we analyze what methods were used to overcome our intimate 
personality in the process of overcoming difficulties and relate with their resources. 
At this stage it is very important to differentiate the technologies of psychological 
defense and coping behavior. Techniques of psychological protection work in the 
initial time. Lingering their use threatens a problem of acute stress related to the 
future with an awareness of the problem; (4) it is the process of integrating the pos-
sible ways to overcome, on the basis of awareness and understanding of their own 
resources and circumstances, as a result of the set of associations.

Key words: subject, inner peace, intimate personality, representation, subject 
reflected, semantic analysis, psychological defense, coping.
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Әл-Фараби және 
психологиядағы субъектінің 

ұжымдық ішкі дүниесін  
түсінуі

Осы мақалада әл-Фараби оқуының психологиядағы субъект микро косм 
ретіндегі ұжымдық субъект әсері қарастырылады, оның ішкі дүниесінің 
ұсынылған механизмдерін түсіну, басқа адамдардың өмірін қамтамасыз етуі. 
Оның зерттеуінен шыға отырып, біз ішкі дүниені тек мән-мағына ретінде 
шынайылығын анықтаймыз, керісінше басқа адамдардың өмірі ретінде. Осы 
біздің интимді тұлғалық және сүйікті заттық-мәңгі және қоршаған орта табиғат 
объектілері өндірістік мағына ретінде. Олар бізді батырлыққа итермелейді, 
«өзінен шыға отырып, өзін-өзі жеңе отырып», сонымен қатар ұғынықты 
қорғау ретінде «кейбір уақыт жағдайында», керек емес заттардан шеттетуді 
қамтамасыз ететін терең құбылыстармен байланысты, қажетсіз, білім мәні 
процесі кезіндегі үстірттілікті көрсетеді. Өмірлік қиындылықтарды жеңу 
процесі кезінде ішкі дүние мәнділіктен қалай өтеді: (1) медитативті диалог 
интимді тұлғалармен, тунельдік көзқараспен байланысты өтеді: (2) позитивті 
құндылықтар мәнінің белгіленуімен біздің өмірімізге әкелетін интимді 
тұлғалық бейнелермен жұмыс және визуализация; (3) біз анализдейміз, біздің 
интимді тұлғалық процесіндегі қиындықтарды шешуде қандай тәсілдерді 
сонымен өзіміздің арақатынасымызды өз ресурстарымызбен жасаймыз. 
Осы этапта өте маңызды психологиялық қорғау мен дифференциялау 
технологиялары жүріс-тұрысты басқарады. Психологиялық қорғаныс 
жұмысының техникасымен бастапқы уақытта жұмыс жасайды. Көп уақытқа 
созылған өте қатты созылмалы стресстік ситуация кезінде мәселені 
мағыналаумен байланысты; (4) осы процесс мүмкіндіктер тәсілдерінен арылу, 
осы негізінен және ұғыну өзіндік ресурстар мен жағдайлар нәтижесі ретінде 
көптеген арақатынастар.

Түйін сөздер: субъект, ішкі дүние, интимді тұлғалық, ұсынылған, су бъективті 
бейне, мағыналық анализ, психологиялық қорғаныс, өзін-өзі ұстай алу.
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