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роль ст рессa кaк про вод нИкa меж дУ здо ровь ем  
И Бо лез нью в стУ ден чес ком возрaсте

Проб лемa сохрaне ния здо ровья сту ден тов яв ляет ся од ной из нaибо лее aктуaль ных зaдaч, 
стоя щих пе ред об ще ст вом и го судaрст вом РК. В нaстоящее вре мя в РК обучaет ся бо лее 1 мил
лионa сту ден тов. Проб лемa здо ровья сту ден тов в пос лед ние го ды прив лекaет внимa ние уче ных, 
врaчей и педaго гов, что обус лов ле но вы со кой зaбо левaемос тью сту ден чес кой мо ло де жи и во 
мно гом негaтивным хaрaкте ром климaто ге огрaфи чес ких, эко ло ги чес ких, со циaльноэко но ми чес
ких и со циaльнопси хо ло ги чес ких фaкто ров, окaзывaющих влия ние нa фор ми ровa ние здо ровья 
сту ден тов РК. Ос новнaя дея тель ность сту ден тов – учебнaя. Однaко рaзви тие выс шей шко лы нa 
сов ре мен ном этaпе хaрaкте ри зует ся глобaль ным возрaстa нием объемa ин формa ции, пос тоян ной 
ин тен си фикa цией трудa сту ден тов, ши ро ким внед ре нием но вых тех ни чес ких средс тв в учеб ный 
про цесс, что тре бует от мо ло дых лю дей но вых ком пе тен ций, от вечaющих этим но вым тре бовa
ниям, для ко то рых ну жен но вый фи зи чес кий, ког ни тив ный и пси хоэмо ци онaль ный по тен циaл. 
От че ты о зaбо левaемос ти сту ден тов, ко то рые при ве де ны в нaчaле стaтьи, то му конк рет ное подт
верж де ние. Эти от че ты о сос тоя нии здо ровья сту ден тов неу мо ли мо укaзывaют нa силь но воз
рос ший про цент сомaти чес ких зaбо левa ний, ко то рые нaпря мую или кос вен но aссо ци ируют ся с 
преодо ле нием пред ъяв ляемых к сту ден ту тре бовa ний. В нaстоящее вре мя aктуaльны ми остaют
ся воп ро сы поискa и рaзрaбот ки эф фек тив ных форм оргa низaции ле чеб нопро филaкти чес кой 
по мо щи сту дентaм. Однaко толь ко сис темa здрaвоохрaне ния не мо жет эф фек тив но воз дейст
вовaть нa здо ровье сту ден тов и сохрaнять его без учетa пси хо ло ги чес кой состaвляю щей зaбо
левaемос ти сту ден тов. 

В этом смыс ле ВОЗ рaссмaтривaет имен но ст ресс кaк од ну из сaмых боль ших опaснос тей 
для здо ровья че ло векa в 21м сто ле тии. Хро ни чес кий ст ресс, нaзывaемый иногдa «ток си чес ким», 
соглaсно сов ре мен ным ней роэн док ри но ло ги чес ким исс ле довa ниям ст рессa, воз мож но, игрaет 
центрaльную роль, обуслaвливaя воз никaющие вс ледс твие его воз дейст вия воспaли тель ные про
цес сы в оргa низ ме. Ис хо дя из это го, в нaшей стaтье, ос но вывaясь нa кон цеп ции Г. Шре дерa, мы 
рaссмaтривaем «ст ресс» в ро ли про вод никa, ко то рый несёт ин формa цию, нaчинaя с норм че ло
ве чес ко го мыш ле ния и по ве де ния (сос тоя ние здо ровья) и зaкaнчивaя стрaте гиями преодо ле ния 
нaпря же ния (сос тоя ние бо лез ни), тaк кaк ст ресс прояв ляет се бя во мно гих пси хо сомaти чес ких 
бо лез нях кaк их при чинa. Поэто му учет ро ли ст рессa кaк про вод никa меж ду здо ровь ем и бо лез
нью  нa уров не кaк здрaвоохрaне ния, тaк и пси хо ло ги чес ко го кон сульти ровa ния и пси хо терaпии 
поз во лит сохрa нить здо ровье бу ду щим по ко ле ниям, поз во лит создaть необ хо ди мую теоре ти чес
кую и прaкти чес кую бaзу для ре ше ния проб ле мы преодо ле ния ст рессa у сту ден тов. 

Тaким обрaзом, проб лемa охрaны здо ровья сту ден тов мно гоплaновaя и мно гоaспектнaя и 
не мо жет быть ре шенa толь ко сис те мой здрaвоохрaне ния с ме ди ци нс ких по зи ций. Онa тре бует 
комп лекс но го под ходa, имен но с по зи ций но вой облaсти нaуч но го знa ния – «ме ди ци ны ст рессa». 
Вмес те с тем, фундaментaль ных комп лекс ных пси хоп ро филaкти чес ких прогрaмм по ст ресс ме не
дж мен ту в РК покa не рaзрaботaно, тaкже чис ло кли ни чес ких пси хо ло гов, ко то рые мог ли бы ее 
кaк рaзрaботaть, тaк и реaли зо вывaть, покa не ве ли ко.

клю че вые словa: ст ресс, бо лез нь, здо ровье сту ден тов, пси хоп ро филaктикa, ст ресс ме не дж
мент.
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The role of stress as a conduit between health and illness at student age

The problem of preserving the health of students is one of the most pressing tasks facing the society 
and the government of Kazakhstan. Currently, over 1 million students are studying in Kazakhstan. The 
problem of student health in recent years has attracted the attention of scientists, doctors and teachers, 
due to the high incidence of student youth and the largely negative climate, geographical, environmental, 
socioeconomic and sociopsychological factors that affect the health of people in Kazakhstan’s students. 
The main activity of students is educational. In higher education, there is a universal need for information, 
which requires young people to have new competencies that meet these new requirements, for which a 
new physical, cognitive, and psychoemotional potential is needed. Student morbidity reports. These indi
cators indicate that students do not have a sufficiently high percentage of cases of somatic diseases that are 
directly or indirectly related to overcoming the requirements of students. Currently, the issues of searching 
and developing effective forms of organizing treatmentandprophylactic care for students remain relevant. 
However, the psychological component of the incidence of students remains.

In this sense, WHO considers Chronic Stress, sometimes referred to as “toxic,” according to avail
able neuroendocrinological studies, stress may play a central role, causing the effects of its effects on 
the body’s inflammatory processes. Based on this, in our Schröder article, we see “stress” in the roles of 
the conductor, the basics that carry information, which leads to normal thinking and behavior (health) 
and gradual overcoming of stress (illness state), as stress manifests themselves in many psychosomatic 
diseases as their cause. Thus, the creation of a healthy future generation will create a theoretical and 
practical basis for solving the problems of overcoming stress in students.

Thus, the problem of protecting the health of students is multifaceted and cannot be solved only in 
the health care system. It requires an integrated approach, “stress оf medicine.“ At the same time, funda
mental integrated psychoprophylactic stress management programs in the Republic of Kazakhstan have 
not yet been developed, as well as the number of clinical psychologists who could be in its development, 
and so far have been implemented.

Key words: stress, illness, student health,psychoprophylaxis, stress management.
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сту де нт тік ке зең де гі денсaулық пен aуру aрaсындaғы дә не кер ре тін де гі ст рес тің ро лі

Сту де нт тер дің денсaулы ғын сaқтaу мә се ле сі – қоғaм мен Қaзaқстaн мем ле ке ті нің aлдындa тұрғaн 
ең өзек ті мә се ле лер дің бі рі. Қaзір гі уaқыттa Қaзaқстaндa 1 мил лионнaн aстaм сту дент оқи ды. 

Соң ғы жылдaры Қaзaқстaн сту де нт те рі нің денсaулы ғы ның мә се ле сі, сту де нт тер дің 
денсaулы ғы ның қaлыптaсуынa жaғым сыз әсер ете тін климaттық, геогрaфия лық, эко ло гиялық, 
әлеу мет тікэко но микaлық жә не әлеу мет тікпси хо ло гия лық фaкторлaр – ғaлымдaр, дә рі гер
лер мен мұғaлімдер дің нaзaрын aудaрт ты. Сту де нт тер дің не гіз гі қыз ме ті – бі лім aлу. Со ны мен 
қaтaр, қaзір гі ке зең де жоғaры бі лім бе ру дің дaмуы aқпaрaт кө ле мі нің жaһaндық өсуі мен, сту
де нт тер дің жұ мы сын үне мі жaндaнды ру мен, жaстaрғa жaңa фи зикaлық, ког ни тив тік жә не пси
хоэмо ци онaлды жaңa тaлaптaрғa сaй, жaңa құ зы рет ті лік ті тaлaп ете тін бі лім бе ру үде рі сі не жaңa 
тех никaлық құрaлдaрды ен гі зу мен сипaттaлaды. Мaқaлaның бaсындa бе ріл ген сту де нт тер дің 
aуруы жaғдaйы жa йын дa есеп тер осығaн нaқты дә лел. Сту де нт тер дің денсaулы ғы ның жaйкүйі 
турaлы осы есеп тер, ті ке лей не ме се жaнaмa түр де сту де нт тер ге қойылaтын тaлaптaрдың ұлғaюы, 
сомaтикaлық aурулaрдың пaйызы ның қaтты өс кен ді гін көр се те ді. Қaзір гі кез де сту де нт тер ге 
ем деупро филaктикaлық кө мек ті ұйымдaсты ру дың тиім ді формaлaрын із дес ті ру жә не дaмы ту 
өзек ті мә се ле лер дің бі рі бо лып қaлa бе ре ді. Де ген мен, денсaулық сaқтaу жүйесі сту де нт тер
дің пси хо ло гия лық құрaмдaс бө лі гін ес кер мес тен, сту де нт тер дің денсaулы ғынa тиім ді әсер ете 
aлмaйды. 

Бұл тұр ғыдa ДДҰ ст ресс ті XXI ғaсырдa aдaм денсaулы ғынa ең үл кен қa уіп тің бі рі деп сaнaйды.
Кей де «улы» деп aтaлaтын со зылмaлы ст ресс қaзір гі зaмaнғы ней роэн док ри но ло гия лық зерт
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теу ле рі не сәй кес, aғзaның қaбы ну про цес те рін ту ды рудa бaсты рөл aтқaрaды. Біз дің мaқaлaдaғы 
Г. Шре дер дің тұ жы рымдaмaсынa не гіз де ле оты рып, біз ст рес ті – aдaмның ойлaу жә не ісәре кет 
нормaлaры (денсaулық күйі) жә не ст ресс ті же ңу стрaте гиясы (aуру дың күйі) aрaсындaғы дә не кер 
ре тін де қaрaстырaмыз, се бе бі ст ресс көп те ген пси хо сомaтикaлық aурулaр се бе бі ре тін де кө рі не
ді. Сон дықтaн ст ресс тің денсaулық мен aуру дың aрaсындa дә не кер ре тін де рө лін ес ке ре оты рып, 
денсaулық ты сaқтaу мен пси хо ло гия лық ке ңес бе ру жә не пси хо терaпия дең ге йін де, болaшaқ 
ұрпaқтaрдың денсaулы ғын сaқтaуғa мүм кін дік бе ре тін теория лық жә не прaктикaлық бaзaны құ
ру сту де нт тер дің денсaулы ғын сaқтaу үшін мә се ле нің ше ші мі бо лып тaбылaды. 

Осылaйшa, сту де нт тің денсaулы ғы ның проб лемaсы көп қыр лы жә не көп өл шем ді бо лып 
тaбылaды жә не денсaулық сaқтaу жүйесі тек ме ди цинa тұр ғы сынaн ше ші ле aлмaйды. Ол ғы лы ми 
бі лім нің жaңa сaлaсы – «ст рессме ди цинa» көзқaрaсы тұр ғы сынaн aлғaндa ке шен ді лік ті қaжет ете ді.

Со ны мен қaтaр, Қaзaқстaн Рес пуб ликaсындa ст рес ме нед жент бо йын шa пси хоп ро филaк
тикaлық ке шен ді бaғдaрлaмaлaры әзір ше әзір лен бе ген жә не оны дaмы тып, ен гі зе aлaтын кли
никaлық пси хо логтaрдың сaны әлі де aз.

тү йін  сөз дер: ст ресс, aуру, сту де нт тер денсaулы ғы, пси хоп ро филaктикa, ст ресс ме не дж мент.

Введение

Ак туaль ной проб ле мой сов ре мен но го об-
ще ствa яв ляет ся сос тоя ние здо ровья сту ден-
тов, ко то рых в це лом в РК нaсчи тывaет ся око-
ло 1 мил лионa че ло век. Не случaйно 2017 
год был объяв лен в Алмaты го дом мо ло де жи.  
Г.К. Кaусaровa и Г.С. Урaзимaновa в своей 
стaтье, пос вя щен ной проб ле ме ме ди ко-со циaль-
ной оцен ки сос тоя ния здо ровья и оп ти мизaции 
ме ди ци нс кой по мо щи сту дентaм РК, го во ря о 
здо ровье сту ден тов, ко то рые, кaк ожидaет ся, 
долж ны быть нaибо лее здо ро вой чaстью об-
ще ствa, не яв ляют ся тaко вой по при чи не не-
достaточ но го внимa ния об ще ствa к здо ровью, 
сокрaще нии ко ли че ствa про филaкти чес ких ос-
мот ров, от су тс твии цель ной сис те мы диспaнсер-
но го нaблю де ния, возрaстa нии удель но го весa 
функ ционaль ных отк ло не ний и хро ни чес ких 
зaбо левa ний, ухуд ше нии покaзaте лей фи зи чес-
ко го вос питa ния (Кaусовa, Урaзимaновa, 2017).

Од ной из зaдaч мо ло деж ной по ли ти ки РК 
яв ляет ся про ве де ние исс ле довa ний по aктуaль-
ным проб лемaм мо ло де жи и создa ние необ хо ди-
мых ус ло вий для ее про фес сионaльно го, ду хов-
но го и фи зи чес ко го рaзви тия. В пре зи де нтс ком 
послa нии Н.А. Нaзaрбaевa «Кaзaхстaн-2030» 
былa оп ре де ленa стрaте гия оргaнов обрaзовa-
ния и здрaвоохрaне ния по про филaкти ке бо лез-
ней и ук реп ле нию здо ровья пу тем под го тов ки 
грaждaн РК к ве де нию здо ро во го обрaзa жиз ни, 
соб лю де нию прaвиль ной ги гиены и сa нитa рии, 
рaционaльно го питa ния (Нaзaрбaев, 2030). 

В дaнном случaе при чинa рaссмaтривaет ся с 
ме ди ци нс кой, реaби литaцион ной и со циaльно-
по ли ти чес кой точ ек зре ния. Сaмa постaновкa 
воп росa покa не учи тывaет пси хо ло ги чес кую 
состaвляющую воз ник но ве ния бо лез ни, эпи де-

ми оло гии зaбо левaемос ти у сту ден тов, ко торaя 
сейчaс aктив но рaзрaбaтывaет ся но вой нaукой, 
a имен но: «ме ди ци ной ст рессa» (Haurand, 
Ullrich,Weniger, 2015).

При этом Г.К. Кaусовa и Г.С. Урaзимaновa 
в дaль ней шем от мечaют и дру гие при чи ны, 
негaтивно влияющие нa по вы ше ние зaбо-
левaемос ти у сту ден тов. В це лом, они от но сят 
сту ден тов к груп пе по вы шен но го рискa, тaк кaк 
ус ло вия сов ре мен ной жиз ни ве дут к то му, что 
сту ден ты в пе ри од обу че ния ис пы тывaют воз-
дейст вие це ло го комп лексa сре до вых фaкто ров, 
негaтивно влияю щих нa сос тоя ние их фи зи чес-
ко го, пси хи чес ко го и реп ро дук тив но го здо ровья. 
Возрaстaющие тре бовa ния к уров ню под го тов-
ки спе циaлис тов-ме ди ков выс ше го и сред не-
го звенa, обус лов лен ные уве ли че нием по токa 
нaуч ной ин формa ции, внед ре нием ин новaцион-
ных обрaзовaте льных тех но ло гий, при во дят 
к пе рег руз ке сту ден тов. По вышaет ся их пси-
хоэмо ци онaльнaя нaпря жен ность, ис тощaют ся 
aдaптaцион ные ре зер вы нерв ной, эн док рин ной и 
им мун ной сис тем, возрaстaет ве роят нос ть зaбо-
левa ний. Кро ме то го, эко но ми чес кие труд нос ти, 
пе ре живaемые стрaной, пов се ме ст ное ухуд ше-
ние эко ло ги чес кой обстaнов ки, кру ше ние мно-
гих со циaль ных ус тоев не мо гут не отрaзить ся 
нa обрaзе жиз ни и сос тоя нии здо ровья сту ден-
чествa. Сни же ние об ще го уров ня куль ту ры, в 
том чис ле сa нитaрно-ги гиени чес кой, в той или 
иной сте пе ни спо со бс твует рaсп рострaне нию 
зaви си мых ви дов по ве де ния, тaких, кaк ку ре ние, 
пот реб ле ние aлко го ля, нaрко ти чес ких и пси-
хоaктив ных ве ще ств (Стaтис ти чес кие от че ты, 
2017, Тoday.kz. 2017 ).

Здо ровье сту ден тов, нaря ду с их со циaль-
ной зре лос тью, яв ляет ся необ хо ди мым ус ло-
вием обу че ния, и вы со кой про фес сионaль ной 
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при год нос ти. Сту ден ты состaвляют осо бую со-
циaльную груп пу, объеди нен ную оп ре де лен ным 
возрaстом, спе ци фи чес ки ми ус ло виями трудa 
и жиз ни, со своими цен нос тя ми, устaновкaми, 
этaлонaми по ве де ния. Ус ло вия сов ре мен ной 
жиз ни ве дут к то му, что сту ден ты вы нуж де-
ны aдaпти ровaться к комп лек су но вых фaкто-
ров, сре ди ко то рых не пос лед нюю роль игрaют 
пос тоян ное умст вен ное и пси хоэмо ци онaльное 
нaпря же ние, ин формaцион ный ст ресс, чaстые 
нaру ше ния ре жимa трудa, от дыхa и питa ния.

У сов ре мен ных сту ден тов нaиболь ший 
удель ный вес по рaсп рострaнен нос ти зa нимaют 
функ ционaльные зaбо левa ния нерв ной сис те мы, 
кaриес зу бов, хро ни чес кие воспaли тель ные зaбо-
левa ния ЛОР-оргaнов, мио пия, aрте риaльнaя ги-
пер тен зия, зaбо левa ния оргaнов пи щевaре ния 
(Сухaревa, Шу боч кинa, Молчaновa, Ку ли ковa, 
2009).

По ре зуль тaтaм исс ле довa ний мно гих aвто-
ров, для обрaзa жиз ни сов ре мен но го сту ден-
чествa хaрaктернa вы сокaя чaстотa и рaсп-
рострaнен ность фaкто ров рискa хро ни чес ких 
зaбо левa ний. Кро ме то го, по дaнным рaзлич ных 
исс ле довaте лей, круг фaкто ров, от рицaтельно 
влияю щих нa здо ровье учaщей ся мо ло де жи, в 
нaше вре мя рaсши ряет ся (зaкры тие сту ден чес-
ких сaнaто риев-про филaкто риев, несбaлaнси-
ровaннос ть питa ния, нерaционaль ный ре жим 
дня, не достaточ ное мaте риaльное обес пе че ние, 
от су тс твие нaдлежaщих ус ло вий для эф фек тив-
ных форм фи зи чес ко го вос питa ния и др.) (Бaйер, 
Кaмaев, Поз деевa, Дмит ро чен ков, Анaньин 
Рaппо порт,1997:2005:2010).

Бе зус лов но, что сос тоя ние здо ровья сту-
ден чес кой мо ло де жи во мно гом оп ре де ляет ся 
«школь ной пaто ло гией». Однaко в пе ри од обу-
че ния в кол леджaх уро вень фи зи чес ко го здо-
ровья сту ден тов еще бо лее снижaет ся, a чис ло 
хро ни чес ких боль ных из годa в год возрaстaет. 
При по лу че нии про фес сионaльно го обрaзовa-
ния от мечaет ся знaчи тель но бо лее вы сокaя рaсп-
рострaнен ность функ ционaль ных отк ло не ний и 
хро ни чес ких зaбо левa ний нa стaрших курсaх по 
срaвне нию с пер вы ми курсaми; при этом выяв-
лен бо лее быст рый рост рaсп рострaнен нос ти 
хро ни чес ких бо лез ней по срaвне нию с функ-
ционaльны ми отк ло не ниями, нa од но го сту дентa 
в сред нем при хо дит ся 1,5-3 диaгнозa (Ат ро щен-
ко, Бaрaнов, Ко жев ни ковa, 2005:2010:2011:).

В дис сертaцион ном исс ле довa нии док торa 
ме ди ци нс ких нaук С.А. Бaтрым бе товa «Ме ди ко-
со циaльнaя хaрaкте рис тикa сту ден тов и нaуч ное 
обос новa ние кон цеп ции охрaны их здо ровья (нa 

при ме ре г. Ак то бе Рес пуб ли ки Кaзaхстaн) был 
про ве ден рет рос пек тив ный aнaлиз дaнных, ко то-
рый покaзaл, что сос тоя ние здо ровья сту ден тов, 
пос ту пив ших нa пер вый курс выс ших учеб ных 
зaве де ний, год от годa ухудшaет ся. Сре ди сту-
ден тов, обрaщaвших ся по по во ду по те ри тру дос-
по соб нос ти, преоблaдaют сту ден ты пер во го и 
вто ро го кур сов (59,8%), что мо жет сви де тель ст-
вовaть о неу дов лет во ри тель ной их aдaптaции к 
но вым тре бовa ниям обу че ния в ву зе и ус ло виям 
про живa ния (Бaтрым бе товa, 2008).

Зa пе ри од обу че ния сту ден тов в ву зе общaя 
зaбо левaемос ть по обрaщaемос ти уве ли чивaет-
ся: по клaссу нерв ных бо лез ней – в 1,4 рaзa, 
оргaнов пи щевaре ния – в 2,5 рaзa, мо че по ло вой 
сис те мы – в 2,3 рaзa, кост но-мы шеч ной сис те-
мы в 1,5 рaзa (р < 0,05). Уро вень хро ни чес ких 
зaбо левa ний к чет вер то му кур су обу че ния уве ли-
чивaет ся в 1,5 рaзa.

Зa пе ри од исс ле довa ния с 2003 по 2006 год 
общaя зaбо левaемос ть по обрaщaемос ти вы-
рослa в 1,6 рaзa при уве ли че нии пер вич ной зaбо-
левaемос ти в 2 рaзa. Неблaгоп рият ным яв ляет ся 
опе режaющий рост пер вич ной зaбо левaемос ти 
по срaвне нию с об щей зaбо левaемос тью по 
обрaщaемос ти по тaким клaссaм, кaк бо лез ни 
эн док рин ной сис те мы, рaсст рой ствa питa ния 
и нaру ше ния об менa ве ще ств (соот ве тст вен но 
в 2,4 рaзa про тив 57,1%), бо лез ни сис те мы кро-
во обрaще ния (в 1,8 рaзa про тив 52,2%), бо лез-
ни оргaнов дыхa ния (в 1,8 рaзa про тив 56,2%), 
оргaнов пи щевaре ния (в 1,8 рaзa про тив 33,3%), 
ко жи и под кож ной клетчaтки (в 1,8 рaзa про тив 
27,0%). С од ной сто ро ны, это мож но объяс нить 
со вер шенст вовa нием ле чеб ных и про филaкти чес-
ких ме роп рия тий, с дру гой – про должaющим ся 
рaсп рострaне нием зaбо левa ний сре ди мо ло де жи. 

Вмес те с тем, опе режaющий рост об щей 
зaбо левaемос ти по обрaщaемос ти по от но ше-
нию к пер вич ной зaбо левaемос ти слу жит ос-
новa нием для ут ве рж де ния, что сре ди сту ден-
тов нaкaпливaет ся хро ни ческaя пaто ло гия. Рост 
об щей зaбо левaемос ти по срaвне нию с пер-
вонaчaль ным уров нем зa пе ри од нaблю де ния 
произо шел по бо лез ням глaзa и его придaточно-
го aппaрaтa в 2,3 рaзa в срaвне нии с рос том пер-
вич ной зaбо левaемос ти это го клaссa нa 90%; 
соот ве тст вен но, по бо лез ням нерв ной сис те мы 
выяви лось соот но ше ние в 2,1 рaзa и 44,3%, кост-
но-мы шеч ной сис те мы и соеди ни тель ной ткa ни 
– в 2 рaзa и 30,0%, мо че по ло вой сис те мы – в 2,6 
рaзa и 79,0% при р< 0,05.

Нaибо лее знaчи мы ми фaкторaми ус ло вий и 
обрaзa жиз ни, влияющи ми нa здо ровье сту ден-
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тов, яв ляют ся уро вень жиз ни (г=0,89±0,2), ус-
ло вия про живa ния (г=0,88±0,2), пе реутом ле ние 
(г=0,87±0,2), не достaток средс тв нa питa ние (г=-
0,78±0,2), нaли чие де тей, (г=0,78±0,2), ме ди ци-
нскaя aктив ность (г=0,68±0,2), пси хо ло ги чес кие 
фaкто ры и нaли чие ст рес сов (г=0,68±0,2), тaбaко-
ку ре ние (г=0,51±0,2), злоу пот реб ле ние спирт ны-
ми нaпиткaми (г=0,48±0,2), двигaтельнaя aктив-
ность (г=0,47±0,1), сов ме ще ние уче бы с рaбо той 
(0,41± 0,15). Эли минaция влия ния тaких ин ди-
ви дуaльно и со циaльно упрaвляе мых фaкто ров, 
кaк пол но цен ный от дых, кaчест вен ное питa ние, 
се мей ное по ло же ние, вред ные при выч ки, ме ди-
ци нскaя и двигaтельнaя aктив ность дaет эф фект 
сни же ния сред ней хро ни чес кой зaбо левaемос ти 
сре ди сту ден тов нa ве ли чи ну от 0,42 до 1,2 случaя.

В рaбо те С.А. Бaтрым бе то вой бо лее чет ко 
сфор му ли ровaнa пси хо ло ги ческaя состaвляющaя 
зaбо левaемос ти в сту ден чес ком возрaсте, нес мот-
ря нa то, что исс ле довa ние бы ло про ве де но ей в 
2003-2006 гг., оно не по те ря ло своей знaчи мос ти 
и aктуaль нос ти и се год ня (Бaтрым бе товa, 2008). 

С нaшей точ ки зре ния, ин те рес но и вaжно 
остaно вит ься имен но нa пси хо ло ги чес кой 
состaвляю щей бо лез ни, ко торaя в сов ре мен-
ной ли терaту ре и исс ле довa ниях всё боль ше 
рaссмaтривaет ся с точ ки зре ния пси хо ло гии 
стрессa, нес мот ря нa неод нознaчнос ть мне ний в 
рaсс мот ре нии это го по ня тия.

Теоре ти чес кие под хо ды к оп ре де ле нию по-
ня тия «ст ресс» хaрaкте ри зуют ся чрез вычaйно 

про дол жи тель ной ис то рией, при этом, они не 
утрaти ли своей кон ку рен тос по соб нос ти сре-
ди мно го чис лен ных кон цеп туaль ных нов шеств 
в облaсти сис те мы здрaвоохрaне ния. Блaгодaря 
но вым нaуч ным отк ры тиям и нaкоп лен но му 
опы ту мно гокрaтно осу ще ст вля лись по пыт-
ки нaйти уни версaльное оп ре де ле ние ст рессa. 
Нaпрaсным ожидa нием яв ляет ся неод нокрaтно 
вырaженнaя нaдеждa уче ных нa фор му ли ровa-
ние од но го уни версaльно го, «об щеп ри ня то го» 
оп ре де ле ния ст рессa. Все оп ре де ле ния ст рессa 
чaще все го ли бо не точ ны, ли бо в рaзной сте пе-
ни при ме ни мы. Эти оп ре де ле ния не мо гут сов-
мес тить в се бе все aспек ты од но го фе но менa, но 
мо гут обрaтить нaше внимa ние нa оп ре де лен ные 
сто ро ны од но го из его aспек тов. 

При этом кон цеп ция ст рессa в боль шей 
сте пе ни проя вилa се бя в облaсти её воз мож но-
го при ме не ния нa прaкти ке. Это нaшло своё 
отрaже ние в рaск ры тии темaти ки ст рессa кaк 
про вод никa меж ду здо ровь ем и бо лез нью, тaк 
и в реф лек сии ре гу ля тор ной дея тель ности че ло-
векa в ус ло виях ст рессa. До сих пор при срaвне-
нии негaтивных пос ледст вий пси хи чес ко го пе-
ренaпря же ния, кaжет ся нa пер вый взг ляд, что 
ст ресс прирaвнивaет ся кaк по ня тие к тaким 
сос тоя ниям че ло векa кaк: пе реутом ле ние, мо-
но то ния, фрустрaция и пре сы ще ние. Спо со бы 
преодо ле ния пси хи чес кой нaгруз ки в зaви си мос-
ти от её кaчествa и ко ли че ствa предстaвле ны в 
тaб. 1 ни же (Шре дер, 2016).

тaблицa 1 – Спо со бы преодо ле ния пси хи чес кой нaгруз ки 

 Фор мы пси хи чес кой 
нaгруз ки спо со бы преодо ле ния и фор мы от дыхa

пе реутом ле ние
«Я чувс твую се бя устaвшим  

и опус тошённым»

Вос пол нить энер гию
Пaссив ный от дых, пaузы для от дыхa, прос мотр ин те рес ных те ле-

пе редaч, чте ние, сон, про гулкa, сaунa 

Мо но то ния

«Мне скуч но»

Ин те рес ное,
зaхвaтывaющее дух зaня тие

Чте ние ин те рес ной ли терaту ры, стрaте ги чес кие иг ры, ин тер нет, 
ре ше ние зaгaдок, спорт, рaботa в сaду, вы ход в «свет»

Фрустрa ция

«Я чувс твую се бя оби жен ным, лич но зaде тым и огрa-
ни чен ным в своих дей ст виях»

прият ное, вре мяп реп ро вож де ние, поощ ре ние сaмо го се бя
Пойти поо бедaть, сделaть по куп ки, «поз во лить се бе что-то ку-

пить», общaться  
с близ ки ми людь ми, схо дить в сaуну, сделaть мa ни кюр 

пре сы ще ние
« ни че го не хо чет ся, всё од но и то же». 

сменa дея тель ности
Сделaть пaузу в рaбо те, a тaкже в об ще нии с людь ми, уйти в от-

пуск, пу те ше ст вовaть в оди ноч ку, нaйти ин те рес ное зaня тие
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ст ресс

«Я чувс твую се бя нaпряжённым, уг нетённым боль-
шой зaня тос тью без пе ре дыш ки»

Рaботa нaд ре ше нием
проб ле мы

Умень шить ко ли че ст во внеш них рaздрaжи те лей, по го во рить с 
хо ро ши ми друзьями, зaнять ся мы шеч ной релaксa цией, вос поль-
зовaться пси хо ло ги чес ки ми, фи зи чес ки ми и со циaльны ми ре-

сурсaми, про думaть плaн дей ст вий 

Ecли же ис хо дить из ос нов ных по ло же ний 
кон цеп ции ст рессa, то облaсть её при ме не ния 
нaмно го ши ре. Этa кон цеп ция охвaтывaет весь 
спектр пси хо фи зи чес кой ре гу ля ции по ве де ния 
че ло векa и поз во ляет нa межп ред мет ном уров не 
объеди нить в ней, кaк тео рию, тaк и прaкти ку. 
Отчaсти но вые, aктуaльные отк ры тия в облaсти 
ме ди ци ны, ге не ти ки и пси хо ло гии яв ляют ся 
состaвной чaстью иерaрхич но пост роен ной био-
пси хо-со циaль ной сис те мы че ло ве чес кой дея-
тель ности: 

– от воз никaющих в ре зуль тaте ст рессa 
воспaли тель ных про цес сов в клет ке пос редст-
вом эн док рин ных реaкции в оргa низ ме, до обус-
лов лен ных ст рес сом фaкто ров об ще ст вен но го 
рaзви тия, 

– от ст рес со вых ге не ти чес ких из ме не ний в 
пе ри од эмб рионaльно го рaзви тия че ло векa до 

пaто ло ги чес ких из ме не ний в ст рук ту ре мозгa, a 
тaкже хро ни чес ких бо лез ней. Ис хо дя из это го, 
стaно вит ся воз мож ным при ня тие мер, ук реп-
ляю щих здо ровье (Шре дер, 2016).

Ре гу ля ция по ве де ния в сос тоя нии «ст рессa» 
опи сывaет ся кaк свой ст во пси хо би оти чес кой 
ре гу ля ции, ко то рое яв ляет ся це ле со обрaзной 
реaкцией и по ве де нием че ло векa, воз никaющих 
в кри ти чес ки слож ных си туaциях. Этот кон цеп-
туaль ный под ход пред полaгaет дaль ней шее уточ-
не ние и конк ре тизaцию ге не ти чес ких, сомaти-
чес ких, пси хи чес ких и со циaль ных мехa низмов 
проис хо дя щих со бы тий и их со пу тс твую щих им 
эф фек тов для изу че ния ус пеш нос ти ре гу ля цион-
ной дея тель ности че ло векa. Это яв ляет ся перс-
пек тив ным нaпрaвле нием рaзви тия дaль ней ших 
исс ле довa ний пси хо фи зи чес кой стaбиль ности 
ин ди ви дуумов в кон ти нууме «здо ровье – бо лез-

нь». Тем сaмым свою прaкти чес кую нaпрaвлен-
ность докaзaлa кон цеп ция сту пе ней дестaби-
лизaции и до пол ни тель ной ре гу ля ции по ве де ния 
в ус ло виях нaпря же ния. При ме не ние теории 
сту пе ней дестaби лизaции по Шрёде ру (2016) 
предстaвляет со бой теоре ти чес ки обос новaнную 
и ре левaнт ную зaдaчaм прaкти ки ос но ву ре гу ля-
ции по ве де ния (тaб. 2).
тaблицa 2 – Этaпы до пол ни тель ной ре гу ля ции и дестaби-

лизaции под воз дейст вием нaпря же ния в ст рес со вой си-
туaции (Шрёдер, 2016)

В Тaбли це 2 покaзaны этaпы дестaби лизaции 
ре гу ля ции дея тель ности че ло векa под влия нием 
ст рессa. Поэтaпное нaрaстa ние числa неудaч (от 
пер во го до вто ро го этaпa) при во дит к неблaгоп-
рият ным пос ледс твиям для здо ровья и появ ле-
нию зaбо левa ний (Шре дер, 2016). 

Нa I этaпе речь идет о ре гу ля ции пов сед-



ISSN 1563-0307; еISSN 2617-7552                        The Journal of Psychology & Sociology. №2 (69). 2019 247

Дуaнaевa С.Е.  и др.

нев ных дел, здесь нет уг ро зы пот реб нос тям 
при вы пол не нии ежед нев ных зaдaч. Они мо гут 
вы пол няться «aвтомaти чес ки». Про ти во ре чия, 
воз никaющие в ос нов ном меж ду ус ло виями ок-
ружaющей сре ды и собст вен ны ми ожидa ниями 
рaзви тия си туa ции, кaк прaви ло, рaзрешaют-
ся пос редст вом эмо ци онaль ной и ког ни тив ной 
ре гу ля ции. При обост ре нии про ти во ре чи вос ти 
взaимо дей ст вия че ло векa с ок ружaющей сре-
дой, мо гут ге не ри ровaться плaны и це ли, пе ре-
хо дя щие в дей ст вия, ко то рые пaрaллель но под-
вергaют ся ког ни тив но му конт ро лю че ло векa. 
Это яв ляет ся нор мой в пов сед нев ной ре гу ля ции 
по ве де ния для обес пе че ния aдaптaции че ло векa 
к пос тоян но ме няющим ся ус ло виям сре ды. При 
этом че ло век не нуждaет ся в до пол ни тель ной ре-
гу ля ции, a тaкже не нуж ны осо беннaя экст реннaя 
энер ге ти ческaя и эмо ци онaльнaя мо би лизa ции. 

В случaе ес ли эту сбaлaнси ровaннос ть боль-
ше не удaет ся под дер живaть, и оценкa труд нос-
тей и воз мож нос тей их преодо ле ния в ст рес со вой 
си туaции нaчинaет уг рожaть пот реб нос тям че ло-
векa, тогдa подк лючaет ся экст реннaя/aвaрийнaя 
прогрaммa, обознaчaемaя еще со вре мен клaсси-
чес ких кон цеп ций кaк сос тоя ние ст рессa/ ст-
рес совaя реaкция (этaп II: ост рый ст ресс). Они 
предстaвляют со бой рaционaльно - под го то ви-
тель ную пси хоэнер ге ти чес кую реaкцию для 
ре ше ния проб ле мы ухуд шив шей ся жиз нен ной 
си туa ции. Ре зуль тaт зaви сит от соот ве тс твия 
меж ду по пыткaми ре ше ния проб ле мы и ис поль-
зовa нием имею щих ся у че ло векa ре сур сов. В 
случaе ес ли по пыткa удaчнa, этa фaзa огрa ни ченa 
во вре ме ни, и опи сывaет ся кaк ост рый стресс. 
И тогдa этa ре гу ля ция сновa пе рек лючaет ся нa 
свой обыч ный (ру тин ный) этaп (этaп I) ре гу ли-
ровa ния. Блaгодaря ус пеш но му преодо ле нию 
вновь и вновь воз никaющих, ст рес со вых си-
туaций, ин ди ви дуум приоб ретaет опыт и соот ве-
тс твующие ком пе тен ции. Это яв ляет ся ос но вой 
про цессa рaзви тия лю бой лич нос ти. Имен но до 
это го мо ментa кон цеп ция рaссмaтривaет свой-
ствa ре гу ля ции, ко то рые соот ве тс твуют уров ню 
«здо ровье».

Опaсным для здо ровья стaно вит ся тaкое сос-
тоя ние нaпря же ния, когдa не удaётся рaзре шить 
имеющееся про ти во ре чие в сис те ме че ло век-
ок ружaющaя средa. Пе ре ход нa III этaп пе ре-
живaет ся, преж де все го, кaк зaмешaтельст во и 
кри зис ориен ти ров ки в си туa ции, что при во дит 
к необ хо ди мос ти дли тель ной мо би лизaции (хро-
ни чес кий ст ресс). 

Нa этой сту пе ни все из ве ст ные по пыт ки ре-
ше ния проб ле мы окaзывaют ся неэф фек тив ны ми, 

че ло ве ку не яс но, кaк бу дет рaзвивaться си туa-
ция, стрaдaет сaмоо ценкa че ло векa, оргa низaция 
его дей ст вий тaкже нaру шенa. Дaль ней шее 
обост ре ние кри ти чес ко го по ло же ния прояв ляет-
ся в нaрaстa нии неэф фек тив нос ти преодо ле ния 
воз никaющих труд нос тей. Соглaсно стaдии ис-
то ще ния, описaнной ещё в 1937 г. Селье, все 
имеющиеся ре сур сы пос те пен но ис чер пывaют-
ся, что при во дит к по вы ше нию рискa пси хо фи зи-
чес ко го ис то ще ния. Без окaзa ния соот ве тс твую-
щей по мо щи су ще ст вует опaснос ть дaль ней шей 
эскaлaции это го сос тоя ния: хро ни фикaции мно-
же ст вен ных функ ционaль ных нaру ше ний и пси-
хо ве гетaтивных реaктив ных нaру ше ний. При 
этом фор ми руют ся пaто ге не ти чес кие устaнов-
ки с хaрaктер ной симп томaти кой, при во дя щей 
в дaль ней шем к дос ти же нию чет вер то го этaпa 
– «дестaби лизa ции» уров ня «бо лез нь». Че ло век 
окaзывaет ся в стaту се «пaциентa», ему стaвит ся 
диaгноз, и его нaчинaют считaть ме ди ци нс ким 
случaем в ши ро ком знaче нии это го словa. Ис хо-
дя из это го, в нaшей стaтье мы рaссмaтривaем 
«ст ресс» в ро ли про вод никa, ко то рый несёт 
ин формa цию, нaчинaя с норм че ло ве чес ко го 
мыш ле ния и по ве де ния (сос тоя ние здо ровья) и 
зaкaнчивaя стрaте гиями преодо ле ния нaпря же-
ния (сос тоя ние бо лез ни), тaк кaк ст ресс прояв-
ляет се бя во мно гих пси хо сомaти чес ких бо лез-
нях кaк их при чинa.

От че ты о зaбо левaемос ти сту ден тов, ко то-
рые мы при ве ли в нaчaле стaтьи, то му конк рет-
ное подт верж де ние. Эти от че ты о сос тоя нии 
здо ровья сту ден тов неу мо ли мо укaзывaют нa 
силь но воз рос ший про цент сомaти чес ких зaбо-
левa ний, ко то рые нaпря мую или кос вен но aссо-
ци ируют ся с преодо ле нием пред ъяв ляемых к 
сту ден ту тре бовa ний. 

В этом смыс ле ВОЗ рaссмaтривaет ст ресс 
кaк од ну из сaмых боль ших опaснос тей для здо-
ровья че ло векa в 21-м сто ле тии; пред по ло жи тель-
но в 2020 го ду кaждый вто рой больничный лист 
бу дет связaн с пе ре жи тым ст рес сом. Отк ры тия 
сомaтопaто ло гии в мик роп ро цессaх и мор фо ло-
ги чес ких из ме не ниях под влия нием хро ни чес ко-
го ст рессa зa пос лед ние де сять лет дaле ко вы хо-
дят зa пре де лы пси хи чес ких рaсст рой ств, вы во дя 
глaвные зaбо левa ния ци ви лизaции в центр внимa-
ния. Меж ду тем, оп ре де ляющее знaче ние тaких 
фaкто ров рискa кaк питa ние и не достaток дви же-
ния при инфaрк те, aрте ри оск ле ро зе, ожи ре нии, 
диaбе те 2-го типa и ин суль те стaвит ся под сом-
не ние. Хро ни чес кий ст ресс, нaзывaемый иногдa 
«ток си чес ким», воз мож но игрaет центрaльную 
роль, обуслaвливaя воз никaющие вс ледс твие его 
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Роль ст рессa кaк про вод никa меж ду здо ровь ем и бо лез нью в сту ден чес ком возрaсте

воз дейст вия воспaли тель ные про цес сы в оргa-
низ ме (Haurand, Ullrich,Weniger, 2015). До сих 
пор бы ли из ве ст ны кор ре ля ции меж ду объе мом 
ст рес со вой нaгруз ки и имеющи ми ся сомaти чес-
ки ми зaбо левa ниями, но вые же исс ле довa ния 
укaзывaют нa це поч ки при чин но-следст вен ных 
свя зей кaк нa сaму при чи ну зaбо левa ния. Поэто-
му учет ро ли ст рессa кaк про вод никa меж ду здо-
ровь ем и бо лез нью – нa уров не кaк здрaвоохрaне-
ния, тaк и пси хо ло ги чес ко го кон сульти ровa ния и 
пси хо терaпии поз во лит сохрa нить здо ровье бу ду-
щим по ко ле ниям, поз во лит создaть необ хо ди мую 
теоре ти чес кую и прaкти чес кую бaзу для ре ше ния 
проб ле мы преодо ле ния ст рессa у сту ден тов.

Тaким обрaзом, проб лемa охрaны здо ровья 
сту ден тов мно гоплaновaя и мно гоaспектнaя 
и не мо жет быть ре шенa толь ко сис те мой 
здрaвоохрaне ния с ме ди ци нс ких по зи ций. Онa 
тре бует комп лекс но го под ходa, имен но с по зи ций 
но вой облaсти нaуч но го знa ния – «ме ди ци ны ст-
рессa» (Haurand, Ullrich,Weniger, 2015). Вмес те с 
тем, фундaментaль ных комп лекс ных пси хоп ро-
филaкти чес ких прогрaмм по ст ресс ме не дж мен-
ту (Гaрбер,Кaрaпе тян,Реш ке, 2018). в РК покa не 
рaзрaботaно, тaкже чис ло кли ни чес ких пси хо ло-
гов, ко то рые мог ли бы ее кaк рaзрaботaть, тaк и 
реaли зо вывaть покa не ве ли ко.
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