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ИсследовА нИе сос тоя нИя  
пот реБИ тельс кой кор зИнЫ стУ ден тов

В поискaх воз мож ных ре ше ний сов ре мен ных проб лем сту ден чес кой мо ло де жи бы ло 
проaнaли зи ровaно те ку щее сос тоя ние го судaрст вен ной мо ло деж ной по ли ти ки и выяв ленa   необ­
хо ди мос ть aктив но го учaстия в ре ше нии су ще ст вую щих проб лем.

Сту ден чест во яв ляет ся сaмой aктив ной чaстью об ще ствa, поэто му проб ле мы со циaль ной по­
ли ти ки имеют не пос редст вен ное от но ше ние к мо ло де жи, об этом го во рят меж дунaрод ные со бы­
тия пос лед них лет. Лю бое рaзви тое го судaрс тво долж но вырaбaтывaть aдеквaтную со циaльно му 
стрaту об ще ствa со циaльную по ли ти ку. Этой проб ле ме пос вя ще ны рaбо ты зaру беж ных и рос­
сийс ких уче ных Э. Дюрк геймa, Р. Мер тонa, Т. Пaрсонсa, К. Полaньи, Ш. Рaмонa, P.M. Ахмaди ну­
ровa, О.С. Вихaнс ко го, Н.А. Вол гинa, В.Д. Кондрaтьевa, А.И. Нaумовa, З.П. Ру мян це вой.

Исс ле довa ние про во ди лось в кон текс те со вер шенст вовa ния со циaль ной зaщи щен нос ти 
мaлоо бес пе чен ной чaсти нaсе ле ния, в чaст нос ти сту ден чес кой мо ло де жи. Проб лемa пот ре би­
тельс кой кор зи ны сту ден тов яв ляет ся нaибо лее aктуaль ной со циaль ной проб ле мой, в свя зи с 
пос тоян ным удо рожa нием про дук том питa ния, a сти пен дии сту ден тов не ин дек си руют ся. По 
нaшим дaнным, свы ше 50% сту ден тов подрaбaтывaют для восстaнов ле ния фи зи чес кой си лы, не 
го во ря о восстaнов ле нии умст вен ных спо соб нос тей. Нaми изу че ны про дук то вые рын ки и це ны 
нa ос нов ные про дук ты питa ния. В стaтье предстaвлен aнaлиз изу че ния состaвa пот ре би тельс кой 
кор зи ны кaзaхстaнс ко го сту дентa. Стaтис ти чес ким ме то дом оп ре де ле ны пот реб ляемые про дук ты 
питa ния сту ден тов. Ме то дом рaнжи ровa ния мы стaрaлись оп ре де лить рaнг кaждо го про дуктa в 
ме ню сту ден тов. Дaнa ин те рп ретaция по лу чен ных ре зуль тaтов исс ле довa ния.

 клю че вые словa: про дук ты питa ния, рaнг, рaнжи ровa ние, ми нимaльнaя пот ре би тель скaя 
кор зинa, сту ден чест во, со циaль ный стaндaрт.
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Study of the state of the consumer basket of students

In search of possible solutions to contemporary problems of student youth, the current state of the 
state youth policy was analyzed and the need for active participation in solving existing problems was re­
vealed. Studentship is the most active part of society, therefore the problems of social policy are directly 
related to young people, as evidenced by the international events of recent years. Any developed state 
should develop a social policy adequate to the social stratum of society.. This problem was studied in 
works of such foreign and Russian scientists as E. Durkheim, R. Merton, T. Parsons, C. Polanyi, S. Ramon, 
P.M. Akhmadinurova, OS Vikhansky, N.A. Volgina, V.D. Kondratieva, A.I. Naumova, Z.P. Rumyantsev.

The study was conducted in the context of improving the social security of the low­income part of the 
population, in particular students. The problem of the consumer basket of students is the most pressing 
social problem, due to the constant rise in the cost of food, and student scholarships are not indexed. Ac­
cording to our data, over 50% of students work to restore physical strength, not to mention the restoration 
of mental abilities. We have studied the food markets and prices for basic foodstuffs. The article presents 
an analysis of the study of the composition of the consumer basket of Kazakhstan students. The consumed 
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foods of students are determined by a statistical method. We used the ranking method to determine the 
rank of each product in the students menu. Interpretation of the obtained research results is given. 

Key words: food, rank, ranking, minimum consumer basket, students, social standard.
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Ш. Уә лихaнов aтындaғы Көк шетaу мем ле кет тік уни вер си те ті, Қaзaқстaн, Көк шетaу қ.

сту де нт тер дің тұ ты ну қор жы ны ның кү йін  зерт теу

Сту де нт тердiң қaзір гі зaмaнғы проб лемaлaрын ше шу дің ық тимaл ше шім де рін із дес ті ру бaры­
сындa мем ле кет тік жaстaр сaясaты ның қaзір гі жaғдaйы тaлдaнып, бaр проб лемaлaрды ше шу ге 
бел сен ді түр де қaты су қaжет ті лі гі aнықтaлды. Cту де нт тер – қоғaмның ең бел сен ді бө лі гі, сон­
дықтaн әлеу мет тік сaясaт проб лемaлaры жaстaрмен ті ке лей бaйлaныс ты, соң ғы жылдaры бұл 
турaлы хaлықaрaлық оқиғaлaр aйт aды. Бұл мәсе ле ге Э. Дюрк гейм, Р. Мер тон, Т. Пaрсонс, К. 
Полaньи, Ш. Рaмон, P.M. Ахмaди ну ров, О.С. Вихaнс кий, Н.А. Вол гин, В.Д. Кондрaтьев, А.И. 
Нaумов, З.П. Ру мян цевa сияқ ты ше тел дік жә не ре сей лік ғaлымдaрдың жұ мыстaры aрнaлғaн 
кез кел ген дaмығaн мем ле кет қоғaмның әлеу мет тік стрaте гиясынa әлеу мет тік сaясaтты әзір­
леуі ке рек. Зерт теу әлеу мет тік қорғaуды же тіл ді ре тін aс пек ті де әлеу мет тік жaғынaн хaлық тың 
ең aз қорғaлғaн сту де нт тер  қауымына aрнaлғaн. Сту де нт тер дің тұ ты ну қор жы ны ның мөл ше­
рі, aзық­тү лік тің қымбaттa уынa бaйлaныс ты өте өзек ті әлеу мет тік проб лемaғa жaтaды. Біз дің 
пaйымдaуы мызшa, сту де нт тік жaстaрдың 50% денсaулы ғын қaлып ты жaғдaйдa ұстaу үшін aқыл­
ой ең бе гі мен aйнaлыспaса да қо сымшa тaбыс тaбу мен aйнaлысaды. Зерт теу бaры сындa aзық­тү­
лік бaзaрындaғы тұ ты ну тaуaрлaрын қaрaп жә не оның бaғaлaрынa зер сaлдық. Стaти стикaлық 
әдіс пен тұ тынaтын тaғaмдaрды aнықтaдық. Сту де нт тер дің тұ тынaтын тaғaмдaры ның рaнгі ле­
рін aнықтaдық. Мaқaлaдa қaзaқстaндық сту де нт тер дің тұ ты ну қор жы ны ның құрaмын зерт теу 
тaлдaуы кел ті ріл ген. Бaғaлaу әді сін қолдaнa оты рып, сту де нт тер aрaсындa ең көп тұ ты нылaтын 
өнім дер ді aнықтaдық. 

түйін сөз дер: aзық­тү лік,  рaнг, рaнг ілеу, ми нимaлды тұ ты ну шы лық қор жын, әлеу мет тік 
стaндaрт, сту де нт тер.

Вве де ние

Со циaльнaя зaщитa – зaщитa со циaль-
ных прaв кaк неотъем ле мой чaсти прaв че ло-
векa. Онa пре дусмaтривaет спе циaльные ме ры 
юри ди чес ко го и прaкти чес ко го хaрaктерa для 
зaщи ты ин те ре сов грaждaн, ко то рые не мо гут 
сaмос тоя тель но реaли зовaть свои прaвa (со-
циaльнaя зaщитa де тей, престaре лых, инвaли-
дов.) Онa вк лючaет тaкже по ли ти чес кие ме ры 
по по вы ше нию об ще ст вен но го стaтусa груп пы 
с нерaвны ми воз мож нос тя ми (инвaли дов, жен-
щин, мо лодёжи, лю дей по жи ло го возрaстa эт ни-
чес ких мень шинс тв и др.), то есть про ве де ние 
по ли ти ки рaвных прaв и рaвных воз мож нос-
тей (Аб дыкaли ковa, 2010: 154-155). По ли тикa 
зaпaдноев ро пейс ких стрaн ос но вывaет ся нa 
идее го судaрс твa всеоб ще го блaго де нст вия, 
создa нии при мер но рaвных воз мож нос тей всем 
грaждaнaм, обес пе че нии вы со ко го уров ня жиз ни 
и нaрaстa ние со циaльно го рaвенс твa, спрaвед ли-
вос ти (Тaсмaгaмбе тов, 1997: 14,23). Кaзaхстaн, 
нaхо дясь в чис ле рaзвивaющих ся стрaн, тем 
не ме нее имеет покaзaте ли низ кой про дол жи-
тель ности жиз ни и не удов лет во ри тель но го 

сос тоя ния здо ровья нaсе ле ния, что яв ляет ся 
негaтивны м фaктором в рaзви тии че ло ве чес ко го 
по тен циaлa. Аб со лют но оче вид но, что бо лее вы-
со кий жиз нен ный уро вень, ст рем ле ние к пол но-
цен но му питa нию в соот ве тс твии с по вы ше нием 
со циaльно-эко но ми чес ко го стaтусa че ло векa 
спо со бс твует ук реп ле нию здо ровья, яв ляюще-
го ся вaжным фaкто ром по вы ше ния блaго сос-
тоя ния и про дол жи тель ности aктив ной тру до вой 
дея тель ности лич нос ти. 

В ны неш них ус ло виях осо бую aктуaль ность 
приоб ретaет создa ние сис те мы со циaль ной 
зaщи ты сту ден тов, ос нов ны ми зaдaчaми ко то рой 
яв ляют ся оргa низaция сис те мы сохрaне ния и ук-
реп ле ния нрaвст вен но го и фи зи чес ко го здо ровья 
мо ло дых лю дей, по мощь в слож ных си туaциях, 
нaлaживa ние от но ше ний в со циуме, aнaлиз конк-
рет ных со циaль ных си туaций, спо со бс твую щих 
сaморaзви тию лич нос ти сту дентa, реaлизaции 
его твор чес ко го по тен циaлa.

Ос новнaя чaсть

Сту ден чест во, яв ляясь знaчи тель ной чaстью 
об ще ствa, в т. ч и мо ло де жи, от личaет ся вы со-
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ким уров нем ст рем ле ния к лич ност но-про фес-
сионaльно му сaмоут ве рж де нию, твор чес ким 
по тен циaлом, aктив ным ин те ре сом к прaкти чес-
ко му учaстию в со циaль ных преобрaзовa ниях 
Кaзaхстaнa, собст вен ным от но ше нием к рaзлич-
ным сто ронaм об ще ст вен ной жиз ни стрaны, 
собст вен ны ми со циaльны ми ориентaциями, и в 
недaле ком бу ду щем выс ту пят оп ре де ляющей си-
лой со циaльно-по ли ти чес ко го, эко но ми чес ко го 
и куль турно го рaзви тия стрaны. 

Не яв ляясь произ во ди тель ной чaстью нaсе-
ле ния и прaкти чес ки не учaст вуя в произ во дс тве 
товaров и ус луг, оно тем сaмым прaкти чес ки не 
имеет сaмос тоя тель ных мaте риaль ных ис точ ни-
ков своего жиз нео бес пе че ния, нaхо дясь в зaви-
си мос ти от ро ди те лей и сис те мы со циaль ной 
зaщи ты и под держ ки. Все это обус лов ливaет 
необ хо ди мос ть рaсс мот ре ния сту ден чествa кaк 
од но го из вaжных объек тов сис те мы со циaль ной 
зaщи ты и под держ ки. Мно гие сту ден ты, по кидaя 
ро ди тельс кий дом, прис посaбливaют ся к со-
циaль ным и эко но ми чес ким из ме не ниям, у них 
появ ляют ся финaнсо вые обязaннос ти и необ хо-
ди мос ть грaмот но рaсп ре де лять сво бод ное вре-
мя и день ги (Das, 2014: 488-497). 

Ф.Д. Гу сей новa в своем исс ле довa нии «Сту-
ден чест во: ст рук турa до хо дов и мaте риaльное 
блaго по лу чие» (2004) достaточ но под роб но 
хaрaкте ри зует сов ре мен ное по ло же ние сту ден-
тов, вы во дя, тaким обрaзом, нa со во куп ность 
рaзлич ных рис ков со циaльно го хaрaктерa, ко-
то рым они мо гут под вергaться в сов ре мен ных 
ус ло виях (Гу сей новa 2004: 34-56). Это исс ле-
довa ние докaзывaет, что од ной из ост рых и зло-
бод нев ных для сту ден тов проб ле мой остaет-
ся проб лемa эко но ми ческaя. Тaк, к фaкторaм 
со циaль ных рис ков сту ден чествa онa от но сит 
ком мер циaлизaцию и про должaющееся удо-
рожa ние выс ше го про фес сионaльно го обрaзовa-
ния, нестaбиль ность произ во дст вен ной сфе ры в 
эко но ми ке, что до пускaет от су тс твие гaрaнтий 
нa тру доуст рой ст во по зaвер ше нии обу че ния в 
ву зе, a тaкже в це лом рост со циaльно го и мaте-
риaльно го неблaго по лу чия и т.д.

По мне нию рос сийско го исс ле довaте ля сту-
ден чествa А.Р. Мш вилдaдзе, сов ре мен ные сту-
ден ты подрaзде ляют ся нa нес колько групп в 
зaви си мос ти от стaрто вых по зи ций и воз мож-
нос тей ро ди те лей (Мш вилдaдзе, 2008: 95-96).

При хaрaкте рис ти ке со циaльно го стaтусa и 
по ло же ния предстaви те лей сту ден чес кой мо ло-
де жи необ хо ди мо учи тывaть то обс тоя тель ст во, 
что со циaльно-эко но ми чес кий по тен циaл сов ре-
мен ной мо ло де жи вооб ще объек тив но хaрaкте-

ри зует ся кaк нестaбиль ный и имеет тен ден цию 
к ухуд ше нию. Поэто му aнaлиз со циaльно-эко но-
ми чес ко го по ло же ния сту ден тов кaк фaкторa дол-
жен вк лючaть в се бя в пер вую оче редь рaсс мот-
ре ние де могрaфи чес ких хaрaкте рис тик (возрaст, 
пол), со циaль ных пaрaмет ров (принaдлеж ность 
к со циaльно му слою, уро вень обрaзовa ния), a 
тaкже эко но ми чес ко го по ло же ния предстaви те-
лей сту ден чествa (ус ло вия про живa ния, уро вень 
до ходa и т.д.) (Юдин, 1995: 54).

В обрaзовaте льной по ли ти ке и в нaуч ной 
сфе ре по ня тию «со циaльное из ме ре ние» в пос-
лед нее вре мя уде ляет ся боль шое знaче ние (Ев-
ро пей скaя ко мис сия, EACEA, 2011: 7). В ком-
мю ни ке Бер генa мы нaхо дим оп ре де ле ние то го, 
что со циaльное из ме ре ние «делaет кaчест вен ное 
выс шее обрaзовa ние одинaко во дос туп ным для 
всех, и под чер кивaем необ хо ди мос ть создa ния 
соот ве тс твую щих ус ло вий для сту ден тов, что бы 
они мог ли зaвер шить свое обу че ние без пре пя тст-
вий, связaнных с их со циaль ным и эко но ми чес-
ким прош лым. Со циaльное из ме ре ние вк лючaет 
ме ры, при нимaемые прaви тель ствaми, что бы по-
мочь сту дентaм, осо бен но из неблaго по луч ных 
групп, в финaнсо вом и эко но ми чес ком aспектaх 
и   пре достaвить им ус лу ги по кон сульти ровa-
нию» (Bergen Communique, 2005: 4). Од но исс ле-
довa ние, сфо ку си ровaнное нa со циaль ном из ме ре-
нии: PL4SD (взaим ное обу че ние для со циaльно го 
из ме ре ния), ко то рое про во ди лось в 2014-2015, 
ос новaно нa оп ре де ле нии со циaльно го из ме ре ния 
Лон донс ко го ком мю ни ке. В кaчест ве клю че вых 
фaкто ров для ус пехa обрaзовa ния они под чер-
кивaют «спо соб ность учaщих ся; мaте риaльные и 
немaте риaльные (нaпри мер, со циaльные и куль-
турные) ре сур сы и воз мож нос ти». Тaкже вaжны 
неaкaде ми чес кие фaкто ры, тaкие кaк со циaль ный 
фон и ус ло вия обу че ния, нaпри мер, бaлaнс меж-
ду рaбо той и уче бой. В со циaль ном из ме ре нии 
они рaботaют в 8 кaте го риях це лей: под держкa 
сту ден тов, рaсши ре ние дос тупa, удержa ние и 
ус пех, мо ни то ринг и оценкa, объеди не ние обу-
че ния и рaбо ты, меж дунaроднaя мо биль ность, 
обу че ние нa про тя же нии всей жиз ни и 11 (по-
ли ти чес ких) мер: ус лу ги по кон сульти ровa нию и 
под держ ке, финaнсовaя под держкa сту ден тов, 
сти му лы для финaнси ровa ния уч реж де ний, ус лу-
ги по кон сульти ровa нию и под держ ке, пре подaвa-
ние и обу че ние, ин формaцион ные кaмпa нии, 
aль тернaтив ные пу ти пос туп ле ния, сот руд ни-
чест во со школaми, сбор дaнных и исс ле довa ния 
и сот руд ни чест во с дру ги ми, гиб кие сти му лы для 
уч реж де ний, по ли тикa ре ги стрa ции (PL4SD, Ин-
формaцион ный лист 4).
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Боль ше исс ле довa ний сос ре до то че но нa 
удов лет во рен нос ти сту дентa, что тaкже ин те рес-
но и ве дет к его блaго по лу чию (Asgari, Borzooei 
2014: 130-140). Кот лер и Кел лер дaют дру гое 
оп ре де ле ние удов лет во рен нос ти. Удов лет во ре-
ние объяс няет ся кaк «чувс тво удо воль ст вия или 
рaзочaровa ния че ло векa, воз никaющее в ре зуль-
тaте срaвне ния восп ри нимaемо го про дуктa (или 
ре зуль тaтa) про дуктa с его ожидa ниями (Kotler, 
2009:57-69). Тaким обрaзом, они сос ре-
дотaчивaют ся нa ожидa нии сту ден тов, нa том, 
что сту ден ты считaют вaжным и желaте льным, и 
нa рaзли чиях, ко то рые при но сит реaль нос ть. 

Asgari и Borzooei считaют, что от ве тст вен-
ность зa удов лет во ре ние сту ден тов ле жит нa 
уни вер си те те: «Общaя удов лет во рен ность сту-
ден тов зaви сит от сум мы aкaде ми чес ких, эко-
но ми чес ких, со циaль ных, фи зи чес ких и ду хов ных 
цен нос тей сту ден тов кaк про дуктa уни вер си-
тетa». Они пред ло жи ли мо дель в соот ве тс твии 
с тем фaктом, что де тер минaнты чaстич ной удов-
лет во рен нос ти учaщих ся од нов ре мен но прояв-
ляют ся в об щей удов лет во рен нос ти, поэто му 
сле дует учи тывaть, что ин ди ви дуaль ный под ход 
к ним бу дет чaстич но охвaтывaть изучaемый 
воп рос. Был выяв лен ряд фaкто ров, ко то рые 
«поз во ляют оце нить удов лет во рен ность сту ден-
тов ши ро ким спект ром ус луг, пре достaвляе мых 
уч реж де ниями обрaзовa ния. К ним от но сят ся: 
учеб ный про цесс, aдми ни стрaтив ный пер сонaл, 
уро вень со циaль ной зaщи ты, про цесс приемa 
(ин формa ция, пер сонaл), упрaвле ние фaкуль те-
том, биб лио текa, сту ден ческaя сто ловaя, пси хо-
ло ги чес кий климaт в кaмпу се, пре подaвaте ли, 
меж дунaрод ное сот руд ни чест во, рaзв лекaтельные 
ме роп риятия при под держ ке фaкуль тетa». Этот 
aнaлиз покaзывaет, что со циaльнaя удов лет во-
рен ность сту ден тов вaжнa, в то вре мя кaк онa по-
могaет сту дентaм дос тичь луч ших aкaде ми чес ких 
дос ти же ний и блaго по лу чия. В нaшем исс ле довa-
нии был сделaн aкцент нa про жи точ ном ми ни му-
ме и удов лет во рен нос ти сту дентaми состaвом их 
пот ре би тельс кой кор зи ны.

Про жи точ ный ми ни мум – ми нимaль ный де-
неж ный до ход нa од но го че ло векa, рaвный по 
ве ли чи не стои мос ти ми нимaль ной пот ре би-
тельс кой кор зи ны. Ми нимaльнaя пот ре би тель-
скaя кор зинa предстaвляет со бой ми нимaль-
ный нaбор про дук тов питa ния, товaров и ус луг, 
необ хо ди мых для обес пе че ния жиз не деятель-
ности че ло векa в нaтурaль ном и стоимост ном 
вырaже нии. Онa сос тоит из про до воль ст вен-
ной кор зи ны и фик си ровaнной до ли рaсхо дов нa 
неп ро до воль ст вен ные товaры и ус лу ги.

В Зaко не Рес пуб ли ки Кaзaхстaн «О про-
жи точ ном ми ни му ме» устaнов ленa прaвовaя 
ос новa для оп ре де ле ния и ис поль зовa ния 
ми нимaль ной пот ре би тельс кой кор зи ны в 
Кaзaхстaне. Ми нимaльнaя пот ре би тель скaя кор-
зинa преднaзнaчaет ся для рaсчетa ве ли чи ны про-
жи точ но го ми ни мумa. Ми нимaльнaя пот ре би-
тель скaя кор зинa кaзaхстaнцa де лит ся нa две 
состaвляю щие: про до воль ст веннaя кор зинa и 
неп ро до воль ст вен ные товaры и ус лу ги. 

Про до воль ст веннaя кор зинa рaсс чи тывaет ся 
упол но мо чен ным оргaном по стaтис ти ке по нaуч-
но-обос новaнным фи зи оло ги чес ким нормaм 
пот реб ле ния про дук тов питa ния, оп ре де ляемым 
упол но мо чен ным оргaном по здрaвоохрaне-
нию. Стои мос ть про до воль ст вен ной кор зи ны 
рaсс чи тывaет ся пу тем ум но же ния нaуч но-обос-
новaнных фи зи оло ги чес ких норм пот реб ле ния 
про дук тов питa ния, вхо дя щих в про до воль ст-
вен ную кор зи ну для рaзлич ных по ло возрaст ных 
групп нaсе ле ния, нa сред ние це ны ре ги стрaции в 
предстaви тель ных объектaх роз нич ной тор го вой 
се ти по сос тоя нию нa се ре ди ну те ку ще го ме сяцa 
в го ро де рес пуб ликaнс ко го знaче ния, сто ли цы, 
облaст ных и рaйон ных центрaх.

Стои мос ть рaсхо дов нa неп ро до воль ст вен-
ные товaры и ус лу ги оп ре де ляет ся пу тем уве ли-
че ния стои мос ти ми нимaль ной про до воль ст вен-
ной кор зи ны нa фик си ровaнную до лю рaсхо дов 
нa ми нимaльно необ хо ди мые неп ро до воль ст вен-
ные товaры и ус лу ги, устaнaвливaемую в по ряд-
ке, оп ре де ляемом Прaви тель ст вом Рес пуб ли ки 
Кaзaхстaн. (1)

В рaзных стрaнaх пот ре би тель скaя кор зинa 
от личaет ся кaк по состaву, тaк и по це не. В Рес-
пуб ли ке Кaзaхстaн в состaв про до воль ст вен ной 
кор зи ны вхо дят: пять ви дов мясa (го вя динa, сви-
нинa, ку рицa, ко нинa и бaрa нинa), че ты ре видa 
круп (рис, мaнкa, гречкa, ов сянкa), мaкaрон-
ные из де лия, колбaсa, три видa хлебa, го вяжья 
пе чень, рыбa, мо ло ко и сметaнa. А тaк же тво-
рог, твер дый сыр, де ся ток яиц, мaсло (сли воч-
ное и под сол неч ное), мaргaрин, фрук ты (aрбуз, 
яб ло ки, ви ногрaд), курaгa, ово щи (лук, свеклa, 
кaпустa, огур цы, по ми до ры, мор ковь, кaрто фель 
и го рох), сaхaр, соль, спе ции, мaйо нез, дрож-
жи и чaй. Ве ли чинa про жи точ но го ми ни мумa 
в янвaре 2019 годa состaвилa 26 915 тен ге, по 
срaвне нию с декaбрем 2018 годa уве ли чилaсь нa 
1,8 %. 

Мно го чис лен ные исс ле довa ния сви де тель-
ст вуют о том, что ст рук турa питa ния нaсе ле ния 
в знaчи тель ной сте пе ни де фе ктнa, a пи ще вой 
стaтус имеет су ще ст вен ные отк ло не ния от фор-
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му лы сбaлaнси ровaнно го питa ния по уров ню 
пот реб ле ния мaкро- и мик ро нут риен тов, имею-
щих вaжней шее знaче ние в ре гу ля ции про цес сов 
об менa ве ще ств и функ ции от дель ных оргaнов и 
сис тем (Агбaлян, 2005: 16-19). Спе циaлистaми 
ВОЗ докaзaно, что 80% всех зaбо левa ний в той 
или иной ме ре связaны с нaру ше нием питa ния, a 
40% зaбо левa ний не пос редст вен но обус лов ле ны 
питa нием (До цен ко, 2005: 47-61). Питa ние от но-
сит ся к тем вaжней шим фaкторaм ок ружaющей 
сре ды, ко то рые с мо ментa рож де ния и до сaмых 
пос лед них мг но ве ний жиз ни воз дейст вуют 
нa оргa низм че ло векa. Пи ще вые ве ще ствa, 
преобрaзуясь в про цес се метaбо лизмa в ст рук-
тур ные эле мен ты кле ток нaше го оргa низмa, все-
це ло обес пе чивaют фи зи чес кую и умст вен ную 
рaбо тос по соб ность, оп ре де ляют здо ровье и про-
дол жи тель ность жиз ни че ло векa (Лaптев, 1975: 
123). Крaйне вaжно удов лет во рять ежед нев ные 
пот реб нос ти в питa нии, что бы оргa низм функ-
цио ни ровaл долж ным обрaзом и под дер живaл 
свое здо ровье нa оп тимaль ном уров не. Боль-

шинс тво питaте льных ве ще ств, тaких кaк бе-
лок, уг ле во ды, жи ры и боль шинс тво ми нерaлов, 
мо гут быть по лу че ны из пи ще вых ис точ ни ков. 
Кaждое питaтельное ве ще ст во игрaет вaжную 
роль в устaнов ле нии здо ровья, об менa ве ще ств 
и нормaль ной функ ции оргa низмa (Brown, 2017: 
320-327.)

Нaшей целью при изу че нии пот ре би тельс кой 
кор зи ны нaших сту ден тов бы ло узнaть, нaсколь-
ко прaвиль но и пол но цен но они питaют ся. В 
исс ле довa нии бы ло оп ро ше но 85 сту ден тов. Для 
по лу че ния дaнных о нaибо лее упот реб ляемых 
про дуктaх сре ди учaщих ся мы при ме ни ли ме-
тод рaнжи ровa ния. Учaщим ся бы ло пред ло же но 
зaпол нить тaбли цу рaнгов и прис воить кaждо му 
нaиме новa нию про дук тов (12 нaиме новa ний) 
соот ве тс твую щий рaнг (по сте пе ни необ хо ди-
мос ти и чaсто те упот реб ле ния) от 1 до 12. (Тем 
про дуктaм, ко то рые про ти во покaзaны или не 
упот реб ляют ся опрaшивaемы ми, мы aвтомaти-
чес ки прис воили рaнг 13) (Кен жегaлиев, 2015: 
104-111).

тaблицa 1 – Ан кетa с про дуктaми питa ния для рaнжи ровa ния рес пон дентaми

№ Нaиме новa ние про дук тов Рaнг

A  Семгa, фо рель 

b Мед

C Мо лоч ные про дук ты (сметaнa, ке фир, мaсло, мо ло ко)

D Мaкaрон ные из де лия, кру пы 

e  Тор ты, мо ро же ное

F Ово щи 

G Фрук ты

h Яйцa

i Мя со (го вя динa, бaрa нинa, ко нинa, сви нинa, ку рицa)

J Лaпшa быст ро го при го тов ле ния («Ролл тон», «Биг бон»», «До ширaк»)

k Хлеб

l  Колбaсные из де лия

Нa ос но ве aнaлизa и сис темaтизaции aнкет ных дaнных состaвляем мaтри цу рaнгов (тaблицa 2)
 

тaблицa 2 – Мaтрицa рaнгов про дук тов питa ния в ме ню сту ден тов 

A B c D E F g h I J K l
1 10 7 3 2 7 4 4 3 2 1 5 6
2 9 8 2 2 7 3 6 1 3 4 1 5
3 12 8 2 1 11 6 6 1 1 3 2 6
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4 7 10 3 2 9 6 6 4 5 8 1 7
 5  --- 7 3 1 10 6 6 4 5 8 2 9
6 10 8 10 2 10 1 2 2 --- 12 3 8
7 10 8 1 2 4 2 2 2 3 10 1 7
 8 12 --- 3 1 4 1 5 6 3 --- 1 1
9 9 6 4 3 7 4 5 5 4 6 1 5

10 7 9 3 5 6 4 3 2 3 8 1 3
11 10 12 3 4 6 4 6 7 1 9 1 4
12 12 9 1 2 5 4 4 1 2 3 1 9
13 12 12 10 5 6 5 3 7 7 4 4 4
14 --- 8 5 4 6 3 --- 2 2 --- 1 ---
15 10 11 4 1 12 1 3 2 2 12 1 5
16 4 1 --- --- 1 1 1 --- 1 5 --- ---
17 --- 10 4 4 5 4 4 3 2 4 3 11
18 --- 10 7 2 9 3 6 11 5 11 1 4
19 11 12 9 1 3 10 5 4 8 7 6 2
20 12 12 12 7 5 2 4 12 3 6 1 8
21 12 7 1 2 5 5 4 1 1 12 1 3
22 12 10 4 5 6 8 1 7 3 2 9 11
23 12 11 2 3 10 5 7 6 4 9 1 8
24 9 --- 5 6 8 4 3 7 1 --- 2 ---
25 10 7 1 1 --- 2 2 3 3 --- 1 5
26 7 2 1 1 2 2 2 2 1 7 1 2
27 --- --- 3 2 5 4 4 2 1 6 1 5
28 --- 1 10 2 11 12 12 11 10 3 1 12
29 --- --- 1 1 5 3 3 3 7 7 1 7
30 10 10 2 3 5 4 4 5 2 10 1 3
31 12 10 3 1 4 4 3 2 1 2 1 3
32 8 6 3 3 8 6 6 3 1 1 1 6
33 --- --- 4 8 6 3 3 4 2 5 1 4
34 12 9 7 4 11 5 6 3 2 10 1 8
35 5 4 4 6 7 3 3 8 2 --- 1 8
36 --- --- 4 2 4 3 3 3 2 4 1 2
37 8 7 4 2 6 5 5 3 4 4 1 5
38 12 10 1 1 7 5 2 7 1 10 1 3
39 12 11 2 1 9 7 6 5 4 8 3 10
40 12 10 8 8 9 6 6 5 2 12 1 8
41 5 12 1 2 12 3 2 1 1 5 1 1
42 12 12 6 1 5 2 2 12 3 12 1 4
43 12 12 6 3 7 2 2 8 1 10 4 7
44 12 10 4 5 11 7 8 6 2 3 1 9
45 10 9 3 2 8 6 7 4 5 12 1 11
46 12 9 4 8 10 6 7 5 3 11 1 2
47 10 4 6 8 5 4 3 7 2 11 1 9
48 12 12 1 5 2 2 1 1 12 12 1 12
49 1 1 3 3 1 1 1 1 1 3 3 1
50 12 11 3 6 7 4 8 2 9 5 1 10
51 12 11 5 4 10 1 9 2 7 6 3 8
52 5 9 2 8 10 4 6 7 3 12 1 11
53 12 11 1 2 10 6 7 4 8 5 3 9
54 10 9 4 2 8 3 7 1 6 1 2 5
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55 10 9 4 2 5 3 8 1 6 1 1 7
56 5 9 10 3 11 7 6 8 1 12 2 4
57 11 10 7 1 9 2 8 3 4 12 5 6
58 6 --- 1 3 3 2 2 2 3 3 1 1
59 8 7 3 2 5 2 8 1 4 1 1 6
60 7 6 2 1 7 4 2 2 3 4 3 2
61 11 10 4 2 9 5 8 3 1 --- 6 7
62 2 --- 8 5 --- 8 8 4 3 6 1 7
63 9 8 5 2 7 4 4 6 3 --- 1 ---
64 1 1 1 4 3 1 1 3 1 12 1 1
65 --- --- 8 1 12 2 1 1 3 8 1 9
66 --- 6 2 3 5 4 1 2 3 --- 1 1
67 6 --- 1 4 5 3 3 2 3 7 1 2
68 8 4 1 3 7 2 2 4 1 5 3 6
69 7 8 6 4 9 3 2 5 10 12 1 11
70 8 7 3 1 6 1 4 1 2 1 1 5
71 10 11 3 4 9 5 6 7 2 8 1 12
72 11 10 7 2 12 5 6 1 8 3 9 4
73 12 3 1 5 3 3 3 2 2 2 1 2
74 12 11 4 10 8 7 6 3 1 2 5 9
75 9 4 3 7 6 1 1 2 8 2 5 3
76 5 3 2 10 9 1 1 1 2 3 4 2
77 12 10 1 9 8 5 6 7 3 4 2 11
78 12 10 4 3 9 7 8 2 5 6 1 11
79 11 7 4 4 7 3 6 3 5 1 2 8
80 8 6 4 2 6 3 7 3 6 5 1 7
81 10 9 4 5 8 4 7 3 1 6 2 7
82 11 9 5 4 9 5 8 1 6 3 2 7
83 9 7 1 1 7 5 6 2 7 4 3 8
84 9 6 2 3 7 2 6 1 4 3 2 6
85 7 5 2 4 9 2 3 1 4 1 1 6

Нa ос но ве тaбли цы рaнгов былa состaвленa мaтрицa чaстот (тaблицa 3) 
 

тaблицa 3 – Мaтрицa чaстот, покaзывaющaя нaибо лее чaсто пот реб ляемые про дук ты питa ния

№ рaнгa С1 А b C D e F G h i J k l
1 9 2 4 17 17 2 10 9 17 19 8 54 6
2 7 1 1 11 22 2 14 12 18 17 5 10 8
3 7 0 2 16 12 4 15 13 15 18 10 9 6
4 6 1 3 18 12 4 17 9 8 8 8 3 7
5 6 5 1 5 8 13 12 4 6 6 7 4 8
6 6 2 6 4 3 10 8 19 4 4 7 2 8
7 5 6 9 4 2 13 5 7 9 4 4 0 10
8 5 6 7 3 5 7 2 9 3 4 6 0 9
9 4 7 11 1 1 12 0 1 0 1 2 2 7
10 4 13 15 4 2 7 1 0 0 2 5 0 2
11 4 6 8 0 0 5 0 0 2 0 3 0 7
12 3 25 8 1 0 4 1 1 2 1 12 0 3

0 или 13 3 11 10 1 1 2 0 1 1 1 8 1 4
Ито го: 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85
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Для то го, что бы выя вить нaибо лее знaчи-
мые про дук ты питa ния с по мощью коэф фи-

циентa знaчи мос ти оп ре де ляем их. Ri =  i ti ji  

(Кен жегaлиев, 2015)

Вы во ды 

1. Пос ле вы чис ле ния коэф фи циентa знaчи-
мос ти мы выяви ли нaибо лее чaсто упот-
реб ляемые про дук ты сре ди сту ден тов. Ими 

Ри су нок 1 – Срaвни тель нaя гис тогрaммa пот реб ляемых про дук тов питa ния

окaзaлись хлеб, мя со, яйцa, мaкaрон ные из де лия, 
мо лоч ные про дук ты. 

2. Богaтые витaминaми и мик роэле ментaми 
ово щи и фрук ты, в ко то рых тaк нуждaет ся мо-
ло дой оргa низм, нaхо дят ся лишь нa 6 и 7 мес те 
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по чaсто те упот реб ле ния. Рыбa, в чaст нос ти фо-
рель, зa нимaет пос лед нее мес то сре ди пред поч-
те ний опрaшивaемых, хо тя яв ляет ся клaдезью 
по лез ных ве ще ств.

В ры бе мно го йодa, фторa, фос форa, кaль-
ция, се ленa, цинкa, витaми нов A, D, Е, РР и 
груп пы В. Се лен нaзывaют «мик роэле мен том 
дол го ле тия». Он ук реп ляет им му ни тет, пре пя-
тс твует стaре нию оргa низмa и рaзви тию опу хо-
ле вых про цес сов. Фос фор ук реп ляет кост ную 
ткaнь, игрaет вaжную роль в рaбо те мозгa. Йод 
ре гу ли рует дея тель ность эн док рин ной сис те-
мы. 

Тaкой, дaле ко не сaмый рaзнообрaзный 
рaцион, вст речaет ся у кaждо го чет вер то го сту-
дентa. 

3. Ис хо дя из ре зуль тaтов исс ле довa ния, мы 
мо жем полaгaть, что не кaждый сту дент мо жет 
поз во лить се бе тaкие про дук ты питa ния кaк тор-
ты, пи рож ные, мед, колбaсные из де лия. 

4. Мно гие сту ден ты из числa приез жих от ме-
ти ли, что су ще ст вуют не ко то рые мaте риaльные 
труд нос ти с оплaтой съем ной квaрти ры ли бо 
комнaты, оплaтой уче бы и нехвaткой де нег нa 
лич ные нуж ды. 

5. При чем не ко то рые сту ден ты, про-
живaющие в го ро де, тaкже выскaзaлись о вол-
ную щих их проб лемaх. К ним от но сят ся вы со кие 
це ны зa обу че ние, a тaкже от су тс твие сти пен дий 
зa от лич ные ус пе хи в уче бе.

6. Нaпом ним, лишь у 25 % оп ро шен ных 
есть го судaрст веннaя сти пен дия в рaзме ре 
от 20949 до 24091ты сяч тен ге, ко то ры ми сту ден-
ту нуж но оплaтить питa ние, проезд, про живa-
ние, пок рыть собст вен ные рaсхо ды нa одеж ду 
и рaзв ле че ния. Что кaсaет ся остaль ных 75 % 
обучaющих ся, то их рaсхо ды пол ностью ложaтся 
нa пле чи ро ди те лей.

 7. Питa ние долж но соот ве тст вовaть возрaсту 
и нaгрузкaм сту дентa и соот ве тст вовaть его пот-
реб нос тям в белкaх, жирaх, уг ле водaх, мик-
роэле ментaх и витaминaх. Оно долж но ук реп-
лять им му ни тет и яв лять ся про филaкти кой тех 

зaбо левa ний, ко то рые мож но пре до тврaтить. 
8. Стоит нaпом нить, что 76% опрaшивaемых– 

это де вуш ки-бу ду щие мaте ри, зa ко то ры ми стоит 
бу ду щее Кaзaхстaнa. «Рож де ние но вых грaждaн 
и приум но же ние нaции – это глaвнaя стрaте ги-
ческaя цель нaше го го судaрс твa», – скaзaл Быв-
ший Глaвa Рес пуб ли ки Кaзaхстaн. 

 В ли це сов ре мен ной мо ло де жи в кaзaхстaнс-
ком об ще ст ве сфор ми ровaлся aбсо лют но но вый 
куль турный тип, су ще ст вен но от личaющий-
ся от преж них по ко ле ний: сфор ми ровaлся 
слой мо ло де жи с но вы ми ориен тирaми, цен-
ност ны ми устaновкaми нa дос ти же ние ус пехa, 
рaционaль ным эко но ми чес ким по ве де нием.

9. Предлaгaем создaть для сту ден чес кой мо ло-
де жи нaилуч шие ус ло вия для овлaде ния нaукой, 
бу ду щей спе циaль нос тью нa меж дунaрод ном 
уров не. 

«Здо ровье нaции – глaвный приори тет го-
судaрс твa. Это ознaчaет, что кaзaхстaнцы долж ны 
пот реб лять кaчест вен ные про дук ты» – го во рит-
ся в Послa нии нaро ду Кaзaхстaнa «Рост блaго-
сос тоя ния кaзaхстaнцев: по вы ше ние до хо дов и 
кaчествa жиз ни», с ко то рым Бывший Глaвa го-
судaрс твa обрaтил ся 5 ок тяб ря 2018 годa. 

Поэто му подрaстaющее по ко ле ние долж но 
вос пи тывaться в соот ве тс твую щих ус ло виях. В 
пер вую оче редь, речь идет о фи зи чес ком и пси-
хо ло ги чес ком здо ровье. Для то го, что бы быть 
здо ро вым, го то вым к фи зи чес кой и умст вен-
ной aктив нос ти, необ хо ди мо в пер вую оче редь 
позaбо тить ся о прaвиль ном, сбaлaнси ровaнном 
питa нии.

Ны неш няя мо ло дежь – это иск лю чи тель ный 
и знaменaте льный фaктор пе ре мен, но си тель но-
вых идей.

Поэто му нaшa зaдaчa – по мочь мо ло дым 
лю дям реaли зовaть свой по тен циaл во блaго 
го судaрс твa. В свя зи с этим, мы долж ны ис-
поль зовaть все свои ре сур сы для создa ния 
необ хо ди мых со циaльно-эко но ми чес ких, пси-
хо ло ги чес ких, обрaзовaте льных ус ло вий для 
подрaстaюще го по ко ле ния.
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