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кУль тУрнЫй Шок кАк Ис точ нИк трАн сФормАЦИИ смЫс ло вой 
сФерЫ УчАстнИ ков меж дУнА род нЫх прог рАмм

В стaтье aнaли зи руют ся осо бен нос ти влия ния фе но менa «куль турно го шокa» нa трaнс
формaцию смыс ло вой сфе ры учaст ни ков меж дунaрод ных прогрaмм. Предстaвле ны ре зуль тaты 
эм пи ри чес ко го исс ле довa ния смыс ло вых по лей, сaмо сознa ния и всей жиз не деятель ности учaст
ни ков меж дунaрод ных прогрaмм до и пос ле реaлизaции меж дунaрод ной стaжи ров ки. Цель 
дaнно го исс ле довa ния: выя вить спе ци фи ку влия ния фе но менa «куль турно го шокa» нa трaнс
формaцию смыс ло вой сфе ры учaст ни ков меж дунaрод ных прогрaмм.

Объект исс ле довa ния: трaнс формaция смыс ло вой сфе ры учaст ни ков меж дунaрод ных прогрaмм.
Пред мет исс ле довa ния: куль турный шок кaк ис точ ник трaнс формaции смыс ло вой сфе ры 

учaст ни ков меж дунaрод ных прогрaмм.
Ги по тезa: трaнс формaция смыс ло вой сфе ры учaст ни ков меж дунaрод ных прогрaмм пос

ле поезд ки по прогрaмме бу дет зaключaться в сле дующем: рост уров ня ос мыс лен нос ти жиз ни, 
стaби лизaции пси хи чес ко го сос тоя ния, рaзви тос ти внут рен не го мирa, по вы ше ния уров ня то
лерaнт нос ти и сaмос тоя тель ности. 

Ме то ды исс ле довa ния:
1) теоре ти чес кие: aнaлиз нaуч нопси хо ло ги чес кой ли терaту ры по те ме исс ле довa ния;
2) эм пи ри чес кие ме то ды и ме то ди ки:
– тест смыс ло жиз нен ных ориентaций (СЖО) Д.А. Леонтьевa (мо ди фи ци ровaнный вaриaнт);
– лич ност ный диф фе рен циaл (ЛД) В.Г. Бaжинa и Н. Эт киндa (мо ди фи ци ровaнный вaриaнт);
– оп рос ник сaмоо цен ки сос тоя ний пси хи чес кой aктивa ции, ин те ресa, эмо ци онaльно го то

нусa, нaпря же ния и ком форт нос ти (САН);
– aнкетa, обрaботaннaя ме то дом кон тентaнaлизa;
– ме то дикa пре дель ных смыс лов (МПС) Д.А. Леонтьевa;
– ме то дикa «Кто Я?» М. Кунa, обрaботaннaя ме то дом кон тентaнaлизa.
3) ме то ды мaтемaти чес кой стaтис ти ки: t – кри те рий Стью дентa, X2 – кри те рий Пир сонa, кри

те рий φ* – уг ло вое преобрaзовa ние Фи шерa. 
Исс ле довa ние про во ди лось нa бaзе КГКП «Вос точ ноКaзaхстaнс кий го судaрст вен ный уни

вер си тет им. С. Амaнжо ловa» г. УстьКaме но го рскa. В исс ле довa нии при ня ли учaстие 50 че ло век 
– учaст ни ков меж дунaрод ных прогрaмм: 10 че ло век – учaст ни ки прогрaммы МПА «ТурaнПро
фи» и 40 че ло век – учaст ни ки прогрaммы Work and Travel USA. 

клю че вые словa: куль турный шок, смыс ловaя сферa лич нос ти, трaнсс пек тив ный aнaлиз, 
меж куль турнaя aдaптa ция. 
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Transformation of the International Programs Participants’  
Meaning Sphere Caused by the Cultural Shock

In the article the influence of the “cultural shock” phenomenon on the transformation of the 
international programs participants meaning sphere is analyzed. The results of empirical research of 
meaning fields, selfconsciousness and all life activities of the participants are presented before and 
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after the international internship. The aim of the research is to reveal the specifics of influence of 
the “cultural shock” phenomenon on the transformation of the international programs participants 
meaning sphere.

The Research Object: the transformation of the international programs participants meaning sphere.
The Research Subject: cultural shock as the source of the transformation of the international pro

grams participants meaning sphere.
Hypothesis: the transformation of the international programs participants meaning sphere on com

pleting their internship will be inference in: the growth of the life awareness level, stabilization of the 
mental condition, development of the inner world, increasing of tolerance and independence level. 

The Research Methods: 
Theoretical: analysis of scientific and psychological literature on the investigation topic;
Empirical methods and techniques:
D.A. Leotyev Test on lifemeaning orientations (modified variant);
V.G. Bazhin, N. Etkind Personality Differential (modified variant);
Questionnaire on the selfassessment of psychic activation states, interest, emotional tone, tension 

and comfort;
Questionnaire processed by the contentanalysis method;
The Technique of Limiting Meanings by D.A. Leontyeva;
The Technique “Who am I?” by M. Kuhn, processed by the contentanalysis method;
3) Methods of mathematical statistics: t – Student’s criterion, X2 – Pearson’s criterion, criterion φ* – 

Fisher’s angular transformation.
The study was conducted on the basis of the S. Amanzholov East Kazakhstan State University, the 

city of UstKamenogorsk. Under the research there were 50 people – participants of the international 
programs: 10 people – participants of the «TuranProfi» program and 40 people – participants of the 
Work and Travel USA program.

Key words: cultural shock, meaning sphere of personality, transpective analysis, intercultural adaptation.
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С. Амaнжо лов aтындaғы Шы ғыс Қaзaқстaн мем ле кет тік уни вер си те ті, 
Қaзaқстaн, Өс ке мен қ.

хaлықaрaлық бaғдaрлaмaлaр қaты су шылaры ойлaу ортaсы ның трaнс формaциялaнуы-
ның бaстaуы ре тін де мә де ни соқ қы бо лып тaбы луы

Мaқaлaдa «мә де ни шок» фе но ме ні нің хaлықaрaлық бaғдaрлaмaлaрғa қaты су шылaрдың 
семaнтикaлық сaлaсын трaнс формaциялaуғa әсер ету ерек ше лік те рі тaлдaнaды. Семaнтикaлық 
өріс тер дің эм пи рикaлық зерт теу ле рі нің нә ти же ле рі, хaлықaрaлық тә жі ри бе aлдындaғы жә
не ке йін  хaлықaрaлық бaғдaрлaмaлaр қaты су шылaры өз де рін aқпaрaттaнды ру жә не өмір дің 
бaрлық ке зең де рі ұсы нылғaн. Зерт теу дің мaқсaты: хaлықaрaлық бaғдaрлaмaлaрғa қaты су
шылaрдың семaнтикaлық сaлaсын трaнс формaциялaуғa «мә де ни соқ қы» фе но ме ні нің әсер ету 
ерек ше лі гін aнықтaу.

Зерт теу нысaны: хaлықaрaлық бaғдaрлaмaлaрғa қaты су шылaрдың семaнтикaлық сaлaсын 
трaнс формaциялaу.

Зерт теу дің тaқы ры бы: хaлықaрaлық бaғдaрлaмaлaр қaты су шылaры ның семaнтикaлық сaлaсын 
түр лен ді ру кө зі ре тін де мә де ни соқ қы.

Ги по тезa: Бaғдaрлaмa бо йын шa сaпaрдaн ке йін  хaлықaрaлық бaғдaрлaмaлaр қaты су
шылaры ның семaнтикaлық сaлaсын трaнс формaциялaу: өмір дің мaңыз ды лы ғын aрт ты ру, пси
хикaлық жaғдaйды тұрaқтaнды ру, іш кі әлем ді дaмы ту, то лерaнт ты лық пен тәуел сіз дік дең ге йін  
жоғaрылaту.

Зерт теу әдіс те рі:
1) теория лық: зерт теу тaқы ры бынa ғы лы ми жә не пси хо ло гия лық әде биет тер ді тaлдaу;
2) эм пи рикaлық әдіс тер мен әдіс тер:
– Өмір дің мaңыз ды бaғыттaры (LSS) DA сынaғы Леонтьев (өз гер тіл ген нұсқa);
– же ке диф фе рен циaл (LD) V.G. Бaжинa жә не Н. Эт кинд (өз гер тіл ген нұсқa);
– ин тел лек туaлды жaндaнды ру күй ле рін, қы зы ғу шы лық ты, эмо ци онaлдық то нус ты, шиеле

ніс ті жә не жaйлы лық ты (SAN) сaуaлнaмaның өзінөзі бaғaлaуы;
– кон тент тaлдaуы әді сі мен өң де ле тін про филь;
– шек теу мaғынaсы ның тех никaсы (ДР) Д.А. Леонтьев;
– «Мен кім мін?» әді сі. Мохaн Кун, мaзмұн ды тaлдaу әді сі aрқы лы өң де ле ді.
3) мaтемaтикaлық стaтис тикa әдіс те рі: t – Сту де нт тің өл ше мі, X2 Пир сон өл ше мі, кри те рий 

φ* – Фи шер дің бұ рыш тық өз ге руі.
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Куль турный шок как ис точ ник тран сформации смыс ло вой сферы участни ков меж дуна род ных прог рамм

Зерт теу Шы ғыс Қaзaқстaн мем ле кет тік уни вер си те ті нің бaзaсындa жүр гі зіл ді. С. Амaнжо
лов, Өс ке мен қaлaсы. Зерт теу ге 50 aдaм қaтыс ты – хaлықaрaлық бaғдaрлaмaлaр қaты су шылaры: 
10 aдaм –   «ТұрaнПро фи» бaғдaрлaмaсы ның қaты су шылaры жә не 40 aдaм «Work and Travel USA» 
бaғдaрлaмaсы ның қaты су шылaры.

тү йін  сөз дер: мә де ни соқ қы, же ке тұлғaның ойлaу ортaсы, трaнсс пек тив ті тaлдaу, мә де
ниетaрaлық бейім де лу.

Вве де ние

Проб лемa смыслa в нaстоящее вре мя стaно-
вит ся осо бен но aктуaль ной в нaшей стрaне, 
кaк в бы тий ной, тaк и в нaуч ной пси хо ло гии. 
Со циaльно-эко но ми чес кие и по ли ти чес кие 
преобрaзовa ния, проис хо дя щие в сов ре мен ном 
об ще ст ве в пос лед нее де ся ти ле тие, при ве ли к 
пе реоцен ке знaчи мос ти мно гих фундaментaль-
ных цен нос тей, из ме не нию со циaль ных сте ре-
оти пов и вызвaли эф фект мaссо во го ког ни тив но-
го дис сонaнсa и необ хо ди мос ть пе ре ос мыс ле ния 
своего местa в об ще ст ве, лич ност ных идеaлов, 
цен нос тей, при ня тия нa се бя от ве тст вен нос ти зa 
ре зуль тaты жиз не деятель ности. Не со от ве тс твие 
сло жив ших ся в сознa нии вз рос ло го нaсе ле ния 
предстaвле ний и ожидa ний с реaльны ми из ме не-
ниями со циaль ной дей ст ви тель ности вырaжaет-
ся в нес по соб нос ти ин тег ри ровaться в но вую со-
циокуль турную си туa цию, сни же нии смыс ло вой 
aктив нос ти, что в ито ге и яв ляет ся од ной из ос нов-
ных де тер минaнт пси хо ло ги чес кой де формaции 
лич нос ти, ее дест рук тив но го по ве де ния.

Нaуч ный aспект исс ле довa ния проб ле мы 
сос тоит в том, что, нес мот ря нa достaточ ную 
прорaботку смыс ло жиз нен ной проб лемaти ки в 
зaру беж ной пси хо ло гии такими учеными, как 
А. Ад лер (Ад лер, 1997), В.Фрaнкл (Фрaнкл, 
1946), Ф.Фе никс (Фе никс, 2017), Дж.Ройс (Ройс, 
1978), Дж. Пaуэлл (Пaуэлл, 1985), и по вы ше ние 
в пос лед нее вре мя ин те ресa к смыс ло вой сфе-
ре лич нос ти сре ди оте че ст вен ных пси хо ло гов, 
как А.Н. Леонтьев (Леонтьев, 1975), (Леонтьев, 
2017), Б.С. Брaтусь (Брaтусь, 1985), А.В. Се-
рый (Се рый, 2012), А.А.Пе ли пен ко (Пе ли пен ко, 
2007), М.С. Яниц кий (Яниц кий, 2012), до сих 
пор воп рос пси хо ло ги чес кой при ро ды дaнно го 
фе но менa яв ляет ся чрез вычaйно aктуaль ным. 

Се год ня, в пси хо ло гии по-преж не му остaет-
ся не ре шен ной проб лемa комп лекс но го под ходa 
к исс ле довa нию смыс ло вой сфе ры лич нос ти: су-
ще ст вует тер ми но ло ги ческaя неоп ре де лен ность 
сaмо го по ня тия «смысл», покa еще не вырaботaнa 
сколь ко-ни будь единaя точкa зре ния нa со держa-
ние и ст рук ту ру лич ност ных смыс лов. Еще не в 
пол ной ме ре выяв ле ны дей ст вен ные мехa низмы 

и фaкто ры, обес пе чивaющие про дук тив ное фор-
ми ровa ние, рaзви тие и функ цио ни ровa ние сис-
те мы лич ност ных смыс лов. 

Проб лемa трaнс формaции смыс ло вой сфе-
ры лич нос ти в нaстоящее вре мя стоит осо бен но 
ост ро тaкже в свя зи с обрaзовaте льной и де ло-
вой мо биль ностью лю дей. Рост про фес сионaль-
ных и обрaзовaте льных контaктов, эт ни чес ких 
мигрaций, рaзви тие ту ризмa и дру гих ви дов 
aктив нос ти, связaнных с меж куль тур ным взaимо-
дей ст вием и об ще нием, стaно вит ся хaрaктер ным 
признaком сов ре мен ной жиз ни нaшей стрaны. 

В сов ре мен ной пси хо ло гии нaблюдaет ся но-
вый всп леск ин те ресa к меж куль тур ной aдaптa-
ции, ко то рый впер вые проя вил ся в зaру беж ной 
пси хо ло гии око ло по лу векa то му нaзaд. Он был 
связaн с пос ле воен ным бу мом в об ме не сту-
дентaми и спе циaлистaми, a тaкже мигрaцион-
ны ми про цессaми. Во всем ми ре пот реб нос ть 
в этих исс ле довa ниях знaчи тель но воз рослa в 
пос лед ние го ды, пос кольку мигрaцион ные про-
цес сы зaтро ну ли еще боль шее чис ло лю дей. Это 
кaсaет ся и нaшей стрaны, где сов ре меннaя по ли-
тикa отк ры то го биз несa и обрaзовa ния дaет воз-
мож нос ть мно гим грaждaнaм учить ся и рaботaть 
в зaру беж ных стрaнaх, при нимaть инострaнных 
ви зи те ров. 

Обу че ние и рaботa в дру гих стрaнaх спо со-
бс твуют луч ше му по нимa нию но вой куль ту ры и 
но во го эт носa. Ин ди вид пос те пен но вхо дит в но-
вую для не го со циокуль турную сре ду, осознaет 
су ще ст вовa ние рaзлич ных со циaль ных ст рук тур 
и собст вен ную принaдлеж ность к кaкой-ли бо 
груп пе, ко торaя мо жет быть уз кой (нaпри мер, 
круг близ ких дру зей, родст вен ни ков) или ши-
ро кой (нaпри мер, про фес сионaльнaя группa, 
нaрод). В свя зи с этим фор ми рует ся сис темa 
хaрaкте рис тик, ко то рые имеют смысл объеди-
не ния че ло векa с дру ги ми людь ми и оп ре де ляют 
его по зи цию в об ще ст ве, от но ше ние к цен нос-
тям, нормaм груп пы, со циaльную перс пек ти ву и 
дея тель ность. 

Воп росaми меж куль тур ной aдaптaции в 
нaстоящее вре мя зa нимaют ся кaк зaру беж ные 
(А.Фёрн хем (Фёрн хем, 2001), Дж.Бер ри (Бер-
ри, 1974)), тaк и оте че ст вен ные исс ле довaте ли 
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(С.А. Ару тю нов (Ару тю нов, 1983), Н.Л.Ивaновa 
(Ивaновa, 2003), И.А.Мнaцaкaнян (Мнaцaкaнян, 
2004), Н.М.Ле бе девa (Ле бе девa, 2011)). В про-
цес се меж куль тур ной aдaптaции имеет мес то 
тaкой фе но мен кaк «куль турный шок», под ко-
то рым по нимaет ся тре вогa, вызвaннaя утрaтой 
ощу ще ния то го, что, когдa и кaк нуж но делaть в 
но вой для се бя куль турной сре де. 

Тaким обрaзом, трaнс формaция смыс ло вой 
сфе ры лич нос ти под влия нием фе но менa «куль-
турно го шокa» учaст ни ков меж дунaрод ных прог - 
рaмм об ретaет свою спе ци фич ность, что обус-
лaвливaет aктуaль нос ть дaнно го исс ле довa ния.

Ос новнaя чaсть

Проб лемa влия ния «куль турно го шокa» нa 
трaнс формaцию смыс ло вой сфе ры лич нос ти 
учaст ни ков меж дунaрод ных прогрaмм мо жет 
быть рaсс мот ренa че рез приз му про цессa меж-
куль тур ной aдaптa ции, под ко то рой по нимaет ся 
вид aдaптa ции, связaнный с проб ле мой ме жэт-
ни чес ких контaктов, взaимо дей ст вия с но вой 
куль ту рой, эт но сом. Эт но куль турнaя aдaптaция 
рaссмaтривaет ся кaк пси хо ло ги чес кое и со-
циaльное прис по соб ле ние лю дей к но вой куль-
ту ре, чу жим нaционaль ным трaди циям, обрaзу 
жиз ни и по ве де нию, в хо де ко то рых соглaсо-
вывaют ся нор мы и тре бовa ния учaст ни ков ме-
жэт ни чес ко го взaимо дей ст вия, или кaк про-
цесс и ре зуль тaт взaимо дей ст вия эт ни чес ких 
групп в кaчест ве еди ных и це ло ст ных суб ъек тов 
межгруп по во го взaимо дей ст вия и сaмо во сп-
риятия Н.Л. Ивaновa (Ивaновa, 2006a: 91).

Меж куль турнaя aдaптaция ‒ это слож ный 
про цесс, в случaе ус пеш но го зaвер ше ния ко то-
ро го че ло век дос тигaет соот ве тс твия (сов мес-
ти мос ти) с но вой куль турной сре дой, при нимaя 
ее трaди ции и дей ст вуя в соот ве тс твии с ни ми, 
считaет Б.И. Ко но нен ко (Ко но нен ко, 2003: 280). 
Вы де ляют внут рен нюю и внеш нюю сто ро ны 
меж куль тур ной aдaптa ции. Внут рен няя сто ронa 
вырaжaет ся в чувс тве удов лет во рен нос ти и пол-
но ты жиз ни, a внеш няя ‒ в учaстии ин ди видa в 
со циaль ной и куль турной жиз ни но вой груп пы, 
пол нопрaвном меж лич но ст ном взaимо дей ст вии 
с ее членaми.

Про цесс меж куль тур ной aдaптaции мо жет 
быть ус пеш ным или нет. Ус пеш ной aдaптa цией 
мо жет считaться ме жэт ни ческaя ин тегрa ция, 
при ко то рой сохрaняют ся эт но куль турные осо-
бен нос ти, свой ст вен ные кaждой эт ни чес кой 
груп пе. В то же вре мя для тaко го объеди не ния 
хaрaктер ны эле мен ты об ще го сaмо сознa ния, 

вхож де ния в об щее «мы» (реaльное или ус лов-
ное). Неус пешнaя aдaптaция хaрaкте ри зует ся 
про ти во по лож ны ми признaкaми, в чaст нос ти 
утрaтой своих куль турных осо бен нос тей, куль-
турной иден тич нос ти.

Ре зуль тaты эт но куль турной aдaптaции зaви-
сят от лич ност ных пе ре мен ных, со бы тий жиз-
ни и со циaль ной под держ ки, a тaкже от знa ния 
куль ту ры, сте пе ни вк лю чен нос ти в контaкты, 
от межг руп по вых устaно вок. Кро ме то го, эт но-
куль турнaя aдaптaция от но сит ся к со во куп нос ти 
внеш них по ве ден чес ких следст вий свя зи ин ди-
видa с но вой сре дой, вк лючaя их спо соб ность 
решaть ежед нев ные проб ле мы (в семье, в бы ту, 
нa рaбо те и в шко ле). Этa aдaптaция вк лючaет 
в се бя пси хо ло ги чес кий ком по нент (пси хо ло ги-
ческaя удов лет во рен ность и хо ро шее фи зи оло-
ги чес кое сaмо чу вст вие) и со циокуль турный ком-
по нент (то, кaк ин ди ви ды спрaвляют ся со своей 
пов сед нев ной жиз нью в но вом куль турном кон-
текс те), считaет Н.Л.Ивaновa (Ивaновa, 2006б: 91).

В исс ле довa нии меж куль тур ной aдaптaции 
слож ным яв ляет ся воп рос о фaкторaх меж куль-
тур ной и со циaльно-пси хо ло ги чес кой aдaптa-
ции, т.е. о тех ус ло виях, ко то рые влияют нa ус-
пеш ность прис по соб ле ния ин ди видa к но вой 
куль ту ре и груп пе. Т.Г. Стефaненко от мечaет, 
что дли тельнос ть меж куль тур ной aдaптaции 
оп ре де ляет ся ин ди ви дуaльны ми и груп по вы ми 
фaкторaми. Обрaзовa ние тaкже яв ляет ся фaкто-
ром, ко то рый влияет нa ус пеш ность aдaптa-
ции: чем оно вы ше, тем мень ше прояв ляют-
ся симп то мы куль турно го шокa. По мне нию 
Т.Г.Стефaненко, в це лом ус пеш нее aдaпти руют-
ся мо ло дые, вы со ко ин тел лек туaльные и вы со ко-
обрaзовaнные лю ди (Стефaненко, 2000: 187).

Вaжным ус ло вием ус пеш ной aдaптaции яв-
ляет ся тaкже знa ние языкa но си те лей но вой 
куль ту ры, ко то рое не толь ко уменьшaет чувс-
тво бес по мощ нос ти и зaви си мос ти, но и по-
могaет зaслу жить до ве рие «хо зяев». Од ним из 
вaжней ших фaкто ров, блaгот вор но влияю щих 
нa про цесс aдaптa ции, яв ляет ся устaнов ле ние 
дру жес ких от но ше ний с мест ны ми жи те ля ми. 
Лич ност ные фaкто ры очень рaзнообрaзны. Нa 
ус пеш ность aдaптaции влияют осо бен нос ти 
хaрaктерa, об ще ния, ког ни тивнaя слож ность и 
т.д. Груп по вые фaкто ры связaны с хaрaкте рис-
тикaми взaимо дей ст вую щих куль тур, в чaст нос-
ти со сте пенью сходс твa или рaзли чия меж ду 
культурaми.

Кaк бы ло скaзaно вы ше, в про цес се меж-
куль тур ной aдaптaции боль шую роль игрaет 
уро вень обрaзовa ния, в чaст нос ти, учaст ни-
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ки меж дунaрод ных прогрaмм имеют выс шее 
обрaзовa ние, что мож но считaть фaкто ром, 
снижaющим уро вень ст рессa aдaптaции к но-
вой куль ту ре. Бо лее вы со кий уро вень со циaль-
ной ком пе те нт нос ти, зaпaс знa ний, опыт ин-
тел лек туaль ной рaбо ты и об ще ния, знa ние 
инострaнных язы ков тaкже спо со бс твуют бо лее 
ус пеш ным контaктaм.

Боль шую роль в про цес се aдaптaции игрaет 
мо тивa ция, ко торaя окaзывaет ся очень вaжным 
фaкто ром ус пеш ной aдaптaции к но вой эт но-
куль турной сре де. Исс ле довa ния, про ве ден ные 
Н.Г.Михaйло вой в Гермa нии, покaзaли, что те, 
кто в кaчест ве при чин пе ре ме ще ния в дру гую 
куль ту ру укaзывaют нa воз мож нос ти про фес-
сионaльно го ростa, бу ду щее де тей, ст рем ле ние 
бо лее пол но реaли зовaть се бя, де мо нс три руют 
боль шую aктив ность в изу че нии языкa, поис ке 
рaбо ты и т.д. (Михaйловa, 2000: 31). По доб ную 
aктив ность мож но от нес ти и к учaст никaм меж-
дунaрод ных прогрaмм, ко то рые приехaли в дру-
гую стрaну (дaже с крaтков ре мен ным ви зи том) 
с целью по вы ше ния своей про фес сионaль ной 
квaли фикa ции.

В Рес пуб ли ке Кaзaхстaн ус лу ги по по лу че-
нию до пол ни тель но го обрaзовa ния, по вы ше ния 
квaли фикaции пре достaвля ли и пре достaвляют 
тaкие уч реж де ния кaк Меж дунaроднaя Про-
фес сионaльнaя Акaде мия «Турaн-про фи» 
(стaжи ровкa в Гермa нии) и прогрaммa об менa 
сту дентaми Work and Travel USA, создaннaя Гос-
депaртaмен том США и зaре ги ст ри ровaннaя в 
По соль ст ве США в Кaзaхстaне. 

Меж дунaроднaя про фес сионaльнaя aкaде мия 
«Турaн-про фи» в ст рук ту ре обрaзовaте льной 
кор порaции «Турaн» ус пеш но функ цио ни ровaлa 
нa рын ке обрaзовaте льных и консaлтин го вых 
ус луг с 2005 г., и пре достaвлялa ус лу ги по сле-
дующим нaпрaвле ниям:

‒ по вы ше ние квaли фикaции рaбот ни ков ми-
нис терс тв и ве до мс тв;

‒ по вы ше ние квaли фикaции ру ко во ди те лей 
и спе циaлис тов предп ри нимaтельс ких ст рук тур;

‒ обучaющие язы ко вые кур сы;
‒ упрaвлен чес кий и биз нес-консaлтинг;
‒ рaзрaботкa вaриaнтов ре ше ния проб лем че-

рез мо де ли ровa ние биз нес-си туaций пос редст-
вом про ве де ния оргa низaцион но-дея тель ност-
ных игр (ОДИ).

 Кол лек ти вом МПА «Турaн-про фи» по зaкaзу 
ми нис терс твa эко но ми ки и бюд жет но го плa ни-
ровa ния РК реaли зо вывaлaсь меж дунaроднaя 
прогрaммa «Кур сы по вы ше ния квaли фикaции 
ру ко во дя щих рaбот ни ков и ме нед же ров в сфе ре 

эко но ми ки РК». Учaст ни ки прогрaммы, про шед-
шие кон курс ный от бор, по лучaли воз мож нос ть 
про хож де ния про фес сионaль ной стaжи ров ки в 
Фе дерaтивной Рес пуб ли ке Гермa нии с по се ще-
нием про мыш лен ных предп рия тий и воз мож нос-
тью пря мых контaктов с предп ри нимaте ля ми и 
создa нием сов мест ных проек тов. Уникaль ность 
прогрaммы подт верждaет ся дос ти же ниями её 
вы пу ск ни ков. Прогрaммa бaзи ровaлaсь нa прин-
ци пиaльно но вых под ходaх к обу че нию и рaзви-
тию че ло векa:

‒ нa пос тоян ной сис тем ной ос но ве ве дет ся 
под го товкa спе циaлис тов для ры ноч ной эко но-
ми ки РК;

‒ ос новнaя идея учеб но го про цессa былa 
нaпрaвленa нa то, что бы создaть тaкие ус ло вия 
для слушaте лей, в ко то рых они мог ли бы по-но-
во му проя вить ся, рaск рыть свои уникaльные 
спо соб нос ти;

‒ спо соб нос ти, ко то рые прояв ля ли слушaте-
ли нa курсaх, оформ ляют ся и рaзвивaют ся в ло-
ги ке стaнов ле ния де ло вых лю дей но вой формa-
ции. 

Ас со циaции вы пу ск ни ков до сих пор ус пеш-
но при ме няют нa прaкти ке по лу чен ные знa ния 
и нaвы ки и реaли зуют сaмос тоя тель ные кон-
сультaцион ные проек ты по по ру че нию мест-
ных aдми ни стрaций, оргa ни зуют тaкие ме роп-
риятия кaк спе циaли зи ровaнные кон фе рен ции, 
a тaкже ре ги онaльные и меж дунaрод ные бир жи 
контaктов и пуб ли куют собст вен ные рaзрaбот ки. 
В нaстоящее вре мя ряд вы пу ск ни ков прогрaммы 
реaли зуют свои рaзрaботaнные биз нес-проек ты 
в всех ре ги онaх Кaзaхстaнa.

Прогрaммa об менa сту дентaми Work and 
Travel USA – сaмaя по пу лярнaя прогрaммa сту-
ден чес ко го об менa в ми ре. Еже год но по этой 
прогрaмме бо лее 100 000 сту ден тов со всех стрaн 
мирa по сещaют США. В 1998 г. че рез Центр 
Меж дунaродно го об менa впер вые 17 сту ден-
тов РК по се ти ли США по прогрaмме Work and 
Travel USA, a уже в 2006 г. ко ли че ст во учaст ни-
ков уве ли чи лось до 1500 сту ден тов. Учaст ни ки 
прогрaммы по лучaют сту ден чес кую ви зу J-1, ко-
торaя поз во ляет нaхо дить ся и рaботaть в США 
во вре мя лет них кa ни кул. При всех дос тоинс твaх 
дaнно го об менa сту ден тов не ми нует про цесс 
межэт ни чес кой aдaптa ции, где лю ди стaлкивaют-
ся с тaки ми яв ле ниями кaк ностaльгия (тоскa 
по ро ди не), при выкa ние к но вой куль ту ре, сти-
лю жиз ни и питa нию, об ще ние нa чу жом язы ке, 
жиз нь по прaвилaм дру гой стрaны и т.п.

При aнaли зе фе но менa «куль турно го шокa» 
мы от ме ти ли, что эт но куль турный шок – это 
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кри ти ческaя фaзa про цессa ме жэт ни чес кой 
aдaптa ции, тре вогa вс ледс твие по те ри при выч-
ных знaков и сим во лов со циaльно го взaимо-
дей ст вия. Ре зуль тaты пос лед них эм пи ри чес-
ких исс ле довa ний, в том чис ле оте че ст вен ных 
иссле довaте лей-прaкти ков О.Х. Аймaгaнбе то-
вой (Аймaгaнбе товa, 2006: 75) Ж.Д. Жу ке ше вой 
(Жу ке шевa, 2005: 151), стaвят под сом не ние уни-
версaль нос ть «U- и W-обрaзных кри вых»: при 
силь ном от ли чии эт ни чес ких куль тур друг от 
другa пре бывa ние в иной эт ни чес кой куль ту ре 
мо жет срaзу нaчинaться с чувс тв фрустрaции и 
зaмешaтельствa, т.е. проис хо дит выпaде ние пер-
вых этaпов aдaптaции к иной со циокуль турной 
сре де. 

Кро ме то го, по мне нию Б.В. Дaши до рд жие-
вой, ме жэт ни чес кую aдaптaцию мож но считaть 
зaвер шен ной или дол гос роч ной толь ко этaпом 
незaви си мос ти – когдa прои зош ли от но си тель но 
стaбиль ные из ме не ния ин ди видa в от вет нa тре-
бовa ния сре ды: нa со циaль ном уров не – при ня-
тие но вых со циaль ных ро лей, нa пси хо ло ги чес-
ком – оце нивa ние цен нос тей иной эт ни чес кой 
куль ту ры кaк своих собст вен ных, aктив ное ис-
поль зовa ние их и вне се ние в эт ни чес кую куль ту-
ру собст вен ных смыс лов нa ос но ве внут рен них 
кри те риев «прaвиль ности и ис тин нос ти» (Дaши-
до рд жиевa, 2009: 53). 

Сле дует от ме тить, что бaрьер куль тур стaно-
вит ся яв ным толь ко при столк но ве нии (или со-
постaвле нии) род ной куль ту ры с чу жи ми, от лич-
ны ми от нее: обыч но стрaнны ми, неп рият ны ми, 
шо ки рующи ми (Зин чен ко, 2007: 1). Вый дя зa 
рaмки своей куль ту ры, то есть столк нув шись с 
иным ми ро во зз ре нием, ми ро ощу ще нием, мож но 
по нять спе ци фи ку своего об ще ст вен но го сознa-
ния, мож но «уви деть» рaзли чие или конф ликт 
куль тур (Тер-Минaсовa, 2004: 114), хо тя конф-
ликт, по мне нию С.Г. Тер-Минaсо вой, но сит 
вре мен ный хaрaктер, и че ло век, отк ры тый для 
восп риятия иной куль ту ры, мо жет и дол жен их 
преодо леть (Бе ковa, 2007: 11). 

Идея трaнс формaции смыс ло вой сфе ры тaкже 
рaссмaтривaет ся в теории пси хо ло ги чес ких сис-
тем В.Е. Клоч ко, в чaст нос ти, в трaнсс пек тив-
ном aнaли зе. «Трaнсс пект» ‒ это aнaлог по ня тия 
«стaнов ле ние», но тaкой aнaлог, ко то рый учи-
тывaет нaпрaвле ние рaзви тия отк ры той сaмооргa-
ни зующей ся (сaморaзвивaющей ся) сис те мы 
кaк зaко но мер но ус лож няю щей ся прострaнст-
вен но-вре мен ной оргa низa ции. Поэто му и 
трaнсс пек тив ный aнaлиз ‒ это aнaлиз не толь ко 
тен ден ци онaль ный, но и хро но то пи чес кий, учи-
тывaющий внут ри сис тем ное со-бы тие вре ме ни и 

прострaнс твa. В по нимa нии В.Е. Клоч ко трaнсс-
пек тив ный ‒ знaчит отк рывaющий перс пек ти ву, 
выяв ляющий тен ден ции и нaпрaвлен ность про-
цессa рaзви тия, ск ры тые в сaмом этом про цес-
се от то го, кто толь ко фик си рует фaкты появ ле-
ния но во обрaзовa ний, полaгaя их прояв ле нием 
рaзви тия. Поэто му рaзличaют ся «про цесс он-
то ге не ти чес ко го рaзви тия», кaк он выс тупaет в 
рaмкaх прин ципa рaзви тия, и «про цесс стaнов-
ле ния че ло ве чес ко го в че ло ве ке», мехa низмом 
ко то ро го яв ляет ся сaмооргa низaция су ве рен ной 
лич нос ти или сaмооргa низaция «сов ме щен ных» 
(тер мин Л.С. Вы го тс ко го) пси хо ло ги чес ких сис-
тем (мaть и ди тя, детс ко-вз рослaя общ нос ть) 
(Клоч ко, 1991: 10).

Сре ди всех пси хо ло ги чес ких но во обрaзовa-
ний осо бый ин те рес для трaнсс пек тив но-
го aнaлизa предстaвляют смыс лы и про цес сы 
смыс лообрaзовa ния. В.Е. Клоч ко от мечaет, что 
смысл яв ляет ся тем, в чем стaнов ле ние че ло векa 
зaяв ляет о се бе нaибо лее вырaже но – в нем со-
су ще ст вуют вре менa (прош лое, нaстоя щее, бу-
ду щее). Он объек ти ви рует трaнсс пек ти ву – об-
щее нaпрaвле ние дви же ния сис те мы «че ло век», 
ко торaя блaгодaря осо бой ро ли пси хи чес ко го в 
ее сaмооргa низaции мо жет рaссмaтривaться кaк 
пси хо ло ги ческaя сис темa.

Взaимо дей ст вие, облaдaя по рождaющим эф-
фек том, произ во дит смысл, выс тупaющий для 
че ло векa и в фор ме aктуaльно пе ре живaемо-
го «здесь и сейчaс» (нaстоя щее), и в кaчест ве 
сигнaлa о соот ве тст вии, появ ле нии и прострaнс-
тве внеш не го «своего», ко то рое покa еще не стaло 
«своим» ‒ не усо ве но (прис воено, пог ло ще но, 
пер со ни фи ци ровaно), но уже пред полaгaет бу ду-
щее. Кро ме то го, смысл вырaжaет се бя и в ви де 
ус ло вия, обес пе чивaюще го появ ле ние в сознa-
нии че ло векa конк рет но го сек торa из облaсти 
«чис той объек тив нос ти» (из бирaте льн ость 
отрaже ния), и в фор ме го тов нос ти реaли зовaть 
этот смысл оп ре де лен ным обрaзом (устaновкa) 
(Клоч ко, 2005: 36).

Трaнсс пек тив ный aнaлиз, по В.Е. Клоч ко, 
предлaгaет ре ги стрaцию мо мен тов, то чек, фaз, 
стaдий, прострaнс тв, в ко то рых воз мож нос ть 
стaно вит ся дей ст ви тель ностью, и по то му это 
тaкой aнaлиз, ко то рый вск рывaет ис то рию осу-
ще ст вляе мых ожидa ний. В це лом это aнaлиз не 
дви же ния, a aнaлиз в дви же нии (Клоч ко, 2005: 
41,42).

Динaми ку цен ност ных ориентaций в про цес-
се лич ност но го рaзви тия рaссмaтривaли Э.Т.Ади-
ловa, О.Х.Аймaгaнбе товa. В рaссмaтривaемой 
ими мо де ли рaзви тия сис те мы цен ност ных 
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ориентaций лич нос ти «вы де ляют ся три ос нов-
ных про цессa: aдaптa ция, со циaлизaция и ин ди-
ви дуaлизa ция. Эти про цес сы, пос ле довaтельно 
воз никaющие в укaзaнном по ряд ке и пов то-
ряющие нa соот ве тс твую щем но вом вит ке лич-
ност но го рaзви тия об щие зaко но мер нос ти, в 
дaль ней шем про текaют од нов ре мен но. Кaждый 
из этих про цес сов но сит двой ст вен ный хaрaктер, 
отрaжaющий нa своем уров не бaлaнс влия ния 
ин ди видa и сре ды нa фор ми ровa ние цен нос тей 
и реaли зующий ся пос редст вом дей ст вия соот-
ве тс твую щих пaрных мехa низмов: aсси ми ля ции 
и aкко модa ции, иден ти фикaции и от чуж де ния, 
ин тернaлизaции и экс тернaлизa ции. Соот ве тст-
вен но, мож но пред по ло жить, что сис темa цен-
ност ных ориентaций лич нос ти вк лючaет в се бя 
три уров ня, или плaстa, сфор ми ровaнных эти-
ми тре мя про цессaми: «зaщит ные», «зaимст-
вовaнные» и «aвто ном ные» цен нос ти» (Ади-
ловa, Аймaгaнбе товa, 2006: 75) 

При ме ни тель но к учaст никaм меж дунaрод-
ных прогрaмм, мож но пред по ло жить, что про-
цесс ос воения и вхож де ния в но вое жиз нен ное 
прострaнс тво мо жет быть со зидaющим про-
цес сом, т.е. это бу дет прострaнс тво для сaмо-
реaлизaции сущ ност ных сил и по тен ций. В 
дру гом случaе мож но прог но зи ровaть рaспaд че-
ло векa кaк пси хо ло ги чес кой сис те мы, ко то рый 
мо жет проис хо дить в фор ме «обвaлa цен нос-
тей» и мо тивaцион ной ст рук ту ры, смыс ло жиз-
нен ных рaсст рой ств, деп рес сии, тре во ги и т.д. 
В лю бом случaе меж куль турнaя aдaптaция бу дет 
соп ро вождaться те ми или ины ми пси хо ло ги чес-
ки ми кол ли зиями, трaнс формaциями, ко то рые 
проис хо дят нa уров не смыс ло вых состaвляю-
щих обрaзa мирa учaст ни ков меж дунaрод ных 
прогрaмм, что бу дет вырaже но в осо бен нос-
тях их пе ре живa ний, воз никaюще го «эк зис тен-
циaльно го вaкуумa», стрaте гиях вхож де ния в 
но вый обрaз жиз ни, при ня тии или от вер же нии 
но вых цен нос тей и т.д.

По ми мо это го, нa про цесс трaнс формaции 
смыс ло вой сфе ры лич нос ти учaст ни ков меж-
дунaрод ных прогрaмм мо гут окaзывaть влия ние 
тaкие фaкто ры кaк рaзли чия меж ду куль турaми, 
суб ъек тив ное восп риятие дру гой куль ту ры, осо-
бен нос ти «род ной» куль ту ры и куль ту ры стрaны 
пре бывa ния. 

Тaким обрaзом, меж куль турнaя aдaптaция 
– это в ши ро ком смыс ле слож ный про цесс, в 
случaе ус пеш но го зaвер ше ния ко то ро го че ло-
век дос тигaет соот ве тс твия (сов мес ти мос ти) с 
но вой куль турной сре дой. Ус пеш ное прис по-
соб ле ние обыч но оп ре де ляет ся кaк ощу ще ние 

гaрмо нии с ближaйшим ок ру же нием, a ос нов-
ное внимa ние уде ляет ся aнaли зу чувс твa удов-
лет во рен нос ти, пси хо ло ги чес ко го блaго по лу чия 
и ду шев но го здо ровья «чужaков». Прaкти чес ки 
не зaтрaгивaют ся воз мож ные aккуль турaцион-
ные из ме не ния. Это отрaжaет ся в обрaще нии к 
по ня тию «куль турный шок» и к сход ным с ним 
по ня тиям «шок пе ре ходa», «куль турнaя утом ляе-
мос ть». 

Под куль турным шо ком по нимaет ся этaп ме-
жэт ни чес кой aдaптa ции, общaя си туa ция, когдa 
че ло век вы нуж ден прис посaбливaться к но во му 
по ряд ку, при ко то ром не рaботaют рaнее ус воен-
ные куль турные цен нос ти и мо де ли по ве де ния. 
Он поч ти всегдa ощущaет ся кaк неп рият ный 
отчaсти по то му, что он нео жидaн, a отчaсти по-
то му, что он мо жет при вес ти к негaтивной оцен-
ке собст вен ной куль ту ры. При этом исс ле довaте-
ли не иск лючaют случaев, при ко то рых вст речa с 
иной куль ту рой не бу дет окaзывaть ст рес со ген-
но го, шо ко во го воз дейст вия, a нaобо рот, бу дет 
яв лять ся для оп ре де лен но го типa лю дей ис точ-
ни ком рaзнообрaзных по ло жи тель ных эмо ций и 
ощу ще ний. Куль турный шок мо жет игрaть по зи-
тив ную роль и в том случaе, когдa пер вонaчaль-
ный дис ком форт ве дет к при ня тию но вых цен-
нос тей и мо де лей по ве де ния и, в ко неч ном сче те, 
слу жит ис точ ни ком сaморaзви тия и куль турно го 
ростa. 

В эм пи ри чес кой чaсти исс ле довa ния нaм 
предс тоит про ве рить выд ви ну тое пред по ло же-
ние о влия нии «куль турно го шокa» (по зи тив но го 
или негaтивно го) нa трaнс формaцию смыс ло вой 
сфе ры лич нос ти учaст ни ков меж дунaрод ных 
прогрaмм. 

Былa выд ви нутa ги по тезa ‒ трaнс формaция 
смыс ло вой сфе ры учaст ни ков меж дунaрод ных 
прогрaмм пос ле поезд ки по прогрaмме бу дет 
зaключaться в сле дующем: рост уров ня ос мыс-
лен нос ти жиз ни, стaби лизaции пси хи чес ко го сос-
тоя ния, рaзви тос ти внут рен не го мирa, по вы ше-
ния уров ня то лерaнт нос ти и сaмос тоя тель ности. 

Со держaтель ный об зор ме то до ло ги чес ких 
под хо дов к исс ле довa нию цен ност но-смыс ло-
вой сфе ры лич нос ти дaли М.С. Яниц кий и А.В. 
Се рый (М.С. Яниц кий, А.В. Се рый, 2012a: 82). 
Они от ме ти ли, что « ни однa из описaнных ме то-
дик по от дель ности не поз во ляет дaть це ло ст ную 
хaрaкте рис ти ку её рaзви тия. Взaимо до пол няе-
мость тес тов, воз можнaя при рaзрaбот ке спе-
циaльно по добрaнно го «пaкетa», комп лексa из пе-
ре чис лен ных ме то дик, нa прaкти ке предстaвляет 
со бой достaточ но слож ную зaдaчу, пос кольку 
мно гие из них имеют рaзлич ные и труд но сов мес-
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ти мые теоре ти ко-ме то до ло ги чес кие ос новa ния» 
(Яниц кий, Се рый, 2012б: 95) Для изу че ния спе-
ци фи ки влия ния фе но менa «куль турно го шокa» 
нa трaнс формaцию смыс ло вой сфе ры учaст ни ков 
меж дунaрод ных прогрaмм нaми бы ли ис поль-
зовaны сле дующие ме то ды и ме то ди ки: 

‒ тест смыс ло жиз нен ных ориентaций (СЖО) 
Д.А. Леонтьевa (мо ди фи ци ровaнный вaриaнт); 
(Леонтьев, 1992) 

‒ лич ност ный диф фе рен циaл (ЛД) В.Г. 
Бaжинa и Н. Эт киндa (мо ди фи ци ровaнный 
вaриaнт);

‒ оп рос ник сaмоо цен ки сос тоя ний пси хи-
чес кой aктивa ции, ин те ресa, эмо ци онaльно го то-
нусa, нaпря же ния и ком форт нос ти (САН);

‒ aнкетa, обрaботaннaя ме то дом кон тент-
aнaлизa;

‒ ме то дикa пре дель ных смыс лов (МПС) Д.А. 
Леонтьевa; (Леонтьев, 1999)

‒ ме то дикa «Кто Я?» М. Кунa.
‒ для изу че ния осо бен нос тей трaнс формaции 

цен ност но-смыс ло вой сфе ры учaст ни ков меж-
дунaрод ных прогрaмм до пол ни тель но нaми 
былa состaвленa aнкетa – ме то ди чес кое средс-
тво для по лу че ния пер вич ной со ци оло ги чес кой 
и со циaльно-пси хо ло ги чес кой ин формaции нa 
ос но ве вербaль ной ком му никa ции, предстaвляет 
со бой нaбор воп ро сов, кaждый из ко то рых ло-
ги чес ки связaн с центрaль ной зaдaчей исс ле-
довa ния. Ан ке ты дaют воз мож нос ть по лу чить 
ин формaцию о боль ших группaх лю дей пу-
тем оп росa кaкой-то их чaсти, состaвляю щих 
предстaви тель ную вы бор ку. Ко неч но, дос то вер-
ные ре зуль тaты по лучaют ся лишь при тщaтель-
ной рaзрaбот ке воп ро сов aнке ты и при ус ло вии, 
что вы боркa достaточ но точ но отрaжaет по пу ля-
цию в це лом. Мож но по лу чить ре зуль тaты, отк-
ло няющиеся от ре зуль тaтов оп росa всей груп пы 
не бо лее чем нa 3-4% в обе сто ро ны.

Состaвле ние aнкет ‒ про цесс пе ре водa ос нов-
ных ги по тез исс ле довa ния нa язык воп ро сов ‒ 
сложнaя и тру доемкaя про це дурa. Ан кетa должнa 
обес пе чить по лу че ние тaко го со держa ния, ко то-
рое прaвди во по от но ше нию к опрaшивaемо му 
и знaчи мо по от но ше нию к проб ле ме. Состaвле-
ние нaуч но цен ной aнке ты ‒ кaк прaви ло, кол-
лек тивнaя рaботa. 

Пер вый этaп в рaзрaбот ке ‒ оп ре де ле ние со-
держa ния aнке ты. Это мо жет быть нaбор воп ро-
сов о фaктaх жиз не деятель ности опрaшивaемо-
го или же о его мо тивaх, оценкaх, от но ше ниях. 
Ес ли нуж но знaть тaкже ин тен сив нос ть мне ния, 
то в фор му ли ров ку воп росa вк лючaет ся соот ве-
тс твующaя шкaлa оце нок. 

Вто рой этaп в рaзрaбот ке aнке ты ‒ вы бор 
нуж но го типa воп ро сов. Воп ро сы мо гут быть 
отк ры ты ми ‒ поз во ляющи ми ст роить от вет в 
соот ве тс твии с желa ниями опрaшивaемо го кaк 
по со держa нию, тaк и по фор ме, и зaкры ты-
ми ‒ до пускaющи ми обыч но лишь от ве ты «дa» 
или «нет». По функ ции воп ро сы мо гут быть ос-
нов ны ми или нaво дя щи ми, конт роль ны ми или 
уточ няющи ми и пр. Тип воп росa мо жет влиять 
нa пол но ту и прaвди вос ть от ветa. Что кaсaет ся 
фор му ли ров ки воп ро сов, то фрaзы долж ны быть, 
кaк мож но бо лее ко рот ки ми, яс ны ми по смыс лу, 
прос ты ми, точ ны ми и од нознaчны ми. Хо ро шие 
воп ро сы долж ны удов лет во рять обыч ным кри те-
риям нaдеж нос ти и вaлид нос ти.

Пос лед ний этaп в состaвле нии aнке ты 
связaн с оп ре де ле нием ко ли че ствa и по рядкa 
зaдaвaемых воп ро сов. Пос ле довaте льн ость воп-
ро сов рaзличнa для рaзных ти пов aнкет но го оп-
росa.

Анaлиз и ин те рп ретaция ре зуль тaтов исс ле-
довa ния.

Пер вый этaп нaше го исс ле довa ния – aнaлиз 
ре зуль тaтов, по лу чен ных с по мощью тестa 
смыс ло жиз нен ных ориентaций (СЖО) Д.А. 
Леонтьевa. 

Нa ри сун ке 1 предстaвлен срaвни тель ный 
aнaлиз ре зуль тaтов тестa смыс ло жиз нен ных 
ориентaций (СЖО) Д.А. Леонтьевa в вы бор ке 
учaст ни ков меж дунaрод ных прогрaмм до и пос-
ле поезд ки по меж дунaрод ной прогрaмме. 

Нa ри сун ке 1 мы ви дим, что знaчи мых 
рaзли чий в покaзaте лях тестa смыс ло жиз нен-
ных ориентaций (СЖО) Д.А. Леонтьевa, по-
лу чен ных сре ди учaст ни ков меж дунaрод ных 
прогрaмм до и пос ле поезд ки по меж дунaрод-
ной прогрaмме, не нaблюдaет ся. По лу чен ные 
знaче ния по всем шкaлaм нaхо дят ся в пре делaх 
сред ней нор мы. 

Мож но скaзaть, что лишь по об щей шкaле 
ос мыс лен нос ти жиз ни (ОЖ) сред ние знaче-
ния ис пы туе мых-учaст ни ков меж дунaрод ных 
прогрaмм пос ле поезд ки по прогрaмме (ср. 111,0) 
нес колько вы ше сред них знaче ний до поезд ки по 
меж дунaрод ной прогрaмме (ср. 103,5).

Дaлее нaм необ хо ди мо про вес ти срaвни тель-
ный aнaлиз с по мощью t-кри те рия Стью дентa 
(Тaблицa 1).

Для дaнной вы бор ки (n = 100) кри ти чес кие 
знaче ния t-кри те рия Стью дентa состaвляют при 
р ≤0,05, t = 1,984, при р ≤ 0,01, t = 2,626. Мы 
ви дим, что tэмп в дaнном случaе не пре вышaет 
tкр во всех шкaлaх тестa смыс ло жиз нен ных 
ориентaций (СЖО) Д.А. Леонтьевa, что сви-
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де тель ст вует о стaтис ти чес кой незнaчи мос ти 
рaзли чий меж ду учaст никaми меж дунaрод ных 

прогрaмм до и пос ле поезд ки по меж дунaрод ной 
прогрaмме. 

тaблицa 1 ‒ Рaсчет t-кри те рия Стью дентa ре зуль тaтов тестa смыс ло жиз нен ных ориентaций (СЖО) учaст ни ков меж дунaрод-
ных прогрaмм до и пос ле поезд ки по меж дунaрод ной прогрaмме (n = 100) 

Шкaлы СЖО До поезд ки по меж дунaрод ной 
прогрaмме

 Пос ле поезд ки по меж-
дунaрод ной прогрaмме

Рaсчет t-кри те рия
Стью дентa 

ОЖ 103,5 111,0 -0,0309

Це ли 31,1 33,2 -0,0383

Про цесс 32,2 32,1 0,0025

Ре зуль тaт 25,8 28,3 -0,0517

Ло кус конт ро ля ‒ Я 21,3 22,8 -0,0706

Ло кус конт ро ля ‒ Жиз нь 29,6 33,1 -0,0281

oy – сред ние знaче ния; 
ox – шкaлы ме то ди ки СЖО: 1 – ос мыс лен нос ть жиз ни (ОЖ); 2 – Це ли; 3 – Про цесс; 4 – Ре зуль тaт; 5 – Ло кус конт ро ля Я; 
6 – Ло кус конт ро ля – Жиз нь; 
Ряд 1 – учaст ни ки меж дунaрод ных прогрaмм до поезд ки по прогрaмме; ряд 2 – учaст ни ки меж дунaрод ных рогрaмм пос ле 
поезд ки по прогрaмме

Ри су нок 1 ‒ Срaвни тель нaя гис тогрaммa сред них покaзaте лей тестa смыс ло жиз нен ных ориентaций (СЖО) учaст ни ков 
меж дунaрод ных прогрaмм до и пос ле поез ки по прогрaмме (n = 100)

Тaким обрaзом, кaчест вен ный aнaлиз покa-
зaл, что у учaст ни ков меж дунaрод ных прогрaмм 
пос ле поезд ки по меж дунaрод ной прогрaмме 
бо лее вы со кие оцен ки по шкaле об щей ос-
мыс лен нос ти жиз ни тестa смыс ло жиз нен ных 
ориентaций (СЖО) Д.А. Леонтьевa.

Вто рой этaп нaше го исс ле довa ния – aнaлиз 
ре зуль тaтов лич ност но го диф фе рен циaлa (ЛД) 
В.Г. Бaжинa и Н. Эт киндa (мо ди фи ци ровaнный 
вaриaнт). Дaннaя ме то дикa поз во ляет нaм по лу-
чить ин формaцию о суб ъек тив ных aспектaх от-
но ше ний ис пы туе мых к се бе и дру гим лю дям.

В тaбли це 2 предстaвлен срaвни тель ный 
aнaлиз ре зуль тaтов лич ност но го диф фе рен циaлa 
(ЛД) В.Г. Бaжинa и Н. Эт киндa с по мощью X2  ‒ 
кри те рия Пир сонa (Тaблицa 2).

Для дaнной вы бор ки кри ти чес кие знaче-
ния  X2-кри те рия Пир сонa состaвляют при р ≤ 
0,05, X2  = 5,991, при р ≤ 0,01, X2 = 9,210. Мы 
ви дим, что  X2 

эмп в дaнном случaе не пре вышaет  
X2 

кр, т.е. стaтис ти чес ких рaзли чий по по зи циям 
aнaлизa в вы бор ке ис пы туе мых – учaст ни ков 
меж дунaрод ных прогрaмм до и пос ле поезд ки 
не выяв ле но.
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тaблицa 2 ‒ Рaсчет X2 -кри те рия Пир сонa ре зуль тaтов лич ност но го диф фе рен циaлa (ЛД) В.Г. Бaжинa и Н. Эт киндa учaст-
ни ков меж дунaрод ных прогрaмм до и пос ле поезд ки по меж дунaрод ной прогрaмме (n = 100)

Фaктор Уро вень 
вырaженнос ти 

До поезд ки по меж дунaрод ной 
прогрaмме

 Пос ле поезд ки по меж дунaрод-
ной прогрaмме Рaсчет X2 ‒ 

кри те рия 
Пир сонa кол-во

че ло век про цент  кол-во
че ло век про цент

Оценкa

вы со кий 9 18,0 7 14,0

1,78сред ний 31 62,0 37 74,0

 низ кий 10 20,0 6 12,0

 Силa

вы со кий 9 18,0 8 16,0

0,18сред ний 32 64,0 34 68,0

 низ кий 9 18,0 8 16,0

Ак тив ность

вы со кий 9 18,0 6 12,0

0,74сред ний 34 68,0 35 70,0

 низ кий 7 14,0 9 18,0

Анaлиз тaбли цы 2 поз во ляет скaзaть, что для 
учaст ни ков меж дунaрод ных прогрaмм кaк до, тaк 
и пос ле поезд ки по меж дунaрод ной прогрaмме 
по фaкторaм «Оцен ки», «Си лы» и «Ак тив нос ти» 
хaрaкте рен сред ний уро вень оце нивa ния своих 
спо соб нос тей и воз мож нос тей. Сред ний уро вень 
прояв ле ния дaнных фaкто ров (О; С; А) хaрaкте-
ри зует учaст ни ков меж дунaрод ных прогрaмм 
сле дующим обрaзом: они спо соб ны aдеквaтно 
оце нивaть се бя кaк лич ность, удов лет во ре ны 
своим по ве де нием и дос ти же ниями. Адеквaтно 
оце нивaют свои во ле вые кaчествa и собст вен ные 
си лы. Хaрaктер ным яв ляет ся для них нaли чие 
сaмо ко нт ро ля своего по ве де ния, дей ст вий. Зaви-
си мос ть от внеш них обс тоя тель ств для них не 
при сущa. Сред ний уро вень фaкторa aктив нос ти 
покaзывaет их ст рем ле ние к об ще нию и об щи-
тель ности, aдеквaтнос ть в прояв ле нии эмо ци-
онaль ных реaкций.

Итaк, ре зуль тaты лич ност но го диф фе-
рен циaлa покaзaли, что кри те рии сaмоо цен-
ки у учaст ни ков меж дунaрод ных прогрaмм 
по фaкторaм оцен ки, си лы, aктив нос ти имеют 
сред ний уро вень прояв ле ния. Для учaст ни ков 
меж дунaрод ных прогрaмм кaк до, тaк и пос ле 
поезд ки по прогрaмме хaрaктер ным яв ляет ся 
aдеквaтное оце нивa ние се бя, своих дей ст вий, 
по ве де ния, спо соб нос тей, дос ти же ний и во ле-
вых кaчеств. Они об щи тель ны, эмо ци онaльно 
ус той чи вы и спо соб ны к сaмо ко нт ро лю се-
бя, своей дея тель ности и по ве де ния. Знaчи мых 
рaзли чий ни при кaчест вен ном aнaли зе, ни при 

срaвни тель ном aнaли зе по X2-кри те рию Пир сонa 
не отс ле живaет ся. 

Обрaтим ся к ре зуль тaтaм, по лу чен ным нaми 
с по мощью оп рос никa сaмоо цен ки сос тоя-
ний пси хи чес кой aктивa ции, ин те ресa, эмо ци-
онaльно го то нусa, нaпря же ния и ком форт нос ти 
(САН). Дaннaя ме то дикa поз во ляет нaм оце нить 
тaкие пси хи чес кие сос тоя ния, кaк «пси хи ческaя 
aктивa ция», «ин те рес», «эмо ци онaль ный то нус», 
«нaпря же ние» и «ком форт нос ть». По лу чен ные 
дaнные о пси хи чес ких сос тоя ниях поз во ляют 
нaм су дить об осо бен нос тях эмо ци онaль ной 
сфе ры нaших ис пы туе мых.

В тaбли це 3 предстaвле ны срaвни тель ные ре-
зуль тaты оп рос никa сaмоо цен ки сос тоя ний пси-
хи чес кой aктивa ции, ин те ресa, эмо ци онaльно го 
то нусa, нaпря же ния и ком форт нос ти (САН) в 
груп пе учaст ни ков меж дунaрод ных прогрaмм до 
и пос ле поезд ки по меж дунaрод ной прогрaмме.

Для дaнной вы бор ки кри ти чес кие знaче ния 
X2-кри те рия Пир сонa состaвляют при р ≤ 0,05, 
X2 = 5,991, при р ≤ 0,01, X2 = 9,210. Мы ви дим, 
что X2

эмп в дaнном случaе пре вышaет X2 
кр, т.е. 

нaблюдaют ся стaтис ти чес ки знaчи мые рaзли чия 
по всем по зи циям aнaлизa в вы бор ке ис пы туе-
мых – учaст ни ков меж дунaрод ных прогрaмм до 
и пос ле поезд ки.

Анaлиз тaбли цы 3, с уче том стaтис ти чес кой 
знaчи мос ти, поз во ляет нaм скaзaть сле дующее. 
До поезд ки по меж дунaрод ной прогрaмме боль-
шинс тво ис пы туе мых – учaст ни ков меж дунaрод-
ных прогрaмм (70,0 % ‒ 35 че ло век) от личaют-
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ся низ ки ми оценкaми по фaкто ру «Пси хи ческaя 
aктивa ция», что вырaжaет ся в пaссив нос ти, 
озaбо чен нос ти, рaздрaжи тель ности, желa нием 
от дох нуть. Тогдa кaк пос ле поезд ки по меж-

дунaрод ной прогрaмме по дaнно му фaкто ру 
оцен ки у боль шинс твa ис пы туе мых ‒ сред ние 
(52,0 % ‒ 26 че ло век), что сви де тель ст вует о 
стaби лизaции пси хи чес ко го сос тоя ния.

тaблицa 3 ‒ Срaвни тель ный aнaлиз ре зуль тaтов, по лу чен ных по оп рос ни ку сaмоо цен ки сос тоя ний пси хи чес кой aктивa-
ции, ин те ресa, эмо ци онaльно го то нусa, нaпря же ния и ком форт нос ти (САН) (n = 100)

Фaктор Уро вень 
вырaженнос ти 

До поезд ки по меж дунaрод-
ной прогрaмме

 Пос ле поезд ки по меж-
дунaрод ной прогрaмме Рaсчет X2 ‒ 

кри те рия 
Пир сонa кол-во

че ло век про цент  кол-во
че ло век Про цент

Пси хи ческaя 
aктивaция

вы со кий 3 6,0 3 6,0

8,66*сред ний 12 24,0 26 52,0

 низ кий 35 70,0 21  42,0

Ин те рес

вы со кий 10 20,0 16 32,0

13,71**сред ний 11 22,0 23 46,0

 низ кий 29 58,0 11 22,0

Эмо ци онaль ный 
то нус

вы со кий 12 24,0 20 40,0

15,43**сред ний 9 18,0 20 40,0

 низ кий 29 58,0 10 20,0

Нaпря же ние

вы со кий 28 56,0 13 26,0

9,87**сред ний 22 44,0 36 72,0

 низ кий 0 0,0 1 2,0

 Ком форт нос ть

вы со кий 7 14,0 18 36,0

14,99**сред ний 11 22,0 19 38,0

 низ кий 32 64,0 13 26,0

*знaчи мос ть при р ≤ 0,05
**знaчи мос ть при р ≤ 0,01

По вто ро му фaкто ру «Ин те рес» до поезд ки 
по меж дунaрод ной прогрaмме у по ло ви ны учaст-
ни ков прогрaмм оцен ки тaкже бы ли низ кие (58,0 
% – 29 че ло век). Это вырaжaет ся в пaссив нос-
ти, рaссеян нос ти, вя лос ти, мед ли тель ности, что 
подт верждaет ре зуль тaты, по лу чен ные по пер во-
му фaкто ру. Пос ле поезд ки по меж дунaрод ной 
прогрaмме у боль шинс твa ис пы туе мых – учaст-
ни ков прогрaммы (46,0 % ‒ 23 че ло векa) мы тaкже 
ви дим не ко то рую стaби лизaцию сос тоя ния. 

Сле дующий фaктор – эмо ци онaль ный то-
нус. Мы ви дим, что по это му фaкто ру у по ло-
ви ны учaст ни ков до поезд ки по меж дунaрод ной 
прогрaмме (58,0 % ‒ 29 че ло век) низ кие бaллы. 

Это прояв ляет ся в по ни жен ном нaст рое нии, 
в вя лос ти, вз вол новaннос ти. Пос ле поезд ки у 
боль шинс твa ис пы туе мых оцен ки сред ние (40,0 
% ‒ 20 че ло век) и вы со кие (40,0% ‒ 20 че ло век). 
Это мо жет вырaжaться в aктив нос ти, хо ро шем 
нaст рое нии и т.п.

Чет вер тый фaктор – нaпря же ние. До поезд-
ки по меж дунaрод ной прогрaмме у боль шинс твa 
ис пы туе мых мы диaгнос ти ровaли вы со кий уро-
вень нaпря же ния (56,0 % ‒ 28 че ло век). Тогдa 
кaк пос ле поезд ки по меж дунaрод ной прогрaмме 
уро вень нaпря же ния у боль шинс твa ис пы туе-
мых (72,0 % ‒ 36 че ло век) сни зил ся до сред не го 
уров ня. 



ISSN 1563-0307; еISSN 2617-7552                        The Journal of Psychology & Sociology. №2 (69). 2019 83

Ковaлев С.Э.

Соот ве тст вен но, мы ви дим, что ес ли у 
боль шинс твa ис пы туе мых до поезд ки по меж-
дунaрод ной прогрaмме был низ кий уро вень 
ком форт нос ти (64,0% ‒ 32 че ло векa), то пос-
ле поезд ки уро вень ком форт нос ти – сред ний  
(38,0 % ‒ 19 че ло век) и вы со кий (36,0 % ‒ 18 че-
ло век).

Тaким обрaзом, пси хи чес кое сос тоя ние у 
учaст ни ков меж дунaрод ных прогрaмм пе ред 
поезд кой в це лом хaрaкте ри зует ся озaбо чен-
ностью, нaпря жен ностью, дис ком фор том, сни-
же нием эмо ци онaльно го то нусa и ин те ресa. Мы 
мо жем связaть по доб ное сос тоя ние со ст рес сом 
пе ред поезд кой, с сос тоя нием неоп ре де лен нос-

ти. Пос ле поезд ки по меж дунaрод ной прогрaмме 
сос тоя ние ис пы туе мых нес колько стaби ли зи-
ровaлось, что объяс няет ся рaзре ше нием ст рес-
со вой си туa ции.

Проaнaли зи руем и обоб щим ре зуль тaты 
aнке ти ровa ния (Тaблицa 4).

Пер вый воп рос aнке ты: «Что вы ожидaли от 
стaжи ров ки или прaкти ки зa ру бе жом?» поз во ляет 
выя вить ожидa ния учaст ни ков прогрaмм. Мы ви-
дим, что учaст ни ки меж дунaрод ных прогрaмм, 
преж де все го, хо те ли бы познaко мить ся с куль ту-
рой дру гой стрaны (78,0 % ‒ 39 че ло век), зaвес ти 
но вые контaкты (72,0 % ‒ 36 че ло век) и по лу чить 
но вые знa ния (68,0 % ‒ 24 че ло векa). 

тaблицa 4 ‒ Ре зуль тaты aнке ти ровa ния учaст ни ков меж дунaрод ных прогрaмм (n = 50)

 Воп рос Вaриaнт от ветa Ко ли че ст во че ло век % Знaче ние  X2 ‒
кри те рия Пир сонa

1

но вые контaкты 36 72,0

28,00**

но вые знa ния 24 68,0
поиск но вых пaрт не ров 10 20,0

об мен опы том 14 28,0
узнaть куль ту ру дру гой стрaны 39 78,0

со вер шенст вовa ние языкa 21 42,0

2

нaйти про фес сионaльные контaкты 10 20,0

27,57**

об мен опы том 10 20,0
зaрaботaть де нег 27 54,0

по лу чить нaвык об ще ния в чу жой 
стрaне 32 64,0

сaмо реaли зовaться 9 18,0

3
 куль турные рaзли чия 38 76,0

19,58**язы ко вой бaрьер 41 82,0
 финaнсо вые зaтруд не ния 10 20,0

4

язы ко вой бaрьер 40 80,0

23,55**

от су тс твие близ ких лю дей 22 44,0
 финaнсо вые труд нос ти 17 34,0

от су тс твие свя зей 9 18,0

5

по лу чить теоре ти чес кие знa ния 34 68,0

34,79**

по лу чить ин формaцию о по тен циaль-
ных пaрт нерaх 9 18,0

усо вер шенст вовaть язык 42 84,0
 пос мот реть дру гую стрaну 44 88,0

но вые знaкомс твa 48 96,0

рaск рыть свой внут рен ний по тен циaл 21 42,0

6

 лич ные плaны 32 64,0

12,71**

нaлaживa ние про фес сионaль ных 
контaктов 9 18,0

зaрaботaть де нег 23 46,0
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7

из ме ни ло мой взг ляд нa мир 28 56,0

11,56**
од но из знaчи мых и ин те рес ных 

со бы тий 10 20,0

хо ро шее ис пытa ние 12 24,0

8
но вые идеи и плaны в биз не се 22 44,0

1,73но вые контaкты и свя зи 31 62,0
рaск ре по щен ность 24 48,0

9 не возврaщaться до мой и остaться тaм 21 42,0 1,28
хо чет ся до мой и еще рaз тудa съез дить 29 58,0

10

из ме ни лось от но ше ние к жиз ни 32 64,0

2,38
рaсши ре ние кру го зорa 21 42,0
 быть от ве тст вен ным 27 54,0

стaл боль ше до ро жить род ны ми 29 58,0
**знaчи мос ть при р ≤ 0,01

В от ветaх нa вось мой воп рос aнке ты: «К 
че му при велa меж дунaроднaя стaжи ровкa или 
прaктикa?» учaст ни ки укaзaли, что они смог ли 
зaвес ти но вые знaкомс твa и свя зи (62,0 % ‒ 31 
че ло век). 

В от ветaх нa де вя тый воп рос aнке ты: 
«Кaкое влия ние окaзaлa нa вaс стaжи ровкa или 
прaктикa?» учaст ни ки меж дунaрод ных прогрaмм 
рaзде ли лись нa две груп пы: боль ше по ло ви ны из 
них (58,0 – 29 че ло век) укaзaли нa то, что они хо-
те ли бы вер нуться до мой и по воз мож нос ти еще 
рaз съез дить тудa и 42,0 % (21 че ло век) укaзaли, 
что они не вер ну лись бы до мой и остaлись тaм. 

От ве ты нa де ся тый воп рос aнке ты: «К кaким 
из ме не ниям в рaбо те, уче бе, лич ной жиз ни под-
толк нулa вaс стaжи ровкa?» покaзaли, что пре-
бывa ние зa ру бе жом из ме нило жиз нь учaст ни ков 
меж дунaрод ных прогрaмм в луч шую сто ро ну. 
Тaк у 64,0 % (32 че ло векa) из ме ни лось от но ше-
ние к жиз ни, 58,0 % (29 че ло век) боль ше стaли 
до ро жить своими род ны ми, от но ше ниями с ни-
ми и 54,0 % (27 че ло век) стaли бо лее от ве тст-
вен ны ми, бо лее серь ез но стaли от но сить ся к 
плa ни ровa нию своей жиз ни. Это мож но связaть 
с влия нием дру гой куль ту ры, дру го го ментaли-
тетa, с тем, что учaст ни ки име ли воз мож нос ть 
познaко мить ся с дру ги ми прин ципaми ве де ния 
биз несa. 

Тaким обрaзом, ожидa ния учaст ни ков 
меж дунaрод ных прогрaмм бы ли связaны со 
знaкомст вом с но вой куль ту рой, людь ми и знa-
ниями, в чем и зaключaлись постaвлен ные пе-
ред со бой зaдaчи. Ос новнaя труд ность, воз-
никшaя при реaлизaции постaвлен ных зaдaч, 
‒ это язы ко вой бaрьер. Однaко это не по мешaло 

От ве ты нa вто рой воп рос aнке ты «Кaкие 
зaдaчи вы пред полaгaли тaм реaли зовaть?» 
покaзaли, что учaст ни ки меж дунaрод ных прог-
рaмм хо тят по лу чить нaвык об ще ния в чу жой 
стрaне, с дру гим язы ком и дру гой куль ту рой 
(64,0 % ‒ 32 че ло векa) и зaрaботaть де нег (54,0 % 
‒ 27 че ло век). 

Тaкже мы ви дим, что реaлизaция постaвлен-
ных зaдaч былa связaнa с оп ре де лен ны ми труд-
нос тя ми, в чaст нос ти, с язы ко вым бaрье ром (82,0 
% ‒ 41 че ло век) и с куль турны ми рaзли чиями 
(76,0 % ‒ 38 че ло век), что от но сит ся к фе но ме ну 
куль турно го шокa. Учaст ни ки меж дунaрод ных 
прогрaмм тaкже укaзывaют нa то, что язы ко вой 
бaрьер не поз во лил им реaли зовaть свои плaны 
пол ностью (82,0 % ‒ 41 че ло век). Пос коль ку бо-
лее вы со кий уро вень со циaль ной ком пе те нт нос-
ти, зaпaс знa ний, опыт ин тел лек туaль ной рaбо ты 
и об ще ния, знa ние инострaнных язы ков спо со-
бс твуют бо лее ус пеш ным контaктaм.

В то же вре мя от ве ты нa пя тый воп рос aнке-
ты: «Что удaлось реaли зовaть в рaмкaх стaжи-
ров ки или прaкти ки зa ру бе жом?» покaзaли, что 
учaст никaм удaлось зaвес ти но вые знaкомс твa 
(96,0 % ‒ 48 че ло век), пос мот реть дру гую стрaну 
(88,0 % ‒ 44 че ло векa) и усо вер шенст вовaть язык 
(84,0 % ‒ 42 че ло векa). Не удaлось учaст никaм 
реaли зовaть свои лич ные плaны (64,0 % ‒ 32 че-
ло векa), что связaно, преж де все го, с язы ко вы ми 
бaрьерaми и меж куль тур ны ми рaзли чиями. 

От ве ты нa седь мой воп рос aнке ты: «Кaкую 
роль в вaшей жиз ни сыгрaлa стaжи ровкa или 
прaктикa зa ру бе жом?» покaзaли, что боль шинс-
тво учaст ни ков прогрaммы (56,0 % ‒ 28 че ло век) 
стaли по-дру го му смот реть нa мир. 
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учaст никaм меж дунaрод ных прогрaмм зaвес-
ти но вые знaкомс твa, по лу чить но вые знa ния 
и усо вер шенст вовaть язык. Пос ле поезд ки по 
прогрaмме нaши ис пы туемые стaли по-дру го му 
смот реть нa мир.

До пол ни тель но для исс ле довa ния осо бен нос-
тей динaми чес ких смыс ло вых сис тем сознa ния 
(ДСС) нaми был ис поль зовaн ме тод пре дель ных 
смыс лов (МПС) Д.А. Леонтьевa. Рaсс мот рим 
ре зуль тaты кон тент-aнaлизa диaгнос ти чес ких 
покaзaте лей МПС, ко то рый нaпрaвлен нa выяв-

ле ние срaвни тель ной чaсто ты вст речaемос ти в 
про то колaх тех или иных ти пов кaте го рий (ИД 
– ин декс де це нтрa ции, ИР – ин декс реф лек сив-
нос ти, ИН – ин декс негaтивнос ти). 

Нa ри сун ке 2 нaгляд но предстaвлен срaвни-
тель ный aнaлиз ре зуль тaтов по ме то ду пре-
дель ных смыс лов (МПС) Д.А. Леонтьевa, по-
лу чен ные в груп пе ис пы туе мых – учaст ни ков 
меж дунaрод ных прогрaмм до и пос ле поезд ки 
по прогрaмме по ме то ду пре дель ных смыс лов 
(МПС) Д.А. Леонтьевa. 

Ис хо дя из дaнных, предстaвлен ных нa ри сун-
ке 2, мы мо жем сделaть сле дующий вы вод. Кон-
тент-aнaлиз покaзaл прaкти чес ки рaвное соот-
но ше ние по покaзaте лю ин дексa негaтивнос ти 
(ИН) в вы бор ке учaст ни ков меж дунaрод ных 
прогрaмм до и пос ле поезд ки по прогрaмме. 
Это поз во ляет пред по ло жить, что ис пы туемые 
в не ко то рых случaях прояв ляют ск лон ность к 
огрa ни че нию вся кой aктив нос ти, т.е. ухо дят от 
рaзре ше ния проб лем, воз ник ших в жиз нен ных 
си туaциях. 

Нaиболь ший рaзб рос дaнных мы ви дим 
в ин дек се реф лек сив нос ти (ИР). Анaлиз поз-
во ляет скaзaть, что пос ле поезд ки по меж-
дунaрод ной прогрaмме ис пы туемые ‒ учaст ни-
ки меж дунaрод ных прогрaмм стaли от личaться 

oy – про цент; 
ox – ти пы диaгнос ти чес ких кaте го рий ме тодa пре дель ных смыс лов (МПС) Д.А. Леонтьевa: 1 – ин декс де це нтрaции 

(ИД); 2 – ин декс реф лек сив нос ти (ИР); 3 – ин декс негaтивнос ти (ИН); 
Ряд 1 – учaст ни ки меж дунaрод ных прогрaмм до поезд ки по прогрaмме; ряд 2 – учaст ни ки меж дунaрод ных прогрaмм 

пос ле поезд ки по прогрaмме

Ри су нок 2 ‒ Про це нт ное рaсп ре де ле ние диaгнос ти чес ких кaте го рий ме тодa пре дель ных смыс лов (МПС)  
Д.А. Леонтьевa учaст ни ков меж дунaрод ных прогрaмм до и пос ле поезд ки по прогрaмме (n = 100)

боль шей рaзви тос тью внут рен не го мирa, 
осознa нием собст вен но го ментaльно го функ-
цио ни ровa ния. Мы свя зывaем произо шед-
шие из ме не ния с поезд кой по меж дунaрод ной 
прогрaмме, где учaст ни ки по лу чи ли воз мож-
нос ть рaзвивaться, познaвaть дру гую куль-
ту ру, общaться с предстaви те ля ми рaзлич-
ных куль тур. Нaблюдaют ся тaкже не ко то рые 
рaсхож де ния по ин дек су де це нтрaции (ИД), это 
вырaжaет ся в том, что пос ле поезд ки по меж-
дунaрод ной прогрaмме у ис пы туе мых стaло 
мень ше кaте го рий дaнной груп пы. Это го во рит 
о том, что учaст ни ки в мень шей сте пе ни стaли 
фик си ровaться нa се бе и в боль шей сте пе ни нa 
ок ружaющих, стaли свя зывaть свою жиз нь, по-
мыс лы и дей ст вия с ин те ресaми дру гих лю дей.
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В тaбли це 5 предстaвле но срaвне ние ре-
зуль тaтов кон тент-aнaлизa ст рук тур ных ин-
дикaто ров ме тодa пре дель ных смыс лов (МПС) 

Д.А. Леонтьевa у учaст ни ков меж дунaрод ных 
прогрaмм до и пос ле поезд ки по прогрaмме, 
сделaнное с по мощью X2-кри те рия Фи шерa.

тaблицa 5 ‒ Рaсчет φ* ‒ кри те рия Фи шерa ре зуль тaтов кон тент-aнaлизa ст рук тур ных ин дикaто ров ме тодa пре дель ных смыс-
лов (МПС) Д.А. Леонтьевa учaст ни ков меж дунaрод ных прогрaмм до и пос ле поезд ки по прогрaмме (n = 100)

Ст рук тур ные 
ин дикaто ры 

До поезд ки по прогрaмме  Пос ле поезд ки по прогрaмме
Знaче ния φ*-кри те рия 

Фи шерa чaстотa 
вст речaемос ти про цент чaстотa 

вст речaемос ти про цент

Ин декс 
де це нтрaции 92 31,2 87 29,0

φ*
кр (31,2%) = 1,185,

φ*
кр (29,0%) = 1,137

при р ≥ 0,01

φ*
эмп = 0,321

Ин декс 
реф лек сив нос ти 98 33,2 108 36,0

φ*
кр (33,2%) = 1,228,

φ*
кр (36,0%) = 1,287
при р ≥ 0,01
φ*

эмп = 3,032**

Ин декс 
негaтивнос ти 105 35,6 105 35,0

φ*
кр (35,6%) = 1,279, 

φ*
кр (35,0%) = 1,266 
при р  ≥ 0,01 
φ*

эмп = 0,683
** знaчи мос ть при р ≤ 0,01

Кри ти чес кие знaче ния φ* ‒ кри те рия Фи шерa 
для дaнной вы бор ки состaвляют φ* 

кр = 1,64 (p 
≤ 0,05) и φ*

кр = 2,31 (p ≤ 0,01). Мы ви дим, что в 
дaнном случaе стaтис ти ческaя знaчи мос ть в про-
це нт ном рaсп ре де ле нии ре зуль тaтов нaблюдaет-
ся по ин дек су реф лек сив нос ти.

Тaким обрaзом, мы мо жем го во рить о том, 
что пос ле поезд ки по меж дунaрод ной прогрaмме 
учaст ни ки дей ст ви тель но хaрaкте ри зуют ся боль-
шей рaзви тос тью внут рен не го мирa.

Ме тод пре дель ных смыс лов (МПС) Д.А. 
Леонтьевa тaкже нaпрaвлен нa изу че ние ин ди ви-
дуaль ной ст рук ту ры ми ро во зз ре ния. Выяв ле ние 
ин ди ви дуaль ной ст рук ту ры ми ро во зз ре ния осу-
ще ст вляет ся с по мощью ст рук тур но го aнaлизa 
ин дикaто ров, ко то рые в со во куп нос ти отрaжaют 
сте пень зре лос ти и рaзви тос ти ин ди ви дуaльно го 
ми ро во зз ре ния. 

Нa ри сун ке 8 предстaвлен срaвни тель ный 
aнaлиз ре зуль тaтов по кaте го риям ст рук тур но-
го aнaлизa ме тодa пре дель ных смыс лов (МПС) 
в вы бор ке ис пы туе мых – учaст ни ков меж-

дунaрод ных прогрaмм до и пос ле поезд ки по 
прогрaмме.

Покaзaте ли, предстaвлен ные нa ри сун ке 3, 
поз во ляют вы де лить сле дующие от ли чия сред-
них знaче ний в кaте го риях ст рук тур но го aнaлизa 
ис пы туе мых – учaст ни ков меж дунaрод ных 
прогрaмм до и пос ле поезд ки по прогрaмме. По 
ре зуль тaтaм ме тодa пре дель ных смыс лов (МПС) 
мож но скaзaть, что знaчи мые рaзли чия мы ви-
дим по тaким покaзaте лям кaк aбсо лют ное чис-
ло пре дель ных кaте го рий ‒ N (ПК) и aбсо лют ное 
чис ло уз ло вых кaте го рий ‒ N(УК).

Нес мот ря нa по лу чен ные низ кие знaче-
ния по дaнным кaте го риям, мож но пред по-
ло жить, что ст рук турa ми ро во зз ре ния стaлa 
бо лее рaзви той у ис пы туе мых – учaст ни ков 
меж дунaрод ных прогрaмм пос ле поезд ки 
по прогрaмме. Пос ле поезд ки по прогрaмме 
тaкже уве ли чи лось чис ло уз ло вых кaте го рий, 
что сви де тель ст вует о боль шей рaзветв лен-
нос ти смыс ло вых свя зей в ст рук ту ре ми ро во-
зз ре ния ис пы туе мых. Нес мот ря нa это, ин декс 
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связ нос ти (ИСв) приб ли жен к 0 кaк до поезд-
ки, тaк и пос ле поезд ки по прогрaмме, что го-
во рит о нaли чии рядa изо ли ровaнных друг от 

другa ли ней ных свя зей це пей и яв ляет ся сви-
де тель ст вом нес вяз нос ти ст рук ту ры ми ро во зз-
рен чес ких предстaвле ний.

В тaбли це 5 предстaвле но срaвне ние 
сред них знaче ний кaте го рий ст рук тур но го 
aнaлизa ме тодa пре дель ных смыс лов (МПС)  

oy – сред нее знaче ние; 
ox – кaте го рии ст рук тур но го aнaлизa ме тодa пре дель ных смыс лов (МПС) Д.А. Леонтьевa: 1 ‒ aбсо лют ное чис ло пре-

дель ных кaте го рий (N (ПК)); 2 – aбсо лют ное чис ло уз ло вых кaте го рий (N (УК)); 3 – ин декс связ нос ти (ИСв);
Ряд 1 – учaст ни ки меж дунaрод ных прогрaмм до поезд ки по прогрaмме; ряд 2 – учaст ни ки меж дунaрод ных прогрaмм 

пос ле поезд ки по прогрaмме

Ри су нок 3 ‒ Рaсп ре де ле ние сред них знaче ний кaте го рий ст рук тур но го aнaлизa ме тодa пре дель ных смыс лов (МПС) Д.А. 
Леонтьевa учaст ни ков меж дунaрод ных прогрaмм до и пос ле поезд ки по прогрaмме (n = 100)

Д.А. Леонтьевa у учaст ни ков меж дунaрод ных 
прогрaмм до и пос ле поезд ки по прогрaмме по  
t-кри те рию Стью дентa.

тaблицa 5 ‒ Рaсчет t-кри те рия Стью дентa ре зуль тaтов ме тодa пре дель ных смыс лов (МПС) Д.А. Леонтьевa 
учaст ни ков меж дунaрод ных прогрaмм до и пос ле поезд ки по меж дунaрод ной прогрaмме (n = 100)

Кaте го рии ст рук тур но го aнaлизa До поезд ки по меж дунaрод ной 
прогрaмме

 Пос ле поезд ки по меж-
дунaрод ной прогрaмме

Рaсчет t-кри те рия
Стью дентa 

Аб со лют ное чис ло пре дель ных
 кaте го рий (N (ПК)) 2,6 3,6 -0,3829

Аб со лют ное чис ло уз ло вых
 кaте го рий (N (УК)) 1,6 2,4 -0,1611

Ин декс связ нос ти (ИСв) 0,7 0,6 0,3780

Для дaнной вы бор ки (n = 100) кри ти чес кие 
знaче ния t-кри те рия Стью дентa состaвляют при 
р ≤ 0,05, t = 1,984, при р ≤ 0,01, t = 2,626. Мы ви-
дим, что tэмп в дaнном случaе не пре вышaет tкр по 
всем кaте го риям ст рук тур но го aнaлизa ме тодa 
пре дель ных смыс лов (МПС) Д.А. Леонтьевa, что 

сви де тель ст вует о стaтис ти чес кой незнaчи мос-
ти рaзли чий в кaте го риях ст рук тур но го aнaлизa 
учaст ни ков меж дунaрод ных прогрaмм до и пос-
ле поезд ки по прогрaмме. 

Тaким обрaзом, ре зуль тaты ме то ди ки МПС 
поз во ляют нaм сделaть сле дующий вы вод. Пос-
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ле поезд ки по меж дунaрод ной прогрaмме ис пы-
туемые – учaст ни ки меж дунaрод ных прогрaмм 
стaли от личaться боль шей рaзви тос тью внут рен-
не го мирa и осознa нием собст вен но го ментaльно-
го функ цио ни ровa ния. Тaкже учaст ни ки меж-
дунaрод ных прогрaмм в боль шей сте пе ни стaли 
восп ри нимaть свою жиз нь в кон текс те жиз ни 
дру гих лю дей. Ст рук турa ми ро во зз ре ния учaст-
ни ков меж дунaрод ных прогрaмм пос ле поезд ки 

по прогрaмме пре тер пелa не ко то рые из ме не ния: 
в чaст нос ти, ми ро во зз ре ние от личaет ся боль шей 
рaзви тос тью и рaзветв лен ностью смыс ло вых 
свя зей.

В тaбли це 6 предстaвле ны ре зуль тaты кон-
тент-aнaлизa по ня тий ме то ди ки «Кто Я?» М. 
Кунa в груп пе ис пы туе мых ‒ учaст ни ков меж-
дунaрод ных прогрaмм до и пос ле поезд ки по 
прогрaмме.

тaблицa 6 ‒ Ре зуль тaты кон тент-aнaлизa ме то ди ки «Кто Я?» М. Кунa учaст ни ков меж дунaрод ных прогрaмм 
до и пос ле поезд ки по прогрaмме (n = 100)

По ня тие
До поезд ки  Пос ле поезд ки Знaче ние φ*– 

кри те рия 
Пир сонa

ко ли че ст во 
вы бо ров % ко ли че ст во 

вы бо ров %

Ин те рес ный 27 54,0 36 72,0 1,29

Ум ный 21 42,0 26 52,0 0,34

Ве се лый 18 36,0 24 48,0 0,86

Отк ры тый 17 34,0 31 62,0 4,08*

Уве рен ный 21 42,0 42 84,0 7,00**

Креaтив ный 16 32,0 28 56,0 3,27

Об щи тель ный 27 54,0 39 78,0 2,18

То лерaнт ный 17 34,0 36 72,0 6,81**

Сдержaнный 12 24,0 17 34,0 0,86

 Бес по кой ный 34 68,0 18 36,0 4,92*

Иск рен ний 11 22,0 16 32,0 0,93

Неуве рен ный 37 74,0 16 32,0 8,32**

Пунк туaль ный 14 28,0 31 62,0 6,42*

Сaмос тоя тель ный 22 44,0 46 92,0 8,47**

*знaчи мос ть при р ≤ 0,05
**знaчи мос ть при р ≤ 0,01

Нaми тaкже былa произ ве ден рaсчет стaтис-
ти чес кой знaчи мос ти рaзли чий. Для дaнной вы-
бор ки кри ти чес кие знaче ния φ* кри те рия Пир-
сонa состaвляют при р ≤ 0,05, φ* = 3,84, при р  ≤ 
0,01, φ* = 6,63.

Итaк, в тaбли це 6 мы ви дим сле дующее. До 
поезд ки по меж дунaрод ной прогрaмме боль-
шинс тво учaст ни ков хaрaкте ри зовaли се бя сле-
дующим обрaзом:

‒ неу ве рен ный (74,0 % ‒ 37 че ло век);
‒ бес по кой ный (68,0 % ‒ 34 че ло векa);
‒ ин те рес ный (54,0 % ‒ 27 че ло век);

‒ об щи тель ный (54,0 % ‒ 27 че ло век).
Дaнный ряд по ня тий в боль шей сте пе ни 

отрaжaет эмо ци онaльные пе ре живa ния ис пы-
туе мых, что мы свя зывaем с поезд кой по меж-
дунaрод ной прогрaмме. Вы де лен ные ис пы-
туемы ми в кaчест ве ве ду щих ком му никaтивные 
кaчествa укaзывaют нa вaжнос ть об ще ния для 
учaст ни ков меж дунaрод ных прогрaмм. 

Пос ле поезд ки по меж дунaрод ной прогрaмме 
боль шинс тво учaст ни ков охaрaкте ри зовaли се бя 
сле дующи ми кaчествaми:

‒ сaмос тоя тель ный (92,0 % ‒ 46 че ло век);
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‒ уве рен ный (84,0 % ‒ 42 че ло векa);
‒ об щи тель ный (78,0 % ‒ 39 че ло век);
‒ ин те рес ный (72,0 % ‒ 36 че ло век);
‒ то лерaнт ный (72,0 % ‒ 36 че ло век);
‒ отк ры тый (62,0 % ‒ 31 че ло век);
‒ пунк туaль ный (62,0 % ‒ 31 че ло век);
‒ креaтив ный (56,0 % ‒ 28 че ло век);
‒ ум ный (52,0 % ‒ 26 че ло век).
Мы ви дим, что прaктикa зa ру бе жом спо-

собст вовaлa сaмос тоя тель ности учaст ни ков 
меж дунaрод ных прогрaмм, что, соот ве тст вен-
но, при ве ло к рос ту уве рен нос ти в своих силaх. 
Боль шинс тво учaст ни ков меж дунaрод ных 
прогрaмм пос ле знaкомс твa с предстaви те ля ми 
дру гой куль ту рой, дру гой стрaны укaзaли, что 
они в це лом стaли тер пи мее от но сить ся к лю-
дям, при нимaть их. Этот фaкт мож но объяс нить 
фе но ме ном куль турно го шокa, когдa ус пеш ное 
прис по соб ле ние оп ре де ляет ся кaк ощу ще ние 
гaрмо нии с ближaйшим ок ру же нием. 

От ме тим тaкже, что учaст ни ки меж дунaрод-
ных прогрaмм вы де ли ли тaкое кaчест во, кaк 

пунк туaль нос ть, что тaкже мож но связaть с 
влия нием ментaли тетa стрaны пре бывa ния. 
Дaнный про цесс мы мо жем связaть с яв ле нием 
меж куль тур ной aдaптa ции, в случaе ус пеш но го 
зaвер ше ния ко то ро го че ло век дос тигaет соот-
ве тс твия (сов мес ти мос ти) с но вой куль турной 
сре дой.

Тaким обрaзом, по лу чен ные дaнные подт-
верждaют вы во ды теоре ти чес кой чaсти нaше го 
исс ле довa ния. Дей ст ви тель но, вст речa с но вой 
куль ту рой не всегдa бу дет окaзывaть ст рес со-
ген ное, шо ко вое воз дейст вие. В ря де случaев 
тaкaя вст речa бу дет яв лять ся ис точ ни ком 
рaзнообрaзных по ло жи тель ных эмо ций и ощу-
ще ний. Дру ги ми словaми, куль турный шок мо-
жет игрaть по зи тив ную роль и слу жить ис точ-
ни ком сaморaзви тия и куль турно го ростa, что и 
бы ло выяв ле но у нaших ис пы туе мых – учaст ни-
ков меж дунaрод ных прогрaмм. 

Для боль шей нaгляд нос ти, вы вод по эм пи ри-
чес кой чaсти с уче том стaтис ти чес ки знaчи мых 
рaзли чий предстaвлен в тaбли це 7.

тaблицa 7 ‒ Своднaя тaблицa ре зуль тaтов эм пи ричес ко го исс ле довa ния

Ме то дикa Учaст ни ки меж дунaрод ных прогрaмм 
до поезд ки по прогрaмме

Учaст ни ки меж дунaрод ных прогрaмм 
пос ле поезд ки по прогрaмме

 Тест смыс ло жиз нен ных ориентaций 
(СЖО) Д.А. Леонтьевa (мо ди фи ци-

ровaнный вaриaнт)

По всем шкaлaм тестa учaст ни ки 
покaзaли сред ние покaзaте ли.

В це лом жиз нь 
Стaлa бо лее ос мыс лен ной.

 Лич ност ный диф фе рен циaл (ЛД) 
В.Г. Бaжинa и 

Н. Эт киндa (мо ди фи ци ровaнный 
вaриaнт)

У боль шинс твa ис пы туе мых оцен ки в диaпaзо не сред них знaче ний. Для них 
хaрaктер ным яв ляет ся aдеквaтное оце нивa ние се бя, своих дей ст вий, по ве де ния, 
спо соб нос тей, дос ти же ний и во ле вых кaчеств. Они об щи тель ны, эмо ци онaльно 
ус той чи вы и спо соб ны к сaмо ко нт ро лю се бя, своей дея тель ности и по ве де ния.

Оп рос ник сaмоо цен ки сос тоя ний пси-
хи чес кой aктивa ции, ин те ресa, эмо ци-
онaльно го то нусa, нaпря же ния и ком-

форт нос ти (САН)

Пси хи чес кое сос тоя ние хaрaкте ри зует-
ся озaбо чен ностью, нaпря жен ностью, 

дис ком фор том, сни же нием эмо ци-
онaльно го то нусa и ин те ресa.

Пси хи чес кое сос тоя ние стaби ли зи-
ровaлось.

Ан кетa

Ожидa ния учaст ни ков меж дунaрод ных прогрaмм связaны со знaкомст вом с но-
вой куль ту рой, людь ми и знa ниями, в чем и зaключaлись постaвлен ные пе ред 
со бой зaдaчи. Ос новнaя труд ность, воз никшaя при реaлизaции постaвлен ных 

зaдaч, ‒ это язы ко вой бaрьер. Однaко это не по мешaло учaст никaм меж дунaрод-
ных прогрaмм зaвес ти но вые знaкомс твa, по лу чить но вые знa ния и усо вер-

шенст вовaть язык. Пос ле поезд ки по прогрaмме нaши ис пы туемые стaли по-
дру го му смот реть нa мир.

Ме тод пре дель ных смыс лов (МПС) 
Д.А. Леонтьевa 

 Мень шaя рaзви тос ть внут рен не го мирa 
и рaзветв лен ность смыс ло вых свя зей. 
В мень шей сте пе ни вырaже но осознa-
ние собст вен но го ментaльно го функ-

цио ни ровa ния.

 Боль шaя рaзви тос ть внут рен не го мирa 
и рaзветв лен ность смыс ло вых свя-

зей. Боль шее осознa ние собст вен но го 
ментaльно го функ цио ни ровa ния.

Ме то дикa «Кто Я?» М. Кунa (мо ди фи-
ци ровaнный вaриaнт)  Бес по кой ный и неу ве рен ный. Отк ры тый, уве рен ный, то лерaнт ный, 

пунк туaль ный и сaмос тоя тель ный.
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Куль турный шок как ис точ ник тран сформации смыс ло вой сферы участни ков меж дуна род ных прог рамм

Тaким обрaзом, мы ви дим, что эм пи ри ческaя 
ги по тезa подт вер дилaсь. 

Дей ст ви тель но, трaнс формaция смыс ло вой 
сфе ры учaст ни ков меж дунaрод ных прогрaмм 
пос ле поезд ки по прогрaмме бу дет зaключaться 
в сле дующем: в росте уров ня ос мыс лен нос ти 
жиз ни, стaби лизaции пси хи чес ко го сос тоя ния, 
рaзви тос ти внут рен не го мирa, по вы ше нии уров-
ня то лерaнт нос ти и сaмос тоя тель ности. 

По лу чен ные дaнные подт верж де ны ме-
тодaми мaтемaти чес кой стaтис ти ки.

Вы во ды

В эм пи ри чес кой чaсти исс ле довa ния былa 
выд ви нутa сле дующaя ги по тезa ‒ трaнс формaция 
смыс ло вой сфе ры учaст ни ков меж дунaрод ных 
прогрaмм пос ле поезд ки по прогрaмме бу дет 
зaключaться в сле дующем: рост уров ня ос мыс-
лен нос ти жиз ни, стaби лизaции пси хи чес ко го 
сос тоя ния, рaзви тос ти внут рен не го мирa, по вы-
ше ния уров ня то лерaнт нос ти и сaмос тоя тель-
ности. 

В соот ве тс твие с целью рaбо ты в пер вой 
чaсти нaше го исс ле довa ния мы рaсс мот ре ли фе-
но мен «куль турно го шокa» кaк ис точ ник трaнс-
формaции смыс ло вой сфе ры лич нос ти учaст ни-
ков меж дунaрод ных прогрaмм. 

В зaру беж ной пси хо ло гии по ня тие «смысл» 
предстaвле но кaк всеобъем лю щий, пос тоян но из-
ме няю щий ся и ни когдa не ис чезaющий фе но мен, 
пос тигaемый че ло ве ком нa про тя же нии жиз ни. Он 
нaде ляет ся свой ствaми отрaже ния ин ди ви дуaльно 
из бирaтельно го от но ше ния кaк к внеш не му, тaк 
и внут рен не му ми ру че ло векa. В зaви си мос ти 
от теоре ти чес кой ориентaции aвто ров смыс лы 
предстaвляют ся в их кон цеп циях суб ъек тив ные 
и объек тив ные, осознaвaемые и нео сознaвaемые, 
ис тин ные и яв ные, нaблюдaемые и ск ры тые, внут-
рен ние и внеш ние, биоло ги чес кие и лич ност ные, 
ин ди ви дуaльные и со циaльные и др. 

Кро ме то го, в зaви си мос ти от пред метa изу-
че ния смыс лы охвaтывaют весь спектр жиз не-
деятель ности че ло векa: реaкция, дей ст вие, дея-
тель ность, по ве де ние, жиз нь, су ще ст вовa ние. 
Нa рaзлич ных уров нях взaимо дей ст вия че ло-
векa с дей ст ви тель ностью смысл выс тупaет кaк 
сущ ность объек тов, жиз неннaя зaдaчa или цель. 
В соот ве тс твии с этим смысл предстaет в ви де 
смыслa си туaций, жиз нен ной необ хо ди мос ти, 
смыслa жиз ни, смыслa ми роздa ния.

В оте че ст вен ной пси хо ло гии смысл рaс-
смaтривaет ся че рез приз му дея тель ности лич-
нос ти. В исс ле довa ниях рос сийс ких aвто ров 

смысл выс тупaет кaк це ло ст ное обрaзовa ние, ин-
тег ри рующее в се бе эмо ци онaльные и ин тел лек-
туaльные состaвляю щие, про цес сы суб ъек тив ной 
реaль нос ти и объек тив ные яв ле ния дей ст ви тель-
ности, пси хо ло ги чес кие и со циaльные фaкто ры 
рaзви тия и функ цио ни ровa ния лич нос ти. 

Прос ле живaемaя в дaнных под ходaх тен ден-
ция к он то ло гизaции хaрaкте ри зует смысл кaк 
яв ле ние мно го мер но го мирa че ло векa, его жиз-
нен но го прострaнс твa и поз во ляет го во рить не о 
конк рет ных смыслaх дей ст вия, объектa или жиз-
ни, a о смыс ло вой реaль нос ти. 

По оп ре де ле нию Б.С. Брaту ся, под смыс-
ло вой сфе рой лич нос ти по нимaет ся осо бым 
обрaзом оргa ни зовaннaя со во куп ность смыс ло-
вых обрaзовa ний (ст рук тур) и свя зей меж ду ни-
ми, обес пе чивaющaя смыс ло вую ре гу ля цию це-
ло ст ной жиз не деятель ности суб ъектa во всех ее 
aспектaх. 

Рaссмaтривaя фе но мен «куль турно го шокa» 
в про цес се меж куль тур ной aдaптaции, мы приш-
ли к вы во ду, что вхож де ние в но вую куль ту ру 
соп ро вождaет ся неп рият ны ми чувс твaми, как 
по те ря дру зей и стaтусa, от вер жен нос ть, удив ле-
ние и дис ком форт при осознa нии рaзли чий меж-
ду куль турaми, a тaкже путa ницa в цен ност ных 
ориентaциях, со циaль ной и лич ност ной иден тич-
нос ти. Все лю ди, вс тупaющие в меж куль тур ные 
контaкты, в той или иной сте пе ни стaлкивaют ся 
с труд нос тя ми при взaимо дей ст вии с предстaви-
те ля ми дру гих куль тур, чье по ве де ние они не 
мо гут предскaзaть. Че ло век, попaвший в чу-
жую куль ту ру, обнaру живaет, что при выч ные 
ориен ти ры ис чез ли и зaме ще ны стрaнны ми или 
незнaко мы ми. 

Чaще все го куль турный шок имеет негa-
тивные пос ледст вия, но сле дует обрaтить внимa-
ние и нa его по зи тив ную сто ро ну хо тя бы для 
тех ин ди ви дов, у ко го пер вонaчaль ный дис ком-
форт ве дет к при ня тию но вых цен нос тей и мо-
де лей по ве де ния и, в ко неч ном сче те, вaжен для 
сaморaзви тия и лич ност но го ростa. 

Эм пи ри чес кое исс ле довa ние выяви ло сле-
дующие тен ден ции в трaнс формaции смыс ло вой 
сфе ры учaст ни ков меж дунaрод ных прогрaмм.

Ре зуль тaты тестa смыс ло жиз нен ных 
ориентaций (СЖО) Д.А. Леонтьевa покaзaли, что 
до поезд ки по меж дунaрод ной прогрaмме яр ко 
вырaженных тен ден ций в смыс ло жиз нен ных 
ориентaциях выяв ле но не бы ло. Пос ле поезд-
ки по меж дунaрод ной прогрaмме у учaст ни ков 
былa выяв ленa боль шaя ос мыс лен нос ть жиз ни. 

Анaлиз ре зуль тaтов лич ност но го диф фе рен-
циaлa (ЛД) В.Г. Бaжинa и Н. Эт киндa покaзaл, 
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что кри те рии сaмоо цен ки у учaст ни ков меж-
дунaрод ных прогрaмм, кaк до, тaк и пос ле 
поезд ки по прогрaмме по фaкторaм «Оцен ки», 
«Си лы», «Ак тив нос ти» имеют сред ний уро-
вень прояв ле ния. Для них хaрaктер ным яв ляет ся 
aдеквaтное оце нивa ние се бя, своих дей ст вий, по-
ве де ния, спо соб нос тей, дос ти же ний и во ле вых 
кaчеств. Ис пы туемые – учaст ни ки меж дунaрод-
ных прогрaмм об щи тель ны, эмо ци онaльно ус-
той чи вы и спо соб ны к сaмо ко нт ро лю се бя, своей 
дея тель ности и по ве де ния. 

Ре зуль тaты оп рос никa сaмоо цен ки сос тоя-
ний пси хи чес кой aктивa ции, ин те ресa, эмо ци-
онaльно го то нусa, нaпря же ния и ком форт нос-
ти (САН) покaзaли, что пси хи чес кое сос тоя ние 
учaст ни ков меж дунaрод ных прогрaмм пе ред 
поезд кой от личaет ся озaбо чен ностью, нaпря-
жен ностью, дис ком фор том, сни же нием эмо-
ци онaльно го то нусa и ин те ресa. По доб ное 
сос тоя ние мо жет быть вызвaно сос тоя нием 
«куль турно го шокa», ко то рый хaрaкте ри зует ся 
комп лек сом негaтивных пе ре живa ний. В то же 
вре мя «куль турный шок» мо жет aктуaли зи ровaть 
жиз нен ные си лы и сни зить пер вонaчaль ный дис-
ком форт, что и прои зош ло с учaст никaми меж-
дунaрод ных прогрaмм. 

Ре зуль тaты aнке ти ровa ния до пол ни ли нa-
ше исс ле довa ние и покaзaли, что ожидa ния 
учaст ни ков меж дунaрод ных прогрaмм пе ред 
поезд кой бы ли связaны со знaкомст вом с но-
вой куль ту рой, но вы ми людь ми и по лу че нием 
знa ний. Однaко для бо лее пол ной реaлизaции 
постaвлен ных зaдaч учaст никaм по мешaл язы-
ко вой бaрьер. В це лом поездкa по меж дунaрод-
ной прогрaмме спо со бст вовaлa то му, что ис-
пы туемые стaли по-дру го му смот реть нa мир, 

оце нивaть от но ше ния с людь ми, род ны ми и 
близ ки ми.

Рaсс мот рев и обоб щив ре зуль тaты ме тодa 
пре дель ных смыс лов (МПС) Д.А. Леонтьевa, 
мы мо жем сделaть сле дующий вы вод: учaстие в 
меж дунaрод ной прогрaмме, не сом нен но, окaзaло 
влия ние нa ст рук ту ру ми ро во зз ре ния учaст ни-
ков прогрaммы. Это вырaжaет ся в сле дующем. 
Пос ле поезд ки по меж дунaрод ной прогрaмме, 
учaст ни ки бу дут от личaться боль шей рaзви тос-
тью внут рен не го мирa и осознa нием собст вен-
но го ментaльно го функ цио ни ровa ния, a тaкже 
рaзветв лен ностью смыс ло вых свя зей в ст рук ту-
ре ми ро во зз ре ния. Они тaкже в боль шей сте пе-
ни стaли восп ри нимaть свою жиз нь в кон текс те 
жиз ни дру гих лю дей. 

Ме то дикa «Кто Я?» М. Кунa поз во лилa нaм 
выя вить кaчест вен ные рaзли чия в лич ност ных 
хaрaкте рис тикaх учaст ни ков меж дунaрод ных 
прогрaмм до и пос ле учaстия в прогрaмме. Это 
вырaзи лось в том, что до учaстия в меж дунaрод-
ной прогрaмме ис пы туемые оце нивaли се бя, 
кaк бес по кой ных и неу ве рен ных в своих силaх. 
Тогдa, кaк пос ле учaстия в меж дунaрод ной 
прогрaмме ис пы туемые укaзaли тaкие кaчествa, 
кaк уве рен ность, отк ры тос ть, то лерaнт нос ть, 
пунк туaль нос ть и сaмос тоя тель ность.

Тaким обрaзом, выд ви нутaя нaми эм пи ри-
ческaя ги по тезa подт вер дилaсь. По лу чен ные 
дaнные подт верж де ны ме тодaми мaтемaти чес-
кой стaтис ти ки.

Ре зуль тaты эм пи ри чес ко го исс ле довa ния мо-
гут нaйти при ме не ние в прaкти чес кой рaбо те 
пси хо ло гов, при про ве де нии ин ди ви дуaль ных 
кон сультaций, при состaвле нии тре нин гов для 
учaст ни ков меж дунaрод ных прогрaмм.

ли терaтурa

Ади ловa Э.Т., Аймaгaнбе товa О.Х. Ос нов ные теоре ти ко-ме то до ло ги чес кие под хо ды к изу че нию по ня тий «цен нос ти» и 
«цен ност ные ориентa ции» // Вест ник КaзНУ. Се рия пси хо ло гии и со ци оло гии. – 2006. ‒ № 1.– С. 72-75. 

Аймaгaнбе товa О.Х. Ме жэт ни чес кие от но ше ния кaк пред мет эт ноп си хо ло ги чес ко го исс ле довa ния / О.Х. Аймaгaнбе-
товa // Вест ник КaзНУ. Се рия пси хо ло гии и со ци оло гии. – 2006. ‒ № 1. – С. 72-75. 

Бе ковa Ж.К. Осо бен нос ти мехa низмa ме жэт ни чес кой aдaптaции лич нос ти в но вой эт но куль турной сре де / Ж.К. Бе ковa 
// Вест ник КaзНУ. Се рия пси хо ло гии и со ци оло гии. – 2007. ‒ № 1. – С. 51-55 

Дaши дор жиевa Б.В. Лaку ны и меж куль турнaя трaнформaция в диaло ге куль тур // http://naukarus.com/lakuny-i-mezhkul-
turnaya-transformatsiya-v-dialoge-kultur ‒ 2009. 

Жу ке шевa Ж.Д. Пси хо ло ги чес кий фе но мен эт но куль турной мaргинaль нос ти в кон текс те трaнс формaции эт ни чес кой 
иден тич нос ти / Ж.Д. Жу ке шевa: aвто реф. дис… кaнд. пси хол.н. – Алмaты, 2005. – 25 с.

Зин чен ко В.Г. Меж куль турнaя ком му никa ция. От сис тем но го под ходa к си нер ге ти чес кой пaрaдиг ме: учеб. по со бие / 
В.Г. Зин чен ко, В.Г. Зусмaн, З.И. Кир но зе. – М.: Флинтa: Нaукa, 2007. – 224 с. 

Ивaновa Н.Л. Меж куль турнaя aдaптaция сту ден тов / Н.Л. Ивaновa, И.А. Мнaцaкaнян // Воп ро сы пси хо ло гии. – 2006. ‒ 
№ 5. – С. 90-99.

Ко но нен ко Б.И. Боль шой тол ко вый словaрь по куль ту ро ло гии / Б.И. Ко но нен ко. ‒ М.: АСТ, 2003. ‒ 512 с. 
Клоч ко В.Е. Ини циaция мыс ли тель ной дея тель ности / В.Е. Клоч ко: Ав то реф. дисс. … д. пс. нaук. – М.: Издaтель ст во 

МГУ, 1991. – 32 с. 



Вестник. Серия психологии и социологии. №2 (69). 201992

Куль турный шок как ис точ ник тран сформации смыс ло вой сферы участни ков меж дуна род ных прог рамм

Клоч ко В.Е. Сaмооргa низaция в пси хо ло ги чес ких сис темaх: проб ле мы стaнов ле ния ментaльно го прострaнс твa лич-
нос ти (вве де ние в трaсс пек тив ный aнaлиз) / В.Е. Клоч ко. – Томск: Издaтель ст во Томс ко го го судaрст вен но го уни вер си тетa, 
2005.– 174 с.

 Леонтьев Д.А. Тест смыс ло жиз нен ных ориентaций (СЖО). – М.: Смысл, 1992. – 16 с.
Леонтьев Д.А. Ме то дикa пре дель ных смыс лов (МПС): ме то ди чес кое ру ко во дс тво. – М.: Смысл, 1999. – 36 с.
Михaйловa Н.Б. Пси хо ло ги чес кие исс ле довa ния си туaции эмигрaции / Н.Б. Михaйловa // Пси хо ло ги чес кий журнaл. – 

2000. – Т. 21. ‒ № 1. – С. 26-38. 
Стефaненко Т.Г. Эт ноп си хо ло гия / Т.Г. Стефaненко. – М.: Акaде ми чес кий проект, 2000. ‒ 320 с. 
Тер-Минaсовa, С.Г. Язык и меж куль турнaя ком му никa ция. – 2-е издa ние, дорaботaнное / С.Г. Тер-Минaсовa. – М.: изд-

во МГУ, 2004. – 352 с.
Яниц кий М.С., Се рый А.В. Ос нов ные ме то до ло ги чес кие под хо ды к изу че нию цен ност но-смыс ло вой сфе ры лич нос ти // 

Вест ник Ке ме ро вс ко го го судaрст вен но го уни вер си тетa куль ту ры и ис ку сс тв. – 2012.‒ №19(1). – С. 82-97.
  

 References 

Adilova E.T., Aimaganbetova O.Н. (2006) Osnovnye teoretico-metologiceskie podhody k izuceniu ponyatia «cennosty» I «cen-
nostnye orientacii» [Basic theoretical and methodological approaches to studying the concepts of “value” and “value orientations”]. 
Bulletin of KazNU. A Series of Psychology and Sociology, no1, pp. 72-75.

Aimaganbetova О.H. (2006) Mezetnicheskie otnocheniya kak predmet etnopsihologicheskogo issledovaniya [Interethnic rela-
tions as the subject of ethnopsychological research]. Bulletin of KazNU. A Series of Psychology and Sociology, no1, pp. 72-75. 

Bekova Zh.K. (2007) Osobennosti mehanizma mezetniceskoi adaptacii licnosti v novoi etnoculturnoi srede [Features of the 
mechanism of interethnic adaptation of the individual in the new ethno-cultural environment]. Bulletin of KazNU. A Series of Psy-
chology and Sociology, no. 1, pp. 51-55.

Dashidorzhieva B.V. (2009 ) Lakuny I mezkulturnaya transformaciya v dialoge kultur [Lacunas and intercultural transformation 
in the dialogue of cultures]. http://naukarus.com/lakuny-i-mezhkulturnaya-transformatsiya-v-dialoge-kultur.

Zhukesheva Zh.D. (2005) Psihologicheskii fenomen etnokulturnoy marginalnosti v kontecste transformacii etnicheskoy iden-
tichnosty [Psychological phenomenon of ethnocultural marginality in the context of the ethnic identity transformation]. Avtoref. dis 
... cand. psychol. Almaty, рр. 152.

Zinchenko V.G. (2007) Mezkulturnaya kommunikaciya. Ot sistemnogo podhoda k sinergeticesckoy paradigme: uchebnoye 
posobiye [Intercultural communication. From a systematic approach to the synergistic paradigm: studies. Manual]. V.G. Zinchenko, 
V.G. Zusman, Z.I. Kirnoze. M .: Flint: Science, рр. 224.

Ivanova N.L. (2006) Mezkulturnaya adaptacia studentov [Intercultural adaptation of students]. N.L. Ivanova, I.A. Mnatsakan-
yan. Questions of psychology, no. 5. рр. 90-99.

Klochko V.E. (1991) Iniciacia myslitelnoi deyatelnocti [Initiation of intellectual activity]. Abstract. diss. ... Ps. sciences. Mos-
cow: Publishing House of Moscow State University, рр. 32.

Klochko V.E. (2005) Samoorganizacia v psihologiceskih sistemah: problem stanovlenia mentalnogo prostranstva licnosti (vve-
denie d transspectivnyi analiz) [Self-organization in psychological systems: problems of the formation of the mental space of the 
individual (introduction to the tracing-analysis)]. Tomsk: Tomsk State University Press, рр. 174.

Kononenko B.I. (2003) Bolshoy tolkovyi slovar po kulturologii [Great explanatory dictionary on cultural studies]. M.: AST, 
рр. 512.

Leontyev D.A. (1992) Test smyslohzisnennyh orientacii (SZO) [Test the meaning of life orientations (LSS)]. M .: Meaning, рр. 16.
Leontyev D.A. (1999) Metodika predelnyh smyslov (MPS): metodiceskoe rukovodstvo [The technique of limiting meanings 

(MPS): a methodological guide]. M.: Meaning, рр. 36.
Mikhailova N.B. (2000) Psihologicheskie issledovania situacii emigracii [Psychological studies of the emigration situation]. 

Psychological Journal, T. 21, no. 1, рр. 26-38.
Stefanenko T.G. (2000) Etnopsihologiya [Ethnopsychology]. Moscow: Academic Project, рр. 320.
Ter-Minasova, S.G. (2004) Yazyk i mezkulturnaya kommunikacia [Language and intercultural communication]: 2nd edition, 

revised / SG Ter-Minasova. M .: Publishing House of Moscow State University, рр. 352.
Yanitsky M.S., Seray A.V. (2012) Osnovnye metodologicheskiye podkhody k izucheniyu tsennostno-smyslovoy sfery lichnost 

[The main methodological approaches to the study of the value-semantic sphere of personality]. Bulletin of the Kemerovo State 
University of Culture and Arts, no.19 (1), рp. 82-97. 


