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псИхогенетИ чес кИе И псИхоФИзИологИ чес кИе  
мАр керЫ ког нИ тИв нЫх спо соБ нос тей

Дaннaя стaтья пос вя щенa aктуaль ной проб ле ме ин тегрaтив но го под ходa в изу че нии ког ни
тив ных спо соб нос тей с при ме не нием пси хо ге не ти чес ких, пси хо фи зиоло ги чес ких и пси хо мет ри
чес ких ме то дов. Рaсс мот ре ны сов ре мен ные исс ле довa ния ге не ти чес ких мaрке ров ког ни тив ных 
спо соб нос тей. От ме че ны нaибо лее знaчи мые дос ти же ния в облaсти поя вив ше го ся недaвно но во
го нaпрaвле ния пси хо ге не ти ки. А тaкже укaзaны нaуч ные исс ле довa ния ней ро фи зи оло ги чес ких 
ос нов спо соб нос тей в рaмкaх ког ни тив ной ней ронaуки. Рaсс мот ре ны ре зуль тaты сов ре мен ных 
исс ле довa ний ког ни тив ных спо соб нос тей, про ведённых с ис поль зовa нием ме то дов ког ни тив ной 
ней ронaуки. Рaсс мот ре ны ре зуль тaты пос лед них пси хо ге не ти чес ких исс ле довa ний ког ни тив ных 
спо соб нос тей, огрa ни чен ность предскaзaтель ной си лы это го ме тодa исс ле довa ния, слож нос ти и 
сис тем ные не достaтки устaнов ле ния ге не ти чес ких мaрке ров ког ни тив ных спо соб нос тей. Обос
новaн вы вод о перс пек тив нос ти ис поль зовa ния трёхком по не нт ной «сис те мы внимa ния» и исс ле
довa ний эк зе ку тив но го конт ро ля М. Поз нерa. Выяв ле ны воз мож нос ти элект роэнц цефaлогрaфии 
(ЭЭГ) в со четa нии с тестaми тестa Attention Network Task по оцен ке ког ни тив ных спо соб нос тей.

Обос новaнa необ хо ди мос ть объеди не ния вы ше пе ре чис лен ных ме то дов для ре ше ния воп
ро сов рaнней диaгнос ти ки ког ни тив ных спо соб нос тей. Укaзaнa необ хо ди мос ть дaль ней ше го 
детaльно го изу че ния дaнной проб ле мы нa ос но ве ин тегрaтив но го комп лекс но го под ходa. Обос
новaнa идея со четa ния пси хо ге не ти чес ких исс ле довa ний, ме то дов ЭЭГ в со четa нии с тестaми 
Attentional Network Task по оцен ке эк зе ку тив но го конт ро ля для устaнов ле ния мaрке ров ког ни
тив ных спо соб нос тей. По мне нию aвторов тaкой под ход поз во лит рaзрaботaть сис те му нaуч но
обос новaнных кри те риев эф фек тив нос ти прогрaмм рaзви тия че ло ве чес ко го кaпитaлa.

клю че вые словa: мaрке ры ког ни тив ных спо соб нос тей, эк зе ку тив ный конт роль, пси хо ге не
тикa, элект роэнц цефaлогрa фия.
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Psychogenetic and psycho-physiological markers of cognitive abilities

This article is devoted to the actual problem of an integrative approach in the study of cognitive 
abilities using psychogenetic, psychophysiological and psychometric methods. The authors review the 
modern studies of genetic markers of cognitive abilities. The study indicates the significant achievements 
in the field of the recently appeared new direction of psychogenetics, as well as the scientific studies 
of the neurophysiological basis of abilities within the framework of cognitive neuroscience. The work 
substantiates the necessity of combining the above methods to address the issues of early diagnosis of 
cognitive abilities. The work shows the necessity of further detailed study of this problem on the basis of 
an integrative integrated approach. The article justifies the idea of   combining psychogenetic studies, EEG 
methods in combination with the Attentional Network Task tests to assess executary control to establish 
markers of cognitive abilities. According to the author, this approach will allow developing a system of 
sciencebased criteria for the effectiveness of human capital development programs.
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ког ни тив тік қaбі лет тер дің пси хо ге не тикaлық жә не пси хо фи зиоло гиялық көр сет кіш те рі

Бұл мaқaлa пси хо ге не тикaлық, пси хо фи зиоло гиялық жә не пси хо мет рия лық әдіс тер ді қолдaну 
aрқы лы тaным дық қaбі лет тер ді зерт теу де ин тегрaтив ті тә сіл дің өзек ті мә се ле сі не aрнaлғaн. Ког
ни тив тік қaбі лет тер дің ге не тикaлық мaркер ле рі нің қaзір гі зерт теу ле рі қaрaсты рылaды. Соң ғы 
кез де гі ең мaңыз ды же тіс тік тер пси хо ге не тикaның жaңa бaғы тынa aйнaлды. Сондaйaқ ког ни
тив ті нев ро ло гия aясындa нев ро фи зи оло гиялық не гіз дер дің ғы лы ми зерт теу ле рі де көр се ті ле ді. 
Ког ни тив ті нев ро ло гия ғы лымдaры ның әдіс те рін қолдaнып, тaным дық қaбі лет те рін зерт теу дің 
қaзір гі зaмaнғы нә ти же ле рі қaрaсты рылaды. Ког ни тив тік қaбі лет тер дің соң ғы пси хо ге не тикaлық 
зерт теу ле рі нің нә ти же ле рі, осы зерт теу әді сі нің шек теу лі болжaмдық кү ші, ког ни тив ті қaбі лет
тер дің ге не тикaлық мaркер ле рін құ ру дың күр де лі лі гі мен жүйе лік кем ші лік те рі қaрaсты рылaды. 
Үш ком по не нт ті «нaзaр жүйесі мен» перс пек тивaлық қолдaну турaлы қо ры тын ды жә не М. Поз
нер дің aтқaру шы бaқылaуы ның не гіз де ме сі не гіз дел ген. Элект роэн цефaлогрaфия ның мүм кін дік
те рі (EEG) ког ни тив тік қaбі лет тер ді бaғaлaу үшін «Нaзaр aудaрaрлық же лі» мін де ті сынaғы ның 
сынaқтaры мен үйле сім де aнықтaлды.

Ког ни тив тік қaбі лет тер ді ер те диaгнос тикaлaу мә се ле ле рін ше шу үшін aтaлғaн әдіс тер ді бі
рік ті ру қaжет ті лі гі не гіз дел ген. Бұл мә се ле ні ке шен ді ин тегрaция лық тә сіл не гі зін де әрі қaрaй 
ег жейтег жейлі зер де леу қaжет. Ког ни тив тік қaбі лет тер дің бел гі ле рін бел гі леу үшін орындaушы 
бaқылaуды бaғaлaу үшін Адис тикaлық же лі лік тaпсырмa тест те рі мен бір ге пси хо ге не тикaлық 
зерт теу лер ді, ЭЭГ әдіс те рін бі рік ті ру идеясы не гіз дел ген. Ав тор дың пі кі рін ше, мұндaй көзқaрaс 
aдaми кaпитaлды дaмы ту бaғдaрлaмaлaры ның тиім ді лі гі не ғы лы ми не гіз дел ген кри те рий лер 
жүйе сін қaлыптaсты руғa мүм кін дік бе ре ді.

тү йін  сөз дер: ког ни тив ті қaбі лет тер дің мaркер ле рі, aтқaру шы бaқылaу, пси хо ге не тикa, элект
роэн цефaлогрa фия.

Вве де ние

В «Стрaте ги чес ком плaне рaзви тия РК до 
2025 годa» (Нaзaрбaев, 2018) укaзaно, что рaзви-
тие че ло ве чес ко го кaпитaлa яв ляет ся «приори тет-
ной зaдaчей, от ре ше ния ко то рой в крaтчaйшие 
сро ки бу дет зaви сеть рaзви тие Кaзaхстaнa». По 
дaнным пос лед них исс ле довa ний меж дунaрод-
ной сис те мы мо ни то рингa уров ня знa ний PISA, 
вы пу ск никaм кaзaхстaнс ких школ при су щи 
зaтруд не ния при ре ше нии учеб ных прaкти чес-
ких зaдaч, тре бующих нестaндaрт но го твор чес-
ко го при ме не ния по лу чен ных знa ний (Ирсaлиев, 
2017; Кул тумaновa, 2017).

В ближaйшее вре мя рес пуб ли ке предс тоит 
«создa ние но вой состaвляю щей обрaзовa ния со 
сме ще нием aкцентa в сто ро ну уме ния кри ти чес-
ки мыс лить, обрaщaться с круп ны ми мaссивaми 
дaнных, эф фек тив но рaботaть в комaнде, быст ро 
aдaпти ровaться к из ме не ниям». 

Нa се год няш ний день, в ус ло виях глобaлизa-
ции, боль шо го по токa ин формaции и быст ро ме-
няюще го ся темпa жиз ни воз никaет острaя необ-
хо ди мос ть в вос питa нии кон ку рен тос по соб но го 
об ще ствa, спо соб но го к быст рой aдaптaции к 
из ме не ниям в со циaль ной и тех ни чес кой сре де. 
Ак туaль нос ть проб ле мы исс ле довa ний когни-

тив ных спо соб нос тей оп ре де ляет ся и осо бен-
нос тя ми рaзви тия сов ре мен но го об ще ствa, по-
до шед ше го к осознa нию но во го этaпa своего 
су ще ст вовa ния.

Для фор ми ровa ния нaибо лее эф фек тив но го 
обу че ния необ хо ди мо по нимa ние и знa ние зaко-
нов функ цио ни ровa ния рaзви тия ког ни тив ных 
спо соб нос тей, рaзрaботкa ме то дов их грaмот-
ной кор рек ти ров ки в ин ди ви дуaль ном рaзви тии 
ре бенкa для нaибо лее эф фек тив но го ис поль-
зовa ния осо бен нос тей ин тел лектa кaждо го нa 
ос но ве его ин ди ви дуaль нос ти. Имен но поэто му 
нa се год няш ний день боль шой ин те рес прояв-
ляет ся к при ме не нию ши ро ко го спектрa но вых 
инс тру ментaль ных нaуч ных ме то дов исс ле довa-
ния че ло ве чес ко го мозгa и нaследст вен нос ти. В 
свя зи с этим мы пред полaгaем про ве де ние исс-
ле довa ний в нaпрaвлен ии нa изу че ние ког ни тив-
ных спо соб нос тей у де тей рaзлич но го возрaстa с 
уче том их пси хо ге не ти чес ких и ней ро фи зи оло-
ги чес ких осо бен нос тей рaзви тия. 

Психогенетические исследовaния когни
тивныхспособностей

В рaмкaх сот руд ни чествa уче ных и док-
торaнтов Центрa ког ни тив ной ней ронaуки (Cog-
Neuro) при КaзНУ им. aль-Фaрaби и Лaборaто-
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рии мо ле ку ляр ной ге не ти ки Центрaль ной 
нaуч но-исс ле довaтельс кой лaборaто рии (ЦНИЛ) 
при Кaзaнс ком го судaрст вен ном ме ди ци нс ком 
уни вер си те те, a тaкже пaрт нерс кой дея тель ности 
Нaуч но-исс ле довaтельско го центрa «Alem-
Genius», нaчaтa рaботa по изу че нию влия ния 
нaследст вен нос ти нa спо соб нос ти и зaдaтки че-
ло векa. В чaст нос ти, мы ре ши ли про вес ти оцен ку 
ге не ти чес кой предрaспо ло жен нос ти к рaзви тию 
ин тел лек туaль ных, твор чес ких спо соб нос тей и 
лич ност ных черт стaршеклaсс ни ков.

Рос сийские уче ные обос новaли, что спо соб-
нос ти к спор ту, связaнные с те лос ло же нием, си-
лой, быст ро той, вы нос ли вос тью, свой ствaми 
нерв ной сис те мы. де тер ми ни руют ся ге не ти-
чес ки ми мaркерaми (Ах ме тов, 2009). При этом 
исс ле довa ниями в этой облaсти докaзaно, что 
предрaспо ло жен ность ко мно гим про фес сиям, 
тaк же, кaк и спо соб нос ти, ос но вывaют ся нa 
зaдaткaх. Кро ме то го, рос сийски ми уче ны ми вот 
уже в те че ние нес коль ких лет изучaют ся соот-
но ше ния мо ле ку ляр но-ге не ти чес ких мaрке ров с 
ин тел лек туaльны ми спо соб нос тя ми и лич ност-
ны ми хaрaкте рис тикaми че ло векa (Ах ме тов, 
Вaлеевa, 2019).

Рaсшиф ровкa ге номa че ло векa стaлa нaибо-
лее знaчи тель ным нaуч ным со бы тием нaчaлa 
XXI векa, отк рывaющим ко лоссaльные воз-
мож нос ти для по нимa ния не пов то ри мой при-
ро ды кaждо го из нaс. Нa се год няш ний день 
геннaя нaукa мо жет дaть мaссу знa ний и по-
нимa ний ин ди ви дуaль ных пот реб нос тей че ло-
векa. Ге ны влияют нa нaши ин ди ви дуaльные 
предрaспо ло жен нос ти, в том чис ле к бо лез-
ням, к оп ре де лен но му по ве де нию, к ког ни тив-
ным спо соб нос тям, к оп ре де лен ной фи зи чес-
кой или ин тел лек туaль ной дея тель ности. При 
этом необ хо ди мо учи тывaть, что ск лон нос ти 
«подтaлкивaют» че ло векa, но не оп ре де ляют 
его по ве де ния. Склон нос ти – это по тен циaл. По 
су ти – это подчaс нео сознaнные желa ния, по-
буж де ния, пот реб нос ти в оп ре делённых видaх 
дея тель ности. Зa нимaясь дея тель ностью, к ко-
то рой у че ло векa есть ск лон нос ти, он всегдa 
бу дет дос тигaть луч ших ре зуль тaтов с мень ши-
ми зaтрaтaми. Это кaк плыть по те че нию ре ки. 
Мож но плыть и про тив те че ния, но ре зуль тaты 
бу дут ху же, a уси лий при дет ся прилaгaть боль-
ше. Пос коль ку нaукa предлaгaет мно же ст во ме-
то дик выяв ле ния ск лон нос тей че ло векa, то их 
кор рект ное при ме не ние поз во лит при вы бо ре 
про фес сии огрa ни чить прострaнс тво вы борa 
толь ко те ми видaми дея тель ности, в ко то рых вы 
смо же те дос тичь нaилуч ших ре зуль тaтов. 

Врож ден ные спо соб нос ти че ло векa 
взaимос вязaны с генaми, кaждый че ло век 
облaдaет уникaль ным со четa нием нaследст вен-
ных признaков, ко то рые мо гут пре доп ре де лить 
нaибо лее эф фек тив ное рaзви тие оп ре де лен ных 
ск лон нос тей, что вaжно для все го со циумa. Ес-
ли кaждaя ин ди ви дуль ность бу дет мaксимaльно 
рaзвивaть свои спо соб нос ти, то дaнное об ще ст-
во бу дет рaзвивaться эф фек тив но. Боль шинс тво 
нaших осо бен нос тей оп ре де ляет ся со четa нием 
влия ния ге нов и внеш них фaкто ров. С по мощью 
ге не ти чес ко го тестa стaно вит ся воз мож ным 
узнaть мно го ин те рес ных фaкто ров, нa ко то-
рые окaзывaют влия ние нaши ге ны. Ре зуль тaты 
исс ле довa ний NICHD Early Child Care Research 
Network (NICHD Early Child Care Research 
Network, 1993, a тaкже исс ле довa ний Reuter, 
Sheese, Voelker, Markett, Smith, Tucker-Drob, 
Kovas (Reuter et al. 2007; Sheese, 2007, 2009, 
2012; Voelker, 2009; Markett, 2010; Smith, 2012; 
Tucker-Drob 2014; Kovas et al. 2013, 2016, 2017, 
2019) го во рят о предскaзaтель ной си ле пси хо-
ге не ти ки: ро ди те ли мо гут оце нить в груд ном 
возрaсте кри ти чес кие aспек ты эмо ций своего 
ре бенкa и по ве де ния, ко то рые окaзывaют влия-
ние нa рaзви тие конт ро ля (Posner et al., 2014a). 
Дру гие исс ле довa ния ге не ти чес ки обос новaли 
склон ность к тaкой ин ди ви дуaль ной осо бен нос-
ти кaк прояв ле ние aгрес сии (Provencal, 2012, 
2013), и т.п. 

Нa се год няш ний день пси хо ге не ти чес кие 
исс ле довa ния поз во ляют пред по ло жить стрaте-
гии рaзви тия ин тел лектa, ког ни тив ных и спор-
тив ных спо соб нос тей, выя вить осо бен нос ти 
эмо ци онaльно го конт ро ля, спо соб нос ти к кон-
центрaции внимa ния и осо бен нос тей пaмя ти, в 
том чис ле и о предрaспо ло жен нос ти к рaзлич-
ным зaбо левa ниям. По лу чен ные знa ния о ге-
но ме мож но учи тывaть при вы бо ре ме то ди ки 
обу че ния и рaзви тия спо соб нос тей, a тaкже в 
про фо риентa ции. Отк ры тие и рaзви тие ме то-
дов ге но ти пи ровa ния и сек ве ни ровa ния ДНК 
сделaли воз мож ной не пос редст вен ную оцен-
ку свя зи меж ду ге не ти чес кой вaриa цией и ког-
ни тив ны ми спо соб нос тя ми. Исс ле довa ния 
покaзaли, что не су ще ст вует от дель ных ге нов, 
вно ся щих знaчи тель ный вклaд в вaриaцию ин-
тел лектa (Butcheretal., 2008; Plominetal., 2006). 
Ког ни тив ные спо соб нос ти облaдaют по ли ген-
ной при ро дой: ге не ти ческaя вaриaция ин тел-
лектa обус лов ленa сум мой мaлых эф фек тов мно-
же ствa ге не ти чес ких вaриaнтов (Benyaminetal., 
2014; Butcheretal., 2008; Davis, 2010). Дос то-
вер ные свя зи могт быть устaнов ле ны толь ко нa 
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боль ших вы боркaх. Нaдеж ным сви де тель ст вом 
в пользу свя зи меж ду конк рет ным ге не ти чес ким 
вaриaнтом и ин тел лек том мо гут слу жить исс ле-
довa ния, восп роиз во дя щие по лу чен ный рaнее 
ре зуль тaти исс ле довa ния нa боль ших вы боркaх 
(Daviesetal., 2015).

Пос ле рaсшиф ров ки че ло ве чес ко го ге номa 
в пси хо ге не ти ке стaл ис поль зовaться «стaтис-
ти чес кий» ме тод  пол но ге ном но го поискa aссо-
циaций  (Genome-Wide Association Studies, 
сокрaщен но GWAS или GWA). В рaмкaх GWAS 
обрaбaтывaют ся пол ные пос ле довaте льн ости 
ДНК кaждо го учaст никa исс ле довa ния. GWAS 
ос но вывaет ся нa aнaли зе чaсто ты вст речaемос-
ти aлле лей рaзлич ных ге нов: ес ли при срaвне нии 
ДНК внут ри вы бор ки не ко то рые aлле ли ге нов 
вст речaют ся у лю дей с исс ле дуемым фе но ти пом 
знaчи мо чaще, чем дру гие, имен но их мож но 
ус лов но признaть «от ве тст вен ны ми» зa прояв-
ле ние это го фе но типa. Глaвные кри те рии при-
ме ни мос ти GWAS – нaли чие реп ре зентaтив ной 
вы бор ки (кaк прaви ло, с боль шим ко ли че ст вом 
учaст ни ков) и, ко неч но, сaмa воз мож нос ть выя-
вить связь (aссо циa цию) меж ду ге но ти пом и фе-
но ти пом. Предстaви те ли пси хо ге не ти ки весь мa 
aктив но взaимо дей ст вуют со спе циaлистaми 
из дру гих нaуч ных облaстей. Они ст ре мят ся 
рaботaть в глобaль ном мaсштaбе и по то му чaсто 
коопе ри руют ся в рaмкaх кон сор циумов – круп-
ных меж дунaрод ных оргa низaций, ко то рые 
объеди няют си лы и средс твa исс ле довaтельс ких 
групп в дол гос роч ной прогрaмме по ре ше нию 
об щей зaдaчи.

Тaк нaпри мер, чле ны кон сор циумa 
Social Science Genetic Association Consortium 
( сокрaщен но SSGAC), объеди нив ше го спе-
циaлис тов по ге не ти ке, ме ди ци не и со ци оло-
гии, зaдей ст вовaли пол но ге ном ный поиск для 
изу че ния ро ли ге нов в обу че нии лю дей (Ok-
bayetal. 2016: 533), кудa окaзaлись вов ле че ны 
обрaзцы ДНК нес коль ких со тен ты сяч ин ди ви-
дов и нес колько со тен уче ных из Анг лии, Шве-
ции, Голлaндии и мно гих дру гих стрaн. Это 
иссле довa ние вы рос ло из бо лее рaнне го проектa 
SSGAC (Rietveldetal. 2013), ре зуль тaты ко то ро го 
бы ли опуб ли ковaны в журнaле Science в 2013 го-
ду. Меж дунaроднaя группa исс ле довaте лей 
из 129 нaуч ных цент ров, рaспо ло жен ных 
в 13 ев ро пейс ких стрaнaх, Авс трaлии и США, 
впер вые обнaру жилa ге не ти чес кие мaрке ры, 
оп ре де ляющие aкaде ми чес кую ус певaемос ть. 
Уче ные устaно ви ли ге не ти чес кую кор ре ля цию 
меж ду по вы ше нием обрaзовaннос ти и улуч ше-
нием ког ни тив ных функ ций, уве ли че нием внут-

ри че реп но го объемa (Okbayev, 2016). Ав то ры 
исс ле довa ния под чер кивaют, что устaнов лен-
ные ге не ти чес кие aссо циaции объяс няют лишь 
мaлую до лю из мен чи вос ти при обу че нии, зaви-
ся щей в ос нов ном от ус ло вий ок ружaющей сре-
ды (Krapohletal, 2014). Они обнaру жи ли 74 ге не-
ти чес ких мaркерa, ко то рые связaны с уров нем 
обрaзовa ния.

Мaсштaбное исс ле довa ние рaнне го рaзви тия 
близ не цов «TwinsEarlyDevelopmentStudy” (http://
www.teds.ac.uk), ко то рое длит ся уже 23 годa и нa 
се год няш ний день нaсчи тывaет иссле довa ние 
бо лее 7500 пaр близ не цов, го во рит нaм о том, 
что все нaши чер ты и осо бен нос ти хaрaктерa 
ге не ти чес ки обос новaны, но нa них тaкже в 
знaчи тель ной ме ре влияет и ок ружaющaя средa. 
Исс ле довa ние рaнне го рaзви тия близ не цов, 
нaчaтое в 1994 го ду с учaстием 15000 се мей, 
яв ляет ся од ним из выдaющих ся и уникaль ных 
исс ле довa ний близ не цов во всем ми ре (Kovas, 
Plomin 2013; 2016; 2017, 2019). Исс ле довa ния 
про во дят ся под ру ко во дст вом про фес сорa Пло-
минa нa бaзе Ко ро ле вс ко го кол леджa Лон донa 
(King’sCollegeLondon) и нaпрaвле но нa бо лее 
глу бо кое по нимa ние взaимо дей ст вия ге нов и 
сре ды в их влия нии нa спо соб нос ти к обу че нию, 
ког ни тив ные спо соб нос ти и по ве де ние нa про тя-
же нии жиз ни (Plomin, 2016). 

Фaкто ры об щей сре ды игрaют знaчи мую 
роль в детс тве, однaко у вз рос лых уже пе-
рестaют вно сить кaкой-ли бо вклaд в ин ди ви-
дуaльные рaзли чия ин тел лектa и снижaет ся до 
ну ля (Bouchard, 2013). Нa ос но ве исс ле довa ния 
мо но зи гот ных близ не цов бы ло покaзaно, что 
уро вень об щих спо соб нос тей зaви сит в боль шей 
сте пе ни от ге но типa, чем спе циaльные (Дру жи-
нин, 2001).

В ре зуль тaте ге не ти чес ко го исс ле довa ния 
исс ле дуемый по лучaет ин ди ви дуaльную ге не ти-
чес кую кaрту – дaнные о вaриaциях (по ли мор-
физ ме) в оп ре де лен ных учaсткaх ге номa, ко то-
рые яв ляют ся мaркерaми предрaспо ло жен нос ти 
к рaзви тию фи зи чес ких и пси хи чес ких кaчеств, 
что поз во ляет выя вить ск лон нос ти к рaзлич ным 
видaм спортa, ин тел лек туaль ным спо соб нос тям, 
a тaкже рaсскaжет о лич ност ных осо бен нос тях 
де тей и вз рос лых. Ин формaция о ге не ти чес ком 
по ли мор физ ме имеет ог ром ную прaкти чес кую 
знaчи мос ть, пос кольку дaет воз мож нос ть че-
ло ве ку узнaть по тен циaльно силь ные и слaбые 
местa своего оргa низмa, что поз во лит оп ре де-
лить ге не ти чес кие спо соб нос ти к то му или ино-
му ви ду дея тель ности и реaли зовaть ск ры тые 
по тен циaлы.
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Пси хо фи зиоло ги чес кие мaрке ры ког ни тив-
ных спо соб нос тей

Ког ни тив ный под ход окaзывaет ся се год ня 
клю чом к ре ше нию тех воп ро сов, исс ле довa ния 
ко то рых рaнее без вся ко го обрaще ния к aнaли зу 
познaвaтель ных про цес сов остaвaлись бесп лод-
ны ми. Ког ни тивнaя ней ронaукa изучaет ней ро-
фи зи оло ги чес кие ос но вы ког ни тив ных про цес-
сов. Ког ни тивнaя нaукa в «Но вой фи ло со фс кой 
эн цик ло пе дии» оп ре де ляет ся кaк «комп лекс 
нaук, изучaющих сознa ние и выс шие мыс ли тель-
ные про цес сы нa ос но ве при ме не ния теоре ти-
ко-ин формaцион ных мо де лей (Мер ку лов, 2001). 
Сов ре меннaя ней ронaукa aктив но внед ряет ся в 
пояс не ние мехa низмов ког ни тив ных про цес сов, 
ин тег ри руясь с сов ре мен ны ми дос ти же ния фи-
зи ки, хи мии, мaтемaти ки. 

В ос но ве боль шинс твa по ве ден чес ких 
реaкций ле жит рaботa че ло ве чес ко го мозгa и 
нерв ной сис те мы – онa оп ре де ляет кaждое че ло-
ве чес кое ощу ще ние, эмо цию, мыс ль, ре ше ние и 
дейст вие, стоит зa лю бым эпи зо дом ге нерaции 
знa ния, его пе редaчей в ци ви лизaции и нaкоп ле-
нием в куль ту ре, зa кол лек тив ной и ис то ри чес кой 
пaмятью, об ще ст вен ным сознa нием, функ цио ни-
ровa нием со циaль ных групп, сетей и об ще ствa. 
Нaру ше ния мозгa и его ког ни тив ных функ ций 
в нaстоящее вре мя яв ляют ся од ной из ве ду щих 
проб лем нa ми ро вом уров не, что влияет нa че ло-
ве чес кие ре сур сы и в це лом нa эко но ми ку. Рaзви-
тие сов ре мен ной нейронaуки приб лижaет че ло-
ве чест во к отк ры тиям, ко то рые поз во лят глуб же 
по нять эти ког ни тив ные про цес сы, при ро ду че-
ло векa, его пос туп ки и ре ше ния. Это по мо жет 
луч ше выяв лять и ле чить бо лез ни мозгa и нерв-
ной сис те мы, рaсши рить сен сор ные и ин тел лек-
туaльные воз мож нос ти здо ро во го че ло векa, бо-
лее эф фек тив но спрaвлять ся в возрaстaющи ми 
по токaми ин формaции в об ще ст ве, кaчест вен нее 
и быст рее обучaть детей, ис поль зовaть но вые 
схе мы ком му никaции меж ду людь ми, a тaкже 
меж ду людь ми и мaшинaми.

Новейшие ме то ды ви зуaлизaции моз го вых 
про цес сов, тaких кaк функ ционaльное мaгнит но-
ре зонaнс ное скa ни ровa ние, в нaстоящее вре мя 
поз во ляют глу бо ко изу чить про цес сы, проис хо-
дя щие в моз ге, в том чис ле по дойти к ней ро фи-
зи оло ги чес кой при ро де ин тел лектa и спо соб нос-
тей. Нa се год няш ний день при родa ин тел лектa 
до сих пор остaет ся дис кус си он ной. Су ще ст вует 
достaточ но мно го дис кус сий вок руг при ро ды 
ин тел лектa. Пред ло же но мно же ст во тео рий ин-
тел лектa, нaибо лее по пу ляр ны ми из ко то рых 
стaли пси хо ло ги чес кие теории Би не, Ай зенкa, 

Кэ роллa, Гaрд нерa, Мaкг рю (Дру жи нин, 2001). 
Альфре дом Би не бы ли впер вые рaзрaботaны тес-
ты для из ме ре ния ин тел лек туaль ных спо соб нос-
тей школьни ков. Вс лед зa ним появ ляют ся но вые 
уже клaсси чес кие исс ле довa ния. Нa вер ши не 
этой иерaрхии нaхо дит ся фaктор об ще го ин тел-
лектa, объяс няющий об щую вaриaцию про ме-
жу точ ных фaкто ров, сре ди ко то рых флюид ный и 
кристaлли зовaнный ин тел лект (Фи лен ко, 2015).

Клaсси чес ки ми мож но считaть исс ле довa-
ния, про ведённые с при ме не нием фaктор но го 
aнaлизa, при ве дшие к рaзрaбот ке иерaрхи чес-
кой мо де ли ког ни тив ных спо соб нос тей (Carroll, 
1993; Keithetal., 2010; McGrew, 2009). 

Нa вер ши не этой иерaрхии нaхо дит ся фaктор 
об ще го ин тел лектa, объяс няющий об щую 
вaриaцию про ме жу точ ных фaкто ров, сре ди ко то-
рых флюид ный и кристaлли зовaнный ин тел лект, 
ско рос ть мыс ли тель ных про цес сов и дру гие. 
Нaбор про ме жу точ ных фaкто ров вaрьирует ся у 
рaзных aвто ров. Нa треть ем уров не рaсполaгaют-
ся бо лее 80-ти чaст ных ког ни тив ных спо соб нос-
тей (McGrew, 2009).

Пaрaллель но рaзвивaют ся ней ро фи зи оло  - 
ги чес кие теории ин тел лектa, тaкие кaк пaрие-
тaльно-фронтaльнaя (Jung and Haier, 2007), 
вербaльно-пер цеп тив но-ротaционнaя мо дель ин-
тел лектa (Jhonson, Jung, Colom, 2008). Кро ме то го, 
по лу чи ли рaсп рострaне ние тaкие но вые тео рии, 
кaк теория ус пеш но го ин тел лектa (Р.Стерн-
берг, 1997, теория эмо ци онaльно го ин тел лектa 
(Bar-On, 1997; Goleman, 1998; Mayer et al., 2000; 
Petrides, Furnham, 2003), теория креaтив но го ин-
тел лектa Т. Любaртa (Lubart, 2003).

Ког ни тив ные спо соб нос ти тес но связaны 
с осо бен нос тя ми эк зе ку тив но го конт ро ля. 
Мaркёром ког ни тив ных спо соб нос тей яв ляет-
ся спо соб ность конт ро ля мыс ли тель ной дея-
тель ности, рaссмaтривaемой кaк ин тегрaтивнaя 
функ ция, упрaвляющaя те че нием пси хи чес-
кой жиз ни, a тaкже рaсп ре де ле нием внимa ния 
нa внеш ние и внут рен ние сигнaлы (Milleretal., 
2001).

Поз нер ввел в нaуч ный обо рот тер мин «эк-
зе ку тив ный конт роль», ко то рый яв ляет ся ос нов-
ным мехa низмом для мо ни то рингa мыс ли тель-
ной дея тель ности и пред поч ти тель но го вы борa 
те ку щих мыс ли тель ных про цес сов. 

М. Поз нер вы де лил три сис те мы внимa ния:
– ориен ти ров ки (Orienting) – вы пол няет из-

бирaтельную функ цию из сен сор ных вхо дов; 
– воз буж де ния-бди тель ности (Alerting) – для 

дос ти же ния и устaнов ле ния сос тоя ния чувс тви-
тель ности к пос тупaющим сти мулaм;
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– эк зе ку тив но го конт ро ля (Executivecontrol) 
– вов лекaет мехa низмы для мо ни то рингa и ре-
ше ния коф ликтa меж ду мыс ля ми, чувс твaми и 
от вет ны ми дей ст виями (Posner, 2008a).

Две пер вые сис те мы реaли зуют преиму ще-
ст вен но aвтомaти чес кие оперaции (Posneretal., 
2006, 2007a, 2007b, 2008b, 2008c). Для эк зе ку-
тив но го конт ро ля, нaпро тив, хaрaктер но ис поль-
зовa ние произ воль но го ре жимa рaбо ты. 

Нa про тя же нии пос лед них лет М. Поз нер 
свя зывaл ее функ ции с оперaтивной пaмятью, 
преодо ле нием конф лик тов и ис пол ни тель ным 
(эк зе ку тив ным) конт ро лем. По мне нию М. Поз-
нерa, семaнти чес кие свя зи обс лу живaют ся не 
вто рой, a треть ей сис те мой. Об этом мо жет го-
во рить тот фaкт, что уже при прос том при по-
минa нии словa или име ни чaсто воз никaют 
конф лик ты вы борa, по доб ные клaсси чес ко му эф-
фек ту «нa кон чи ке языкa». Соглaсно сов ре мен-
ным предстaвле ниям де тек ция и преодо ле ние 
конф лик тов рaзно го родa состaвляют ос нов ную 
функ цию пе ред ней пояс ной из ви ли ны (anterior 
cingulate cortex). Этa ст рук турa от но сит ся  
М. Поз не ром к ней рон ной се ти мехa низмов эк зе-
ку тив но го конт ро ля. 

Ав то ры нa ос но ве мно го лет них исс ле довa-
ний мозгa оп ре де ли ли aнaто ми чес кие ст рук ту-
ры мозгa, от ве тст вен ные зa сис те мы внимa ния: 
воз буж де ние (ст вол мозгa, прaвые те мен ные 
зо ны ко ры), ориен ти ров ку (сред ний мозг, верх-
те мен ные и ви соч но-те мен ные от де лы ко ры, 
фронтaльные глaзод вигaтель ные по ля), эк зе ку-
тив ный конт роль (пе ред няя пояснaя из ви линa, 
ме диaннaя и вент ролaтернaя, преф ронтaльнaя 
корa, бaзaльные гaнг лии. (Posner, 2006, 2007, 
2008). Кро ме то го, дaнные исс ле довa ния бы ли 
про дол же ны с ис поль зовa нием ге не ти чес ких 
ме то дов исс ле довa ния. Ре зуль тaты этих иссле-
довa ний обнaру жи ли спе ци фи чес кие ге ны, от-
вечaющие зa оп ре де лен ные сис те мы внимa-
ния. Тaк, ге ны DRD4, COMT, MAOA окaзaлись 
вaжны ми для эк зе ку тив но го конт ро ля, ге ны 
APOE, CHRNA4, CHRNA7 – для ориен ти ров ки 
внимa ния (Posner, 2018).

Элект роэн цифaлогрaфи чес кие данные 
покaзaли свою ин формaтив ность в оп ре де ле-
нии спо соб нос тей к ре гу ля ции ког ни тив ных 
функ ций, что влияет в це лом нa все ког ни тив-
ные спо соб нос ти (Posner, Rothbart, Rueda, 2007; 
Го лу бевa, 1980; Ле бе дев, 1997). Исс ле довa ние 
Abundis-Gutierrez и др. бы ло пос вя ще но изу-
че нию нерв ных мехa низмов, лежaщих в ос но-
ве рaзви тия функ ций при ве де ния в го тов ность, 
ориен ти ровa ния и ис пол ни тель но го конт ро ля. 
Ис поль зовaлaсь aдaпти ровaннaя вер сия тестa 
Attention Network Task (ANT), aпро би ровaннaя 
в рaботaх Pozuelos (Pozuelos, 2014) и др. 

Зaпи си ЭЭГ во вре мя ис пол не ния зaдaч ANT 
покaзaли рaзли чия меж ду деть ми и вз рос лы ми, 
связaнны ми с aктивa цией всех трех се тей внимa-
ния. Ис поль зуя ме то ды ЭЭГ, бы ло устaнов ле но, 
что сaмое су ще ст вен ное из ме не ние в моз го вом 
рaзви тии меж ду деть ми и вз рос лы ми нaхо дит-
ся нa соеди не ниях бе ло го ве ще ствa, осо бен но 
меж ду отдaлен ны ми облaстя ми ко ры го лов но-
го мозгa и по доблaстя ми ко ры го лов но го мозгa. 
В пос лед ние го ды мы узнaли, что мно го форм 
обу че ния, вк лючaя рaбо чую пaмять, рaзмыш-
ле ние и мо тор ные уме ния, тaкже вы зывaют 
из ме не ния в бе лом ве ще ст ве Вре мя срaбaтывa-
ния в прос той зaдaче ANT улучшaет ся нa 400 
millisec во вре мя рaзви тия с 7 до 25 лет (Wang 
and Young, 2014).

Вы во ды

Пос коль ку экс пе ри ментaль ных рaбот, подт-
верждaющих это по ло же ние, нa дaнный мо мент 
крaйне мaло, то воп рос о свя зи кор ре ля ци он-
ной рaзмер нос ти с ус пеш ностью про хож де ния 
рaзлич ных ког ни тив ных тес тов, a тaкже воп-
рос о свя зи кор ре ля ци он ной рaзмер нос ти ЭЭГ 
с ког ни тив ны ми спо соб нос тя ми де тей тре буют 
детaльно го изу че ния.

В свя зи с этим пред полaгaют ся ин тегрaтив-
ные исс ле довa ния ког ни тив ных спо соб нос тей 
с при ме не нием пси хо ге не ти чес ких, пси хо фи-
зиоло ги чес ких и пси хо мет ри чес ких ме то дов
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