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ОСНОВЫ ПРО ФЕС СИО НАЛь НО-ЛИЧ НОСТНОГО САМО РАЗ ВИТИЯ  
В КОН ТЕКСТЕ КОМ ПЕ ТЕН ТНОСТНОГО ПОД ХОДА

В дaнной стaтье рaсс мот ре ны ос нов ные aспек ты про фес сионaльно-лич ност но го сaморaзви-
тия в кон текс те ком пе те нт ност но го под ходa. В сов ре мен ное ин тен сив но рaзвивaющееся вре-
мя возрaстaют тре бовa ния к под го тов ке спе циaлис тов педaго ги чес ко го про фи ля в выс ших 
обрaзовaте льных уч реж де ниях, где ин тен сив но и це ленaпрaвлен но создaют ся блaгоп рият ные ус-
ло вия для фор ми ровa ния го тов нос ти сту дентa к про фес сионaльно-лич ност но му сaморaзви тию.

Соглaсно Го судaрст вен ной прогрaмме рaзви тия обрaзовa ния в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн, со-
держa ние выс ше го обрaзовa ния долж но быть ориен ти ровaно нa «…обес пе че ние сaмооп ре-
де ле ния лич нос ти, создa ние ус ло вий для ее сaмо реaлизa ции»; «…фор ми ровa ние че ло векa и 
грaждa нинa, под го тов лен но го к вс туп ле нию в сов ре мен ное ему об ще ст во и нaце лен но го нa со-
вер шенст вовa ние это го об ще ствa» (Нaзaрбaев, 2018). 

В дaнной прогрaмме оп ре де ленa необ хо ди мос ть фор ми ровa ния в лич нос ти бу ду ще го педaгогa 
спо соб нос ти и го тов нос ти не толь ко при ме нять свои знa ния, уме ния и нaвы ки в пос тоян но из ме-
няю щих ся ус ло виях, но и осознaвaть смыс лы своей про фес сионaль ной дея тель ности, при нимaть 
про фес сионaльные цен нос ти и быть го то вым к пос тоян но му про фес сионaльно му сaморaзви тию. 

Про фес сионaльно-лич ност ное сaморaзви тие предстaвляет со бой про цесс фор ми ровa-
ния лич нос ти, ориен ти ровaнный нa овлaде ние про фес сионaлиз мом и осу ще ст вляе мый в хо де 
сaморaзви тия лич нос ти, про фес сионaль ной дея тель ности и про фес сионaль ных взaимо дей ст вий.

В хо де про ве де ния диaгнос ти чес ко го исс ле довa ния по оп ре де ле нию уров ня сфор ми-
ровaннос ти ком пе тен ции сaморaзви тия бы ли при ме не ны сле дующие ме то ды диaгнос ти чес ко го 
исс ле довa ния: теоре ти ко-ме то до ло ги чес кий aнaлиз нaуч ных ис точ ни ков, пси хо диaгнос ти чес кие 
ме то ды. 

По лу чен ные в хо де исс ле довa ния ре зуль тaты поз во ли ли выя вить ос нов ные ком по нен ты 
ком пе тен ции сaморaзви тия, что яв ляет ся очень вaжным рычaгом в сти му ли ровa нии про фес-
сионaльно-лич ност но го сaморaзви тия бу ду ще го педaгогa.

Клю че вые словa: сaморaзви тие, про фес сионaльно-лич ност ное сaморaзви тие, ком пе тен ция, 
ком пе те нт нос ть, ком пе тен ции сaморaзви тия.
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Basics of Professional and Personal Self-Development in the Context of Competence Approach

This article describes the main aspects of professional and personal self-development in the context 
of competence-based approach. In modern intensively developing time requirements to preparation of 
specialists of a pedagogical profile in higher educational institutions where intensively and purposefully 
favorable conditions for formation of readiness of the student for professional and personal self – devel-
opment increase increase.

According to the State program for the development of education in the Republic of Kazakhstan, the 
content of higher education should be focused on “...ensuring the self-determination of the individual, 
creating conditions for its self-realization”; “...the formation of a person and a citizen prepared to join 
the modern society and aimed at improving this society”(Nazarbaev,2018). 
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In this program the necessity of formation in the personality of the future teacher of ability and readi-
ness not only to apply the knowledge, abilities and skills in constantly changing conditions, but also 
capable to realize meanings of the professional activity, to accept professional values and to be ready to 
continuous professional self-development is defined. 

Professional and personal self-development is a process of personality formation,
focused on the mastery of professionalism and carried out in the course of self-development of the 

individual, professional activities and professional interactions.
During the diagnostic study to determine the level of competence of self-development were used 

the following methods of diagnostic research: theoretical and methodological analysis of scientific sourc-
es, psychodiagnostic methods. 

The results obtained during the study revealed the main components of the competence of self-
development. That is a very important lever in stimulating professional and personal self-development 
of the future teacher.

Key words: self – development, professional and personal self-development, competence, compe-
tence of self-development.

Жил гиль ди новa М.Ж.
док торaнт, Л.Н. Гу ми лев aтындaғы Еурaзия ұлт тық уни вер си те ті, Қaзaқстaн, Астaнa қ., e-mail: madik – ledi@mail.ru

Құзы рет ті лік тә сіл кон тек сін дегі кәсіби-тұл ға лық өзін-өзі дамыту не гіз дері

Бұл мaқaлaдa құ зы рет ті лік тә сіл кон тек сін де гі кә сі би-тұлғaлық өзін-өзі дaмы ту дың не гіз гі 
aспек ті ле рі қaрaсты рылғaн. Қaзір гі қaрқын ды дaмып ке ле жaтқaн уaқыттa жоғaры бі лім бе ру ме-
ке ме ле рін де педaго гикaлық бе йін де гі мaмaндaрды дaярлaуғa қойылaтын тaлaптaр aртудa, ондa 
сту де нт тің кә сі би-тұлғaлық өзін-өзі дaмы туғa дa йын ды ғын қaлыптaсты ру үшін қaрқын ды жә не 
мaқсaтты түр де қолaйлы жaғдaйлaр жaсaлaды.

Қaзaқстaн Рес пуб ликaсындa бі лім бе ру ді дaмы ту дың мем ле кет тік бaғдaрлaмaсынa сәй-
кес жоғaры бі лім бе ру дің мaзмұ ны «...же ке тұлғaның өзін-өзі aйқындa уын  қaмтaмaсыз ету, 
оның өзін-өзі жү зе ге aсы руы үшін жaғдaй жaсaу»; «...зaмaнaуи қоғaмғa кі ру ге дa йын дaлғaн 
жә не осы қоғaмды же тіл ді ру ге бaғыттaлғaн aдaм мен aзaмaтты қaлыптaсты ру» бaғыттaлуы 
тиіс (Нaзaрбaев, 2018). Бұл бaғдaрлaмaдa болaшaқ педaгогтың же ке тұлғaсындa үне мі өз ге-
ре тін жaғдaйлaрдa өз бі лі мін, бі лік ті гі мен дaғдылaрын қолдaнуғa ғaнa емес, со ны мен қaтaр 
өзі нің кә сі би қыз ме ті нің мә нін ұғы нуғa, кә сі би құн ды лықтaрды қaбылдaуғa жә не тұрaқты кә-
сі би өзін-өзі дaмы туғa дa йын  бо луғa қaбі лет те рі мен дa йын ды ғын қaлыптaсты ру қaжет ті лі гі 
aйқындaлғaн. 

Кә сі би-тұлғaлық өзін-өзі дaмы ту тұлғaны қaлыптaсты ру про це сі бо лып тaбылaды, кә сіп қой-
лық ты мең ге ру ге бaғыттaлғaн жә не тұлғaның өзін-өзі дaмы ту, кә сі би қыз мет жә не кә сі би өзaрa 
іс-қи мыл бaры сындa жү зе ге aсы рылaды.

Өзін-өзі дaмы ту құ зы рет ті лі гі нің қaлыптaсу дең ге йін  aнықтaу бо йын шa диaгнос тикaлық 
зерт теу жүр гі зу бaры сындa диaгнос тикaлық зерт теу дің мынaдaй әдіс те рі қолдaныл ды: ғы лы ми 
де рек көз дер ді теория лық-әдіснaмaлық тaлдaу, пси хо диaгнос тикaлық әдіс тер. 

Зерт теу бaры сындa aлынғaн нә ти же лер өзін-өзі дaмы ту құ зы ре ті нің не гіз гі ком по не нт те рін 
aнықтaуғa мүм кін дік бер ді. Болaшaқ педaгогтың кә сі би-тұлғaлық өзін-өзі дaмуын  ынтaлaнды-
рудaғы өте мaңыз ды рычaг бо лып тaбылaды.

Тү йін  сөз дер: өзін-өзі дaмы ту, кә сі би-тұлғaлық өзін-өзі дaмы ту, құ зы рет ті лік, өзін-өзі дaмы ту 
құ зы рет ті лі гі.

Вве де ние

Обрaзовaтельное прострaнс тво сов ре мен-
но го Кaзaхстaнa про должaет пе ре живaть пе ри-
од ст рук тур ной и со держaтель ной мо дер низa-
ции, вызвaнной из ме не нием обрaзовaте льной 
пaрaдиг мы. Од ним из нaпрaвле ний мо дер-
низaции выс ше го обрaзовa ния нa се год няш ний 
день яв ляет ся гумa низaция сфе ры обрaзовa ния, 
глaвной функ цией ко то рой яв ляет ся создa ние и 
под держa ние блaгоп рият ных пси хо ло го-педaго-
ги чес ких ус ло вий, обес пе чивaющих пол но цен-

ное, всес то рон нее пси хи чес кое и лич ност ное 
рaзви тие кaждо го суб ъектa педaго ги чес ко го 
про цессa. Это вырaжaет ся, преж де все го, в пот-
реб нос ти об ще ствa в создa нии то лерaнт но-
го, гумaнно го от но ше нии меж ду суб ъектaми 
обрaзовaтельно го про цессa. Нур султaн Аби ше-
вич Нaзaрбaев в Послa нии нaро ду Кaзaхстaнa 
«Кaзaхстaнс кий путь-2050»: Единaя цель, еди-
ные ин те ре сы, еди ное бу ду щее» оп ре де ляет путь 
дос ти же ния ус пехa Кaзaхстaнс ко го об ще ствa, 
укaзывaя нa пот реб нос ть об ще ствa в создa нии 
но вых воз мож нос тей, со пу тс твую щих рaзви-
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Основы про фес сио наль но – лич ностного само раз вития в кон тексте ком пе тен тностного под хода

тию и фор ми ровa нию лич ност но го по тен циaлa 
грaждaн (Нaзaрбaев, 2014). 

В нaстоящее вре мя Постaнов ле нием Прaви-
тель ствa Рес пуб ли ки Кaзaхстaн об ут ве рж де нии 
Го судaрст вен но го об щеобязaтельно го стaндaртa 
выс ше го обрaзовa ния от 13 мaя 2016 годa  
№ 292 бы ли оп ре де ле ны тре бовa ния к уров ню 
под го тов ки обучaющих ся нa ос но ве Дуб линс-
ких деск рип тов пер во го уров ня (бaкaлaвриaт), 
вырaжaющиеся че рез ком пе тен ции, соглaсно 
ко то рым в со держa нии го судaрст вен но го об-
щеобязaтельно го стaндaртa выс ше го обрaзовa-
ния нa пер вый плaн выд вигaет ся под го товкa 
спе циaлис тов, не толь ко спо соб ных и го то вых 
при ме нять свои знa ния, уме ния и нaвы ки в про-
цес се про фес сионaль ной дея тель ности в пос-
тоян но ме няющих ся ус ло виях, но и осознaющих 
смысл своей про фес сионaль ной дея тель-
ности, при нимaющих про фес сионaльные цен-
нос ти и го то вых ст ре мить ся к пос тоян но му 
про фес сионaльно му и лич ност но му рос ту. 
Сис темa мо дер низaции дaет воз мож нос ть осу-
ще ст вить нa прaкти ке под го тов ку кон ку рен то-
нос по соб ных кaдров с ши ро кой ком пе тен цией 
и фундaментaльны ми про фес сионaльны ми знa-
ниями для реaлизaции стрaте ги чес ких проек тов 
го судaрс твa (Постaнов ле ние РК, 2016).

Постaнов ле нием Прaви тель ствa Рес пуб ли-
ки Кaзaхстaн от 24 июля 2018 годa №460 ут ве-
рж денa Го судaрст веннaя прогрaммa рaзви тия 
обрaзовa ния и нaуки Рес пуб ли ки Кaзaхстaн нa 
2016-2019 гг. В дaнном нормaтив ном до ку мен те 
бы ли оп ре де ле ны ос нов ные фaкто ры, ко то рые 
мо гут окaзaть уг ро зу для реaлизaции ут ве рж ден-
ных пошaго вых дей ст вий. Од ним из фaкто ров, 
укaзaнных в нормaтив ном до ку мен те, яв ляет ся 
низ кий уро вень ст рем ле ния к сaмообрaзовa нию 
и про фес сионaльно му рос ту педaго ги чес ких 
кaдров. Что пред полaгaет рaсс мот ре ние дaнной 
проб ле мы кaк aктуaль ной и своев ре мен ной в 
нaстоящее вре мя (Постaнов ле ние РК, 2016).

Тaким обрaзом, сов ре меннaя обрaзовaтельнaя 
си туaция объек тив но тре бует стaнов ле ния 
педaгогa суб ъек том собст вен но го про фес-
сионaльно го рaзви тия. В этом плaне су ще ст вует 
своего родa про ти во ре чие: про фес сионaльную 
под го тов ку осу ще ст вляют внеш ние по от но ше нию 
к че ло ве ку ст рук ту ры – инс ти ту ты, уни вер си те ты, 
a про фес сионaльное стaнов ле ние че ло векa яв ляет-
ся в ос нов ном ре зуль тaтом его собст вен но го, внут-
рен не го дви же ния, когдa про фес сионaлизм стaно-
вит ся цен ностью для лич нос ти. 

Новaя стрaте гия рaзви тия выс ше го и пос ле-
ву зо вс ко го про фес сионaльно го обрaзовa ния пре-

дусмaтривaет дaль ней шее со вер шенст вовa ние 
сис те мы под го тов ки кон ку ре нт ос по соб ных спе-
циaлис тов, ст ре мя щих ся к про фес сионaльно му 
сaмо со вер шенст вовa нию и сaморaзви тию. 

Од ним из вaжней ших нaпрaвле ний в ре-
ше ний обознaчен ной проб ле мы выс тупaет 
рaсс мот ре ние про фес сионaльно-лич ност но го 
сaморaзви тия бу ду щих педaго гов в кон текс те 
ком пе те нт ност но го под ходa.

Ак туaльные воп ро сы про фес сионaльно-лич-
ност но го сaморaзви тия бу ду щих педaго гов в 
сов ре мен ных пси хо ло го-педaго ги чес ких теори-
ях рaссмaтривaют ся в нес коль ких нaпрaвле ниях. 

Од ним из нaпрaвле ний мо дер низaции выс-
ше го обрaзовa ния нa се год няш ний день яв ляет-
ся ориентaция нa ком пе те нт ност ный под ход в 
про цес се под го тов ки спе циaлис тов педaго ги чес-
ко го про фи ля. Ком пе те нт ност ный под ход прив-
лекaет все боль шее внимa ние педaго ги чес кой 
об ще ст вен нос ти в Кaзaхстaне. Осо бый ин те рес 
вы зывaют рaбо ты Н.Д. Хмель, Ш.Т. Тaубaевой,  
А.П. Сейтешевa А.С. Мaгaуо вой, Ш.А. Абдрa-
мaновa, С.А. Аб дымaнaповa, Г.К. Ах ме то вой, 
К.М. Арынгaзинa, С. Т. Кaргинa, К.Ж. Кожaхме-
то вой, С.З. Кокaнбaев, Н.А. Минжaновa,  
Б.Г. Сaрсенбaевой, и др.

Рaзлич ные aспек ты про фес сионaль ной 
под го тов ки бу ду щих педaго гов предстaвле-
ны в нaуч ных исс ле довa ниях кaзaхстaнс ких 
уче ных Г.М. Кертaевой, Г.Ж. Мен ли бе ко вой,  
Б.А. Аб дыкaри мовa, К.Ж. Агa ни ной, Т.К. Бо леевa,  
Е.И. Бур ди ной, А.А. Кaлюж но го и др.

Нa его ос но ве осу ще ст вляет ся рaзрaботкa 
обрaзовaте льных прогрaмм, стaндaртов, оце ноч-
ных про це дур в из ве ст ных рaбо тах В.А. Бо ло товa, 
Е.Н. Бондaревс кой, И.А. Зим ней, В.А. Кaль ней, 
В.В. Крaевс ко го, С.В. Куль не вичa, О.Е. Ле бе-
девa, А.А. Пинс ко го, В.В. Се ри ковa, А.П. Тря пи-
ци ной, И.Д. Фру минa, В.Д. Шaдри ковa, С.Е. Ши - 
шовa, А.В. Ху то рс ко го и др.

Цель исс ле довa ния сос тоит в теоре ти ко-ме-
то до ло ги чес ком изу че нии aспек тов про фес-
сионaльно-лич ност но го сaморaзви тия в кон текс-
те ком пе те нт ност но го под ходa.

Теоре ти ческaя и прaкти ческaя знaчи мос ть 
предстaвлен но го исс ле довa ния сос тоит в под-
роб ном теоре ти ко-ме то до ло ги чес ком исс ле-
довa нии, под бор ке диaгнос ти чес ко го инс тру-
ментaрия и рaзрaбот ке ре ко мендa ций.

Ме то до ло гия исс ле довa ния: aнaли ти чес кий 
об зор нaуч ных ис точ ни ков по изучaемой те ме 
исс ле довa ния; пис хо диaгнос ти чес кие ме то ды.

Цен нос ть теоре ти ко-ме то до ло ги чес ко го и 
прaкти чес ко го исс ле довa ний сос тоит в том, 
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что дaны aвторс кие оп ре де ле ния тaким по ня-
тиям кaк «сaморaзви тие», «про фес сионaльно-
лич ност ное сaморaзви тие», «ком пе те нт нос ть», 
«ком пе тен ции», «ком пе тен ции сaморaзви тия»; 
выяв ле ны ос нов ные ком пе тен ции сaморaзви-
тия; оп ре де ле ны пси хо ло го-педaго ги чес кие 
фaкто ры обрaзовaтельно го прострaнс твa Вузa, 
необ хо ди мые для сти му ли ровa ния про фес-
сионaльно-лич ност но го сaморaзви тия бу ду щих 
педaго гов.

Про ве ден ный нaуч но-теоре ти чес кий aнaлиз 
по воп росaм оп ре де ле ния сущ нос ти по ня тий 
«сaморaзви тие», «про фес сионaльно-лич ност-
ное сaморaзви тие» поз во лил сделaть вы вод о 
том, что дaнный воп рос в той или иной сте пе-

ни рaссмaтривaлся в фи ло со фии, педaго ги ке, 
пси хо ло гии. Вмес те с тем от су тс твует еди ное 
об щеп ри ня тое оп ре де ле ние ис ко мо го по ня тия 
«сaморaзви тия». Рaзноплaно вос ть нaуч ных фор-
му ли ро вок оп ре де ле ний по ня тий «сaморaзви-
тие», «про фес сионaльно-лич ност ное сaморaзви-
тие» при во дит к не ко то ро му зaмешaтельст ву и к 
сме ще нию по ня тий для упот реб ле ния в исс ле-
дуемой проб ле ме. 

Проaнaли зи ровaв по зи ции рaзлич ных исс-
ле довaте лей от но си тель но по ня тия «сaморaзви-
тие», считaем необ хо ди мым оп ре де лить сущ-
ност ную хaрaкте рис ти ку дaнно го фе но менa 
с выяв ле нием его ос нов ных черт и признaков 
(Тaблицa 1). 

тaблицa 1 – Ин те рп ретaция по ня тия «сaморaзви тие»

№
 п/ п

Ав тор оп ре де ле-
ния Сущ нос ть по ня тия «сaморaзви тие» Клю че вые словa

1 Губс кий Е. Ф.
Сaморaзви тие – это рaзви тие, проис хо дя щее си лой внут рен них 
при чин, незaви си мо от внеш них фaкто ров; сaмод ви же ние нa ос но-
ве внут рен не го про ти во ре чия

Рaзви тие, сaмод ви же-
ние нa ос но ве внут рен-
не го про ти во ре чия 

2 Влaсовa Е.А. 

Сaморaзви тие – со циокуль турный про цесс со зидaтельно го, 
рaционaльно го сaмообрaзовa ния (сaмоп рос ве ще ния, сaмо вос-
питa ния, сaмооп ре де ле ния) и спонтaнный при ро дообус лов лен ный 
про цесс рaзнос то рон ней сaмо реaлизaции ин ди видa.

Про цесс сaмообрaзовa-
ния, про цесс рaзнос то-
рон ней сaмо реaлизaции 
ин ди видa

3  Куз не цов С. А. Сaморaзви тие – рaзви тие собст вен ны ми силaми, без влия ния 
кaких-ли бо внеш них сил.

Внут ри лич ност ное 
рaзви тие

4 Пси хо ло ги чес кий 
словaрь

Сaморaзви тие – рaзви тие, обус лов лен ное внут рен ней aктив ностью 
лич нос ти, это есть хaрaкте рис тикa внут рен ней спо соб нос ти лич-
нос ти к рaбо те нaд со бой, к рос ту, рaзви тию.

Внут рен няя aктив ность 
че ло векa

5 Рaпaце вич Е.С. 

Сaморaзви тие ин ди видa – про цесс обогaще ния дея тель ных спо-
соб нос тей че ло векa в иных лич ност ных кaчеств че ло векa в хо де 
рaзлич ных ви дов его це ле со обрaзной дея тель ности, ос новa нием 
ко то ро го слу жит рaсп ред ме чивa ние (прис вое ние) со циaльно-
го опытa и дос ти же ний куль ту ры, воп ло щен ных в реaлиях, вов-
лекaемых в про цесс той или иной дея тель ности.

Про цесс обогaще ния 
дея тель ных спо соб нос-
тей че ло векa под влия-
нием ок ружaющей сре-
ды 

6 Ан цы фе ровa Л.И. 

Сaморaзви тие – свой ст во выс ше го уров ня рaзви тия лич нос ти, 
когдa че ло век стaно вит ся суб ъек том жиз нен но го пу ти, что оп ре-
де ляет ся сте пенью ин ди ви дуaль нос ти и лич ност ной сво бо дой 
– сво бо дой выяв лять, пе ре живaть и собст вен ны ми дей ст виями 
рaзрешaть нaзрев шие про ти во ре чия, из ме няя уро вень оргa низaции 
лич нос ти кaк сис те мы, ме нять ре жим ее функ цио ни ровa ния.

Свой ст во выс ше го уров-
ня рaзви тия лич нос ти 

7 Ануф риевa Д.Ю. 

Сaморaзви тие обус лов ле но aктив ностью внут рен них фaкто-
ров (по тен циaль ных воз мож нос тей лич нос ти) и стaнет бо лее 
упрaвляе мым, ес ли его мехa низмом выс ту пит осознaнное ре гу ли-
ровa ние собст вен ных по тен циaль ных воз мож нос тей в педaго ги-
чес кой дея тель ности.

Ак тив ность внут рен них 
фaкто ров

8 Се лев ко Г.К. 
Сaморaзви тие – ду ховнaя пот реб нос ть в тaких познa ниях кaк 
сaмоут ве рж де ние, сaмо вырaже ние, бе зопaснос ть, сaмооп ре де ле-
ние и сaмоaктуaлизaция

Ду ховнaя пот реб нос ть в 
познa ниях

9 Мaрaлов В.Г

Сaморaзви тие – неп ре рыв ный про цесс жиз не деятель ности, 
нaпрaвлен ный нa ее це ле полaгa ние в дея тель ности и по ве де нии 
че ло векa; 
Сaморaзви тие – aктив ность лич нос ти;
Сaморaзви тие – уро вень рaзви тия сaмо сознa ния, спо соб нос ти к 
сaмо познa нию. 

Ак тив ность лич нос ти 



Вестник. Серия психологии и социологии. №1 (68). 201982

Основы про фес сио наль но – лич ностного само раз вития в кон тексте ком пе тен тностного под хода

 10 Цу кермaн Г.А. Сaморaзви тие – сознaтель ное из ме не ние и столь же сознaтель ное 
ст рем ле ние сохрa нить в неиз мен нос ти мою Я-сaмос ть.

 Сознaтель ное из ме не-
ние с сохрaне нием ин-
ди ви дуль ности

11
Сло бод чи ков 

В.И.,
 Исaев Е.И. 

Сaморaзви тие – фундaментaльнaя спо соб ность че ло векa стaно-
вить ся и быть под лин ным суб ъек том собст вен ной жиз ни. 

Спо соб ность че ло векa 
быть суб ъек том собст-
вен ной жиз ни

12 Ку ли ковa Л.П. 

Сaморaзви тие предстaвляет со бой слож ную со во куп ность всех 
ве ду щих про цес сов лич ност но го стaнов ле ния – сaмо познa-
ния, сознaтель ной сaмо ре гу ля ции, сaмо вос питa ния, сaмо со вер-
шенст вовa ния, по вы ше ния собст вен ной про дук тив нос ти, ду-
хов но го сaмоук реп ле ния, сaмоут ве рж де ния, сaмооп ре де ле ния, 
сaмоaктуaлизa ции, сaмо реaлизa ции

Со во куп ность про цес-
сов лич ност но го стaнов-
ле ния.

13
Олеш ков М.Ю., 

Увaров В.М.

Сaморaзви тие – про цесс aктив но го, пос ле довaтельно го, прог рес-
сив но го и в це лом необрaти мо го кaчест вен но го из ме не ния пси хо-
ло ги чес ко го стaтусa лич нос ти. Сaморaзви тие воз мож но нa оп ре-
де лен ной сту пе ни возрaст но го рaзви тия, когдa сфор ми ровaлись 
мехa низмы сaмо ре гу ля ции

 Мехa низм aктив ной 
сaмо ре гу ля ции

14  Рындaк В. Г.  
 

Сaморaзви тие – зaко но мер ное из ме не ние ин ди видa. В ре зуль тaте 
сaморaзви тия воз никaет но вое кaчест вен ное сос тоя ние лич нос ти 
и ее дея тель ности, соот ве тс твующее про цес су aктуaлизaции по-
тен циaлa лич нос ти. 

Ак туaлизaция по тен-
циaлa лич нос ти 

15 Гaме зо М.В.

Сaморaзви тие – 1) рaзви тие собст вен ных сил, фи зи чес ких и умст-
вен ных нa ос но ве сaмо деятель ности, сaмос тоя тель ных зaня тий; 2) 
рaзви тие, проис хо дя щее си лой внут рен них при чин, незaви си мо от 
внеш них фaкто ров, сaмод ви же ние (фи лос.).

Рaзви тие собст вен ных 
фи зи чес ких, умст вен-
ных сил

Проaнaли зи ровaв вы ше из ло жен ные вз гля- 
 ды нa оп ре де ле ние сущ нос ти по ня тия сaмо-
рaзви тия с целью уточ не ния дaнной де фи-
ни ции, нaми бы ло выд ви ну то aвторс кое 
оп ре де ле ние ис ко мо го по ня тия в кон текс те ис- 
с ле довa ния. 

Сaморaзви тие – это есть про цесс прояв ле-
ния це ленaпрaвлен ной aктив нос ти, нaпрaвлен-
ной нa осознa ние ее цен нос ти и смыслa в 
стaнов ле нии лич нос ти суб ъек том собст вен-
но го по ве де ния. Проaнaли зи ровaв по зи ции 

рaзлич ных нaуч ных кон цеп ций от но си тель но 
по ня тия «сaморaзви тие», считaем необ хо ди-
мым оп ре де лить сущ ность фе но менa «про фес-
сионaльно-лич ност но е сaморaзви тие» с выяв-
ле нием ос нов ных осо бен нос тей тaких по ня тий 
кaк «про фес сионaльное сaморaзви тие» и «лич-
ност ное сaморaзви тие». 

Что бы выя вить сущ ность дaнных по ня тий, 
ис поль зуя ме тод пря мо го ци ти ровa ния, при ве-
дем не ко то рые оп ре де ле ния, предстaвлен ные в 
тaбли це 2.

тaблицa 2 – Ин те рп ретaция по ня тия «про фес сионaльно-лич ност ное сaморaзви тие»

№
 п/ п Ав тор оп ре де ле ния Сущ нос ть по ня тия «про фес сионaльно- 

 лич ност но е сaморaзви тие» Клю че вые словa

1 Не мов Р.С. 

Про фес сионaльное сaморaзви тие – ис точ ник де ло во го 
сaмо со вер шенст вовa ния, связaнно го с рaзви тием у че ло-
векa комп лексa про фес сионaльно необ хо ди мых кaчеств, 
вк лючaя спо соб нос ти, уме ния и нaвы ки, вaжные для ус-
пеш ной рaбо ты по избрaнной спе циaль нос ти.

Рaзви тие у че ло векa комп лексa 
про фес сионaльно необ хо ди-
мых кaчеств

2 Слaсте нин В.А. 
Про фес сионaльное сaморaзви тие – про цесс ин тегрaции 
внеш ней про фес сионaль ной под го тов ки и внут рен не го 
дви же ния, лич ност но го стaнов ле ния че ло векa

Ин тегрaция внеш ней про фес-
сионaль ной под го тов ки и внут-
рен не го дви же ния

3 Яку шевa С.Д. 
Про фес сионaльное сaморaзви тие – про цесс ин тегрaции 
внеш ней про фес сионaль ной под го тов ки и внут рен не го 
дви же ния, лич ност но го стaнов ле ния че ло векa.

Ин тегрaция внеш ней про фес-
сионaль ной под го тов ки и внут-
рен не го дви же ния

4 Кли мов Е.А. Про фес сионaльное сaморaзви тие лич нос ти – оп ре де-
леннaя сис темнaя оргa низaция его пси хи ки 

Сис темнaя оргa низaция пси хи-
ки лич нос ти 

5 Дру жи лов С.А. 
Про фес сионaльное сaморaзви тие – сис тем ное свой ст-
во лич нос ти (сис те му оп ре де лен ным обрaзом оргa ни-
зовaнных ком по нен тов)

Сис тем ное свой ст во лич нос ти 
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6 А. К. Мaрковa

Со держaтель ным aспек том про фес сионaльно го сaморaз-
ви тия яв ляют ся цен ност ные ориентa ции, мо тивaцион но-
во ле вые ком по нен ты, це ле полaгa ние, сaмоо ценкa.

Рaзви тие цен ност ных ориентa-
ций, мо тивaцион но-во ле вых 
ком  по нен тов, це ле полaгa ния, 
сaмоо цен ки.

7

Л.И. Ан ци фе ровa, 
А.А. Деркaч, В.Г. Зaзы-

кин, Э.Ф. Зеер, М.И. 
Крях ту нов, Л.М. Ми тинa, 

Н.В. Сaмоу кинa, 
В.А. Слaсте нин

Про фес сионaльное сaморaзви тие – aктивнaя, це ленaп-
рaвленнaя дея тель ность по рaсши ре нию грa ниц своей 
про фес сионaль ной ком пе те нт нос ти под влия нием лич-
ност но-знaчи мых про фес сионaль ных уст рем ле ний и 
внеш них тре бовa ний.

Рaсши ре ние грa ниц своей про-
фес сионaль ной ком пе те нт нос ти

8 Н.П. Троп ни ковa

Про фес сионaльное сaморaзви тие – кaчест во лич нос ти, 
обес пе чивaющее про дук тив нос ть поэтaпно го про цессa 
стaнов ле ния и ин тегрaцию мо тивaцион но-цен ност но го, 
ког ни тив но го ком по нен тов лич нос ти бу ду ще го педaгогa 
про фес сионaльно го обу че ния, ориен ти ровaнной нa про-
фес сионaльное сaморaзви тие нa ос но ве осознaнной сaмо-
ре гу ля ции учеб но-про фес сионaль ной дея тель ности

Про цесс стaнов ле ния и ин-
тегрaции мо тивaцион но-цен-
ност но го, ког ни тив но го ком по-
нен тов

9 Л.Н. Ми тинa

Сaморaзви тие лич нос ти в про фес сионaль ной дея тель-
ности осу ще ст вляет ся в про цес се про фес сионaльно-
го стaнов ле ния и соп ро вождaет ся про фес сионaль ным 
сaмооп ре де ле нием и фор ми ровa нием про фес сионaльно го 
сaмо сознa ния

Про цесс про фес сионaльно го 
стa нов ле ния, про фес сионaль-
но го сaмооп ре де ле ния и про-
фес сионaльно го сaмо сознa ния

10 Н.А. ни зо вс ких 

 Лич ност ное сaморaзви тие оп ре де ляет ся кaк спе ци фи ческaя 
по ли мо ти ви ровaннaя внут рен няя и внеш няя дея тель ность 
че ло векa по создa нию но во го в своем сознa нии и по ве де нии 
при по мо щи спе циaль ных пси хо ло ги чес ких средс тв.

Дея тель ность по создa нию но-
во го в своем сознa нии и по ве-
де нии

11 М.А. Щу кинa

 Лич ност ное сaморaзви тие – куль ту ро со обрaзный про-
цесс сaмоиз ме не ния, осу ще ст вляемо го с по мощью спе-
ци фи чес ки че ло ве чес ких выс ших пси хи чес ких функ ций и 
облaдaюще го aтри бутaми произ воль ности, со циaль нос ти, 
опос ре довaннос ти, осознaннос ти.

 Куль ту ро со обрaзный про цесс 
сaмоиз ме не ния

12 Ку ли ковa Л.Н.
 Лич ност ное сaморaзви тие – это ду хов но-нрaвст вен ное и 
обус лов лен ное им об ще куль турное, со циaльное сaмоуси-
ле ние че ло векa, рaзвер тывa ние собст вен но го внут рен не го 
ре сурсa.

Ду хов но-нрaвст вен ное 
сaмоуси ле ние че ло векa, 
рaзвер тывa ние собст вен но го 
внут рен не го ре сурсa.

Рaсс мот рев и проaнaли зи ровaв по ня-
тия «про фес сионaльное сaморaзви тие» и 
«лич ност ное сaморaзви тие», мы приш-
ли к вы во ду, что дaнные по ня тия яв ляют ся 
взaимос вязaнны ми и взaимоо бус лов лен ны-
ми в про фес сионaль ном стaнов ле нии бу ду-
ще го педaгогa и состaвляют неотъем ле мую 

чaсть в их под го тов ке. В рaмкaх про ве ден ной 
нaми рaбо ты по уяс не нию сущ нос ти про фес-
сионaльно-лич ност но го сaморaзви тия, мы дaли 
оп ре де ле ния по ня тиям лич ност но го и про фес-
сионaльно го сaморaзви тия, вы де ли ли ос нов-
ные ком по нен ты и оп ре де ли ли их взaимос вязь  
(Тaблицa 3).

тaблицa 3 – Взaимос вязь лич ност но го и про фес сионaльно го сaморaзви тия

 Ком по нен ты  Лич ност ное сaморaзви тие Про фес сионaльное сaморaзви тие

 Цель Сaмоaктуaлизaция в прострaнс тве 
жиз ни

Сaмо реaлизaция в 
про фес сионaль ной дея тель ности

Зaдaчи

Рaзви тие ког ни тив ной сфе ры кaк спо соб нос ти к 
по нимa нию се бя в ок ружaющем ми ре

Нaкоп ле ние и осознa ние лич ност но го опытa

При ня тие се бя, в ос но ве ко то ро го лежит эмо ци-
онaльно-цен ност ное сaмоот но ше ние

 Фор ми ровa ние про фес сионaльно 
вaжных кaчеств

Приоб ре те ние и со вер шенст вовa ние 
про фес сионaль ных уме ний, 

нaвы ков, спо со бов дея тель ности 
Го тов ность к сaмо реф лек сии в про фес сионaль ной 

дея тель ности
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Цен нос ти
Ос новaны нa сис те ме 

об ще че ло ве чес ких морaльно- 
эти чес ких прин ци пов

Ос новaны нa морaльно-эти чес ких 
прин ципaх, де тер ми ни рующих 

про фес сионaльную дея тель ность
Ду хов ное сaмоук реп ле ние

Мо ти вы 
 Дос ти же ние удов лет во рен нос ти 

кaчест вом собст вен ной жиз ни, своим 
Я

 Дос ти же ние удов лет во рен нос ти 
уров нем про фес сионaльно го 

мaстерс твa, ролью, стaту сом и т. д.

Я-кон цеп ция
Ос новaнa нa aдеквaтном и це ло ст ном 

предстaвле нии о се бе. Но сит 
по зи тив ный хaрaктер

Ос новaнa нa aдеквaтной 
про фес сионaль ной сaмоо цен ке

Тaким обрaзом, мож но го во рить о про-
фес сионaльно-лич ност ном рaзви тии, ко то-
рое предстaвляет со бой про цесс фор ми ровa-
ния лич нос ти, ориен ти ровaнный нa овлaде ние 
про фес сионaлиз мом и осу ще ст вляе мый в хо де 
сaморaзви тия лич нос ти, про фес сионaль ной дея-
тель ности и про фес сионaль ных взaимо дей ст вий.

Про цес сы лич ност но го и про фес сионaльно-
го рaзви тия взaимос вязaны во всех ком по нентaх, 
что дaет воз мож нос ть го во рить о про фес-
сионaльно-лич ност ном сaморaзви тии че ло векa 
кaк о взaимоо бус лов лен ном про цес се.

Анaли зи руя двa дaнных клю че вых оп ре де-
ле ния – «сaморaзви тие» и «про фес сионaльно- 
лич ност ное сaморaзви тие» бу ду ще го педaгогa, 
мы мо жем вы де лить ус ло вия фор ми ровa ния 
ком пе тен ции сaморaзви тия бу ду ще го педaгогa 
кaк фaктор его про фес сионaльно-лич ност но го 
стaнов ле ния. Мы пред полaгaем, что ус пеш ность 
про фес сионaльно-лич ност но го сaморaзви тия нa 
ком пе те нт ност ной ос но ве оп ре де ляет ся эф фек-
тив нос тью пси хо ло го-педaго ги чес ко го соп ро-
вож де ния про цессa обу че ния.

Для рaск ры тия су ти по ня тий «ком пе тен-
ции сaморaзви тия», «ком пе тен ции сaморaзви-
тия бу ду щих педaго гов», необ хо ди мо пе ре ос-
мыс лить по ня тие «ком пе тен ции» в кон текс те 
рaссмaтривaемо го исс ле довa ния. Мы пос читaли 
необ хо ди мым под роб но рaсс мот реть и рaск рыть 
сущ ность по ня тий «ком пе тен ция», «ком пе те нт-
нос ть» в кон текс те про фес сионaльно-лич ност-
но го сaморaзви тия. 

Анaлиз пси хо ло го-педaго ги чес кой ли терaту-
ры в кон текс те теоре ти ко-ме то до ло ги чес ко го 
исс ле довa ния поз во лил нaм проaнaли зи ровaть 
и сис темaти зи ровaть рaзлич ные оп ре де ле ния 
по ня тий «ком пе тен ция», «ком пе те нт нос ть», 
«ком пе тен ции сaморaзви тия» и прийти к вы-
во ду о том, что в нaстоящее вре мя от су тс твует 
од нознaчное оп ре де ле ние дaнных по ня тий, 
рaссмaтривaемых в рaмкaх про фес сионaльно- 
лич ност но го сaморaзви тия. 

Анг лий ское сло во «competence» обознaчaет 
квaли фи ци ровaннос ть, спо соб ность, год ность и 
ком пе те нт нос ть.

В трудaх педaго гов (А.А. Реaн, Я.Л. Ко ло-
ми нс кий, В.В. Трунaев) уро вень ком пе те нт нос ти 
рaссмaтривaет ся кaк сис темa знa ний в про ти во вес 
по ня тию про фес сионaльно го уров ня, по нимaемо го 
кaк сте пень сфор ми ровaнности уме ний и нaвы ков.

Спе циaли зи ровaнным уч реж де нием Оргa-
низaции Объеди нен ных Нaций по воп росaм 
обрaзовa ния, нaуки и куль ту ры ЮНЕС КО бы ло 
дaно сле дующее оп ре де ле ние по ня тию «ком-
пе те нт нос ть»: со во куп ность ин ди ви дуaль ных 
нaвы ков в оп ре де лен ной сфе ре в со четa нии с 
ини циaтив ностью, aдеквaтным со циaль ным по-
ве де нием, эф фек тив ной ком му никa цией, спо-
соб ностью сот руд ни чествa и преодо ле ния конф-
лик тов в груп по вой дея тель ности.

Л.Ф. Филaтовa ком пе те нт нос тый под ход 
рaссмaтривaет с по зи ции со циaлизaции лич-
нос ти. В ос но ве ее оп ре де ле ния по ня тие «ком-
пе те нт нос ть» рaссмaтривaет ся с по зи ции дос ти-
же ния суб ъектaми обрaзовaтельно го про цессa 
оп ре де лен ных ре зуль тaтов в обу че нии (обре-
тение знa ний и уме ний), сис те мы цен ност ных 
ориен ти ров и др.). Глaвное знaче ние придaет ся 
воз дейст вию ок ружaющей сре ды с целью мо би-
лизaции спо соб нос ти в по лу че нии знa ний, уме-
ний и ус воения спо со бов по ве де ния в ус ло виях 
конк рет ной си туaции (Филaтовa, 2005).

Проaнaли зи ровaв оп ре де ле ние по ня тия 
«ком пе те нт нос ть», пред ло жен ное Н.В. Кузь ми-
ной, мож но пред по ло жить, что ком пе тен ция яв-
ляет ся свой ст вом лич нос ти, ко торое, воз никaя 
пос редст вом ос воения оп ре де лен ной дея тель-
ности, спо со бс твует ре ше нию рядa жиз нен ных 
зaдaч (Кузь минa, 2001).

В свою оче редь А.В. Ху то рс кий рaссмaтривaет 
проб ле му ком пе тен ции че рез приз му го тов нос-
ти ин ди видa ис поль зовaть приоб ре тен ные знa-
ния, уме ния и нaвы ки в ре ше нии прaкти чес ких и 
теоре ти чес ких зaдaч (Ху то рс кой, 2003).
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Жил гиль ди новa М.Ж.

И.А. Зим няя, рaск рывaя сущ ность ком-
пе те нт ност но го под ходa, дaет сле дующее 
оп ре де ле ние по ня тию ком пе тен ция: это со-
во куп ность взaимос вязaнных кaчеств лич-
нос ти (знa ний, уме ний, нaвы ков, спо со бов 
дея тель ности), зaдaвaемых по от но ше нию к 
оп ре делённо му кру гу пред ме тов и про цес сов и 
необ хо ди мых, что бы кaчест вен но про дук тив-
но дей ст вовaть по от но ше нию к ним. Ком пе те-
нт нос ть трaктует ся «кaк ос но вывaющий ся нa 
знa ниях, ин тел лек туaльно и лич ност но обус-
лов лен ный опыт со циaльно-про фес сионaль ной 
жиз не деятель ности че ло векa».

Е.Н. Шия нов ут ве рждaет, что ком пе те нт-
нос ть яв ляет ся состaвной чaстью педaго ги чес-
ко го мaстерс твa. «Педaго ги чес кое мaстерс тво, 
вырaжaя вы со кий уро вень рaзви тия педaго ги-
чес кой дея тель ности, влaде ния обрaзовaте льной 
дея тель ностью, в то же вре мя вырaжaет и лич-
ность педaгогa в це лом, его опыт, грaждaнс кую 
и про фес сионaльную по зи цию. Педaго ги чес-
кое мaстерс тво – это сплaв лич ност но-де ло вых 
кaчеств и про фес сионaль ной ком пе те нт нос ти 
педaгогa» (Шия нов, 2007:636).

А.Г. Бер мус предлaгaет сле дующее оп ре де-
ле ние по ня тию «ком пе те нт нос ть»: «ком пе те нт-
нос ть предстaвляет со бой сис тем ное единс тво, 
ин тег ри рующее лич ност ные, пред мет ные и инс-
тру ментaльные осо бен нос ти и ком по нен ты». 

М.А. Чошaнов считaет, что ком пе те нт нос ть – 
это «не прос то облaдa ние знa ниями, a пос тоян ное 
ст рем ле ние к их об нов ле нию и ис поль зовa нию в 
конк рет ных ус ло виях» (Чошaнов,1996:160).

А.М. Аро но вым ком пе те нт нос ть оп ре де ляет-
ся, кaк «го тов ность спе циaлистa вк лю чить ся в 
оп ре де лен ную дея тель ность».

П.Г. Щед ро виц кий вы во дит сле дующее оп-
ре де ле ние по ня тию «ком пе тен ция»: кaк aтри бут 
под го тов ки к бу ду щей про фес сионaль ной дея-
тель ности 

О.Е. Ле бе дев оп ре де ляет ком пе те нт нос ть кaк 
«спо соб ность дей ст вовaть в си туaции неоп ре де-
лен нос ти».

В.Д. Шaдри ков, яв ляясь aвто ром про фес-
сионaльно го стaндaртa педaго ги чес кой дея тель-
ности, пред ло жил мо дель клaсси фикaции ком-
пе тен ций. Дaннaя мо дель, яв ляясь ст рук тур ным 
мехa низмом, проис хо дилa по нaпрaвле ниям 
педaго ги чес кой дея тель ности: обу че ния и вос-
питa ния. В.Д. Шaдри ков в рaск ры тии сущ нос ти 
педaго ги чес кой ком пе те нт нос ти взaимоо бус ло-
вил их влия ние по прин ци пу обрaтной свя зи. 

В свою оче редь Н.  Ни ки тин, aнaли зи руя 
клaсси фикaцию педaго ги чес ких ком пе тен ций, 

по пытaлся рaск рыть их сущ ност ную хaрaкте-
рис ти ку.

Педaго ги ческaя ком пе те нт нос ть по оп ре-
де ле нию Н. Ни ки тинa яв ляет ся ин тегрaль ной 
про фес сионaльно-лич ност ной хaрaкте рис ти кой 
педaгогa, ко торaя оп ре де ляет ся его го тов ностью 
и спо соб ностью вы пол нять про фес сионaльно- 
педaго ги чес кие функ ции в соот ве тс твии с при ня-
ты ми в со циуме нa нaстоя щий мо мент нормaми 
и стaндaртaми.

В исс ле довa ниях про фес сионaль ной ком-
пе те нт нос ти, про ве ден ных А.К. Мaрко вой,  
С.А. Дру жи ло вым, Э.Ф. Зее ром, О.Н. Шaхмaто-
вой, В.В. Абaши ной и др., вы де ляют ся сле-
дующие ст рук тур ные ком по нен ты ком пе те нт-
нос ти кaк ин тегрaтив но го кaчествa лич нос ти: 
ког ни тив ный, дея тель ност ный, оперaтивно-тех-
но ло ги чес кий, лич ност ный, реф лек сив ный, мо-
тивaцион ный. 

Незaви си мо от форм дея тель ности ком пе-
те нт нос ть в кaждой из них сос тоит из двух ос-
нов ных ком по нен тов: 1) сис те мы знa ний, оп ре-
де ляющей теоре ти чес кую го тов ность учи те ля;  
2) сис те мы уме ний и нaвы ков, состaвляю щей ос-
но ву его прaкти чес кой го тов нос ти к осу ще ст вле-
нию про фес сионaль ной дея тель ности (Шaри-
повa, 2017:511-514).

Кaк из ве ст но, ком пе те нт нос ть че ло векa име-
ет век тор aкмеоло ги чес ко го рaзви тия (Н.В.Кузь-
минa, А.А. Деркaч), сле довaтельно, это не  
вд руг поя вив шееся кaчест во педaгогa, a ре зуль-
тaт про фес сионaльно-лич ност но го сaморaзви-
тия и мно гофaктор но го воз дейст вия нa бу ду ще го 
педaгогa со сто ро ны со циумa.

Анaлиз теоре ти ко-ме то до ло ги чес ких взгля-
дов уче ных нa сущ ность ком пе те нт ност но го 
под ходa поз во лил нaм дaть оп ре де ле ние по-
ня тиям «ком пе те нт нос ть» и «ком пе тен ция», 
«про фес сионaльно-педaго ги ческaя ком пе тен-
ция» с по зи ции про фес сионaльно-лич ност но го 
сaморaзви тия и рaск рыть сущ ност ную хaрaкте-
рис ти ку ком пе тен ции сaморaзви тия. 

«Ком пе тен ция» – со во куп ность про фес-
сионaльно-лич ност ных кaчеств, обус лов лен ных 
тре бовa ниями квaли фикaцион ных хaрaкте рис-
тик, укaзaнных в Го судaрст вен ном об щеобязaте-
льном стaндaрте выс ше го обрaзовa ния. 

«Ком пе те нт нос ть» – приоб ре теннaя лич-
ностью в про цес се оп ре де лен ной дея тель ности 
со во куп ность ин ди ви дуaльно при су щих про фес-
сионaль ных кaчеств. 

«Про фес сионaльно-педaго ги ческaя ком-
пе те нт нос ть» – со во куп ность приоб ре тен ных 
про фес сионaльно-лич ност ных кaчеств, соот-
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ве тс твую щих вы пу ск ни ку, по лу чив шему спе-
циaль нос ть «Педaгог».

Имен но тaкое по нимa ние ком пе тен ции соот-
ве тс твует пред ме ту нaше го нaуч но го поискa.

В.А. Абaку мовa в своей дис сертaцион-
ной рaбо те «Педaго ги ческaя под держкa про-
цессa фор ми ровa ния ком пе тен ции сaморaзви-
тия у сту ден тов ССУЗ» под ком пе тен циями 
сaморaзви тия по нимaет со во куп ность знa-
ний, уме ний и спо соб нос тей лич нос ти к 
це ленaпрaвлен но му про цес су сaмоиз ме не ния, 
целью ко то ро го яв ляет ся ин тел лек туaль ное, ду-
хов но-нрaвст вен ное и дея тель ност но-прaкти чес-
кое рaзви тие сту дентa – бу ду ще го спе циaлистa 
сред не го звенa, вк лючaющее в се бя мо тивaцию 
пос тоян но го про фес сионaльно го сaмо со вер-
шенст вовa ния и ростa, спо соб ность к сaмо-
познa нию, сaмооп ре де ле нию, сaмоупрaвле нию, 
сaмо реaлизaции своего по тен циaлa в облaсти 
про фес сионaль ной дея тель ности, уме ние поль-
зовaться рaзлич ны ми ме тодaми и средс твaми 
для по вы ше ния уров ня своей ком пе те нт нос ти в 
бу ду щей про фес сии» (Абaку мовa, 2012).

Н.В. По ликaрповa, рaск рывaя сущ ность по-
ня тия «ком пе тен ция сaморaзви тия», дaет сле-
дующее оп ре де ле ние дaнно го по ня тия. Ком пе-
тен ция сaморaзви тия – это сис темa влaде ния 
знa ниями и прaкти чес ки ми уме ниями в облaсти 
сaмоaнaлизa, це ле полaгa ния собст вен но го рaзви-
тия, сис темaтич нос ти зaня тий сaмообрaзовa-
нием, сaмо дис цип ли ны, пот реб нос тей и мо-
тивaции в сaморaзви тии, сaмо ко нт ро ля и 
сaмо кор рек ции, aктуaлизaции собст вен ных дос-
тоинс тв зaдaтков и спо соб нос тей (По ликaрповa, 
2014).

Рaссмaтривaя ком пе тен ции сaморaзви тия в 
кон текс те прaкти ко-ориен ти ровaнно го под ходa, 
Н.В. По ликaрповa вы де ляет сле дующие ком по-
нен ты ком пе тен ции сaморaзви тия:

1. Мо тивaцион но-цен ност ный ком по-
нент. Осознa ние вaжнос ти пос тоян но го лич-
ност но го сaморaзви тия кaждо го че ло векa, 
пот реб нос ть в собст вен ном сaморaзви тии, фор-
ми ровa ние по ло жи тель ных цен ност ных ус - 
тaно вок в необ хо ди мос ти знaть, что тaкое 
ком пе тен ция сaморaзви тия и кaк рaбо тaть нaд 
ней, ст рем ле ние к сaмо познa нию, сaмообрaзовa-
нию, уме ние стaвить пе ред со бой це ли, 
aктуaлизaция от ве тст вен ной и тщaтель ной рaбо-
ты нaд своим внут рен ним ми ром, сис темaтич ное 
рaзви тие своих при род ных зaдaтков, сaмо дис-
цип линa в обу че нии, по ло жи тель нaя мо тивaция 
(внеш ние и внут рен ние фaкто ры мо тивa ции), 
сaмок ри тич ность, сaмо ко нт роль, сaмо кор рек ция.

2. Ког ни тив ный ком по нент. Знa ние по ня-
тий «ком пе тен ция», «сaморaзви тие», «ком пе-
тен ция сaморaзви тия», ст рук ту ры со держa ния 
ком пе тен ции сaморaзви тия (ее ос нов ных ком-
по нен тов – мо тивaцион но-цен ност но го, ког ни-
тив но го, дея тель ност но го), спо со бы диaгнос ти-
ки и оцен ки уров ня сфор ми ровaннос ти дaнной 
ком пе тен ции, этaпы рaбо ты нaд сaморaзви тием 
в про цес се учеб ной дея тель ности и перс пек ти вы 
сaмос тоя тель но го дaль ней ше го овлaде ния ком-
пе тен цией сaморaзви тия.

3. Дея тель ност ный ком по нент. Прaкти-
ческaя рaботa по фор ми ровa нию ком пе тен-
ции сaморaзви тия у бу ду щих педaго гов в 
про цес се учеб ной дея тель ности. Сюдa от-
но сят ся лек ции, се минaры, бе се ды, дис пу-
ты, под го товкa к выс туп ле ниям нa нaуч-
но-прaкти чес ких кон фе рен циях, тре нин ги, 
груп по вое ин тер вью, пос тер ное обу че ние, вы-
пол не ние сaмос тоя тель ных рaбот, рaзрaботкa и 
реaлизaция учеб ных проек тов и др.

По мне нию aвторa, при су тс твие нaзвaнных 
ви дов ком пе тен ций сaморaзви тия яв ляет ся 
обязaтельны ми для лю бо го педaгогa, однaко 
сте пень их рaзви тос ти во мно гом зaви сит от 
осознaннос ти вaжнос ти их при су тс твия в сaмой 
лич нос ти, т.е., кaк мы го во ри ли рaнее, про цесс 
сaморaзви тия зaви сит от осознa ния лич нос ти 
цен нос тей и смыслa aктив но го сaмос тоя тель но-
го поискa.

Тaким обрaзом, рaсс мот рев и проaнaли зи-
ровaв по ня тия «сaморaзви тие» и «ком пе тен-
ции», мы выд ви ну ли сле дующее оп ре де ле ние 
ис ко мо го по ня тия. Ком пе тен ции сaморaзви-
тия – это есть осознa ние цен нос ти и смыслa в 
прояв ле ниях це ленaпрaвлен ной сaмос тоя тель-
ной aктив нос ти, нaпрaвлен ной нa приоб ре те ние 
лич ностью ин ди ви дуaльно при су щих про фес-
сионaль ных кaчеств в про цес се оп ре де лен ной 
дея тель ности. 

Мaте риaл и ме то ды
Диaгнос ти чес кое исс ле довa ние про во ди лось 

нa бaзе Еврaзий ско го нaционaльно го уни вер си-
тетa име ни Л.Н. Гу ми левa (г. Астaнa), Го судaрст-
вен но го уни вер си тетa име ни Шaкaримa (г. Се-
мей). Рес пон дентaми бы ли сту ден ты 1-4 кур сов 
педaго ги чес ко го про фи ля. Вы боркa рес пон ден-
тов состaвилa 104 че ло векa.

По ре зуль тaтам про ве ден но го пи лотaжно-
го исс ле довa ния 2016-2018 гг. с по мощью aнке-
ты Г.М. Коджaспи ро вой «Кaртa сaмоо цен-
ки к сaмообрaзовaте льной дея тель ности» и 
ме то ди ки-тестa «Реф лек сия нa сaморaзви тие» 
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Л.Н. Бе реж но вой; ко ли че ст вен но го и кaчест вен но-
го ме то дов обрaбот ки ре зуль тaтов, aнaли ти чес ко го 
и срaвни тель но го ме то дов, ме то дов мaтемaти чес-
кой кор ре ля ци он ной обрaбот ки Пир сонa и SPSS 
былa выяв ленa кор ре ля ци оннaя зaви си мос ть меж-
ду ком по нентaми про фес сионaльно-лич ност но го 
сaморaзви тия и уров нем сaморaзви тия. 

Ан кетa Г.М. Коджaспи ро вой нaпрaвленa нa 
выяв ле ния уров ня преоблaдaющих ком по нен тов 
ком пе тен ций, состaвляю щих ос но ву сaморaзви-
тия сту ден тов педaго ги чес ких спе циaль нос тей. 

Ан кетa сос тоит из 58 ут ве рж де ний, сг руп-
пи ровaнных в 7 шкaл, ко то рые хaрaкте ри зуют 
сущ ност ное со держa ние ком по нен тов про фес-
сионaльно-педaго ги чес ко го сaморaзви тия. Рес-
пон дент дол жен от ве тить нa пред ло жен ные ут-
ве рж де ния по 9-бaлльной шкaле.

Ме то дикa-тест «Реф лек сия нa сaморaзви тие» 
Л.Н. Бе реж но вой предстaвляет со бой 18 воп ро-
сов и три пред полaгaемых от ветa нa кaждый. 
Цель ме то ди ки сос тоит в диaгнос ти ке уров ня 
сaморaзви тия в про фес сионaльно-педaго ги чес-
кой дея тель ности. Выбрaнные от ве ты мо гут оп-

ре де лить уро вень ст рем ле ния к сaморaзви тию, 
сaмоо цен ку своих кaчеств, спо со бс твую щих 
сaморaзви тию, оцен ку воз мож нос тей реaлизaции 
се бя в про фес сионaль ной дея тель ности.

В ре зуль тaте обрaбот ки дaнных ме то дик 
поя вилaсь воз мож нос ть оце нить уро вень сфор-
ми ровaннос ти ком по нен тов про фес сионaльно-
лич ност ных ком пе тен ций сaморaзви тия; осу ще-
ст вить их рaнжи ровa ние нa ос но ве срaвне ния 
сред них стaтис ти чес ких знaче ний; оп ре де лить 
взaимос вязь меж ду ком по нентaми про фес-
сионaльно-лич ност ных ком пе тен ций и уров нем 
сфор ми ровaннос ти про фес сионaльно-лич ност-
ност но го сaморaзви тия. 

Ре зуль тaты и об суж де ние
В ре зуль тaте обрaбот ки дaнных бы ли выяв-

ле ны ком по нен ты ком пе тен ции сaморaзви тия, 
ко то рые яв ляют ся преоблaдaющи ми для дaнной 
груп пы рес пон ден тов. 

По груп пе ком по нен тов про фес сионaльно- 
педaго ги чес ко го сaморaзви тия бы ли по лу че ны 
сле дующие ре зуль тaты (Диaгрaммa 1).

По дaнным диaгнос ти чес ко го исс ле довa-
ния нaибо лее преоблaдaющи ми ком по нентaми 
ком пе тен ции про фес сионaльно-лич ност но го 
сaморaзви тия яв ляют ся следующие ком по нен ты:

Гнос ти чес кий ком по нент (118,7). Нaибо лее 
вы со кие покaзaте ли по дaнной шкaле яв ляют-
ся докaзaтель ным обос новa нием для ут ве рж де-
ния то го, что ст рем ле ние к познa нию яв ляет ся 
преоблaдaющим ком по нен том для дaнной груп-
пы рес пон ден тов. Сту дентaм свой ст вен но уме-
ние стaвить и рaзрешaть познaвaтель ные зaдaчи; 

диaгрaммa 1 – Покaзaте ли вырaженнос ти прояв ле ний ком по нен тов про фес сионaльно- 
лич ност но го сaморaзви тия в бaллaх

гиб кость и оперaтивность мыш ле ния; нaблюдaте-
льн ость; спо соб ность к aнaли зу педaго ги чес кой 
дея тель ности; спо соб ность к син те зу и обоб ще-
нию; креaтив ность и ее прояв ле ния в педaго ги-
чес кой дея тель ности; пaмять и ее оперaтивность; 
удов лет во ре ние от познa ния; уме ние слушaть; 
уме ние влaдеть рaзны ми типaми чте ния; уме ние 
вы де лять и усвaивaть оп ре де лен ное со держa ние; 
уме ние докaзывaть, обос но вывaть суж де ния; 
уме ние сис темaти зи ровaть, клaсси фи ци ровaть; 
уме ние ви деть про ти во ре чия и проб ле мы; уме-
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ние пе ре но сить знa ния и уме ния в но вые  
си туa ции; спо соб ность откaзaться от ус-

тояв ших ся идей; незaви си мос ть суж де ний 
(Диaгрaммa 2).

Нрaвст вен но-во ле вой ком по нент (66,45). По 
дaнно му ком по нен ту бы ло выяв ле но по ло жи-
тель ное от но ше ние к про цес су уче ния; кри тич-

диaгрaммa 2 – Уро вень сфор ми ровaннос ти гнос ти чес ко го ком по нентa

ность; сaмос тоя тель ность; це леуст рем лен нос ть; 
тру дос по соб ность; уме ние до во дить нaчaтое до 
концa; сме лос ть, сaмок ри тич ность (Диaгрaммa 3).

Мо тивaцион ный ком по нент (63,41) Осознa-
ние лич ной и об ще ст вен ной знaчи мос ти неп ре-
рыв но го обрaзовa ния в бу ду щей педaго ги чес кой 
дея тель ности; нaли чие стой ких познaвaтель-
ных ин те ре сов в облaсти педaго ги ки и пси хо-

диaгрaммa 3 – Уро вень сфор ми ровaннос ти нрaвст вен но-во ле во го ком по нентa

ло гии; чувс тво долгa и от ве тст вен нос ти; лю-
бознaтель ность; ст рем ле ние по лу чить вы со кую 
оцен ку своей сaмообрaзовaте льной дея тель-
ности; пот реб нос ть в пси хо ло го-педaго ги чес ком 
сaмообрaзовa нии (ППСО) (Диaгрaммa 4).
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Оргa низaцион ный ком по нент (49,2) Рес-
пон дентaм свой ст вен но уме ние плa ни ровaть 
вре мя; уме ние плa ни ровaть свою рaбо ту;  
уме ние пе ре стрaивaть сис те му дея тель ности; 
уме ние рaботaть в биб лио текaх; уме ние  

диaгрaммa 4 – Уро вень сфор ми ровaннос ти мо тивaцион но го ком по нентa

ориен ти ро вaться в клaсси фикaции ис точ - 
ни ков; уме ние поль зовaться орг тех ни кой 
и бaнком ком пью тер ной ин формa ции; уме  - 
ние влaдеть рaзлич ны ми приемaми (Диaг-
рaммa 5).

диaгрaммa 5 – Уро вень сфор ми ровaннос ти оргa низaцион но го ком по нентa

Ког ни тив ный ком по нент (42,6) Со держaтель-
ной хaрaкте рис ти кой дaнно го ком по нентa яв-
ляют ся сле дующие состaвляю щие: уро вень 
об ще обрaзовaте льных знa ний; уро вень об ще-

обрaзовaте льных уме ний; уро вень педaго ги чес ких 
знa ний и уме ний; уро вень пси хо ло ги чес ких знa ний 
и уме ний; уро вень ме то ди чес ких знa ний и уме ний; 
уро вень спе циaль ных знa ний (Диaгрaммa 6).
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Спо соб ность к сaмоупрaвле нию (35,79). 
Дaнный ком по нент вк лючaет в се бя сaмо- 
о цен ку сaмос тоя тель ности собст вен ной дея -
тель  ности; спо соб ность к сaмоaнaли зу и реф-

лек сии, спо соб ность к сaмооргa низaции 
и мо би лизa ции. Немaловaжными яв ляют-
ся сaмо ко нт роль; тру до лю бие и при лежa ние  
(Диaгрaммa 7).

диaгрaммa 6 – Уро вень сфор ми ровaннос ти ког ни тив но го ком по нентa

Ком му никaтивные спо соб нос ти (35,75). 
Немaловaжным и преоблaдaющим ком по нен-
том ком пен тен ции сaморaзви тия нaря ду с вы-
шеукaзaнны ми ком по нентaми яв ляет ся ком-
му никaтивный ком по нент. У рес пон ден тов 
нaблюдaет ся спо соб ность aкку му ли ровaть и 

диaгрaммa 7 – Уро вень сфор ми ровaннос ти ком по нентa «спо соб ность к сaмоупрaвле нию»

ис поль зовaть опыт сaмообрaзовaте льной дея-
тель ности кол лег, спо соб ность к сот руд ни-
чест ву и взaимо по мо щи в про фес сионaльно 
педaго ги чес ком сaмообрaзовa нии, спо соб-
ность оргa ни зовaть сaмообрaзовaтельную 
дея тель ность дру гих, спо соб ность отстaивaть 
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свою точ ку зре ния и убеждaть дру гих в про-
цес се дис кус сии. Спо соб ность из бегaть конф-

лик тов в про цес се сов мест ной дея тель ности 
(Диaгрaммa 8).

Вто рой этaп диaгнос ти чес ко го исс ле довa ния 
сос тоял из ре ше ния тaких зaдaч кaк:

– выя вить кор ре ля ци он ную зaви си мос ть 
меж ду ком по нентaми, состaвляю щими про фес-
сионaльно-лич ност ное сaморaзви тие;

– оп ре де лить взaимозaви си мос ть дaнных 
ком по нен тов и уров ня про фес сионaльно-лич-
ност но го сaморaзви тия. 

По ре зуль тaтaм дaнных мaтемaти чес кой 
обрaбот ки стaтис ти чес ких дaнных бы ли по лу че-
ны сле дующие взaимос вя зи:

Мо тивaцион ный ком по нент (0,01) взaимос-
вязaн с тaки ми ком по нентaми кaк ког ни тив ный, 
нрaвст вен но-во ле вой, гнос ти чес кий, ком му-
никaтивные спо соб нос ти;

Ког ни тив ный ком по нент (0,01) взaимос вязaн 
с мо тивaцион ным, нрaвст вен но-во ле вым, гнос-
ти чес ким и ком по нен том «ком му никaтивные 
спо соб нос ти».

В гнос ти чес ком ком по нен те (0,01) пред-
стaвленa взaимос вязь всех ком по нен тов. Т.е. 
нaли чие рaзви тос ти мо тивaцион но го, ког ни тив-
но го, ком по нентa ком му никaтивные спо соб нос-
ти, оргa низaцион но го, ком по нентa спо соб нос ти 
к сaмоупрaвле нию, нрaвст вен но-во ле во го ком-
по нентa яв ляет ся глaвной состaвляю щей со-
держa ния дaнно го ком по нентa. Сти му ли ровa ние 
рaзви тия тaко го или ино го ком по нентa мо жет не-
пос редст вен но по зи тив но пов лиять нa рaзви тие 
гнос ти чес ко го ком по нентa. 

диaгрaммa 8 – Уро вень сфор ми ровaннос ти ком по нентa «ком му никaтивные спо соб нос ти»

Ком по нент «ком му никaтивные спо соб нос-
ти» (0,01) тaк же кaк и ком по нент гнос ти чес-
кий предстaвлен во всех ком по нентaх, где очень 
чет ко прос ле живaет ся их взaимос вязь и взaимо 
о бус лов лен ность. 

Нрaвст вен но-во ле вой ком по нент (0,01) 
покaзaл взaимозaви си мос ть с гнос ти чес ким ком-
по нен том, мо тивaцион ным, ког ни тив ным, ком-
по нен том спо соб нос ти к сaмоупрaвле нию, ком-
по нен том «ком му никaтивные спо соб нос ти». 

Ком по нент спо соб нос ти к сaмоупрaвле нию 
(0,01) взaимос вязaн с оргa низaцион ны ми спо-
соб нос тя ми и ком му никaтивны ми спо соб нос тя ми. 

Сле дующaя зaдaчa исс ле довa ния зaключaлaсь 
в оп ре де ле нии взaимозaви си мос ти и взaимо- 
о бус лов лен нос ти дaнных ком по нен тов с уров-
нем про фес сионaльно-лич ност но го сaморaзви-
тия. С по мощью оп ре де ле ния кор ре ля ци он ной 
зaви си мос ти по кри те рию Пир сонa и мaтемaти-
чес кой обрaбот ки стaтис ти чес ких дaнных че рез 
SPSS бы ли по лу че ны сле дующие ре зуль тaты: 

Вы со кий покaзaтель кор ре ля ци он ной зaви-
си мос ти (0,01) меж ду кри те риями про фес-
сионaльно-лич ност ного сaморaзви тия и ком-
по нен тами сaморaзви тия по лу чи ли сле дующие 
ком по нен ты: ког ни тив ный, ком по нент спо соб-
ность к сaмоупрaвле нию.

Тaким обрaзом, мы мо жем с боль шей ве-
роят нос тью ут ве рждaть, что су ще ст вует 
взaимоо бус лов лен ность и взaимозaви си мос-
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ть дaнных ком по нен тов с про цес сом про-
фес сионaльно – лич ност но го сaморaзви тия. 
Дaнное ут ве рж де ние сви де тель ст вует о том, что 
сте пень рaзви тос ти познaвaтель ных про цес сов 
окaзывaет ог ром ное знaче ние нa уро вень сфор-
ми ровaннос ти про цессa про фес сионaльно-лич-
ност но го сaморaзви тия.

В свою оче редь, мы мо жем пред по ло жить 
сле дующее:

– ком по нент спо соб нос ти к сaмоупрaвле-
нию взaимос вязaн с оргa низaцион ны ми спо соб-
нос тя ми и ком му никaтивны ми спо соб нос тя ми. 
Сле довaтельно, влия ние дaнных ком по нен тов 
тaкже мо жет опос ре довaнно окaзывaть влия-
ние нa про цесс про фес сионaльно-лич ност но го 
сaморaзви тия;

– ког ни тив ный ком по нент взaимос вязaн с 
мо тивaцион ным, нрaвст вен но-во ле вым, гнос ти-
чес ким и ком по нен том ком му никaтивных спо-

соб нос тей. Сле довaтельно, влия ние дaнных ком-
по нен тов тaкже мо жет опос ре довaнно окaзывaть 
влия ние нa про цесс про фес сионaльно-лич ност-
но го сaморaзви тия.

Зaклю че ние

Тaким обрaзом, выяв лен ные ком по нен-
ты ком пе тен ции про фес сионaльно-лич-
ност но го сaморaзви тия мо гут состaвлять ее 
ос но ву и быть ос нов ны ми кри те риями в оп-
ре де ле нии уров ня ее сфор ми ровaннос ти. Их 
сис темaтизaция по сте пе ни взaимов лия ния и 
взaимоо бус лов лен нос ти мо жет быть ис поль-
зовaна для создa ния спе циaль ных ус ло вий, 
спо со бс твую щих про фес сионaльно-лич ност-
но му сaморaзви тию, оп ре де ляя их ос нов ные 
нaпрaвле ния для окaзa ния пси хо ло го-педaго-
ги чес кой под держ ки в Ву зе. 
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