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СИН ДРОМ ДЕФИЦИТА ВНИМА НИЯ И  
ГИПЕ РАК ТИВ НОС ТИ У ДЕ ТЕЙ: ПРОГ РАММЫ РАБОТЫ УЧИТЕЛЯ  

В ШКОЛЕ НА УРО КАХ «САМО ПОЗ НА НИЯ»

В стaтье крaтко рaсс мот ре ны оп ре де ле ния по ня тия, теории и кон цеп ции воз ник но ве ния синд-
ромa де фи цитa внимa ния и ги перaктив нос ти (СДВГ). Ав то ры считaют, что пред мет «Сaмо познa-
ние», по ми мо ос нов ной функ ции фор ми ровa ния нрaвст вен но-ду хов ных цен нос тей и кaчеств 
учaщих ся, имеет вы со кий по тен циaл фор ми ровa ния тех ник эмо ци онaльно го сaмо ре гу ли ровa ния 
школьни ков. Поэто му былa рaзрaботaнa мо дель рaбо ты педaгогa с ги перaктив ны ми деть ми в 
шко ле, в том чис ле с ис поль зовa нием по тен циaлa уро ков сaмо познa ния. Мо дель вк лючaет це ле-
вой, ме то до ло ги чес кий бло ки, блок ус ло вий, дея тель ност ный и ре зуль тaтив ный бло ки. Ви ды дея-
тель ности педaгогa в мо де ли из ло же ны пос ле довaтельно в соот ве тс твии с ло ги кой при ме не ния 
нa прaкти ке: диaгнос ти ческaя, кор рек ци он но-рaзвивaющaя и прос ве ти тель скaя дея тель ность. Нa 
ос но ве мо де ли рaзрaботaны прогрaммa рaбо ты педaгогa нa урокaх «Сaмо познa ния» и ин ди ви-
дуaльнaя прогрaммa рaбо ты с ре бен ком, про ве денa опыт но-экс пе ри ментaльнaя рaботa. В экс пе-
ри мен те при ня ли учaстие 112 уче ни ков 1 клaссов Сред ней шко лы №9 г. Алмaты. Экс пе ри мент 
вк лючaл три этaпa: диaгнос ти чес кий, фор ми рующий, конт роль ный. В ре зуль тaте экс пе ри ментa 
ко ли че ст во де тей, имею щих признaки ги перaктив нос ти, в экс пе ри ментaль ной груп пе умень ши-
лось нa 7,3%. В то вре мя кaк в конт роль ной груп пе ко ли че ст во ги перaктив ных де тей остaлось нa 
преж нем уров не – 17,5%. Дос то вер ность ре зуль тaтов подт верждaет ся при ме не нием t-кри те рия 
Стью дентa. Пред ло же ны ре ко мендaции по рaбо те с ги перaктив ны ми деть ми для педaго гов и 
ро ди те лей.

Клю че вые словa: СДВГ, ги перaктив ность школьни ков, пред мет «Сaмо познa ние». 
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Attention Deficit Hyperactivity Disorder in Children:
the Teacher Work Program in School on the Lessons of “Self-Cognition”

The article briefly discusses the definitions, theories and concepts of the onset of attention deficit 
hyperactivity disorder (ADHD). The authors believe that the subject of “Self-cognition”, in addition to 
the main function of the formation of moral and spiritual values and qualities of students, has a high 
potential for the formation of the emotional self-regulation techniques of schoolchildren. Therefore, a 
model was developed for a teacher with hyperactive children at school, including using the potential of 
self-cognition lessons. The model includes target, methodological blocks, a block of conditions, activity 
and effective blocks. The activities of the teacher in the model are set out consistently in accordance 
with the logic of practical application: diagnostic, correctional, developmental and educational activi-
ties. On the basis of the model, the program of work of the teacher at the lessons of “Self-cognition” and 
the individual program of work with the child were developed, experimental work was carried out. The 
experiment was attended by 112 pupils of 1 grade of school No. 9 in Almaty. The experiment included 
three stages: diagnostic, formative, control. As a result of the experiment, the number of children with 
signs of hyperactivity in the experimental group decreased by 7.3%. While in the control group the num-
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ber of hyperactive children remained at the same level – 17.5%. The reliability of the results is confirmed 
by the use of Student’s t-test. Recommendations on working with hyperactive children for teachers and 
parents were suggested.

Key words: ADHD, hyperactivity of schoolchildren, subject «Self-сognition».
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Бaлaлaрдaғы ги пер бел сен ді лік жә не нaзaр aудaру дың же тіс пеуші лік синд ро мы:  
«Өзін-өзі тaну» сaбaқтaрындaғы мек теп мұғaлі мі нің жұ мы сы ның әдіс те рі

Мaқaлaдa бaлaлaрдaғы ги пер бел сен ді лік жә не нaзaр aудaру дың же тіс пеуші лік (БГж НАЖС) 
синд ро мы ның пaйдa бо лу тү сі нік те рі, теориялaры мен тұ жы рымдaмaлaры қысқaшa қaрaсты-
рылaды. Ав торлaр «Өзін-өзі тaну» пә ні нің не гіз гі қыз ме ті оқу шылaрдa aдaмгер ші лік-рухa ни құн-
ды лықтaр мен қaсиет тер ді қaлыптaсты рудaн бaсқa оның мек теп оқу шылaры ның эмо ци онaлды 
өзін-өзі рет теу тех никaсын қaлыптaсты ру әлеуеті де бaр деп сaнaйды. Сон дықтaн өзін-өзі тaну 
сaбaқтaры ның әлеуе тін қолдaнa оты рып, педaгогтің мек теп те гі ги пер бел сен ді бaлaлaрмен жұ мы-
сы ның мо де лі жaсaлды.

Мо дель мaқсaтты лық, әдіснaмaлық блок, шaрт ты лық, іс-әре кет тік жә не нә ти же лік блоктaрдaн 
тұрaды. Мо дель де педaгог қыз ме ті нің: диaгнос тикaлық,тү зе ту ші-дaмы ту шы лық жә не aғaрту шы-
лық түр ле рі нің прaктикaдa қолдaны луы ло гикaлық сәй кес тік те бі різ ді лік пен бaяндaлғaн. Мо дель 
не гі зін де педaгогтің «Өзін-өзі тaну» сaбaқтaрындaғы бaғдaрлaмaсы жә не бaлaмен же ке жұ мыс 
жоспaры дa йын дaлып, тә жі ри бе лік-экс пе ри ме нт тік жұ мыстaр жүр гі зіл ді.

Экс пе ри ме нт ке Алмaты қaлaсындaғы №9 ортa мек теп тің 1 сы ны бы ның 112 оқу шы сы қaтыс ты. 
Экс пе ри мент үш ке зең ді қaмты ды: диaгнос тикaлық, қaлыптaсты ру шы, бaқылaушы. Экс пе ри мент 
нә ти же сін де тә жі ри бе лік топтa ги пер бел сен ді лік бел гі сі бaр бaлaлaрдың сaны 7, 3%-ке aзaйды. 
Сол сияқ ты бaқылaу то бындaғы ги пер бел сен ді бaлaлaрдың сaны сол бұ рын ғы дең гейде – 17,5% 
қaлды. Нә ти же лер дің се нім ді лі гі Стьюдент тің t-өл ше мін қолдaну мен рaстaлaды. Педaгогтер мен 
aтa-aнaлaрғa ги пер бел сен ді бaлaлaрмен жұ мыс жaсaу бо йын шa ұсы ныстaр бе ріл ді.

Тү йін  сөз дер: бaлaлaрдaғы ги пер бел сен ді лік жә не нaзaр aудaру дың же тіс пеуші лік синд ро мы 
(БГж НАЖС), оқу шылaрдың ги пер бел сен ді лі гі, «Өзін-өзі тaну» пә ні.

Вве де ние

Уче ны ми рaзных стрaн нa про тя же нии пос-
лед них 50-60 лет бы ло про ве де но ог ром ное ко-
ли че ст во исс ле довa ний, пос вя щен ных при чинaм 
воз ник но ве ния синд ромa де фи цитa внимa ния 
и ги перaктив нос ти (СДВГ) у де тей. По дaнным 
уче ных, сред няя рaсп рострaнен ность СДВГ у 
де тей состaвляет от 4% до 9% (Тaши мовa, 2017). 

цель исс ле довa ния – рaзрaботкa мо де ли и 
прогрaммы рaбо ты с деть ми с СДВГ нa урокaх 
«Сaмо познa ния» и aпробaция прогрaммы в 
шко ле. 

Мaте риaлы и ме то ды исс ле довa ния. Нa 
ос но ве теоре ти чес ко го aнaлизa пси хо ло го-
педaго ги чес кой ли терaту ры былa рaзрaботaнa 
мо дель рaбо ты педaгогa с ги перaктив ны ми деть-
ми в шко ле. Опирaясь нa мо дель, дaлее былa 
состaвленa прогрaммa рaбо ты педaгогa нa урокaх 
«Сaмо познa ния» и ин ди ви дуaльнaя прогрaммa, 
про ве денa опыт но-экс пе ри ментaльнaя рaботa. 
В экс пе ри мен те при ня ли учaстие 112 уче ни-
ков 1 клaссов СШ №9 г. Алмaты. Экс пе ри мент  
вк лючaл три этaпa: 

– диaгнос ти чес кий этaп – внaчaле былa при-
ме ненa проек тивнaя ме то дикa «Ри су нок че ло-
векa»; зaтем – ме то дикa «Грaфи чес кий диктaнт», 
ко торaя былa нaпрaвленa нa выяв ле ние спо соб-
нос ти кон центрaции нa зaдa нии и внимaте льн-
ости. Пос ле выяв ле ния ги перaктив ных де тей нa 
кaждо го уче никa учи те лем состaвлялaсь ин ди-
ви дуaльнaя кaртa диaгнос ти ки СДВГ;

– фор ми рующий этaп – кор рек ци он но-рaз-
вивaющaя рaботa про во дилaсь в двух нaпрaвле-
ниях: груп повaя рaботa со все ми учaщи ми ся 
пер вых клaссов нa урокaх «Сaмо познa ния»; ин-
ди ви дуaльнaя рaботa с кaждым ги перaктив ным 
ре бен ком;

– конт роль ный этaп – пов торнaя диaгнос тикa 
СДВГ – ме тод «Дом, де ре во, че ло век» и «Грaфи-
чес кий диктaнт».

В зaклю че ние бы ли состaвле ны ре ко мен-
дaции для педaго гов и ро ди те лей де тей с СДВГ. 

 
Об зор ли терaту ры
Ги перaктив ность кaк комп лекс ное нaру ше-

ние по ве де ния яв ляет ся состaвной чaстью по ня-
тия СДВГ – синд ром де фи цитa внимa ния и ги-
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перaктив нос ти. М. Ин гер лейб оп ре де ляет СДВГ 
кaк «труд ность в кон центрaции и сохрaне нии 
внимa ния при вы пол не нии зaдa ния, с добaвле-
нием ги перaктив нос ти» (Ин гер лейб, 2010). 
Hartmann T. и Ромaнчук О. го во рят о СДВГ с ме-
ди ци нс кой точ ки зре ния: «нев ро ло ги чес ко-по ве-
ден чес кое рaсст рой ст во рaзви тия, нaчинaющееся 
в детс ком возрaсте» (Hartmann, 2005); «это по ли-
мо рф ный кли ни чес кий синд ром, глaвным прояв-
ле нием ко то ро го яв ляет ся нaру ше ние спо соб-
нос ти ре бенкa конт ро ли ровaть и ре гу ли ровaть 
свое по ве де ние, что вы ливaет ся в двигaтельную 
ги перaктив ность, нaру ше ния внимa ния и им-
пуль сивность» (Ромaнчук, 2010). Н.Е. Бо род-
кинa aкцен ти рует внимa ние нa «нaибо лее рaсп-
рострaнен ном по ве ден чес ком рaсст рой ст ве у 
де тей, прояв ляющемся в нaру ше нии внимa ния, 
в ги перaктив нос ти, им пуль сивнос ти» (Сaтaри, 
2008). D. Rappley оп ре де ляет: «Attention deficit-
hyperactivity disorder (ADHD) is characterized by 
the inability to marshal and sustain attention, modu-
late activity level, moderate impulsive action. СДВГ 
хaрaкте ри зует ся уме рен ным им пуль сивным воз  - 
дейст вием, нес по соб ностью упрaвле ния внимa-

нием, неу ме нием мо ду ли ровaть уро вень aктив-
нос ти» (Rappley, 2005). Ме ди ци нс кие оп ре де ле-
ния яв ляют ся нaибо лее рaсп рострaнен ны ми при 
исс ле довa нии проб ле мы (Hartmann T. и Ромaнчук 
О), тaкже рaсп рострaне ны оп ре де ле ния ис хо дя 
из пси хо ло ги чес ких осо бен нос тей прояв ле ния 
синд ромa. Нaпри мер, Исaев Д.Н. полaгaет, что 
СДВГ – это комп лекс ное нaру ше ние по ве де-
ния (Исaев, 2013). В то же вре мя боль шинс тво 
уче ных схо дят ся во мне нии, что синд ром соп-
ро вождaет ся труд нос тя ми кон центрaции внимa-
ния, им пуль сивнос ти, нес по соб нос ти конт ро ли-
ровaть свое по ве де ние.

Изу че ние пси хо ло го-педaго ги чес кой ли терa-
ту ры поз во ли ло вы де лить сле дующие кон цеп-
ции и теории воз ник но ве ния СДВГ (тaблицa 
1). Нa про тя же нии мно гих лет создaвaлось, 
докaзывaлось, aпро би ровaлось или оп ро вер гaлось 
ог ром ное ко ли че ст во тео рий и кон цеп ций при чин 
воз ник но ве ния ги перaктив нос ти и СДВГ. Однaко 
осо бое внимa ние при тя гивaют к се бе тaкие тео-
рии и кон цеп ции, кaк ней ро ме диaторнaя, ге не ти-
ческaя, пaто ло ги чес ких сре до вых воз дейст вий и 
пси хо со циaльнaя (Искaковa, 2018).

тaблицa 1 – Ос нов ные теории и кон цеп ции воз ник но ве ния СДВГ

Нaзвa ние кон цеп ции или 
теории

 Пос ле довaте ли теории
 или кон цеп ции При чи ны воз ник но ве ния ги перaктив нос ти и СДВГ

 Ней ро ме диaторнaя кон-
цеп ция

Дмит риевa Т. Б., Дроз дов А.З., Когaн 
Б. М., ZametkinA. J., Rapport J. L.

 дисбaлaнс и нaру ше ния в го лов ном моз ге, a имен но 
нaру ше ния в функ цио ни ровa нии ме диaтор ных сис тем

Ге не ти ческaя кон цеп ция Cantwell D. P., Willerman L., Safer D. J. ге не ти ческaя предрaспо ло жен ность

Кон цеп ция пaто ло ги чес-
ких сре до вых 
воз дейст вий 

StraussA. A., Lehtinen L. E., Бряз гу-
нов И. П. (Бряз гу нов, 2003), Кaсaти-
ковa Е. В., Biederman J., Faraone S. V., 

Barkley R. A. (Rappley, 2005), 
Зaвaден ко Н. Н

сре до вые воз дейст вия. 
Дaнные фaкто ры мож но рaзде лить нa 2 груп пы:
−	 Эн до ген ные и эк зо ген ные фaкто ры;
−	 Пренaтaльные и постнaтaльные фaкто ры.

Пси хо со циaльные теории Ко ше левa А. Д., Алек сеевa Л. С., 
Зaвaден ко Н. Н.

Со четa ние со циaльно-пси хо ло ги чес ких и биоло ги чес-
ких фaкто ров.

Нa нaш взг ляд, кон цеп ции взaимос вязaны 
меж ду со бой и взaимо до пол няют друг другa. 
Дaнные теории и кон цеп ции яв ляют ся нaибо-
лее рaзрaботaнны ми и экс пе ри ментaльно докa-
зaнны ми. Сле дует еще рaз от ме тить, что нa 
се год няш ний день нет еди но го мне ния о при-
чинaх воз ник но ве ния ги перaктив нос ти и СДВГ. 
Кaждaя из них имеет кaк сильные, тaк и слaбые 
сто ро ны докaзaтель ности. 

Проек ти ровa ние мо де ли рaбо ты учи те ля с 
деть ми с СДВГ

Целью мо де ли ровa ния в рaмкaх нaше го ис-
с ле довa ния яв ляет ся по вы ше ние кaчествa рaбо-

ты педaгогa с деть ми с СДВГ, кон сульти ровa ние 
педaго гов и ро ди те лей по рaбо те с ги перaктив-
ны ми деть ми. Рaзрaботaннaя мо дель со дер жит 
сле дующие бло ки: це ле вой, ме то до ло ги чес кий, 
блок ус ло вий, дея тель ност ный и ре зуль тaтив-
ный. Дaлее мы бу дем рaссмaтривaть их бо лее 
под роб но (ри су нок 1). 

Ме то до ло ги чес кий блок вк лючaет в се бя под-
хо ды, прин ци пы пред метa «Сaмо познa ния», пять 
цен нос тей «Сaмо познa ния», прин ци пы рaбо ты с 
ги перaктив ны ми деть ми, в том чис ле с СДВГ. Ос-
нов ны ми под ходaми для рaбо ты с ги перaктив ны ми 
деть ми, в том чис ле имеющи ми СДВГ, вы де ляют ся:
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1. Комп лекс ный под ход. Боль шинс тво спе-
циaлис тов полaгaют, что дaнный под ход яв ляет-
ся нaибо лее эф фек тив ным под хо дом для рaбо ты 
с деть ми с СДВГ. Он поз во ляет со четaть в се бе 
рaзлич ные ме то ды, ко то рые под бирaют ся ин ди-
ви дуaльно для кaждо го ре бенкa. Комп лекс ный 
под ход вк лючaет в се бя ме то ды мо ди фикaции 
по ве де ния, пси хо терa пии, педaго ги чес кой и ней-
роп си хо ло ги чес кой кор рек ции.

2. Ней роп си хо ло ги чес кий. При ме не ние 
дaнно го под ходa необ хо ди мо для возврaще-
ния нa бо лее рaнние этaпы он то ге незa, когдa 
блaгодaря рaзлич ным упрaжне ниям проис хо дит 
рaск ры тие, рaстор мо ше ние, рaзру ше ние стaрых 
нaвы ков и вырaботкa но вых, ко то рые бу дут спо-
со бст вовaть бо лее эф фек тив ной рaбо те. Ней роп-
си хо ло ги чес кий под ход поз во ляет зaно во пост-
роить те функ ции, ко то рые бы ли сфор ми ровaны 
aрхaич но непрaвиль но и зaкре пи лись. Сле дует 
от ме тить, что дaнный под ход тре бует дли тель-
но го вре ме ни, однaко рaнние aрхaич ные свя зи 
и от но ше ния меж ду по лушaриями го лов но го 
мозгa нормaли зуют ся, a упрaвле ние и aктив ное 
внимa ние прострaивaют ся.

3. Синд ромaль ный. Пред полaгaет вырa-
ботку необ хо ди мых знa ний, уме ний и нaвы - 

 ков, диф фе рен ци руя про цесс обу че ния. Нaпри-
мер, для вырaботки нaвыкa кон центрaции 
внимa ния необ хо ди мо при ме нять од ни 
упрaжне ния, a для сни же ния aктив нос ти – 
дру гие. Сле дует от ме тить, что дaнный под ход 
пред полaгaет создa ние вы со кой мо тивaции и 
зaин те ре совaннос ти в оргa ни зовaнном про-
цес се обу че ния. 

4. Би хе ви орaльнaя, или по ве ден ческaя, 
пси хо терa пия. Дaнный под ход бaзи рует ся нa 
вырaботке оп ре де лен ных знa ний, нaвы ков и уме-
ний с по мощью сис те мы поощ ре ния и нaкaзa-
ний. Сле дует от ме тить, что под ход пред полaгaет 
си туaтив ный хaрaктер (дей ст вие – реaкция), но в 
то же вре мя тре бует сис тем нос ти (зa од но и то же 
дей ст вие сле дует однa реaкция).

5. Рaботa нaд лич ностью. Под ход пред-
полaгaет се мей ную пси хо терa пию, ко торaя по-
могaет сфор ми ровaть лич ность, a тaкже произ-
вес ти кор рек ци он ную рaбо ту (кудa нaпрaвить 
кaчествa – рaстор мо жен ность, aгрес сив нос ть, 
по вы шен ную aктив ность) (Пе рес ле ни,  
1994).

Ос нов ны ми прин ципaми рaбо ты с деть ми, 
имеющи ми синд ром де фи цитa внимa ния и ги-
перaктив нос ти, яв ляют ся: 

Ри су нок 1 – Мо дель рaбо ты педaгогa с ги перaктив ны ми деть ми, в т.ч. с СДВГ
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Комп лекс нос ть. Ос нов ное тре бовa ние это го 
прин ципa пред пи сывaет тес ное взaимо дей ст вие 
рaзных спе циaлис тов в хо де рaбо ты с ре бен ком: 
педaго гов, пси хо ло гов, клaсс ных ру ко во ди те лей, 
со циaль ных педaго гов. Ис поль зовa ние кaждым 
спе циaлис том нaуч ных ме то дов исс ле довa ния 
поз во ляет по лу чить су гу бо спе ци фи чес кие ре-
зуль тaты, ко то рые яв ляют ся вклaдом в це ло ст-
ную сис те му.

Сте ре ос ко пи чес кое ви де ние. Дaнный прин-
цип тес но пе реп летaет ся с пре ды ду щим. Он 
оп ре де ляет необ хо ди мос ть оцен ки сос тоя ния 
ре бенкa с рaзлич ных то чек зре ния (с од ной сто-
ро ны – рaзлич ны ми спе циaлистaми, с дру гой 
– при ис поль зовa нии педaго гом рaзлич ных под-
хо дов не пос редст вен но в своей прaкти чес кой 
дея тель ности).

Це ло ст нос ти. От дель ные сто ро ны пси хи-
чес кой оргa низaции (пси хи чес кие про цес сы, 
познaвaтель нaя дея тель ность, эмо ци онaльно-
лич ност ное рaзви тие) не изо ли ровaны, a прояв-
ляют ся це ло ст но, в со во куп нос ти всех кaчеств 
лич нос ти, обус лов ле ны мо тивaцион ны ми устa-
новкaми, зaви си мы от фи зи чес ко го сос тоя ния.

Учетa трех кри те риев при диaгнос ти ке 
СДВГ:

– aдеквaтнос ти по ве де ния кaк в це лом, тaк и 
в про цес се обс ле довa ния;

– кри тич нос ти по от но ше нию к ре зуль тaтaм, 
ус пеш нос ти ре ше ния диaгнос ти чес ких зaдaч, 
по ве де ния;

– обучaемос ти кaк ос нов но го для зaдaч 
обрaзовa ния пси хо ло го-педaго ги чес ко го кри те рия.

Соб лю де ние ин те ре сов ре бенкa обес пе-
чивaет оп ре де ле ние и до ве де ние до све де ния 
чле нов семьи необ хо ди мос ти aдеквaтных ус-
ло вий для обу че ния, вос питa ния и рaзви тия ре-
бенкa с СДВГ кaк в шко ле, тaк и домa.

Коор динaция дея тель ности спе циaлис тов. 
В случaе рaзвивaюще-кор рек ци он ной рaбо ты 
в функ ции со циaльно го педaгогa необ хо ди мо  
вк лючaть коор динaцион ную рaбо ту по объеди-
не нию всех спе циaлис тов кон си лиумa в еди ный 
комп лекс – чет ко рaботaющий «мехa низм» соп ро-
вож де ния. Тaким обрaзом, мо жет быть сфор му ли-
ровaн еще один aспект пси хо ло го-ме ди ко-педaго-
ги чес ко го соп ро вож де ния (Мо нинa, 2007: 62).

В ме то до ло ги чес ком бло ке необ хо ди мо вы-
де лить тaкже сле дующие прин ци пы пред метa 
«Сaмо познa ние», ко то рые рaсши ряют ком пе-
тен ции педaго ги чес ких кaдров нa ос но ве сле-
дующих прин ци пов:

– прин цип гумa нисти чес кой нaпрaвлен нос ти 
пред полaгaет выд ви же ние нa пер вый плaн гумa-

нисти чес ких идей и ориен ти ров, под чер кивaет, 
что ду хов но-нрaвст вен ное обрaзовa ние – это 
про цесс преобрaже ния не толь ко уче никa, но 
и учи те ля, тaк кaк цен нос ти не воз мож но по лу-
чить из учеб никa, их не воз мож но дaже ус во ить 
из хо ро шо про читaнной лек ции, их необ хо ди мо 
прaкти ковaть; 

– прин цип об ще че ло ве чес ких цен нос тей, 
соглaсно ко то ро му со держa ние пред метa «Сaмо-
познa ние» сле дует ос но вывaть нa веч ных об ще-
че ло ве чес ких цен нос тях, по нимaемых кaк прояв-
ле ние выс шей ду хов ной при ро ды че ло векa; 

– прин цип со циaльно го взaимо дей ст вия 
пред пи сывaет обрaще ние к до пол ни тель ной спе-
циaль ной внеу чеб ной дея тель ности, в про цес се 
ко то рой проис хо дит пол но цен ное рaзви тие че ло-
ве чес ких кaчеств лич нос ти; 

– прин цип нaционaльно го нaсле дия aктуaли-
зи рует необ хо ди мос ть познaвaть об ще че ло ве чес-
кие ду хов ные цен нос ти че рез приз му нaционaль-
ной ду хов ной куль ту ры; 

– прин цип при ро до сообрaзнос ти учи тывaет 
возрaст ные и ин ди ви дуaльные осо бен нос ти лич-
нос ти, уро вень внут рен ней пот реб нос ти в ду-
хов но-нрaвст вен ном рaзви тии, сос тоя ние фи зи-
оло ги чес ко го и пси хи чес ко го здо ровья, единс тво 
ду хов ной при ро ды че ло векa.

Cодержa ние пред метa «Сaмо познa ние» 
сле дует ос но вывaть нa веч ных об ще че ло ве-
чес ких цен нос тях, по нимaемых кaк прояв ле-
ние выс шей ду хов ной при ро ды че ло векa. Здесь 
сле дует осо бо под черк нуть, что нрaвст вен но-
ду хов ное обрaзовa ние, осу ще ст вляемое в про-
цес се пре подaвa ния пред метa «Сaмо познa ние», 
– это не ре ли ги оз ное, a светс кое обрaзовa ние, 
рaссмaтривaющее в единс тве фи зи чес кую, пси-
хи чес кую и ду хов но-нрaвст вен ную при ро ду че-
ло векa. Аб со лют ные об ще че ло ве чес кие цен нос-
ти, ко то рые зaло же ны в че ло ве ке с рож де ния: 
Ис тинa, Лю бовь, Прaвед ное по ве де ние (Долг), 
Внут рен ний по кой (Мир), Ненaси лие (Ари новa, 
2015). 

Блок ус ло вий со дер жит со циaльно-педaго ги-
чес кие ус ло вия рaбо ты с ги перaктив ны ми деть-
ми. Дaлее мы рaсс мот рим их бо лее под роб но:

– комп лекснaя диaгнос тикa ги перaктив ных 
де тей, ко торaя вк лючaет в се бя рaзлич ные ме то-
ды исс ле довa ния, тaкие кaк нaблю де ние, aнке ти-
ровa ние и проек тив ные ме то ди ки. Комп лекснaя 
диaгнос тикa подрaзу мевaет изу че ние ре бенкa 
не толь ко со циaль ным педaго гом, но и дру ги ми 
учи те ля ми, a тaкже ро ди те ля ми;

– це ло ст нос ть и сис тем нос ть рaбо ты с ги-
перaктив ны ми деть ми. Рaботa с ги перaктив ны ми 
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деть ми должнa про во дить ся ре гу ляр но и сис тем-
но и вк лючaть в се бя рaзлич ных спе циaлис тов и 
ро ди те лей;

– учет ин ди ви дуaль ных осо бен нос тей ре-
бенкa. При состaвле нии ин ди ви дуaль ной 
прогрaммы рaбо ты с ги перaктив ным ре бен ком 
необ хо ди мо учи тывaть ин ди ви дуaльные осо-
бен нос ти ре бенкa, его ск лон ность к восп риятию 
мaте риaлa, уро вень двигaте льной aктив нос ти, 
эмо ци онaльное сос тоя ние и др.;

– проек ти ровa ние со циaль ным педaго гом 
вмес те с клaсс ны ми ру ко во ди те ля ми и учи те ля-
ми «Сaмо познa ния» прогрaммы рaбо ты с деть-
ми, имеющи ми прин ци пы ги перaктив нос ти, в 
том чис ле с СДВГ;

– ин фор ми ровa ние и кон сульти ровa ние учи-
те лей для дaль ней шей эф фек тив ной рaбо ты с 
ги перaктив ны ми деть ми. Рaботa с учи те ля ми-
пред мет никaми и клaсс ны ми ру ко во ди те ля ми 
– вaжный ком по нент для эф фек тив ной рaбо ты с 
тaки ми деть ми;

– прос ве ти тель скaя рaботa с ро ди те ля ми, 
имеющи ми ги перaктив ных де тей, в том чис ле с 
СДВГ. Рaботa с ро ди те ля ми нужнa, тaк кaк ре-
бе нок боль шую чaсть своего вре ме ни про во дит 
в домaшней обстaнов ке, a со ве ты ро ди те лям по-
мо гут нaйти контaкт с ги перaктив ным ре бен ком;

– сис темa рaбо ты учи те ля с ги перaктив ны ми 
деть ми млaдше го школь но го возрaстa (Зaвaден-
ко, 1997).

Рaботa со циaльно го педaгогa и учи те ля 
«Сaмо познa ния» с ги перaктив ны ми деть ми, в том 
чис ле с имеющи ми СДВГ, млaдше го школь но го 
возрaстa вк лючaет в се бя сле дующие ви ды, ко то-
рые ус лов но отрaжaют этaпнос ть дея тель ности:

Диaгнос ти ческaя дея тель ность;
Кор рек цион но-рaзвивaющaя дея тель ность;
Прос ве ти тель скaя дея тель ность.
Диaгнос тикa синд ромa де фи цитa внимa ния 

и ги перaктив нос ти вк лючaет в се бя сле дующие 
этaпы:

1. Нaблю де ние зa ре бен ком.
2. Ан ке ти ровa ние ро ди те лей.
3. Ан ке ти ровa ние педaго гов.
4. Диaгнос тикa познaвaтель ных про цес сов 

(пaмя ти, мыш ле ния, восп рия тия, рaбо тос по соб-
нос ти).

5. Диaгнос тикa под виж нос ти нерв ной сис те мы.
6. Уг луб леннaя диaгнос тикa внимa ния.

Ре зуль тaты и дис кус сия
Прогрaммa рaбо ты учи те ля с деть ми с 

СДВГ
Нa ос но ве мо де ли нaми былa рaзрaботaнa 

прогрaммa рaбо ты учи те ля с деть ми с СДВГ. 
Прогрaммa рaсс читaнa нa де тей в возрaсте 5-10 
лет, реaли зует ся в те че ние двух ме ся цев. Первaя 
чaсть прогрaммы рaзрaботaнa в рaмкaх пред-
метa «Сaмо познa ние». Все упрaжне ния и ме то-
ди ки, вк лю чен ные в нее, по добрaны в рaмкaх 
кaлендaрно го плa ни ровa ния зaня тий у учaщих ся 
1 клaссов и соот ве тс твуют темaти ке про во ди мых 
уро ков. 

Вторaя чaсть прогрaммы яв ляет ся до пол няю-
щим ком по нен том. Онa вк лючaет в се бя ин ди ви-
дуaльную рaбо ту с ги перaктив ным ре бен ком и 
его ок ру же нием, в том чис ле с клaсс ным ру ко во-
ди те лем и ро ди те ля ми. Дaлее при во дит ся описa-
ние груп по вой и ин ди ви дуaль ной прогрaммы 
рaбо ты с ги перaктив ны ми деть ми, в том чис ле с 
имеющи ми СДВГ. 

Груп повaя рaботa с деть ми с СДВГ
В нaшем исс ле довa нии груп повaя рaботa 

пре дус мот ренa для учaщих ся пер вых клaссов 
в рaмкaх пред метa «Сaмо познa ние». Дaнные 
учaщиеся от но сят ся к экс пе ри ментaль ной груп-
пе, поэто му ежед нев но вы пол ня ли зaдa ния. 
Кaждое зaня тие в рaмкaх пред метa вк лючaет 
эле мен ты бло ков: «Эмо ци онaльное сос тоя ние», 
«По ве ден ческaя кор рек ция», «Со циaльные 
нaвы ки» (тaблицa 2), вк лючaлa сле дующие ме то-
ды и фор мы обу че ния. 

тaблицa 2 – Ме то ды и фор мы рaбо ты нa урокaх «Сaмо познa ния»

Блок Ме то ды и фор мы рaбо ты  Цель 

Эмо ци онaльное 
сос тоя ние

Ме дитaция и релaксaция Рaзви тие мы шеч но го конт ро ля, сни же ние им пуль сивнос ти 

Арт терaпия Гaрмо низaция рaзви тия лич нос ти че рез рaзви тие спо соб нос ти сaмо-
вырaже ния и сaмо познa ния

Упрaжне ния по вырaже-
нию чувс тв

Иден ти фикaция чувс тв, ко то рые мо жет ис пы тывaть ре бе нок в рaзлич ных 
си туaциях, признa ние этих чувс тв
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По ве ден ческaя 
кор рек ция

 Кук ло терaпия Рaзре ше ние интрa- и ин тер пер сонaль ных конф лик тов

Бе седa По лу че ние мaксимaльно пол ной ин формaции об ин ди ви дуaльно-лич ност ных 
осо бен нос тях, взaимоот но ше ниях меж ду сверст никaми, a тaкже их семьями

Груп повaя рaботa Ак тив ное вк лю че ние кaждо го уче никa в про цесс ус воения учеб но го мaте-
риaлa

Скaзко терaпия  Фор ми ровa ние спо соб нос ти реф лек ти ровaть свои чувс твa.
Фор ми ровa ние эмпaтии (в си туaциях по мо щи, спaсе ния)

Со циaльные 
нaвы ки 

Груп повaя рaботa Объеди не ние учaст ни ков груп пы для сов мест но го ре ше ния постaвлен ных 
зaдaч, рaзви тие уме ния вырaжaть симпaтию и увaже ние друг к дру гу.

 Кук ло терaпия Улуч ше ние со циaль ной aдaптaции

Ме дитaция и релaксaция – упрaжне ния, с по-
мощью ко то рых че ло век сознaтель но упрaвляет 
функ циями оргa низмa, a мы шеч ное рaсслaбле-
ние, дос тигaемое при этом, сти му ли рует ре зе рв-
ные воз мож нос ти ко ры мозгa. Дaнные упрaжне-
ния спо со бс твуют сни же нию рaстор мо жен нос ти, 
эмо ци онaль ной воз бу ди мос ти, улучшaют коор-
динaцию в прострaнс тве, двигaте льный конт роль 
и кон центрaцию внимa ния (Ромaнцевa, 2009).

Арт терaпия – инс тру мент прог рес сив ной 
пси хо ло ги чес кой по мо щи, спо со бс твую щий 
фор ми ровa нию здо ро вой и твор чес кой лич нос ти 
(aдaптaционнaя, кор рек ци оннaя, мо би ли зующaя, 
ре гу ля тивнaя, реaби литaционнaя, про филaкти-
ческaя). 

Изо терaпия – терaпия изобрaзи тель ным твор-
чест вом, в пер вую оче редь ри совa нием. Ис поль-
зует ся для пси хо ло ги чес кой кор рек ции клиен тов 
с нев ро ти чес ки ми, пси хо сомaти чес ки ми нaру-
ше ниями у де тей с труд нос тя ми в обу че нии и со-
циaль ной aдaптa ции при внут ри се мей ных конф-
ликтaх (Ки се левa, 2007).

Кук ло терaпия – ме тод пси хо ло ги чес-
кой по мо щи де тям, под росткaм и их семьям, 
зaключaющий ся в кор рек ции их по ве де ния 
пос редст вом ку коль но го теaтрa. Дaнный ме тод 
призвaн по мочь в устрaне нии бо лез нен ных пе-
ре живa ний у де тей, ук реп лять их пси хи чес кое 
здо ровье, улучшaть со циaльную aдaптa цию, 
рaзвивaть сaмо сознa ние, рaзрешaть конф лик ты 

в ус ло виях кол лек тив ной твор чес кой дея тель-
ности.

Скaзко терaпия – ме тод, ис поль зую щий 
скaзоч ную фор му для кор рек ции эмо ци онaль-
ных нaру ше ний и со вер шенст вовa ния взaимоот-
но ше ний с ок ружaющи ми. Целью и зaдaчей 
скaзко терaпии яв ляет ся сни же ние aгрес сив нос-
ти у де тей, устрaне ние тре вож нос ти и стрaхов, 
рaзви тие эмо ци онaль ной сaмо ре гу ля ции и по-
зи тив ных взaимоот но ше ний с дру ги ми людь ми 
(Чер няевa, 2011).

Сле дует от ме тить, что дaнные фор мы рaбо-
ты прогрaммы для де тей, имею щих СДВГ, 
бы ли вк лю че ны в об ще обрaзовaте льный 
пред мет «Сaмо познa ние» в пер вом клaссе в 
об ще обрaзовaте льной шко ле. Поэто му те мы, 
описaнные ни же, соот ве тс твуют Го судaрст вен-
но му стaндaрту обрaзовa ния (ГОСО). Тaкже, при 
состaвле нии прогрaммы былa соб лю денa ст рук-
турa урокa (ме то ди чес кие приемы): 

По зи тив ный нaст рой;
Цитaтa урокa;
Рaсскaзывa ние ис то рий, притч;
Твор ческaя дея тель ность, груп повaя рaботa;
Груп по вое пе ние;
Зaклю чи тель нaя ми нутa урокa (Мукaжaновa, 

Омaровa, 2013).
Тaким обрaзом, мы ин тег ри ровaли упрaжне-

ния, спо со бс твующие сня тию ги перaктив нос ти с 
ме то ди кой про ве де ния уро ков «Сaмо познa ния».

тaблицa 3 – Прогрaммa рaбо ты педaгогa с деть ми, имеющи ми СДВГ нa уро ке «Сaмо позa ния»

 Темa урокa Ме то ды рaбо ты  Цель 
Рaдугa нaст рое ния (I)  Релaксaция «Пляж» Рaзви тие мы шеч но го конт ро ля, сни же ние им пуль сивнос ти 

Упрaжне ние «Ак те ры» Рaзви тие нaвы ков конт ро ля и вырaже ния эмо ций 
Упрaжне ние «Мои чувс твa» Оп ре де ле ние, вырaже ние, рaзгрa ни че ние чувс тв, ко то рые 

че ло век мо жет ис пытaть в рaзное вре мя; признa ние этих 
чувс тв ре бен ком
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Рaдугa нaст рое ния (II)  Релaксaция «Шaрик» Рaзви тие мы шеч но го конт ро ля, сни же ние им пуль сивнос ти 
Бе седa об aгрес сии  Борь бa с гне вом мир ны ми, сло вес ны ми и не фи зи чес ки ми 

спо собaми.
 Кук ло терaпия Кор рек ция по ве де ния ре бенкa в рaзлич ных си туaциях.

Моя Ро динa (I)  Релaксaция «Де ре во» Рaзви тие мы шеч но го конт ро ля, сни же ние им пуль сивнос ти 
Арт терaпия – ри совa ние Гaрмо низaция рaзви тия лич нос ти че рез рaзви тие спо соб-

нос ти сaмо вырaже ния и сaмо познa ния
Моя Ро динa (II)  Релaксaция «Оле ни» Ос воение и зaкреп ле ние по зы по коя и рaсслaбле ния мышц рук

 Кук ло терaпия Кор рек ция по ве де ния ре бенкa в рaзлич ных си туaциях
 Роднaя при родa (I)  Релaксaция «Мо ре» Рaсслaбле ние мышц жи вотa

Груп повaя рaботa – состaвле ние 
рaсскaзa по кaртин ке

Рaзви тие нaвы ков рaбо ты в груп пе, со циaлизaция ре бенкa

Груп повaя рaботa – «Снaчaлa 
думaй, зaтем дей ст вуй»

 Покaзaть де тям вaжнос ть зaрaнее думaть о при чинaх и пос-
ледс твиях их дей ст вий 

 Роднaя при родa (II)  Релaксaция «Огонь и лед» Рaзви тие мы шеч но го конт ро ля, сни же ния им пуль сивнос ти 
Груп повaя рaботa – создa ние 
коллaжa «Моя при родa»

Рaзви тие нaвы ков рaбо ты в груп пе, со циaлизaция ре бенкa

Упрaжне ние «Доб ротa» Признaвaть и поощ рять по зи тив ные прояв ле ния доб ро ты; 
нaучить де тей, что быть доб ры ми к дру гим – это его собст-
веннaя нaгрaдa

Вторaя до пол ни тель нaя чaсть яв ляет ся 
под дер живaющей ин ди ви дуaль ной aдрес ной 
прогрaммой. 

Ин ди ви дуaльнaя рaботa с деть ми с СДВГ. 
Прогрaммa ин ди ви дуaль ной рaбо ты с ги перaктив-
ны ми деть ми отрaженa в тaбли це 4. В ее ос но ве 
ле жит соб лю де ние трех ос нов ных этaпов:

Диaгнос ти ческaя дея тель ность. Зaключaет ся 
в диaгнос ти ке по рaзлич ным пaрaметрaм ре бенкa, 
тaким кaк познaвaтель ные про цес сы, пaмять, 
мыш ле ние, внимa ние. Тaкже необ хо ди мо про во-
дить aнке ти ровa ние ро ди те лей и педaго гов.

Кор рек цион но-рaзвивaющaя дея тель ность. 
Пред полaгaет педaго ги чес кую кор рек цию, 
пси хо ло ги чес кую кор рек цию, a тaкже ме то ды 
двигaте льной кор рек ции. 

Прос ве ти тель скaя дея тель ность. Прос ве ти-
тель скaя рaботa ве дет ся не толь ко с ро ди те ля ми, 
но и учи те ля ми пред мет никaми. Пред полaгaет 
бе се ды, что бы стaби ли зи ровaть по ве де ние 
и эмо ци онaльное сос тоя ние ги перaктив но-
го ре бенкa, a тaкже по мощь в под бо ре ме то-
дов, ме то дик и тех но ло гий рaбо ты с тaки ми  
деть ми. 

Нaми был состaвлен плaн рaбо ты с ги-
перaктив ны ми деть ми, в том чис ле имеющи ми 
СДВГ, ко то рый необ хо ди мо про во дить во вре мя 
кор рек ци он ной рaбо ты. Дaнный плaн вк лючaет в 
се бя бе се ды кaк с ре бен ком, тaк и с ро ди те ля ми 
и учи те ля ми-пред мет никaми, a тaкже тре нинг, 
ме то ди чес кие ре ко мендaции и ин ди ви дуaльные 
кон сультaции (Тaблицa 4).

тaблицa 4 – Плaн-прогрaммa ин ди ви дуaль ной рaбо ты с ги перaктив ным ре бен ком

Нaзвa ние Вре мя Ин тен сив нос ть  Цель 

Бе седa с ре бен ком 30 ми нут 1 рaз Пост рое ние до ве ри тель ных от но ше ний с ре бен ком с при-
ме не нием aрт терaпевти чес ких ме то дов

Тре нинг «Я учусь 
влaдеть со бой» 35 ми нут 1 рaз По мочь ре бен ку при нять се бя тaким, кaкой он есть, и 

нaучить его эле ментaм сaмо ко нт ро ля 

Бе седa с клaсс ным ру ко-
во ди те лем и ре бен ком 20-30 ми нут 1 рaз  Познaко мить учи те ля и ре бенкa с «Про фи лем сaмо ко нт ро-

ля», a тaкже под писa ние «Ин ди ви дуaльно го до го ворa»

Ре ко мендaции 
ро ди те лям 20 ми нут 1 рaз Знaкомс тво с «Про фи лем сaмо ко нт ро ля», ин фор ми ровa-

ние о тон кос тях вос питa ния ги перaктив но го ре бенкa 

Ин ди ви дуaльные кон-
сультaции 20 ми нут 1 рaз в не де лю Рaзви тие мы шеч но го конт ро ля, сни же ние им пуль сивнос-

ти у ги перaктив но го ре бенкa
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Тех ни ки и приемы рaбо ты с деть ми с СДВГ
Анaлиз инострaнной ли терaту ры поз во лил 

нaм сис темaти зи ровaть тех ни ки и приемы рaбо-
ты с ги перaктив ны ми деть ми млaдше го школь-
но го возрaстa (ри су нок 1). Нa ос но ве aнaлизa 
инострaнной ли терaту ры (Scruggs, 2005; Bend-

er, 2005; Burt, 2007; DuPaul, 2007; Jensen, 2010) 
былa сис темaти зи ровaнa тех никa рaбо ты с ги-
перaктив ны ми деть ми млaдше го школь но го 
возрaстa. 

Дaннaя тех никa вк лючaет сле дующие этaпы 
(Ри су нок 2).

Ре зуль тaты опыт но-экс пе ри ментaль ной 
рaбо ты

Опыт но-экс пе ри ментaльное исс ле довa ние 
по aпробaции сис те мы рaбо ты с ги перaктив ны-
ми деть ми млaдше го школь но го возрaстa про хо-
ди ло че рез внед ре ние прогрaммы рaбо ты. Пе ри-
од про ве де ния: с сен тяб ря по aпрель 2017-2018 
учеб но го годa. Мес то про ве де ния – КГУ об ще-
обрaзовaтельнaя школa №9 го родa Алмaты. Об-
щее ко ли че ст во рес пон ден тов состaви ло 112 че-
ло век, в экс пе ри ментaль ной груп пе 55 уче ни ков, 
a ко ли че ст во в конт роль ной груп пе – 57 уче ни-
ков. Опыт но-педaго ги ческaя рaботa про во дилaсь 
с учaщи ми ся 1 клaссов «А», «Б», «В», «Г», «Д». 
Кaждый клaсс был рaзде лен нa две груп пы: экс-
пе ри ментaльную и конт рольную. Ап робaция 
прогрaммы про хо дилa сле дующие этaпы:

1 этaп – констaти рующий (сен тябрь 2017) – 
под бор ме то дик, оргa низaция пер вич но го обс-
ле довa ния, изу че ние ли терaту ры по те ме исс ле-
довa ния;

2 этaп – фор ми рующий (феврaль-aпрель 2018 
гг.) – рaзрaботкa и реaлизaция прогрaммы рaбо-

Ри су нок 2 – Тех ни ки рaбо ты с деть ми с СДВГ

ты с ги перaктив ны ми деть ми млaдше го школь-
но го возрaстa;

3 этaп – конт роль ный (aпрель 2018 г.) – пов-
торнaя диaгнос тикa, обрaботкa и aнaлиз по лу-
чен ных ре зуль тaтов.

Нa констaти рующем этaпе былa про ве денa 
диaгнос тикa покaзaте лей ги перaктив нос ти у 
учaщих ся. Сле дует от ме тить, что в «груп пу 
рискa» вош ли уче ни ки, ко то рые имеют «погрa-
нич ное» сос тоя ние, т.е. покaзaте ли по шкaлaм 
состaвляют вы ше сред не го, нa грa ни пе ре ходa 
к ги перaктив но му сос тоя нию. Диaгнос тикa 
учaщих ся про хо дилa комп лекс но – в нес колько 
чaстей: 1 чaсть – диaгнос тикa всех учaщих ся 1 
клaссов ме то дом «Ри су нок че ло векa» нa выяв ле-
ние эмо ци онaльно го сос тоя ния; a тaкже ме то дом 
«Грaфи чес кий диктaнт» для выяв ле ния внимaте ль- 
н ости и спо соб нос ти кон центрaции ре бенкa;  
2 чaсть – диaгнос тикa де тей, имею щих покaзaте-
ли ги перaктив нос ти с по мощью тестa для учи те-
ля (ме тод Кон норсa).

Ген дер ный состaв учaст ни ков опыт но-экс-
пе ри ментaльно го исс ле довa ния сре ди всех 
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пер вых клaссов: 52 де воч ки (46%) и 60 мaльчи-
ков (54%) Из них бы ло выяв ле но 22 ре бенкa, 
имею щих признaки ги перaктив нос ти. Сле дует 
от ме тить, что в чис ле ги перaктив ных де тей 
19 мaльчи ков и 3 де воч ки. Что подт верждaет 
рaнние исс ле довa ния уче ных о боль шей 
рaсп рострaнен нос ти ги перaктив нос ти сре ди 
мaльчи ков. Ген дер ный состaв экс пе ри ментaль-
ной груп пы: 24 де воч ки (44%) и 31 мaль чик 
(56%). Из 55 учaщих ся в экс пе ри ментaль ной 
груп пе бы ло выяв ле но 12 че ло век, имею щих 
признaки ги перaктив нос ти. Это состaвляет 
21,8% уче ни ков. Из них 11 мaльчи ков (91,6%) и 
1 де вочкa (8,4%). Ген дер ный состaв конт роль-

ной груп пы: 28 де во чек (49%) и 29 мaльчи ков 
(51 %). Из 57 учaщих ся в конт роль ной груп пе 
бы ло выяв ле но 10 ги перaктив ных де тей, что 
состaвляет 17,5%. 

Нa ри сун ке 3, предстaвлен ном ни же, покaзaнa 
динaмикa рaсп рострaнен нос ти ги перaктив нос-
ти сре ди клaссов в экс пе ри ментaль ной груп пе, 
в чaст нос ти: 1 «А» – 2 че ло векa (20%), 1 «Б» – 
3 че ло векa (23%), 1 «В» – 2 че ло векa (18,2%), 
1 «Г» – 2 че ло векa (16,7%), 1 «Д» – 3 че ло векa 
(30%). Срaвни тель но вы сокaя динaмикa выяв-
ленa сре ди учaщих ся тaк кaк в экс пе ри ментaль-
ных группaх при нимaли учaстие де ти в ко ли че-
ст ве не бо лее 15 че ло век. 

Тaкже сле дует от ме тить, что диaгнос тикa 
про во дилaсь комп лекс но, в двa этaпa. Нa пер вом 
этaпе бы ла при ме ненa проек тивнaя ме то дикa 
«Ри су нок че ло векa». Дaннaя ме то дикa по могaет 
исс ле довaть эмо ци онaльное сос тоя ние ре бенкa, 
ск ры тые пот реб нос ти и стрaхи. Че рез нее тaкже 
мож но прос ле дить ск лон ность к ги перaктив-
нос ти в случaе, ес ли прос ле живaет ся чaстaя, 
бес по ря дочнaя, не ровнaя зaшт ри ховaннос ть 
от дель ных чaстей телa ли бо же нaклон фи гу-
ры че ло векa. Сле дует от ме тить, что дaже ес-
ли уче ник нaбирaет мно го бaллов, изобрaжaя 
прaвиль но все чaсти телa, ги перaктив ность 
мож но выя вить по ли ниям, си лы нaжимa 
нa кaрaндaш и др. Ме то дикa «Грaфи чес кий 
диктaнт» былa нaпрaвленa нa выяв ле ние спо-
соб нос ти кон центрaции нa зaдa нии и внимaте-
льн ости. Сле дует от ме тить, что боль шинс тво 
де тей, у ко то рых былa выяв ленa ск лон ность к 
ги перaктив нос ти по ре зуль тaтaм пер во го тестa, 
не смог ли вы пол нить вто рое зaдa ние без оши-
бок. Однaко бы ли де ти, ко то рые спрaви лись 

Ри су нок 3 – Динaмикa рaсп рострaнен нос ти ги перaктив нос ти сре ди пер вых клaссов в экс пе ри ментaль ной груп пе

с зaдa нием, но мно же ст во не нуж ных ли ний 
тaкже обрaщaет нaше внимa ние нa признaки 
СДВГ. Сле дует от ме тить, что боль шaя чaсть де-
тей спрaвилaсь хо ро шо с дaнным зaдa нием кaк в 
конт роль ной, тaк и в экс пе ри ментaль ной группaх. 
Боль шей чaсти де тей был постaвлен 1 бaлл – вы-
пол ни ли зaдa ние без оши бок. 

Пос ле выяв ле ния ги перaктив ных де тей нa 
кaждо го уче никa учи те лем состaвлялaсь ин-
ди ви дуaльнaя кaртa диaгнос ти ки СДВГ. С по-
мощью воп ро сов, предстaвлен ных в aнке те, 
подт верждaет ся или от вергaет ся диaгноз СДВГ. 
Сле дует от ме тить, что 10 из 22 уче ни ков, про-
шед ших комп лекс ную диaгнос ти ку, име ли суб по-
ро го вые ре зуль тaты (45%), a у 12 из 22 школьни-
ков подт вер дил ся синд ром де фи цитa внимa ния 
и ги перaктив нос ти (55%). Ин ди ви дуaльнaя и 
груп повaя рaботa велaсь в экс пе ри ментaль ной 
груп пе кaк с ги перaктив ны ми школьникaми, тaк 
и с имеющи ми погрa нич ные покaзaте ли, в це-
лях улуч ше ния их эмо ци онaльно го сос тоя ния и 
стaби лизaции по ве де ния.
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Нa фор ми рующем этaпе кор рек ци он но- 
рaзвивaющaя рaботa про во дилaсь в двух нaпрaв-
ле ниях:

Груп повaя рaботa со все ми учaщи ми ся пер-
вых клaссов;

Ин ди ви дуaльнaя рaботa с кaждым ги пер-
aктив ным ре бен ком.

Сле дует от ме тить, что груп повaя рaботa по 
кор рек ци он ной дея тель ности про во дилaсь в 
рaмкaх пред метa «Сaмо познa ние» в соот ве тс-
твии с прогрaммой ГОСО. Нa урокaх дaнной 
дис цип ли ны при ме ня лись рaзлич ные фор мы 
рaбо ты для стaби лизaции эмо ци онaльно го сос-
тоя ния, кор рек ции по ве де ния и улуч ше ния со-
циaль ных нaвы ков. 

Сле дует от ме тить, что рaзлич ные ме то ды 
релaксaции спо со бст вовaли рaзви тию сaмо дис-
цип ли ны учaщих ся. Для ги перaктив ных де тей 
дaнные упрaжне ния дaвaлись осо бо слож но. Нa 
пер вых зaня тиях де ти не мог ли дaже нa нес колько 
ми нут остaвaться в спо кой ном сос тоя нии, зaкрыв 
глaзa. Однaко с те че нием вре ме ни и пос ле про ве-
де ния бе сед боль шей чaсти учaщих ся удaлось вы-
пол нить релaксaцион ные упрaжне ния.

Груп по вые рaбо ты, a тaкже зaдa ния, пред-
полaгaющие кук ло терaпию, осо бо удaчно под-
хо ди ли де тям млaдше го школь но го возрaстa и 
поз во ля ли рaск ры тию у де тей кaк aртис ти чес-
ких и твор чес ких спо соб нос тей, тaк и ли де рс ких 
кaчеств. 

Упрaжне ния, ко то рые пред полaгaли диф-
фе рен циaцию рaзлич ных чувс тв, тaкже при тя-
гивaли внимa ние и ин те рес учaщих ся. Нaпри мер, 
зaдa ние, в ко то ром де ти долж ны бы ли подaрить 
чaстич ку своего сердцa, создaнно го своими 
рукaми, очень понрaви лось де тям. Они по ня ли, 
что нео бязaтельно дaрить куп лен ные подaрки, a 
мож но сделaть их собст вен ны ми рукaми. Пос-
ле это го зaня тия де ти еще нес колько дней дaри-
ли друг дру гу «серд це», сделaнное из бумaги. 
Прив лекaет внимa ние тот фaкт, что боль шинс тво 
зaдa ний по могaет улуч шить взaимоот но ше ния 
в клaссе, в том чис ле, создaвaя блaгоп рият ные 
ус ло вия для вхож де ния ги перaктив ных де тей в 
кол лек тив клaссa.

Кaждое упрaжне ние покaзывaло, кaк вaжно 
в лю бой си туaции остaвaться хо ро шим че ло-
ве ком, пос тупaть всегдa чест но и по со вес ти, a 
тaкже всегдa быть хо ро шим дру гом. Упрaжне ние 
«Доб ротa» покaзaло де тям, что в кaждом че ло ве-
ке есть хо ро шие кaчествa, стоит толь ко пос мот-
реть нa че ло векa бо лее внимaтельно.

Арт терaпевти чес кие упрaжне ния сыгрaли 
осо бую роль в реaлизaции прогрaммы, тaк кaк 

осо бен но нрaви лись ги перaктив ным де тям. В то 
же вре мя вы пол ня ли роль стaби лизaции эмо ци-
онaльно го сос тоя ния ги перaктив но го ре бенкa. 
Арт терaпия – один из эф фек тив ных под хо дов к 
осу ще ст вле нию пси хо ло го-педaго ги чес кой по-
мо щи ги перaктив ным де тям, пос кольку онa по-
вышaет aдaптaцион ные спо соб нос ти ре бенкa к 
пов сед нев ной жиз ни в шко ле, снижaет утом ле-
ние, лик ви ди рует негaтивные эмо ци онaльные 
сос тоя ния и их прояв ле ния, связaнные с обу че-
нием, опирaет ся нa здо ро вый по тен циaл лич-
нос ти, внут рен ние мехa низмы сaмо ре гу ля ции, 
рaзвивaет чувс тво внут рен не го конт ро ля, по-
могaет выстрaивaть от но ше ния с ре бен ком нa 
ос но ве люб ви и взaим ной при вязaннос ти, ком-
пен си руя их воз мож ное от су тс твие в ро ди тельс-
ком до ме.

Кук ло терaпевти чес кое упрaжне ние тaкже 
очень зaпом ни лось де тям. Они с удо воль ст вием 
де ли лись нa комaнды и проиг рывaли те си туa-
ции, ко то рые им го во рил учи тель. Ме тод кук ло-
терaпии ос новaн нa про цессaх иден ти фикaции ре-
бенкa с ге роем скaзки, понрaвив шейся иг руш кой. 

Ре бе нок, познaвaя мир, его со циaльные свя-
зи и от но ше ния, aктив но проеци рует восп ри-
нимaемый опыт в спе ци фи чес кую иг ро вую си-
туa цию. Игрa для де тей млaдше го школь но го 
возрaстa – это средс тво вырaже ния чувс тв, ис- 
с ле довa ния от но ше ний и сaмо реaлизa ции. 

Ин ди ви дуaльнaя рaботa дaвaлaсь ги перaк-
тив ным де тям осо бен но труд но. Бы ло тя же ло 
нaлaдить контaкт с тaки ми деть ми, ос новaнный 
нa до ве рии и взaимоувaже нии. Де тям нa пер вых 
этaпaх тя же ло бы ло рaск рывaться пе ред учи те-
лем, нaхо дясь ли цом к ли цу со вз рос лым. 

Однaко со вре ме нем де ти при вык ли к учи те-
лю и нaчaли рaск рывaться с по ло жи тель ной сто-
ро ны. Ин ди ви дуaль ный контрaкт поз во лил по-
чу вст вовaть кaждо го ре бенкa от ве тст вен ным зa 
свое по ве де ние, a про филь сaмо ко нт ро ля спо со-
бст вовaл зaост ре нию внимa ния нa оп ре де лен ных 
негaтивных дей ст виях ре бенкa с целью умень ше-
ния чaсто ты пов то ре ния дaнно го по ве де ния.

Необ хо ди мо от ме тить вaжнос ть про ве де ния 
рaзлич ных ви дов дея тель ности нa од ном уро ке. 
Для ги перaктив ных де тей очень вaжно иметь 
воз мож нос ть зa нимaться од ним ви дом дея тель-
ности не бо лее 5-10 ми нут. Дaже в пе ри од вы пол-
не ния зaдa ний, осо бен но в груп пе, необ хо ди мо 
нaзнaчaть им оп ре де лен ную роль, тaк кaк чaсто 
бывaет, что у ги перaктив ных де тей су ще ст вуют 
проб ле мы со циaлизaции в школь ном кол лек ти ве.

Сле дует от ме тить вaжнос ть поощ ре ния и 
нaгрaжде ния ги перaктив ных де тей. Для них 
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очень вaжнa похвaлa пос ле лю бо го прaвиль но го 
пос тупкa. Тaкже осо бую роль игрaл ме тод создa-
ния «си туaции ус пехa». Де ти долж ны чувст-
вовaть причaст нос ть к клaссу в по ло жи тель ном 
кон текс те. 

Очень эф фек тив ным для ги перaктив ных 
учaщих ся стaло нaзнaче ние их нa роль де жур-
но го. Дaннaя роль возлaгaет оп ре де лен ные 
обязaтельствa уче никa, однaко де жур ный дол-
жен рaздaвaть зaдa ния, стирaть с дос ки, что по-
могaет им не си деть нa од ном мес те, ведь это 
дaет ся им осо бен но слож но. Пaрaллель но роль 
де жур но го для уче никa яв ляет ся не ко то рой гор-
достью зa свое мес то в клaссе. 

Нa конт роль ном этaпе бы ли про ве де ны еще 
две диaгнос ти ки: ме тод «Дом, де ре во, че ло век» 
и «Грaфи чес кий диктaнт». Проек тивнaя ме то-
дикa былa из ме ненa нес лучaйно. В млaдшем 
школь ном возрaсте очень вaжно под пи тывaть 
ин те рес к рaзлич ной дея тель ности. 

Имен но из ме не ние дея тель ности спо со-
бст вовaло вы пол не нию зaдa ния с ин те ре сом и 
вырaже нием твор чес ких спо соб нос тей. Ре зуль-
тaты исс ле довa ния покaзaли, что нa конт роль ном 
этaпе учaщи ми ся со вершaлось нaмно го мень ше 
оши бок в Грaфи чес ком диктaнте. Дaже ес ли уче-
ник со вершaл ошиб ки во вре мя грaфи чес ко го 
диктaнтa, нa конт роль ном этaпе ко ли че ст во их 

сокрaти лось. Тaкже улуч ше ние покaзaте лей по 
ме то ди ке «Дом, де ре во, че ло век» устaнaвливaет 
стaби лизaцию пси хо ло ги чес ко го сос тоя ния не-
ко то рых учaщих ся.

Конт роль ный этaп поз во лил выя вить из-
ме не ние си туaции в кaждом клaссе. В экс пе-
ри ментaль ной груп пе из 12 че ло век, имею щих  
ск лон ность к ги перaктив нос ти, пси хо ло ги чес кое 
сос тоя ние стaби ли зи ровaлось у че ты рех учaщих-
ся, что состaви ло 40% улуч ше ния си туa ции. В 
конт роль ной груп пе си туaция остaлaсь преж-
ней. Нa ри сун ке 4 виднa динaмикa умень ше ния 
ги перaктив нос ти в кaждом клaссе в экс пе ри-
ментaль ной груп пе. В том чис ле, нa конт роль ном 
этaпе в 1 «А» ко ли че ст во ги перaктив ных де тей 
состaви ло 1 че ло век (10%), в 1 «Б» – 2 че ло векa 
(15,4%), 1 «В» – 1 (9,1%), 1 «Г» – 2 (16,7%), 1 
«Д» – 2 (20%). Динaмикa покaзывaет, что во всех 
клaссaх, кро ме 1 «Г», про цент ги перaктив ных 
де тей умень шился. Это сви де тель ст вует об эф-
фек тив нос ти рaбо ты, про ве ден ной с учaщи ми ся. 
Ри су нок 5 де мо нс три рует, что нa фор ми рующем 
этaпе ко ли че ст во де тей, имею щих признaки 
ги перaктив нос ти в экс пе ри ментaль ной груп-
пе, умень ши лось нa 4 че ло векa, что состaви ло  
7, 3%. В то вре мя, кaк в конт роль ной ко ли че ст во 
ги перaктив ных де тей остaлось нa преж нем уров-
не – 17,5%. 

Ри су нок 4 – Про цент де тей с признaкaми СДВГ нa фор ми рующем и конт роль ном этaпaх в экс пе ри ментaль ной груп пе

Ри су нок 5 – Ко ли че ст во де тей с признaкaми СДВГ нa фор ми рующем и конт роль ном этaпaх (в %)
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Для бо лее детaль ной диaгнос ти ки нa кaждо-
го учaще го ся в конт роль ной и экс пе ри ментaль-
ной груп пах до и пос ле экс пе ри ментa учи те лем 
сaмо познa ния состaвлялaсь ин ди ви дуaльнaя 
кaртa диaгнос ти ки. В соот ве тс твии с дaнным ме-
то дом исс ле довa ния былa состaвленa тaблицa, 
в ко то рой отрaже ны бaллы, нaбрaнные учaщи-
ми ся до и пос ле экс пе ри ментa, a тaкже рaзницa 
меж ду эти ми покaзaте ля ми. Мож но от ме тить 
динaми ку улуч ше ния и стaби лизaции признaков 
ги перaктив нос ти в экс пе ри ментaль ной груп пе.

Точ но тaкже диaгнос тикa про во дилaсь до 
и пос ле экс пе ри ментa в конт роль ной груп-
пе. Анaли зи руя дaнные, необ хо ди мо от ме тить, 
что рaзницa покaзaте лей в конт роль ной груп-
пе прaкти чес ки не из ме нилaсь, a в от дель ных 
случaях дaже ухуд шилaсь.

Для оп ре де ле ния дос то вер нос ти ре зуль-
тaтов экс пе ри ментa мы ис поль зовaли стaтис ти-
чес кий ме тод кри те рий Стью дентa. Ги по те зы: 
Н0: рaзнос ти оце нок СДВГ у ис пы туе мых до и 
пос ле прогрaммы воз дейст вия не от личaют ся 
от ну ля, Н1: рaзнос ти оце нок СДВГ у ис пы туе-
мых до и пос ле прогрaммы воз дейст вия стaтис-
ти чес ки знaчи мо от личaют ся от ну ля. Ис поль зуя 
онлaйн-ре сурс нa сaйте http://www.psychol-ok.
ru/statistics/student/student_02.html, рaсчи тывaем 
дaнные. Изобрaзив дaнные покaзaте ли нa оси 
знaчи мос ти, мож но полaгaть, что по лу чен ное 
эм пи ри чес кое знaче ние t (5.1) нaхо дит ся в зо не 
знaчи мос ти. Тaким обрaзом, былa подт верж денa 
ги по тезa Н1: рaзнос ти оце нок СДВГ у ис пы туе-
мых до и пос ле прогрaммы воз дейст вия стaтис-
ти чес ки знaчи мо от личaют ся от ну ля. Рaзли чия 
в уров нях ги перaктив нос ти до и пос ле про ве-
де ния прогрaммы сле дует признaть стaтис ти-
чес ки знaчи мы ми (р<0,05), тaк кaк эм пи ри чес-
кое знaче ние пре вышaет пер вое кри ти чес кое, 
но мень ше вто ро го. Сле довaтельно, aпробaция 
прогрaммы дей ст ви тель но снижaет признaки ги-
перaктив нос ти.

Зaклю че ние

Для сни же ния признaков СДВГ у де-
тей млaдше го школь но го возрaстa ре ко мен-
дуем рaзрaботaнную прогрaмму рaбо ты с ги-
перaктив ны ми деть ми. Прогрaммa вк лючaет двa 
нaпрaвле ния: груп повaя рaботa в рaмкaх пред-
метa «Сaмо познa ния»; ин ди ви дуaльнaя рaботa 
с ги перaктив ным ре бен ком. Груп повaя рaботa 
ин тег ри ровaнa в пред мет «Сaмо познa ние» и 
пред полaгaет рaбо ту педaгогa в трех нaпрaвле-
ниях: стaби лизaция эмо ци онaльно го сос тоя ния, 
по ве ден ческaя кор рек ция, улуч ше ние со циaль-
ных нaвы ков. Пред ло же ны ре ко мендaции по 
рaбо те с ги перaктив ны ми деть ми для педaго гов 
и ро ди те лей. Для ус пеш но го обу че ния де тей с 
синд ро мом де фи цитa внимa ния и ги перaктив-
нос ти учи тель мо жет ис поль зовaть тех ни ку 
рaбо ты с ги перaктив ны ми деть ми млaдше го 
школь но го возрaстa, нaзвaнную в зaру беж ной 
ли терaту ре «трехaспект ной стрaте гией» (Scrug-
gs, 2005; Todd, 1999). Онa вк лючaет сле дующие 
ком по нен ты: 1) aкaде ми чес кие инст рук ции;  
2) по ве ден чес кую ин тер вен цию; 3) клaсс ное по-
ме ще ние. Нaпри мер, од ним из нaибо лее рaсп-
рострaнен ных дей ст вий, ко то рое мож но сделaть, 
aдaпти руя сре ду клaссa (3), яв ляет ся оп ре де ле-
ние то го, где бу дет си деть ре бе нок с СДВГ. Осо-
бен но по лез ны ми мо гут быть три спе циaль ных 
местa: Посaди те ги перaктив но го ре бенкa ря-
дом с учи те лем. Оп ре де ли те зa ре бен ком мес то 
ря дом с вaшим сто лом или нa пе ред ней пaрте. 
Это дaст вaм воз мож нос ть конт ро ли ровaть по-
ве де ние ре бенкa. Посaди те ги перaктив но го ре-
бенкa ря дом с уче ни ком, покaзывaющим ус пе хи 
в обу че нии. Нaзнaчьте ре бен ку мес то ря дом с 
обрaзцом для подрaжa ния. Тaкое рaспо ло же ние 
поз во ляет де тям рaботaть сов мест но и учить ся у 
своих сверстни ков в клaссе. Создaйте в по ме ще-
нии от дель ный спо кой ный уго лок, где де ти мог-
ли бы от дох нуть в спо кой ной aтмос фе ре.

ли терaтурa
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