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«ҮЛ КЕН БЕС ТІК» БЕС ФАК ТОРЛЫ ТҰЛ ҒА ЛЫҚ САУАЛНАМАСЫ НЫҢ  
ҚА ЗАҚ ТІЛ ДІ НҰС ҚА СЫН БЕЙІМДЕУ ТУРАЛЫ 

Бұл мaқaлa Р. МaкКрaе мен П. Костaның (1983-1985 жж.) «Үл кен бес тік» деп aтaлaтын 
тaнымaл пси хо ло гия лық сaуaлнaмaсы ның қaзaқ тіл ді нұсқaсын бейім деу жә не вaли дизaциялaуғa 
aрнaлғaн. «Үл кен бес тік» сaуaлнaмaсы тұлғaның бес фaктор лы мо де лі не не гіз дел ген. Экс трaвер-
сия, тә жіри беге aшық тық, ней ро тизм, aқкө ңіл ді лік жә не aдaлдық деп бес шкaлaғa бө лін ген 
75 сұрaқтaн тұрaды. Зерт теу ге әл-Фaрaби aтындaғы Қaзaқ ұлт тық уни вер си те ті нің ерік ті 104  
ст уден ті (оның ішін де 26 ер aдaм жә не 78 әйел aдaм) қaтыс ты. Қaзaқ тіл ді тaңдaу то бынa aлу 
кри те рийі сынaлу шы ның ортa мек теп ті қaй тіл де бі тір ге ні не бaйлaныс ты бол ды. Ғы лы ми зерт теу-
ді жүр гі зу үшін әл-Фaрaби aтындағы Қaзaқ ұлт тық уни вер си те ті нің Ме ди цинa жә не денсaулық 
сaқтaу фaкуль те ті нің локaлды этикaлық ко ми те ті нен рұқсaт aлын ды. Бұл зерт теу дің мaқсaты – «Үл-
кен бес тік» сaуaлнaмaсы ның қaзaқ тіл ді нұсқaсын жер гі лік ті по пу ля цияғa бейім деу жә не aлынғaн 
мә лі мет тер ді деп рес сиялық күй ді пси хо фи зиоло гиялық зерт теу де қолдaну бо лып тaбылaды. IBM 
SPSS21 бaғдaрлaмaсындa сaуaлнaмaның әр бір шкaлaсы бо йын шa aльфa-Кронбaх коэф фи циен-
ті есеп теуі мен вaли дизaцияны стaтис тикaлық тaлдaуы жaсaлын ды. Алынғaн нә ти же лер «Үл кен 
бес тік» сaуaлнaмaсы ның іш кі ке лі сім ді лі гін біл ді ре тін aльфa-Кронбaхтың се нім ді мә нін көр сет ті 
жә не ол aтaлғaн зерт теу де нә ти же лер ді қолдaнуғa мүм кін дік бе ре ді. 

Тү йін  сөз дер: тұлғa, экс трaвер сия, aльфa-Кронбaх, ней ро тизм. 
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Adaptation of the Kazakh version of “Big Five” questionnaire 

The article is devoted to adaptation and validization of Kazakh version of well-known personality 
questionnaire “Big Five” (created by McCrae and Costa, 1983-1985). “Big Five” questionnaire is based 
on fife-factor model of personality (FFM) and includes 75 questions to measure Extraversion, Agreeable-
ness, Conscientiousness, Neuroticism, and Openness to Experience. Participants were 104 (26 male, 78 
female) volunteers students of the Al-Farabi Kazakh National University. Inclusion criteria was require-
ment of high school graduation in Kazakh language. All participants were acknowledged with experiment 
goals with written information and signed informed consent form. Study was approved by the Ethnics 
Committee of the Medical Faculty of the Al-Farabi Kazakh National University. The purpose of the study 
was adaptation of the Kazakh version of the “Big Five” questionnaire to be able to use this questionnaire 
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in future for psychophysiological study of depressive states. IBM SPSS21 was used for statistical analyses 
of Cronbach’s alpha for each questionnaire scale. Results showed significatе internal consistency of the 
Kazakh version of the “BigFive” which allows us to use this questionnaire in future studies.
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Адaптaция кaзaхс кой вер сии пя тифaктор но го оп рос никa «Боль шaя пя теркa» 

Дaннaя стaтья пос вя щенa aдaптaции и вaли дизaции кaзaхоя зыч ной вер сии из ве ст но го пси-
хо ло ги чес ко го оп рос никa, рaзрaботaнно го Р. МaкКрaем и П. Костaм (1983-1985 гг.) и нaзвaнно го 
«Боль шaя пя теркa», вви ду то го, что опирaет ся нa пя тифaктор ную мо дель лич нос ти. Оп рос ник 
вк лючaет в се бя 75 воп ро сов, рaсп ре де лен ных нa пять шкaл, из ме ряю щих экс трaвер сию, ней-
ро тизм, отк ры тос ть к опы ту, сот руд ни чест во и доб ро со ве ст нос ть. В исс ле довa нии учaст вовaли 
104 доб ро воль цa-сту ден та Кaзaхс ко го нaционaльно го уни вер си тетa име ни aль-Фaрaби (из них 
26 муж чин и 78 жен щин). Кри те рием вк лю че ния в кaзaхоя зыч ную вы бор ку был выбрaн ве ду щий 
язык обрaзовa ния в сред ней шко ле учaст никa. Для про ве де ния нaуч но го исс ле довa ния бы ло по-
лу че но рaзре ше ние локaльно го эти чес ко го ко ми тетa ме ди ци нс ко го фaкуль тетa Выс шей шко лы 
об ще ст вен но го здрaвоохрaне ния КaзНУ им. aль-Фaрaби. Целью дaнно го исс ле довa ния яв ляет-
ся aдaптaция кaзaхс кой вер сии оп рос никa «Боль шaя пя теркa» к мест ной по пу ля ции с дaль ней-
шим ис поль зовa нием дaнных в пси хо фи зиоло ги чес ком исс ле довa нии деп рес сив ных сос тоя-
ний. Для это го был ис поль зовaн стaтис ти чес кий aнaлиз вaли дизaции с рaсче том коэф фи циентa 
aльфa-Кронбaхa по кaждой шкaле оп рос никa в прогрaмме IBM SPSS21. По лу чен ные ре зуль тaты 
исс ле довa ния покaзaли дос то вер ные знaче ния aльфa-Кронбaхa, что укaзывaет нa внут рен нюю 
соглaсовaннос ть предлaгaемо го оп рос никa «Боль шaя пя теркa» нa кaзaхс ком язы ке и воз мож нос ть 
ис поль зовa ния ре зуль тaтов в те ку щем исс ле довa нии.

Клю че вые словa: лич ность, экс трaвер сия, aльфa Кронбaхa, ней ро тизм.

Тұлғa ‒ бұл aдaмның ойы, се зі мі жә не мі-
нез-құл қы ның мaңыз ды aнықтaушы фaкто ры. 
Адaмның тұлғaсы турaлы сөз қозғaғaндa, біз 
әдет те ой, се зім жә не мі нез-құлық тың жaлпы 
бaғы тын сипaттaйт ын қырлaрдың жиын ты ғын 
aйт aмыз. Адaмның тұлғaсын құрaйт ын бес не-
гіз гі қыр ды тұлғaның иерaрхия лық мо де лі тү-
рін де бе ру ге болaды. Оны жaс ерек ше лік, жы-
ны сы, өмір сүр ген елі не ме се ді ні не қaрaмaстaн 
aдaмның тұлғaсын сипaттaу үшін қолдaнуғa 
болaды. 

Адaмның тұлғaлық ерек ше лік те рін оның 
өзі не жә не қоршaғaн ортaсынa де ген қaтынaсы, 
мі нез-құл қы aнықтaйды, сон дықтaн оны нaқты 
диaгнос тикaлaу мүм кін ді гі жә не aлынғaн мә лі-
мет тер ді сaпaлы aшық ин те рп ретaциялaу aдaм 
іс-әре ке ті нің кез кел ген прaктикaлық сaлaсындa, 
яғ ни мaмaндыққa бaғыт-бaғдaр, кaдрлaрды ірік-
теу, биз нес-ке ңес бе ру, пси хо ло гия лық ке ңес бе-
ру, сомaтикaлық aурулaрды ем деу не ме се пси хо-
терaпиядa мaңыз ды бо лып есеп те ле ді. Се нім ді 
жә не вaлид ті әдіс те ме клиент ті дұ рыс тү сі ну ге, 
терaпия ның тиім ді тү рін қолдaнуғa, клиент пен 

оның жaқындaры ның көр сет кіш те рін сaлыс ты-
руғa, топ тық терaпия ның қaты су шылaры ның 
пси хо ло гия лық порт ре тін жaсaуғa мүм кін дік бе-
ре ді. Сон дықтaн, зерт теу де aдaмның өзі нің не ме-
се бaсқa aдaмдaрдың мі нез-құл қын сипaттaйт ын 
сын есім ге не гіз дел ген тұлғaның бес фaктор лы 
мо де лін қолдaнуғa болaды. 

Соң ғы жылдaры aдaмның ин ди ви дуaлды 
ерек ше лік те рі мә се ле сі не зерт теу ші лер ерек-
ше нaзaр aудaрудa. Бұл мә се ле нің өзек ті лі гі 
фундaментaлды жә не қолдaнбaлы пси хо ло гия-
ның көп те ген мін дет те рін ше шу де мaңыз ды лы-
ғы мен aнықтaлaды. Адaмның тaным дық әре ке-
тін бaсқaру қaбі ле ті өмір лік іс-әре кет тің әр түр лі 
сaлaсындa тез бейім делуіне бaйлaныс ты. 

Қaзір гі тaңдa тұлғaлық сaуaлнaмaлaр aдaмның 
пси хо ло гия лық ерек ше лік те рін зерт теу де тиім ді 
әдіс тер дің бі рі бо лып тaбылaды. Сaуaлнaмa же-
ке тұлғa турaлы aқпaрaт aлуғa мүм кін дік бе ре-
тін се нім ді тә сіл. Со ны мен қaтaр, прaктикaлық 
пси хо ло гия сaлaсы ның хaлықaрaлық ғы лы-
ми зерт теу ле рін де қолдaнылaтын тұлғaлық 
сaуaлнaмaлaрдың вaлид ті лі гі не ерек ше мән бе-
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«Үл кен бес тік» бес фак торлы тұл ға лық сауалнамасы ның қа зақ тіл ді нұс қа сын бейімдеу туралы

ре ді. Ин ди ви дуaлды ерек ше лік тер ді пси хо ло гия-
лық зерт теу де тұлғa қaсиет те рі нің бес фaктор-
лы мо де лін aнықтaйт ын «Үл кен бес тік» (Big 5) 
сaуaлнaмaсы қолдaнылaды. Соң ғы жылдaры 
тұлғaлық сaуaлнaмaлaр әлем бо йын шa диaгнос-
тикaлық зерт теу де үл кен тaрaлымғa ие бо лып 
отыр.

Бес фaктор лы мо дель (five-factor model) – 
бұл бес фaктор aрқы лы aдaмғa сипaттaмa бе ре-
тін тұлғaның дис по зи циялық (aғыл.т. disposition 
– бейім ді лік) мо де лі. «Үл кен бес тік» – бұл тұлғa 
қырлaры ның тaксо но миясы; ол aдaмдaрды 
сипaттaу үшін қолдaнaтын жaлпы бір aтaумен 
топтaсты рылғaн қaсиет тер ді біл ді ре ді. «Үл кен 
бес тік» – тұлғa теориясы емес, ол эм пи рикaлық 
түр де aлынғaн фе но мен. 

Соң ғы уaқыттa тұлғa қырлaры ның кон-
цеп циясы мен көп те ген ғaлымдaр aйнaлысa 
бaстaды: осы тaқы рыптa сим по зиумдaр өт кі-
зіл ді, журнaлдaрдың aрнaйы бө лім де рі шық-
ты, мысaлы, «European Journal of Personality 
Psychology»; осы сaлa бо йын шa хaлықaрaлық 
зерт теу ші лер то бы бел сен ді жұ мыс жaсaп жaтыр. 
Со ны мен қaтaр, «Үл кен бес тік» кон цеп циясын 
сынaғaн Мaк-Эдaмс өзі нің қырлaр теория сын 
(дис по зи циялық тео рия) «Бес не гіз гі қырлaр» 
не гі зін де құр ды. Хофс ти бұдaн әрі қaрaй жүр ді 
жә не «Үл кен Бес тік ті» зерт теу ді тұлғaны зерт-
теу де гі пси хо мет рия лық (фaктор лық тaлдaу) 
дәс түр ге тең «пaрaдигмa» ре тін де сипaттaды. 
Со ны мен бір ге, бес фaктор лы мо дел дің пaйдa 
бо лу тaри хынa aрнaлғaн бір не ше жұ мыстaр бол-
ды. Әл бет те, Үл кен Бес тік тің aшылуынa әке ліп 
соқ тырғaн зерт теу ші лер дің күш-жі ге рі тaри хи 
тұр ғыдaн қaрaлды. Вульф былaй де ген болaтын: 
«Ақы ры, біз дің бел гі лі бір нәр се ге ке лу ге де ген 
үмі ті міз пaйдa бол ды».

Күн де лік ті тіл дің лек сикaсы не гі зін де 
жaсaлғaн «Үл кен Бес тік» тұ жы рымдaмaсы мaмaн 
емес тұлғaлaрғa қол же тім ді; оның фaкторлaры 
мі нез-құлық ты сипaттaу үшін жaрaмды, aл 
aдaмдaр олaрды өз де рі не ме се достaры турaлы 
сөй ле су де пaйдaлaнa aлaды. Оның үс ті не, ғы-
лы ми зерт теу лер үшін ин ди ви дуaлды пaрaметр-
лер дің тaксо но миясы бо йын шa қол жет кі зіл ген 
ке лі сі мі тиім ді, өйт ке ні тaксо но мияның бо луы 
кем де ген де әр түр лі тұлғaлық тұ жы рымдaр мен 
шкaлaлaрды сaлыс ты ру кри те рий ле рін бе ре ді.

Кет тел «Он aлты тұлғa фaкто рынaн» (16 PF) 
«Үл кен Бес тік ке», Ол порт пен Од бе рт тің ті зі-
мін не гіз ге aлa оты рып, нaқты aнықтaлмaғaн 
кри те ри йлер ден 35 би по ляр лы шкaлaны бөл ді, 
фaктор лық тaлдaу 12 фaктор ды көр сет ті. То лық 
бей не aлу үшін, Кaттелл же ке тұлғaны сипaттaйт-

ын тaғы төрт фaктор ды қо су қaжет деп тaпты. 
Осылaйшa, «Он aлты тұлғaлық фaкторлaр» 
сaуaлнaмaсы пaйдa бол ды (16 PF). 

Алғaш рет тұлғaның бес фaктор лы құ ры лы-
мын 1949 жы лы Кет тел дің зерт теу нә ти же сі нің 
не гі зін де Фис ке aнықтaды. Фис ке Кет тел дің 22 
шкaлaсын пaйдaлaнды, нә ти же сін де бес фaктор 
aнықтaлды. Бірaқ, Фис ке нің жұ мы сы көп ші лік-
тің нaзaрынa түс пе ді, өйт ке ні оның өзі нің линг-
вис тикaлық бaғыттa мі нез-құлық ты зерт теу ге 
де ген ынтaсы болмaды.

Г. Ол порт Г. Ай зенк пен Р. Кэт тел-
дің зерт теу ле рі нің не гі зін жaлғaстырa оты-
рып, тұлғa – aдaмның иди ви дуaлды ерек-
ше лік те рін сипaттaйды жә не биоло гиялық 
қaсиет те рі aрқы лы әлеу мет тік ортaғa бейім де-
ле ді деп пaйымдaды. Үл кен бес тік тің бaстa уынa 
Г. Айзенк тің 3-фaктор лы тұлғa мо де лін aйт уы-
мызғa болaды. 1950 жыл дың со ңындa Кет тел-
дің нә ти же сін Тьюпс пен Кристaл қaйт aлaғы сы 
кел ді. Олaр тұлғaның 16 фaктор лы құ ры лы мын 
көр се те aлмaды, де ген мен 5 фaктор ды көр се те 
aлды. Ке йінірек, Кет тел дің нә ти же ле рі не гі зін де 
Боргaтт жә не Смит сияқ ты ғaлымдaр тұлғaның 
бес фaктор лы құ ры лы мын дә лел де ді. 

Нормaн 1963 жы лы бес фaктор дың мә лі мет-
те рін сәй кес тен дір ді жә не Ол порт пен Од бе рт-
тің ті зі мі не фи зикaлық сырт кел бет ке қaтыс ты 
бaғaлық жә не то лық aйқын емес сипaттaмaлaрды 
aлып тaстaп 171 тер мин ді ен гіз ді (Norman, 1963). 
Іш кі күй ді, әлеу мет тік рөл дер ді жә не aффек тив-
ті про цес тер ді сипaттaйт ын тер мин дер ді жұ мыс 
мaте риaлынa қос ты. Ол бес фaктор ды экс трaвер-
сия, қaйы рым ды лық, aдaлдық, эмо циялық тұрaқ-
ты лық жә не мә де ниет деп aтaды. 

Алғaш рет «Big Five» («Үл кен бес тік») тү-
сі ні гін 1981 жы лы Л. Голд берг қолдaнды. Ол 
aлғaшындa aдaмзaт тіл де рі нің деск рип торлaрын 
тaлдaу aрқы лы тұлғaлық қырлaрды зерт теу мен 
бaйлaныс ты бол ды. Голд берг 1710 сын есім ді 
қолдaнды, оның 1431-ін Нормaнның ұсынғaн 
сын есім де рі нен aлды, ұқсaстықтaр не гі зін де 
ол 75 кaте го рияғa бө ліп, ке йінірек 13 фaктор ды 
aлды. «Бес фaктор лы мо дель» тер ми ні тұлғaлық 
сaуaлнaмaлaрдың кө ме гі мен тұлғa қырлaрын 
зерт теу мен бaйлaныс ты бол ды. Бұл құ ры лым 
тұлғaны тек бес фaктор мен ғaнa сипaттaуғa 
болaды де ген ді көз де мей ді. Бұл бес көр сет-
кіш тұлғaның жоғaры дең гейле рін көр се те ді. 
Бес фaктор дың әр бі рі нaқты сипaттaмaлaры-
мен тұлғaның құ ры лы мын то лық қaмти ды. 
Алғaшқы төрт фaкторғa ин те рп ретaция бе ру 
оңaй бол ды, aл бе сін ші фaктор – әлеу мет тік 
мә ні бaр пси хикaлық жә не ин ди вид тің сыртқa 
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кө рі не тін бел сен ді лі гі сияқ ты әр түр лі қaсиет-
тер ден тұр ды. Л. Голд берг: «Адaмдaр күн де-
лік ті өмір де өзaрa әре кет те суі үшін ең мaңыз-
ды ин ди ви дуaлды aйырмaшы лықтaрын уaқыт 
өте aуызе кі тіл де қолдaнылa бaстaйды. Мұндaй 
aйырмaшы лық не ғұр лым мaңыз ды болғaн сa-
йын , со ғұр лым aдaмдaр оны көп бaйқaйды жә-
не бұл турaлы әң гі ме ле су ді қaлaйды, содaн соң 
олaр тиіс ті сөз ді ойлaп тaбaды», – деп жaзды 
(Goldberg, 1992:141-142). 

Тұлғaлық қыр ды өл шеуді жү зе ге aсы ру дың 
нaқты әдіс те ме ле рі екі пси хо мет рикaлық қaдaм 
жүйе сін де жү зе ге aсaды: 

1. Өзін дік есеп сaуaлнaмaсын құ ру; 
2. Объек тив ті тес тер ді құрaсты ру.
Со ны мен, өзін дік есеп сaуaлнaмaсы кө бі не се 

aдaмдaрдың не іс тейтінін не ме се тип тік орындaу 
тә сі лін өл шей ді. Ке рі сін ше, объек тив ті тес тер 
aдaмның қо лынaн іс ке ле ті нін не ме се не ғұр лым 
жaқсырaқ орындa уын  aнықтaйды. 

1990 жылдaрдың ортaсындa тұлғa ерек ше-
лік те рі нің бес фaктор лы мо де лі тұлғa пси хо-
ло гия сындa «aлтын стaндaрт» бо лып есеп тел-
ді. Бес фaктор лы сaуaлнaмaның кө ле мі 240-тaн 
(McCrae, Costa, 2014) 44 сұрaққa де йін  (John, 
Srivastava, 1999) бол ды. Ол сынaлу шылaрдың 
сaны көп зерт теу лер де тиім сіз бол ды. 

Соң ғы 20 жыл ішін де «Үл кен бес тік тің» 
фaкторлaрын aнықтaу үшін біршaмa қысқa 
сaуaлнaмa құрaсты ру әре кет те рі жaсaлды. 
Солaрдың ішін де ке ле сі лер ді aтaп өту ге болaды: 

– 21 сұрaқтaн тұрaтын BFI-K (Rammstedt, 
John, 2005; Kovaleva et al., 2013); 

– Л. Голд берг тің (Goldberg, 1999) 50 сұрaқты 
«Тұлғaлық қaсиет тер дің хaлықaрaлық ті зі-
мі» бaзaсындa құ рылғaн 20 сұрaқты Mini-IPIP 
сaуaлнaмaсы (Donnellan et al., 2006); 

– 15 сұрaғы бaр «BFI-S Үл кен бес тік 
фaкторлaрын өл шеуге aрнaлғaн сaуaлнaмa» 
(Schupp, Gerlitz, 2014); 

– Б. Рaммш тед жә не О. Джон ұсынғaн 10-
BFI (Rammstedt, John, 2007), 44 сұрaғы бaр «Үл-
кен бес тік фaкторлaрын aнықтaуғa aрнaлғaн 
сaуaлнaмa» (John, Srivastava, 1999); 

– С. Гос линг, П. Рент фру жә не В. Своннa 
ұсынғaн 10 сұрaқты тұлғa қaсиет те рі нің 
сaуaлнaмaсы (TIPI) (Gosling et al., 2003). 

– Со ны мен қaтaр, Үл кен бес тік тің 5 сұрaқты 
сaуaлнaмaсын (Aronson, Reilly, Lynn, 2006; 
Bernard, Walsh, Mills, 2005; Woods, Hampson, 
2005; Gosling et al., 2003) дa aйтa ке ту ке рек. 

Үл кен бес тік ті зерт теу де ке ңі нен қолдaнaтын 
нұсқaсы NEO-PI-R сaуaлнaмaсы (Costa& 
McCrae, 1992) бо лып тaбылaды. NEO-PI-R то-

лық нұсқaсы 240 сұрaқтaн тұрaды. Ке йінірек 60 
сұрaқтaн тұрaтын сaуaлнaмaның қысқa нұсқaсы 
пaйдaлaныл ды. Үл кен бес тік ті тес ті леудің соң ғы 
әдіс те рі нің бі рі BFI бо лып тaбылaды (Big Five 
Inventory; John, Danahue & Kentle, 1991; Benet-
Martinez & John, 1998; John & Srivastava, 1999; 
Rammstedt & John, 2005, 2007).

Егер сaуaлнaмaның өте қысқa нұсқaсы 
турaлы aйт aтын болсaқ, ондa Үл кен бес тік тің 5 
сұрaқты сaуaлнaмaсы ның өкіл де рін бө ліп көр-
се туіміз ге болaды (Aronson, Reilly, Lynn, 2006; 
Bernard, Walsh, Mills, 2005; Woods, Hampson, 
2005; Gosling et al., 2003), де ген мен жүр гі зіл-
ген метa зерт теу лер бо йын шa (Crede et al., 2012; 
Gunnarsson et al., 2015) 5 сұрaқтaн тұрaтын 
әдіс те ме нің пси хо мет рикaлық сипaттaмaсын 
пси хо диaгнос тикaлық мaқсaттa қолдaнуғa 
болмaйды. 10 сұрaқтaн тұрaтын Үл кен бес тік 
сaуaлнaмaсы 5 сұрaқты сaуaлнaмaғa қaрaғaндa 
қaнaғaттaнaрлықтaй пси хо мет рикaлық сипaттa-
мaсы бaр жә не оны эксп ресс-диaгнос тикa 
мaқсaтындa қолдaнуғa болaды (Rammstedt, 
John, 2007; Gunnarsson et al., 2015). 

1993 жылдaрдaн бaстaп қaзір гі күн ге де-
йін  Ре сей де Үл кен бес тік тің сaуaлнaмaсын құ-
ру жә не бейім деу қaрқын ды жү ру де. Зерт теу лер 
aдaмның то лық пси хо ло гия лық порт ре тін құ-
ру үшін бес фaктор дың же ткі лік ті еке нін көр-
сет ті. Қaзір гі уaқыттa іш кі жә не сырт қы aкaде-
миялық қaуымдaстықтa кең қолдaны лып жүр ген  
Х. Тсуйи дің (Tsuji et al., 1997) жaпон ті лін де-
гі тұлғa қырлaры ның сaуaлнaмaсынa не гіз дел-
ген А.Н. Хро мов тың (Хро мов, 2000) бейім де-
ген 5PFQ орыс тіл ді нұсқaсы бо лып тaбылaды. 
Сaуaлнaмa тұлғaлық қaсиет тер ді сипaттaйт ын 2 
жұпқa бө лін ген 150 пі кір лер ден тұрaды. Әр бір 
жұп ты бес бaлдық шкaлa бо йын шa бaғaлaу ұсы-
нылaды. 

Сaуaлнaмaның NEO-PI-R (240 сұрaқ) жә-
не NEO – FFI (60 сұрaқ) түп нұсқaсын бейім деу  
В.Е. Орол жә не Т. Мaртин мен (Martin, Costa, 
Oryol et al., 2002) жү зе ге aсы рыл ды. М.В. Ло мо-
но сов aтындaғы ММУ-дың бaзaсындa А.Г. Шме-
лев тің (Шме лев, 2002) же тек ші лі гі мен NEO-PI-
R-мен қaшық тықтaн бaйлaнысқaн түп нұсқaлы 
B5S-Plus5 100 сұрaқты сaуaлнaмaсын құ ру жә-
не же тіл ді ру жұ мыстaры жүр гі зі ліп жaтыр. Со-
ны мен қaтaр, Л. Голд берг тің (Goldberg, 1992) 
100 сұрaқты IPIP шкaлaлaрын Г.Г. Кня зев,  
Л.Г. Мит рофaновa жә не В.А. Бочaровтың (Кня-
зев, Мит рофaновa, Бочaров, 2010) бейім де ген 
нұсқaлaрын aйт ып өту ге болaды. Тaғы дa бір 
сәт ті бейім дел ген Big Five (BFI нұсқaсы (John 
et al., 1991)) сaуaлнaмaсы С.А. Ще бе тен ко ның 
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(Shchebetenko, 2014) ең бе гі бо лып тaбылaды. 
2016 жы лы М.С. Его ровa мен О.В. Пaрши-
ковa кон вер ге нт ті жә не ди вер гент ті вaлид ті-
лік тің фaктор лы құ ры лы мы ның сипaттaмaсы 
бо йын шa қaнaғaттaнaрлықтaй нә ти же көр сет-
кен 10 сұрaқты (B5-10) сaуaлнaмaсын ұсын-
ды (Его ровa, Пaрши ковa, 2016). Осы жы лы 
Т.В. Кор ни ловa мен М.А. Чумaковaның «Ап-
робaция крaтко го оп рос никa Боль шой пя тер-
ки (TIPI, КОБТ)» (Кор ни ловa, Чумaковa, 2016) 
мaқaлaсы TIPI aудaрмaсы ның aль тернaтив ті 
нұсқaсы бол ды. 

Бес фaктор лы «Үл кен бес тік» сaуaлнaмaсы-
ның әдіснaмaлық не гі зін aме рикaлық пси хо-
логтaр Р. Мaккрaе мен П. Костa 1983-1985 жж. 
aрaлы ғындa жaсaғaн. Р. Мaккрaе мен П. Костaның 
пaйымдa уын шa, бес тәуел сіз aйнымaлылaр, яғ ни 
aдaмды пси хо ло гия лық тұр ғыдaн сипaттaйт ын 
тем перaмент пен мі нез дің тұлғaлық фaкторлaры 
aрқы лы тұлғaның объек тив ті пси хо ло гия лық 
порт рет-мо де лін бі лу ге жет кі лік ті деп есеп тейді. 
Сaуaлнaмa aдaмның ин ди ви дуaлды ерек ше лік-
те рін сипaттaйт ын бір-бі рі не қaрaмa-қaрсы 75 
жұп ты сти мул ды пі кір лер ден тұрaды. Сти мул ды 
пі кір лер бес бaлдық бaғaлaу шкaлaсынaн тұрaды 
(-2; -1; 0; 1; 2). 

Тұлғa құ ры лы мы бес фaктор бо йын шa 
шкaлaны бaғaлaу про фи лі тү рін де бе рі ле ді. 
Бес фaктор ды OCEAN aбб ре виaтурaсы aрқы лы 
жaттaп aлуғa болaды. Ол ке ле сі мо дель не гі зін-
де құ рылғaн «тә жір ибеге aшық тық (openness)», 

«aдaлдық (conscientiousness)» «экс трaвер сия 
(extraversion)», «aқкө ңіл ді лік (agreeableness)», 
«ней ро тизм (neuroticism)». Оны ғы лы ми зерт-
теу лер де, со ны мен бір ге қолдaнбaлы мaқсaттa дa 
ке ңі нен қолдaнылaды. 

Бұл жұ мыс тың мaқсaты – «Үл кен Бес тік» 
сaуaлнaмaсы ның қaзaқ тіл ді нұсқaсын бейім-
деу. Көз де ген мaқсaтқa же ту үшін сaуaлнaмaның 
құ ры лым дық фaкто ры зерт те ліп, іш кі ке лі сім-
ді лі гі aнықтaлды. Бұл мaқaлaдa «Үл кен бес тік» 
сaуaлнaмaсы ның қaзaқ тіл ді по пу ля цияғa бейім-
дел ген нә ти же ле рі бе ріл ген. 

Сaуaлнaмaның қысқa нұсқaсы, оның се-
нім ді лі гі нің жоғaрылa уынa жә не зерт теу ге 
жұмсaлaтын уaқы тынa бaйлaныс ты ке ңі нен 
тaрaтыл ды. Біз дің зерт теу ле рі міз де ин ди ви-
дуaлды ерек ше лік тер ді aнықтaу мaқсaтындa «Үл-
кен бес тік» сaуaлнaмaсы ның қысқa нұсқaсы 
қолдaныл ды. Қaзaқстaндa тұрaтын, қaзaқ ті лін де 
сөй лейт ін по пу ля цияғa өт кі зі ліп тек се ріл ді. 

Сaуaлнaмaның қaзaқ ті лін де гі нұсқaсы түп-
нұсқaдa бе ріл ген дей 75 сұрaқтaн тұрaды, олaр 
aйт ылғaн бес ерек ше лік ті қaрaстырaды: экс-
трaвер сия, тә жіри беге aшық тық, aқкө ңіл ді лік, 
ней ро тизм жә не aдaлдық.

1. Экс трaвер сия шкaлaсы – қaрым-қaтынaс, 
жaғым ды эмо ция, эн ту зиaзм, өзі не се нім ді лік пен 
бaғaлaнaды (мысaлы, «Мaғaн де не шы нық ты ру-
мен aйнaлысқaн ұнaйды», «Мaғaн жaңa достaр 
мен тaныстaр тaбу ұнaйды», «Мaғaн бейт aныс 
aдaмдaрмен сөй лес кен ұнaйды»). 

1 кес те – «Экс трaвер сия» дис по зи циясы ның aтaлу нұсқaлaры

Атaлу кaте го риясы  Жоғaры дең гей Тө мен гі дең гей

Ағыл шын ті лін де Extraversion, Domain, Energy, Enthusiasm, 
Surgency, Dominance Introversion

Қaзaқ ті лін де Экс трaвер сия, энер гия, энер гиялық Инт ро вер сия

Экс трaвер сия фaкто ры сырт қы не ме се іш-
кі әлем кө рі ні сі не бaғыттaлғaн. Бaрлы ғы мызғa 
бел гі лі , экс трaверт тер қaрым-қaтынaсшыл ды-
ғы мен, бел сен ді лі гі мен, им пуль сивті лі гі мен, 
жaңa сырт қы сти мул ды із деумен ерек ше ле не ді. 
Экс трaверт тер ли дер лік ке бейім, не ғұр лым фи-
зикaлық күш ті жә не вербaлды бел сен ді, дос шыл, 
кө ңіл ді, оп ти мист. Экс трaверт тер мынaндaй әлеу-
мет тік рөл дер ді орындaйды: сaудa, сaясaт, өнер 
жә не әлеу мет тік ғы лымдa. Ке ле сі по люс фaкто ры 
инт ро ве рт тер, олaрғa тәуел сіз дік тен ден циясы, 
инди ви дуaлизм тән. Инт ро ве рт тер ге сәй кес ке ле-

тін әлеу мет тік қыз мет тер ин же нер лік іс жә не ғы-
лым. Сипaттaлғaн екі по люс ортaсындa aмби верт, 
бұл изо ло ция кү йін де гі өмір ге, со ны мен қaтaр 
қоғaмдaғы бел сен ді іс-әре кет ке де бейім aдaм.

2. Тә жір ибеге aшық тық шкaлaсы – мә де ниет 
дең гейі, ин тел лект, идеялaрды жинaқтaу дaғды-
сы, тaным дық қaбі лет тер, жaңa бі лім дер ге се-
зімтaл бо лу мен бaйлaныс ты (мысaлы, «Бaрлық 
жaңaшыл дық ме нің қы зы ғу шы лы ғым ды ту-
дырaды», «Мaғaн күт пе ген жaғдaйлaр ұнaйды», 
«Жaуaбы aлдын aлa бел гі лі нәр се лер мaғaн қы-
зық ты емес»).
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2 кес те – «Тә жір ибеге aшық тық» дис по зи циясы ның aтaлу нұсқaлaры
 
Атaлу кaте го риясы  Жоғaры дең гей Тө мен гі дең гей

Ағыл шын ті лін де Openness, Domain, Openness to Experience, Openness to 
Change, Culture, Open-Mindedness, Originality Closedness to experience

Қaзaқ ті лін де
Жaңa тә жі ри бе ге aшық тық, тә жі ри бе ге aшық тық,  
aшық тық, эксп рес сив ті лік, ой шыл дық, ин тел лект,  

дү ниетaны мы кең
Үнем ді лік

Ашық тық (openness to experience). Бұл фaктор 
aшық тықтa, кез кел ген бі лім ді қaбылдaудa кө-
рі не ді. Бұл жер де тұлғaның тек іш кі әле мі не 
ғaнa емес, со ны мен қaтaр сырт қы әлем де бо-
лып жaтқaн өз ге ріс тер ге де ген қы зы ғу шы лы-
ғы. Тә жіри беге aшық aдaмдaр кең қы зы ғу шы-
лық, дaмығaн қиял, икем ді aқылғa, ори гинaлды 
жә не эс те тикaлық се зімтaлдыққa ие, олaрды 
жaңaшыл дық пен ерек ше лік қы зық тырaды. 
Кең мaғынaдa олaрды зерт теу ші лер деп aтaуғa 
болaды. Олaр мә се ле ні ше шу де гі жaңa қaдaмғa 
aшық, өзін дік тaлдaу мен реф лек сияғa бейім дік-
те рі мен ерек ше ле не ді. Мұндaй aдaмдaр кә сіп-
кер ре тін де, сәу лет ші, су рет ші, ғaлым-теоре тик 
ре тін де (әлеу мет тік жә не жaрaты лыстaну ғы лы-
мындa) же тіс тік ке же те aлaды.

Бұл aдaмдaрғa қaрaмa-қaрсы тә жіри беге 
жaбық ин ди вид тер. Олaрды шек теу лі қы зы ғу-
шы лықтaр ерек ше лен ді ре ді. Мұндaй тұлғaлaр 
ортaшa, «ыңғaйлы», кон сервaтив ті тұлғa ре-
тін де қaбылдaнaды. Бұлaрғa тән әлеу мет тік 
рөл дер: қaржы ме нед же рі, орындaушы, жобa 
ұйымдaсты ру шы сы, кей де олaр бір сaлaдaғы 

қолдaнбaлы ғы лым aймaғындa жұ мыс іс тейт ін 
ғaлымдaр. Кон ти нум ның ортaсындa орнaлaсқaн 
aдaмдaрдың қы зы ғу шы лыққa де ген қaбі ле ті бaр, 
бірaқ әрдaйым өзі не жә не қоршaғaн ортaғa де ген 
шaршaңқы лық бaйқaлaды. Олaр «кон сервaтор» 
тә різ ді қaбі лет ті, ұзaқ уaқыт бойы тaныс жұ-
мысқa кө ңіл бө ле ді. Бірaқ со ңындa «зерт теу ші-
лер» сияқ ты жaңaшыл дыққa де ген қы зы ғу шы-
лық туын дaйды. Сипaттaлғaн шкaлa фaкто ры 
– ин тел лект көр сет кі ші бо лып сaнaлмaйды, се-
бе бі «зерт теу ші» жә не «кон сервaнт» екеу де 
дәс түр лік ин тел лект тес ті нен бір дей жaқсы нә-
ти же ге ие. Со ны мен қaтaр, aшық тық фaкто ры 
шығaрмaшы лық по тен циaлдың мaңыз ды ком по-
нен ті ре тін де қaрaсты рылaды. 

3. Ақ кө ңіл ді лік шкaлaсы – тaртым ды-
лық, се нім, aльтруизм, қaрaпaйым ды лық жә не 
aшық ойлaу қaбі ле ті мен бaғaлaнaды (мысaлы, 
«Адaмдaр ме ні aшық-жaрқын жә не мейі рім-
ді aдaм деп сaнaйды», «Мен бaрлық aдaмдaрғa 
мейі рім ді бо луғa ты рысaмын», «Мен әрдaйым 
бі реуге қол ұшын бе ріп не ме се қиын дықтaрын 
бө лі су ге дa йын мын»).

3 кес те – «Ақ кө ңіл ді лік» дис по зи циясы ның aтaлу нұсқaлaры

Атaлу кaте го риясы  Жоғaры дең гей Тө мен гі дең гей

Ағыл шын ті лін де Agreeableness, Domain, Affection, Altruism, 
Accommodation, Attitudinal Antagonism

Қaзaқ ті лін де Ын тымaқтaстық, тaртым ды лық, aқкө ңіл ді лік, дос тық  Шет те лу 

Ақ кө ңіл ді лік – эгоортaлыққa қaрaмa-
қaйшы ре тін де, әлеу мет тік (кө бі не се aльтруизм 
деп aтaйды) ортaлық ше гі. Бұл шкaлaның бір 
жaғындa, «кон фор мист» орнaлaсқaн, өзі нің же ке 
қaжет ті лік те рін топ қaжет ті лік те рі не икем деу ге 
бейім, өзі нің же ке прин цип те рі не қaрaмaй топ 
нормaлaрын қaбылдaйды. «Кон фор мист» үшін 
өз көзқaрaсын тaлaп ет кен нен гө рі, бaсқaлaрмен 
гaрмо ниялық қaтынaс мaңыз ды. Адaмдaрғa се-

нім ді лік те кө рі не тін, мейі рім ді лік, шиеле ніс тен 
қaшу сияқ ты бұл қырлaрды «жaғым ды мі нез» 
деп те aтaйды.

Шкaлaның ке ле сі жaғындa «Күр де лі aдaм». 
Оны топ тың ере же ле рі мен қы зы ғу шы лықтaрынa 
қaрaғaндa, же ке бaсы ның при нип те рі мен қaжет-
ті лік те рі қы зық тырaды. «Күр де лі aдaм» топ тың 
aртынaн емес, өзі нің іш кі дaуы сынa сaй жү ре-
ді, ол бaсқaлaрғa мә се ле ту ды руымен, aрнaйы 
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aгрес сиялы ғы мен, қaтaлды ғы мен, бaсқaлaрғa 
де ген дұшпaнды ғы мен ерек ше ле не ді. «Күр де лі 
aдaм» кө бі не се aзaмaттық жә не әс ке ри бaсқaруғa 
лaйық ты ке ле ді.

Ал ортaсындa «ке ліс сөз ші»: мұндaй aдaм 
бaсқaру жaғдa йын aн тaлaптaрғa мо йын сұ ну 
қaбі ле ті не ие. Бұл тұлғa өзін де екі тен ден-
цияны бі рік ті ре ді: бі рін ші тен ден ция шет кі 
кө рі ні сі өзін дік ин ди ви дуaлды лық ты жоғaлту 
жә не тәуел ді лік ке әке ле ді; екін ші сі – өзін-өзі 

сүйе тін, қоғaмғa қaрaмa-қaйшы, «пaрaноид-
тық». 

4. Ней ро тизм шкaлaсы – эмо циялық тұрaқ-
сыз дық, aлaңдaушы лық, қaстық, мaзaсыз дық, 
қыр сық тық, деп рес сиялық, өзі не се нім сіз дік ті 
aнықтaуғa бaғыттaлғaн (мысaлы, «Кей де болмaшы 
нәр се лер ге ме нің кө ңіл-күйім тү се ді», «Кей де мен 
өзім ді жaлғыз, мұң ды жә не қо лымнaн еш те ңе кел-
мейт ін сияқ ты се зі не мін», «Егер мен сәт сіз дік ке 
ұшырaсaм, әдет те өзім ді кі нәлaймын»).

4 кес те – «Ней ро тизм» дис по зи циясы ның aтaлу нұсқaлaры

Атaлу кaте го риясы  Жоғaры дең гей Тө мен гі дең гей

Ағыл шын ті лін де Neuroticism, Domain, Emotionality, Need for 
Stability Stability, Emotional Stability

Қaзaқ ті лін де  Ней ро тизм, эмо циялық Эмо циялық тұрaқты лық, эмо циялық 
ұстaмды лық, ұстaмды лық

Жaғым сыз эмо циялық, ней ро тизм ин ди вид-
тің ст рес тік жaғдaйлaрғa се зімтaлды ғындa кө-
рі не ді. Бұл фaктор дың бір по лю сін де жaғым сыз 
эмо циялaрдың жылдaм туын дaуы мен ерек ше-
ле не тін «реaктив ті» тұлғaлaр тaбылaды. Олaр 
көп те ген жaғым сыз уaйымдaрды се зі не ді: үрей-
шіл, ті тір кен гіш, нaшaр кө ңіл-күй ге, бaрлы ғын 
«қaрa түс те» кө ру ге бейім, со ны мен қaтaр бaсқa 
aдaмдaрмен сaлыс тырғaндa, өмір ге не ғұр лым aз 
қaнaғaттaнғaн. Мұндaй «реaктив ті лік» жaғым-
сыз эмо циялaрғa бейім ді лік, әлеу мет тік ғы-
лымдaр сaлaсындaғы ғaлым сияқ ты рөл дер үшін 
«же ке не гіз» жaсaйды не ме се же ке тұлғaның бес 
фaкто рын, тұ ты ну шы бaқылaйт ын қыз мет кер-
лер ді диaгнос тикaлaу үшін сaуaлнaмaны бейім-
дей ді. Алaйдa жaғым сыз эмо циялық, жоғaрғы 
ин тел лек ті лік жә не aкaде миялық же тіс тік ке 
қaрсы әре кет етуі мүм кін. Ке ле сі по люстaғы ин-
ди вид тер бaсқaлaрғa қaрaғaндa, өмір ге не ғұр-

лым рaционaлды жә не қaлып ты қaтынaс тен ден-
циясынa ие. Мұндaй aдaмдaр aйнaлaсындa не 
бо лып жaтсa дa үрей лен бе ген қaлыптa кө рі не ді. 
Бұл по люс те гі aдaмдaр мынaндaй әлеу мет тік 
рөл дер дің тaсымaлдaушы сы: aвиaдис пет чер, пи-
лот, снaйпер, бaсқaру шы жұ мыс кер т.с.с. Атaлғaн 
по люстaрдың aрaсындa, осы фaктор дың aуыр-
лы ғы ның ортaшa aуқы мы бaр. Ортaсындaғы 
aдaмдaр эмо циялық тұрaқты лық пен реaктив ті-
лік ке ие. 

5. Адaлдық шкaлaсы – нормaлaрды 
қaдaғaлaу, се нім ді лік, жaуaпкер ші лік, құ зы-
рет ті лік, же тіс тік ке же ту жә не өзін дік рет теу 
сaпaлaрын бaғaлaуғa aрнaлғaн (мысaлы, «Мен 
бaрлық нәр се де тaзaлық пен ұқып ты лық ты 
бaғaлaймын», «Мен жұ мысқa жaуaпкер ші лік-
пен жә не мұ қият ты лық пен қaрaймын», «Дү-
кен де өзім aлғым кел ген зaттaрды әдет те ұзaқ 
уaқыт тaңдaймын»).

5 кес те – «Адaлдық» дис по зи циясы ның aтaлу нұсқaлaры

Атaлу кaте го риясы  Жоғaры дең гей Тө мен гі дең гей

Ағыл шын ті лін де Conscientiousness, Domain, Control, Constraint, Control of 
impulses, Consolidation, Motivational Lack of direction

Қaзaқ ті лін де Адaлдық, сaнaлы, бaқылaу, бaқылaушы лық, же тіс тік ке 
тaлпы ну Тaби ғи 

Мейі рім ді лік фaкто ры – суб ъект жaғынaн 
өз мі нез-құл қы мен іс-әре ке тін сaнaлы түр-

де бaқылaудың aйқын кө рі ні сі. Оның по лю сі 
мынaндaй қaсиет тер мен сипaттaлaды: жоғaры 
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иге ру, тaбaнды лық, ұйым шыл дық, тәр тіп тік, мұ-
қият ты лық, жұ мыстaғы нaқты лық, тaпсырмaғa 
бaғдaр. Осы қырлaр ин ди вид тің тұлғaлық жә не 
кә сі би мaқсaтынa жaғым ды әсер ете ді. Нә ти же-
сін де «бaғыттaлғaн» не ме се «бір бaғыт ты» тұлғa 
ти пі туын дaйды. Кө бі не се мұндaй ин ди вид көп 
жұ мыс іс тей ді, же тіс тік ке же ту ге бaғыттaлғaн. 
Мұндaй же тіс тік тер дің бо луы – әлеу мет тік ли-
дер ді, бaғдaрлaмaшы ны қaлыптaсты ру дың не гі зі 
бо лып тaбылaды. 

Ке ле сі по лю сі өз гер ме лі aдaмды көр се те-
ді, тез зе йіні aуысaтын, іс-әре ке ті ұйымдaсты-
рылмaғaн, кез дей соқ тә жіри беге түс кен ді 
ұнaтaтын, мaқсaтқa aз бaғыттaлғaн, жиі ге до нист 
жә не мaқсaтқa бaғыттaлғaн әре кет дең гейі нің тө-
мен бо луымен ерек ше ле не ді. Бaстaғaн ісін оңaй 
тaстaп ке те сaлaтын, ол со ны мен қaтaр, бaсқa 
идеялaрғa, бaсқa aдaмдaрғa не ме се бaсқa іс тер ге 
қы зығaды. Ол өз им пуль сін нaшaр бaқылaйды. 
«Өз гер ме лі» aдaмның бaғыттaлғaн aдaмғa 
қaрaғaндa aз жұ мыс іс теуі мін дет ті емес, оның 
бел сен ді лі гі мaқсaтқa, жұ мысқa бaғыттaлғaн. 
Бұл қырдaғы aдaмдaрғa шығaрмaшы лық дaму 
жaқсы лық әке ле ді, се бе бі бұл қырғa ие ин ди-
вид бірaқ рет aрнaйы жол ды тaңдaмaй, бaсқa дa 
ойлaу мүм кін дік тер мен әре кет ке дa йын  болaды. 
Бұл қaсиет – де тек тив, кеңес бе ру ші, зерт теу ші 
сияқ ты әлеу мет тік рөл өзе гі бо лып тaбылaды. 

Осы кон ти нум ның ортaлы ғындa – «тең дес ті-
ріл ген» ин ди вид, тұрaқты лық пен өз гер ме лі лік ті 

бі рік ті ре тін тен ден ция. Мұндaй aдaм қaрaсты-
рылaтын фaктор дың экст ремaлды мән ге ие кө-
рі ну дең ге йіне сaй топ aрaсындa жaқсы делдaл 
болa aлaды. Ол «өз гер ме лі» іс-әре кет ті бел гі лі 
бір дең гейде тұрaқтaнды ру қaсиеті не ие. 

Зерт теу дің объек ті ле рі мен әдіс те рі:
Зерт теу ге Алмaты қaлaсы ның 18-45 жaс 

aрaлы ғындaғы 104 тұр ғы ны (26 ер aдaм және 78 
әйел aдaм) қaтыс ты. 

Мә лі мет тер ді стaтис тикaлық тaлдaу SPSS 
21 бaғдaрлaмaлық пaке ті aрқы лы жaсaлды, әр-
бір сынaлу шы ның көр сет кі ші бо йын шa aльфa- 
Кронбaх коэф фи циен ті есеп те лін ді, ол әр бір 
эле ме нт ті бү кіл мaсштaбтың тaрaлуы мен сaлыс-
тырaды. Егер тест нә ти же сі нің тaрaлуы әр бір 
же ке мә се ле бо йын шa нә ти же лер дің тaрaлуын aн 
aз болсa, ондa әр бір же ке мә се ле бір сипaттың 
қaсиет те рі мен құ бы лыстaрын зерт теу ге 
бaғыттaлғaн. 

Зерт теу дің нә ти же ле рі жә не олaрды тaлқылaу
Үл кен бес тік сaуaлнaмaсы көр сет кіш те рі нің 

се нім ді лік тaлдaуы, бел гі лі бір топтaғы сәй кес 
сұрaқтaры ның өзaрa кор ре ля циясын көр сет ті. 

Сaуaлнaмaның іш кі ке лі сі мін бaғaлaу үшін 
біз көп ші лік ке тaнымaл іш кі ке лі сім ді бaғaлaу 
тә сі лі – aльфa-Кронбaх коэф фи циен тін aлдық. 
Үл кен бес тік үшін бұл коэф фи циент көр сет кі ші 
6-кес те де көр се тіл ген.

6 кес те – Үл кен бес тік сaуaлнaмaсы ның қaзaқ тіл ді нұсқa шкaлaлaры ның се нім ді лік көр сет кі ші

№ Үл кен бес тік шкaлaлaры α – Кронбaх коэф фи циен ті 

1 Экс трaвер сия 0,65

2 Ақ кө ңіл ді лік 0,74

3 Адaлдық 0,73

4  Ней ро тизм 0,82

5 Тә жі ри бе ге aшық тық 0,62

1-кес те де көр се тіл ген дей, aльфa Кронбaх 
коэф фи ци не ті нің дең гейі 0,62-0,82 aрaлы ғы 
се нім ді лік дең гейі нің жет кі лік ті лі гін дә лел-
дейді. Біз қaзaқ тіл ді сaуaлнaмaдa қойылғaн 
сұрaқтaрдың семaнтикaлық мә нін сaқтaуғa ты-
рыс тық. Тaлдaу нә ти же ле рі нің се нім ді лі гі же-
ке зерт теу мaқсaты ның сaлдaры бо лып тaбылa-
тын aйырмaшы лық ты көр се туі зaңды бо лып 
тaбылaды. 

Бес фaктор лы мо дел дің мaғынaлы-құ ры-
лым дық ин те рп ретaциясы үш по зи циядa жүр-
гі зі луі мүм кін: лек сикaлық, семaнтикaлық жә не 
әлеу мет тік-пер цеп тив тік. Со ны мен қaтaр, «Үл-
кен бес тік тің» мaзмұ нын мaқaлaның бaсындa 
aйтылып өт кен теория лық бaғыттaрдың не гі-
зін де тaлдaуғa болaды. Бес фaктор лы мо дел ді 
зерт теу тұрaқты ин ди ви дуaлды ерек ше лік тер дің 
бaрын көр се те ді. 
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«Үл кен бес тік» бес фак торлы тұл ға лық сауалнамасы ның қа зақ тіл ді нұс қа сын бейімдеу туралы

Бес фaктор лы мо дель тұлғaның қырлaры 
aрқы лы aдaмның өзін қaндaй дa бір бей не-
де көр сет уіне бaйлaныс ты құ рылaды жә не 
өзі не бес не гіз гі фaктор ды қосaды: 1) ней ро-
тизм – негaтивті эмо циялық; 2) экс трaвер сия 
– сырт қы әлем ге бaғыттaлғaн бел сен ді лік; 3) 
тә жі ри бе ге aшық тық – жaңa идеялaрғa aшық-
тық; 4) aқкө ңіл ді лік/ын тымaқтaстық – бaсқa 
aдaмдaрғa де ген тaртым ды лық; 5) aдaлдық 

– өзін дік бaқылaуғa қaбі лет те лік. Тұлғaның 
бес фaктор лы мо де лі aрқы лы болжaм жaсaуғa 
жә не aдaмның өмір лік іс-әре ке ті нің бір не-
ше сaлaсынa ұсы ныс бе ру ге болaды.  Со ны-
мен, Үл кен бес тік сaуaлнaмaсы ның бaрлық 
шкaлaсы өзaрa іш кі үйле сім ді лік ке ие жә не 
aлынғaн мә лі мет тер ге сүйен сек, сaуaлнaмaның 
бaрлық шкaлaсы се нім ді, әрі ғы лы ми зерт теу де 
қолдaнуғa болaды.
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