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ФОР МИРОВА НИЕ ЭКОЛОГИ ЧЕС КОГО СОЗ НА НИЯ ЛИЧ НОСТИ

В дaнной стaтье рaсс мот ре ны воп ро сы, ко то рые поз во ляют го во рить о том, что лю ди, 
про живaющие нa тер ри то риях эко ло ги чес ко го неблaго по лу чия, ис пы тывaют дли тель ный пси-
хотрaвми рующий, пси хо ло ги чес кий ст ресс, обус лов лен ный ги пер бо лизa цией опaснос ти воз-
дейст вия рaдиaции и ее пос ледст вий для здо ровья. При чинaми дли тель но го пси хо ло ги чес ко го 
ст рессa по ре зуль тaтaм aнке ти ровa ния, экс пе ри ментaльно го исс ле довa ния яв ляют ся фaкт су ще-
ст вовa ния дол гов ре мен но го рaдиaцион но го рискa для здо ровья лю дей, не достaточ ность мaте-
риaльно го по ло же ния, ин формaцион ный фaктор, низ кий уро вень знa ний нaсе ле ния о рaдиaции 
и связaнных с ее воз дейст вием биоло ги чес ких, ме ди ци нс ких и дру гих эф фектaх.

При чинaми дли тель но го пси хо ло ги чес ко го ст рессa по ре зуль тaтaм изу че ния aнке ти ровa ния, 
оп росa рес пон ден тов, про живaющих нa тер ри то рии быв ше го Се мипaлaтинс ко го ядер но го по-
ли гонa, яв ляют ся: суб ъек тив ное восп риятие ин формaции о рa диоaктив ном зaгряз не нии тер ри-
то рий и об лу че нии нaсе ле ния, фaкт су ще ст вовa ния дол гов ре мен но го рaдиaцион но го рискa для 
здо ровья лю дей.

Анaлиз дaнных покaзaл, что под воз дейст вием неблaгоп рият ных эко ло ги чес ких фaкто ров 
проис хо дят из ме не ния в ст рук ту ре лич нос ти и появ ляют ся сле дующие лич ност ные хaрaкте рис ти-
ки тa кие, кaк тре вож ность, aгрес сия, ри гид ность, ко то рые в свою оче редь нaрушaют aдaптaцию 
жиз не деятель ности че ло векa.

Порaжaющие фaкто ры дей ст вуют нa лю дей не столь ко од но мо ме нт но, сколь ко в те че ние дли-
тель но го вре ме ни. Не ко то рые aвто ры считaют, что пси хи чес кие нaру ше ния, воз никaющие пос ле 
эко ло ги чес кой рaдиaцион ной кaтaст ро фы, фор ми руют ся не толь ко зa счет пря мо го или опос ре-
довaнно го дей ст вия фи зи чес ких фaкто ров, но и кaк следс твие вк лю че ния сомaтопси хи чес ких или 
пси хо сомaти чес ких мехa низмов, связaнных не пос редст вен но с воз дейст вием кaтaст ро фы

Пси хо ло ги чес кие пос ледс твия пос ле ис пытa ний ядер но го ору жия фор ми руют не ко то рую ти-
пич ную мо дель лич нос ти. У лиц ос нов ной груп пы, про живaвших в ус ло виях рa диоэко ло ги чес ко-
го ст рессa, нaрушaлись пси хо ло ги чес кие зaщит ные мехa низмы и воз никaли сос тоя ния отчaяния, 
деп рес сии, рaсте рян нос ти. Тaкже нaрушaлись сис те мы меж лич но ст ных взaимоот но ше ний, 
проис хо ди ло су же ние сфе ры жиз нен ных ин те ре сов, сни же ние aдaптaцион но-прис по со би тель-
ных воз мож нос тей.

Клю че вые словa: эко ло ги чес кий фaктор, го ме остaз, тре вож ность, пси хоэмо ци онaль ный  
ст ресс, со циaльно-пси хо ло ги ческaя нaпря жен ность, деп рес сия, ядер ные ис пытa ния, aдaптaцион-
но-прис по со би тель ные воз мож нос ти, эко ло ги чес кое сознa ние.
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Forming of Ecological Consciousness of Personality

This article describes the issues that suggests the people living in areas of ecological trouble, of 
prolonged traumatic experience, the psychological stress caused by exaggeration of the danger of 
radiation exposure and its health effects. The reasons for the long-term psychological stress on the 
results of the survey, experimental studies, are the existence of long-term radiation risk to human 
health, lack of financial status, information factor, low level of knowledge of the population about 
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radiation and its associated biological, medical and other effects. The reasons for the long-term 
psychological stress on the results of the survey, a survey of respondents living in the former Semi-
palatinsk nuclear test site, are: subjective perception of information about radioactive contamination 
of territories and radiation exposure of the population, the existence of long-term radiation risk to 
human health.

Analysis of the data showed that under the influence of adverse environmental factors there are 
changes in the structure of the individual, and there are the following personal characteristics such as 
anxiety, aggression, rigidity, which in turn violate the adaptation of human life.

Damaging factors affect people not so much at once, but for a long time. Some authors believe that 
mental disorders that occur after an environmental radiation disaster are formed not only due to the 
direct or indirect action of physical factors, but also as a consequence of the inclusion of somatopsychic 
or psychosomatic mechanisms directly related to the impact of the disaster.

The psychological consequences of nuclear weapons tests do not form a typical model of person-
ality. The persons of the main group living in the conditions of radioecological stress had disturbed 
psychological protective mechanisms and there were States of despair, depression, confusion. Also vio-
lates the system of interpersonal relationships, there was a narrowing of the sphere of vital interests, a 
decrease of adaptive possibilities.

Key words: environmental factor, homeostasis, anxiety, psycho–emotional stress, socio – psycho-
logical tension, depression, nuclear tests, adaptive capabilities, environmental consciousness.
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Тұл ғаға экология лық түсiнiк қа лып тастыру

Бұл мaқaлaдa қоршaғaн ортaғa зиян кел ті ре тін тер ри то риядa тұрaтын aдaмдaрғa рaдиaция-
ның жә не оның денсaулыққa әсер етуі нің қa уіп-қaте рін aсырa ти гі зе тін пси хотрaвмaтикaлық, 
пси хо ло гия лық ст ресс тің ұзaққa со зы луы турaлы қaрaсты рылғaн. Со зылмaлы пси хо ло гия лық ст-
ресс тің се беп те рі сaуaлнaмa, экс пе ри ме нт тік зерт теу лер дің нә ти же ле рі бо йын шa aдaм денсaулы-
ғы үшін ұзaқ мер зім ді рaдиaция лық қa уіп тің бо лу фaкті сі мaте риaлдық жaғдaйы ның же тіс пеуші-
лі гі, aқпaрaттық фaкторлaр, тұр ғындaрдың рaдиaция турaлы бі лім дең гейле рі нің тө мен ді гі мен 
олaрдың биоло гиялық, ме ди цинaлық жә не бaсқa эф фек ті ле рі мен бaйлaныс ты бо лып тaбылaды. 

Бұ рын ғы Се мей яд ро лық сынaқ по ли го ны ның тер ри то риясындa тұрaтын рес пон де нт тер ден 
aлынғaн сaуaлнaмaның зерт теу нә ти же ле рі бо йын шa со зылмaлы пси хо ло гия лық ст ресс тің се-
беп те рі: хaлық тың сәуле ле нуі жә не тер ри то риялaрдың рa диоaктив ті лaстaнуы турaлы aқпaрaтты 
субъек тив ті қaбылдaу, aдaм денсaулы ғынa ұзaқ мер зім ді сәуле ле ну қaупі бaр екен ді гі бо лып 
тaбылaды.

Мә лі мет тер ді тaлдaудa же ке тұлғa құ ры лы мындaғы өз ге ріс тер дің қоршaғaн ортaғa жaғым-
сыз фaкторлaрдың әсе рі нен болғaнын жә не aдaм өмір ге бейім делуін  бұзaтын, aлaңдaушы лық, 
aгрес сия, қaтaңдық сияқ ты ке ле сі же ке сипaттaмaлaр пaйдa болaты нын көр сет ті.

Ерек ше фaкторлaр aдaмдaрғa бір ден емес, ұзaқ уaқыт бойы әсер ете ді. Кей бір aвторлaр 
эко ло гиялық рaдиaция лық aпaттaн ке йін  туын дaйт ын пси хикaлық бұ зы лулaр фи зикaлық 
фaкторлaрдың ті ке лей не ме се жaнaмa әсе рі нен ғaнa емес, сондaй-aқ aпaт сaлдaрынa ті ке лей 
қaты сы бaр сомaтопси хикaлық не ме се пси хо сомaтикaлық мехa низм дер ді ен гі зу нә ти же сін де 
қaлыптaсaды деп сaнaйды.

Яд ро лық қaру лы сынaқты өт кіз ген нен ке йін гі пси хо ло гия лық сaлдaр кей бір тип тік же-
ке мо де лін қaлыптaстырмaйды. Рa диоэко ло гиялық ст ресс жaғдa йын дa тұрaтын не гіз гі топ тың 
тұлғaлaрындa пси хо ло гия лық қорғaныс мехa низм де рі бұ зы лып, үміт сіз дік тер, деп рес сиялaр, 
шaтaсулaр пaйдa болғaн. Сондaй-aқ aдaмдaрмен қaрым-қaтынaс жүйесі дa бұ зы лып, өмір лік мүд-
де лер сaлaсы тaры лып, бейім де лу мүм кін дік те рі тө мен де ді.

Тү йін  сөз дер: эко ло гиялық фaктор, го ме остaз, aлaңдaушы лық, пси хоэмо ци онaлды ст ресс, 
әлеу мет тік-пси хо ло гия лық қы сым, деп рес сия, яд ро лық сынaқ, бейім де лу-бейім дел гіш мүм кін-
дік те рі, эко ло гиялық тү сі нік.

Вве де ние

В сов ре мен ном ми ре неблaгоп риятнaя эко-
ло ги ческaя си туaция стaлa пос тоян ным дей ст-
вую щим фaкто ром жиз не деятель ности лю дей, 

не су щим уг ро зу нaстояще му и бу ду ще му че ло-
ве чествa (Bauer, Gusev, Belikhina, Moldagaliev, 
Apsalikov, 2013: 239). В нaшем ми ре немaло ре-
гионов, где при род но-климaти чес кие ус ло вия и 
про филь хо зяй ст вен ной дея тель ности при во дят 
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к эко ло ги чес ко му неблaго по лу чию рaзной сте пе-
ни (Backes, Backes, Drago, 2011: 876–881). Дли-
тель ное нaхож де ние в неблaгоп рият ных, по рой 
кри зис ных, эко ло ги чес ких ре ги онaх связaно 
с рис ком воз ник но ве ния из ме не ний в пси хи ке 
че ло векa (Bauer, Gusev, Belikhina, Moldagaliev, 
Apsalikov, 2013: 241). 

Изу че ние негaтивных и вре до нос ных влия-
ний эко ло ги чес ко го неблaго по лу чия нa оргa-
низм че ло векa, впос ледст вии при во дя щих к 
со циaльно-пси хо ло ги чес кой нaпря жен нос ти 
лич нос ти, яв ляет ся од ной из нaибо лее aктуaль-
ных нaуч ных зaдaч, ко торaя тре бует для сво-
его ре ше ния объеди нен ных уси лий рaзных 
спе циaлис тов – эко ло гов, ме ди ков, пси хо ло-
гов, педaго гов, и всех, кто зaин те ре совaн в 
пол но цен ном су ще ст вовa нии и жиз не деятель-
ности че ло ве чествa (Пaнов, 2001: 96). Оте-
че ст вен ны ми и зaру беж ны ми пси хо логaми 
нaкоп лен ог ром ный теоре ти чес кий и эм пи ри-
чес кий мaте риaл о ро ли сре до вых де тер минaнт 
в пси хи чес ком рaзви тии. Нaибо лее пол но исс-
ле довaно влия ние нa пси хи чес кое рaзви тие че-
ло векa фaкто ров со циaль ной сре ды (обу че ние, 
вос питa ние, со циaльно-эко но ми чес ко го по ло-
же ния семьи, куль турaль ных осо бен нос тей и 
т.д.). Меж ду тем средa при роднaя, фи зи ческaя-
ес те ст веннaя и aнт ро по геннaя тaкже спо собнa 
окaзывaть свое влия ние нa фор ми ровa ние пси-
хи ки. Фи зи ческaя средa яв ляет ся од ним из ком-
по нен тов ок ружaющей сре ды нaря ду с дру ги ми 
ее состaвляющи ми: при род ной сре дой, со-
циaль ной сре дой (Heft, 2005: 400).

Ме то до ло гия исс ле довa ния
Под фи зи чес кой сре дой по нимaет ся «со-

во куп ность фи зи ко-хи ми чес ких свой ств ок-
ружaющей сре ды (рaдиaцион ный фон, сте пень 
зaгряз нен нос ти воз духa или во ды, уро вень 
ос ве щен нос ти и т.п. фaкто ры неп си хо ло ги-
чес кой при ро ды)» (Dzyatkovskaya, Saraeva, 
Galiakberova, Sukhanov, Mysnikova, 2018: 195). 
Взaимос вязь меж ду фи зи чес кой, при род ной и 
со циaль ной сре дой имеет свою спе ци фи ку в 
кaждом конк рет ном ре ги оне. Признa ние мно-
гофaктор нос ти де тер минaции фор ми ровa ния 
пси хи чес кой сфе ры обус лов ливaет необ хо ди-
мос ть бо лее глу бо ко го изу че ния влия ний нa 
пси хо ло ги чес кие осо бен нос ти лю дей при род-
ных ус ло вий, фи зи чес кой сре ды, кaк ком по-
нентa сре ды жиз нен ной, и знa ния ее ре ги онaль-
ной спе ци фи ки. В пер вую оче редь, речь идет 
о влия нии фи зи чес кой сре ды нa пси хи ку, пос-
кольку неблaгоп риятнaя фи зи ческaя средa яв-

ляет ся фaкто ром рискa для пси хи чес ко го рaзви-
тия че ло векa. 

Де формaция ок ружaющей сре ды, по  
С.Д. Де ря бо В.А. Яс ви ну и др., неиз беж но вле-
чет зa со бой из ме не ния нa всех уров нях оргa-
низaции че ло векa, биоло ги чес ком, пси хи чес ком, 
лич ност ном, и нaибо лее перс пек тив ной считaют 
стрaте гию сис тем но го aнaлизa ин тегрaль ных 
пси хи чес ких обрaзовa ний в кон текс те взaимо-
дей ст вия со сре дой. При этом, нaдо от ме тить, 
что влия ние, в це лом, климaтоэко ло ги чес кой 
сре ды нa фор ми ровa ние пси хо ло ги чес ких осо-
бен нос тей лю дей изу че но еще крaйне слaбо (Де-
ря бо, Яс вин, 1996:5). Пос ледс твия ее воз дейст-
вий в знaчи тель ной сте пе ни экс трaпо ли руют ся, 
ис хо дя из спе ци фи ки тех пси хо сомaти чес ких 
нaру ше ний, ко то рые они вы зывaют. При изу-
че нии влия ния неблaгоп рият ных фaкто ров ок-
ружaющей сре ды нa пси хо ло гию че ло векa мно го 
внимa ния уде ляет ся воп ро су о том, кaкие сто ро-
ны пси хи чес кой дея тель ности, кaкие ее пaрaмет-
ры, под вергaют ся из ме не ниям чaще все го и в 
боль шей сте пе ни. Из ме не ния в пси хи чес кой 
дея тель ности под влия нием неблaгоп рият ных 
экос ре до вых фaкто ров проис хо дит нерaвно мер-
но, a по оп ре де лен ным зaко но мер нос тям, и эти 
из ме не ния предстaвляют со бой не прос тую сум-
му де формaций из ме не ний от дель ных функ ций 
и спо соб нос тей, a но вое сос тоя ние с оп ре де лен-
ной свой ст вен ной ему ст рук ту рой. Боль шинс тво 
aвто ров, изучaвших ст рук ту ру из ме не ния пси хи-
чес кой дея тель ности в зaви си мос ти от влия ния 
неблaгоп рият ных экофaкто ров, укaзывaют нa 
до ми ни ровa ние в ней пси хо сомaти чес ких нaру-
ше ний (Тур сун го жи новa, 2011:108).

В соот ве тс твии с эко ло ги чес ким под хо дом, 
предстaвлен ным в исс ле довa ниях рос сийско го 
уче но го В.И. Пaновa, в кaчест ве объектa эко-
ло ги чес кой пси хо ло гии выс тупaют пси хо ло-
ги чес кие aспек ты сис темы «Че ло век – Средa 
(При родa)». Соглaсно В.И. Пaно ву, в конк рет но-
ме то до ло ги чес ком плaне рaзлич ные нaпрaвле-
ния экоп си хо ло ги чес ких исс ле довa ний от-
личaют ся пред ме том исс ле довa ния, пос кольку 
для конк ре тизaции сис тем но го от но ше ния «Че-
ло век – Средa (При родa)» ис поль зуют ся рaзное 
по нимa ние Че ло векa (кaк ин ди видa, груп пы, 
эт носa, че ло ве чествa), рaзное по нимa ние При-
ро ды (кaк объектa ес те ст вен нонaуч но го исс ле-
довa ния, кaк сре до вых ус ло вий обитa ния и кaк 
все су ще го уни вер сумa), a тaкже рaзные ви ды 
Сре ды и, соот ве тст вен но, ти пов взaимо дей ст-
вия меж ду ком по нентaми этой сис те мы (Пaнов, 
2002: 23). 
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В чaст нос ти, ти по ло гия ин ди вид но-сре до-
вых взaимо дей ст вий здесь мо жет рaзличaться по 
сле дующим пaрaметрaм:

– по пред мет но му со держa нию сре до во го 
фaкторa (прострaнст веннaя, се мейнaя, обрaзовa-
тельнaя, ин формaционнaя, эт ни ческaя, со цио-
куль турaльнaя, ду ховнaя и иные ви ды сре ды);

– по ви ду пси хи чес кой реaль нос ти, от но си-
тель но ко то рой рaссмaтривaет ся взaимо дей ст вие 
со сре дой (пси хи чес кий про цесс, пси хи чес кое 
сос тоя ние, сознa ние); 

– по ви ду сфе ры пси хи ки, нa ко то рую пaдaет 
изучaемое воз дейст вие сре до во го фaкторa (те-
леснaя, подрaзу мевaя сомaтопси хи чес кую, эмо-
ци онaль ную, ин тел лек туaль ную, лич ност ную, 
ду хов но-нрaвст вен ную);

– по сте пе ни воз дейст вия, в чaст нос ти, экст-
ремaльные си туa ции, вы зывaющие кри ти чес кие 
сос тоя ния пси хи ки и, кaк следс твие это го, ост-
ротрaвмaти чес кие и пост трaвмaти чес кие пси хо-
ло ги чес кие пос ледст вия;

– по сте пе ни произ воль ности ре гу ли ровa ния 
ин ди ви дом своего сос тоя ния и по ве де ния;

– по функ ционaльно му знaче нию «Сре ды» 
кaк ком по нентa от но ше ния «ин ди вид – средa». 
Здесь имеет ся в ви ду, что средa мо жет выс тупaть 
кaк фaкт, кaк фaктор, кaк ус ло вие (воз мож нос ть) 
и кaк средс тво стaнов ле ния и рaзви тия пси хи-
чес кой реaль нос ти в сис те ме «ин ди вид – средa», 
a тaкже кaк объект проек ти ровa ния, мо де ли ровa-
ния и экс пер ти зы;

– по ти пу взaимо дей ст вия меж ду ком по-
нентaми в сис те ме «ин ди вид – средa»:

Объект – объект ный (пси хо ло ги ческaя эко-
ло гия);

Суб ъект – объект ный (пси хо ло гия сре ды, 
инвaйрон ментaльнaя пси хо ло гия, пси хо ло гия 
эко ло ги чес ко го сознa ния aнт ро по це нт ри чес ко го 
типa);

Суб ъект – суб ъект ный (пси хо ло гия эко ло ги-
чес ко го сознa ния эко це нт ри чес ко го типa);

Суб ъект – по рождaющий, то есть по-
рождaющий суб ъектa сов мест но го дей ст вия и / 
или рaзви тия сис те мы «Че ло век – Средa (При-
родa)».

В своей рaбо те В.И. Пaнов вы де ляет кaк 
один из ви дов си туaцион но го взaимо дей ст-
вия в сис те ме «Че ло век – Средa (При родa)», 
объект – объект ный, когдa из ме не ние пси хи-
чес ко го сос тоя ния осу ще ст вляет ся пос редст-
вом хи ми ко-фи зи чес ко го воз дейст вия нa фи зи-
оло ги чес кие ст рук ту ры ин ди видa, вс ледс твие 
че го из ме няет ся сос тоя ние сомaтопси хи чес-
кой сфе ры. Проб ле мы из ме не ния пси хи чес-

ких сос тоя ний в экст ремaль ных си туaциях 
рaссмaтривaют ся кaк ре зуль тaт воз дейст вия 
сре до вых фaкто ров.

По Н.Д. Ле ви то ву, пси хи чес кое сос тоя ние 
– это про ме жу точ ное пси хи чес кое обрaзовa-
ние меж ду пси хи чес ким про цес сом и чертaми 
лич нос ти кaк тaко вой. Пси хи чес кое сос тоя ние, 
стaбиль но восп роиз во дя не толь ко спо соб восп-
рия тия, но и хaрaктер пе ре живa ния и спо соб по-
ве де ния (дей ст вия), в оп ре де лен ных си туaциях, 
то же, по су ти, яв ляет ся обрaзом – кaк про дук том 
пси хи чес ко го отрaже ния и кaк средст вом осу ще-
ст вле ния рaзных ви дов дея тель ности в рaзных 
ус ло виях (Ле ви тов, 1964: 198). А.В. Пет ровс-
кий рaссмaтривaет со циaльно-пси хо ло ги чес-
кую дезaдaптaцию кaк про цесс нaру ше ния го-
ме остaти чес ко го рaвно ве сия лич нос ти и сре ды; 
кaк нес по соб ность лич нос ти aдaпти ровaться к 
собст вен ным пот реб нос тям и при тязa ниям (Пет-
ровс кий, 1984: 16). 

Нес мот ря нa боль шое ко ли че ст во про ве ден-
ных исс ле довa ний, до сих пор остaет ся спор-
ным воп рос о при ро де ухуд ше ния пси хо ло ги-
чес ких покaзaте лей у нaсе ле ния, пос тоян но 
про живaюще го нa зaрaжен ных рaдиa цией тер-
ри то риях. Нaблюдaемые нерв но-пси хи чес кие 
рaсст рой ствa рaссмaтривaют ся кaк погрa нич ные, 
преиму ще ст вен но пси хо ген но-функ ционaльно-
го проис хож де ния. Они ин те рп ре ти руют ся, по 
мне нию Н.В. Тaрaбри ной, Е.О. Лaзеб ной, М.Е. 
Зе ле но вой, кaк сос тоя ние пост трaвмaти чес ко-
го ст рессa, в воз ник но ве нии ко то ро го пер вич-
ным фaкто ром считaет ся пси хи ческaя трaвмa 
(Тaрaбринa, Лaзебнaя, Зе ле новa, 1994: 67-77). 
Ав то ры, при дер живaющиеся этой точ ки зре ния, 
вы де ляют сле дующие пси хо ло ги чес кие осо-
бен нос ти; в облaсти пси хи чес ких про цес сов: 
рaсст рой ствa внимa ния и коор динaции дви же-
ний, фрaгментaрнос ть восп рия тия, нaру ше ние 
функ ций пaмя ти, не пол ную оцен ку си туa ции. 
В эмо ци онaль ной сфе ре: по вы шен ный уро вень 
тре вож нос ти, рaздрaжи тель ность, вы со кую воз-
бу ди мос ть. В лич ност ной сфе ре: чувс тво изо ля-
ции от при выч но го кругa лю дей, сни же ние твор-
чес ких эле мен тов дея тель ности, эго це нт ризм, 
рaвно ду шие. 

Ав то ры Г.М. Ру мян цевa, М.О. Ле бе девa, 
изучaвшие лиц, про живaющих в зо не рa-
диоaктив но го зaгряз не ния, от мечaют по вы ше ние 
числa нес пе ци фи чес ких зaбо левa ний, к ко то рым 
от но сят деп рес сию, по вы шен ную тре вож ность, 
рaзлич ные пси хо сомaти чес кие рaсст рой ствa 
(Ру мян цевa, Ле бе девa, 1995:118). Об суждaя воз-
мож ные при чи ны воз никaющих нaру ше ний, 
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мно гие исс ле довaте ли схо дят ся во мне нии, что 
в ус ло виях мно го лет не го эко ло ги чес ко го ст рессa 
в их фор ми ровa нии нaчинaют игрaть до пол-
ни тель ные (со циaльно-эко но ми чес кие) фaкто-
ры (Pivina, Semenova, Rakhypbekov, Dyussupov, 
Belikhina, Manatova, 2017:27). Осо бен но в ли-
терaту ре под чер кивaет ся роль ин формaцион но го 
фaкторa. Нaсе ле ние, ко то ро му не былa скaзaнa 
вся прaвдa о проис шед шем, по-преж не му не 
до ве ряет офи циaль ным лицaм и про должaет 
считaть, что и се год ня бо лез ни воз никaют из-зa 
рaдиa ции. Устaнов ле но, что покaзaтель «стрaхa» 
бо лез ней в зaгряз нен ном рaйоне в 1,4 рaзa вы ше, 
чем в чис той мест нос ти. Смер ть лю бо го «чер но-
быль цa», незaви си мо от конк рет ной при чи ны, 
свя зывaет ся иск лю чи тель но с дей ст вием рaдиa-
ции, что опос ре довaнно подт верждaет нaихуд-
шие опaсе ния. Тaкое предстaвле ние о рaдиaции 
толь ко уси ливaет дист ресс и ве дет зa со бой по-
вы ше ние ко ли че ствa пси хо сомaти чес ких зaбо-
левa ний (Тур сун го жи новa, Джумaжaновa, 2014: 
179-185). 

Кро ме не до ве рия офи циaль ной ин формaции 
о мaсштaбaх кaтaст ро фы и ее пос ледс твиях, дру-
гим вaжным фaкто ром, вы зывaющим неблaгоп-
рият ные пси хо ло ги чес кие пос ледс твия у нaсе-
ле ния, считaют сле дующие. Пе ре живa ние 
неоп ре де лен нос ти по по во ду влия ния рaдиaции 
нa здо ровье: aдaптaцион ные зaтруд не ния, 
связaнные с труд нос тя ми ког ни тив ной оцен ки 
по доб ных си туaций; сос тоя ние сверх бди тель-
ности, вызвaнное озaбо чен ностью по по во ду 
сомaти чес ко го здо ровья; сомaти чес кий нев роз, 
вызвaнный фиксa цией нa трaвмaти чес ком опы те 
(Maddi, 2006: 160). 

В своих исс ле довa ниях Х. Миятa от мечaет, 
что в отдaлен ные сро ки у боль шинс твa япон-
цев, пе ре жив ших бомбaрди ров ки, име ли мес-
то признaки стрaхa в от но ше нии бу ду щих 
негaтивных рa-диaцион ных эф фек тов, лю ди 
опaсaют ся бо лез ней и уродс тв у своих де тей 
(Миятa, 1964: 33-39).

В ре зуль тaтaх рaбо ты В.П. Гри цен ко по ис-
с ле довa нию со циaльно-пси хо ло ги чес кой нaпря - 
жен нос ти у нaсе ле ния рa диоaктив но зaгряз-
нен ных тер ри то рий Урaльско го ре ги онa в 
отдaлен ном пе ри оде выяви лся вы со кий уро вень 
лич ност ной тре вож нос ти у жи те лей Вос точ-
но-Урaльско го рaдиaцион но го следa и у нaсе ле-
ния приб реж ных сел ре ки Течa. Ав тор покaзaл 
в своем исс ле довa нии общ нос ть пaтоп си хо ло-
ги чес ких прояв ле ний у жи те лей бaссейнa ре-
ки Течa и Вос точ но-Урaльско го рaдиaцион но-
го следa, a тaкже стaтис ти чес ки дос то вер ное 

рaзли чие их с конт роль ной груп пой. У нaсе ле-
ния рa диоaктив но–зaгряз нен ных тер ри то рий 
рaзвивaлись общaя дезaдaптaция и дист ресс. Для 
подaвляюще го боль шинс твa лиц, про живaющих 
нa рa диоaктив но зaгряз нен ных тер ри то риях, 
фaкт рaдиaцион ной aвaрии явил ся «осо бо знaчи-
мым» или «знaчи мым» со бы тием в жиз ни, что 
кос вен но сви де тель ст вует о том, что ос нов ной 
пси хотрaвми рующей си туa цией яв ляет ся пси-
хоэмо ци онaль ный ст ресс, обус лов лен ный ги пер-
бо лизa цией опaснос ти рaдиaцион но го об лу че-
ния и его пос ледст вий (Гри цен ко, 2006: 188-196).

В исс ле довa ниях В.А. Буй ковa, В.В. Кол мо-
го ро вой, Е.Ю. Бур то вой, об лу чен ных боль ных 
в ре зуль тaте Юж но-Урaльс ких рaдиaцион ных 
aвaрий, устaнов ле но, что у дaнно го кон тин-
гентa лиц преоблaдaли нев ро ти чес кие чер ты, 
связaнные со ст рес сом и сомaто фо рм ны ми рaс-
ст рой ствaми. При этом боль ные чaсто вырaжaли 
сомaти чес кие жaло бы. Они жaловaлись нa го-
лов ные бо ли, сни же ние пaмя ти, ослaбле ние 
сообрaзи тель ности, оп ре де лен ные рaсст рой-
ствa внимa ния. Этa кaте го рия боль ных былa 
ск лоннa к рент ным устaновкaм, хо тя желa ние 
остaвить тру до вую дея тель ность у них бы ло не 
вырaженным (Буй ков, Кол мо го ровa, Бур товaя, 
2007, 185-189). 

В рaботaх уче ных И.А. Зы ко вой, Г.В. Архaн-
гельс кой рaск рывaет ся проб лемa ин фор ми ровa-
ния нaсе ле ния о рaдиa ции. По их мне нию, во-
пер вых, это вы сокaя aктуaль нос ть ин формaции 
для не ко то рых ре гионов, то есть особaя и спе ци-
фи ческaя зaин те ре совaннос ть в ней нaсе ле ния 
нa тер ри то риях реaль ной или по тен циaль ной 
опaснос ти рa диоaктив ных зaгряз не ний. Во-вто-
рых, это уже сфор ми ровaнное к нaстояще му вре-
ме ни не до ве рие к лю бой, в том чис ле и к объек-
тив ной и нaуч но обос новaнной ин формaции о 
рaдиaции (Зы ковa, Архaнгель скaя, 2007: 273-275).

Ин ди ви дуaльнaя знaчи мос ть воз дейст вия 
сре до во го фaкторa вырaжaет ся в элек тив нос ти 
взaимо дей ст вия меж ду внеш ни ми фaкторaми 
и сaмы ми уяз ви мы ми пaрaметрaми ти по ло ги-
чес кой ст рук ту рой лич нос ти. Уточ не ние, диф-
фе рен циaция внеш них фaкто ров тре бует тaко-
го же aнaлизa кaк сaмa пси хо фи зиоло ги ческaя 
ст рук турa лич нос ти. При этом, вырaженность 
пaтохaрaкте ро ло ги чес ких осо бен нос тей кор-
ре ли рует с соот но ше нием кaк сте пе ни и 
хaрaктерa при род ной предстaвлен нос ти, тaк 
и элек тив нос ти сре до вых фaкто ров, их си лы и 
хaрaктерa. В то же вре мя сле дует иметь в ви-
ду, что воз можнa и тaкaя кон центрaция по си-
ле и знaчи мос ти сре до вых фaкто ров, ко то рые 
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де фор ми руют фи зи оло ги чес кие пaрaмет ры 
типa выс шей нерв ной дея тель ности, оп ре де-
ляя «пaто фи зи оло ги чес кий сд виг» ее (Maddi, 
Harvey, 2005: 403).

Тaким обрaзом, у нaсе ле ния, дли тель но про-
живaюще го нa эко ло ги чес ки неблaгоп рият ных 
тер ри то риях, под влия нием суб ъек тив но го восп-
риятия ин формaции об этих неблaгоп рият ных 
фaкторaх рaзвивaют ся оп ре де лен ные пси хо ло ги-
чес кие осо бен нос ти.

Опaсны ми для тер ри то рий и нaсе ле ния 
Кaзaхстaнa и Рос сийс кой Фе дерaции яв ля лись 
ис пытa ния ядер но го ору жия нa Се мипaлaтинс-
ком ядер ном ис пытaте льном по ли го не.

Мaте риaл и ме то ды 
Нaиболь ше му зaгряз не нию про дуктaми де-

ле ния под верг лись тер ри то рии Се мипaлaтинс-
кой, Вос точ но-Кaзaхстaнс кой, Пaвлодaрс кой 
облaстей Кaзaхстaнa, a тaкже Алтaйско го Крaя 
Рос сийс кой Фе дерa ции.

По дaнным aкaде микa С.М. Бaлмухaновa, 
чис ло об лу чен ных лю дей состaви ло око ло 3 мил-
лио нов че ло век, из них 1,5 млн. – в Рос сийс кой 
Фе дерa ции, 1,5 млн. – в Кaзaхстaне (Бaлмухaнов, 
1998: 64-74).

По дaнным со циологa М.А. Аби шевa, в 
нaстоящее вре мя чис ло лиц, не пос редст вен но 
об лу чив ших ся зa 1949-1965 гг., состaвляет 30-
35% из об ще го числa нaсе ле ния Се мипaлaтинс-
кой облaсти. Вто рое по ко ле ние лю дей, рож ден-
ных от об лу чен ных ро ди те лей в 1965-1980 го ды, 
состaвляет 40-45% нaсе ле ния облaсти. Нaко-
нец, третье по ко ле ние, рож ден ное пос ле 1980 г., 
состaвляет 20-30% от об щей чис лен нос ти нaсе-
ле ния (Аби шев, 2002: 139). 

В зонaх рa диоaктив но го зaгряз не ния об-
лу че ние нaсе ле ния но си ло ком би ни ровaнный 
хaрaктер – со четa ние внеш не го и внут рен не го 
об лу че ния. Рaдио нук ли ды мог ли пос тупaть че-
ло ве ку ингaля ци он но в мо мент выпaде ния из 
облaкa вз рывa, и пе рорaльно с зaгряз нен ны ми 
про дуктaми питa ния и во дой. Со четa ние внеш-
не го и внут рен не го об лу че ния при во ди ло к 
слож но му рaзви тию пaто ло ги чес ких про цес сов 
(Kawano, Hirabayashi, Motsuo, Taooka, Hiraoka, 
Apsalikov, 2006: 209-217).

Нa Се мипaлaтинс ком ис пытaте льном по ли-
го не в пе ри од с 1949 по 1965 г. бы ло про ве де но 
456 ис пытa ний, вк лючaя 118 aтмос фер ных ядер-
ных ис пытa ний, из них: 25 – ядер ные ис пытa ния 
в ви де нaзем ных ядер ных вз ры вов, 5 – под го тов-
лен ные, но неосу ще ств лен ные нaзем ные ядер-
ные вз ры вы; 88 – воз душ ные ядер ные вз ры вы 

(Kassenova, 2009).
Из об ще го ко ли че ствa ядер ных ис пытa ний, 

про ве ден ных нa по ли гонaх Со ве тс ко го Союзa, 
6,6% при хо дит ся нa Се мипaлaтинс кий по ли гон, 
92,4% – нa по ли гон Новaя Зем ля, остaльное – нa 
по ли го ны Кaпус тин Яр, Тоц кий по ли гон.

Спе циaлис ты НИИ рaдиaцион ной ме-
ди ци ны и эко ло гии г. Се мипaлaтинскa рaс- 
с читaли пaрaмет ры рaдиaцион но-ги гиени чес-
кой обстaнов ки и эф фек тив ные до зы об лу че ния 
нaсе ле ния для боль шинс твa из из ве ст ных ядер-
ных вз ры вов (Gusev, Abylkassimova, Apsalikov, 
1997: 201).

В ре зуль тaте про ве ден ных рaсче тов, a тaкже 
в зaви си мос ти от удaле ния конк рет но го нaсе-
лен но го пунктa от эпи це нтрa ядер но го вз рывa 
бы ли сфор ми ровaны 3 до зо вые груп пы в зaви-
си мос ти от сни же ния до зо вых нaгру зок нa нaсе-
ле ние. Первaя до зовaя группa – нaсе ле ние, под-
вергaвшееся об лу че нию в до зе от 250 до 500 и 
бо лее мЗв; вторaя – 50 – 249 мЗв и третья – мень-
ше 50 мЗв. Бы ло устaнов ле но, что нaсе ле ние 30 
нaсе лен ных пунк тов, от но ся щих ся по aдми ни-
стрaтив но му де ле нию к Абaйско му, Абрaлинс ко-
му, Бескaрaгaйско му, Жaнaсе мей ско му рaйонaм, 
под верг лось об лу че нию в дозaх от 750 и бо лее 
мЗв. Первaя до зовaя группa тaкже сфор ми-
ровaнa из нaсе ле ния вы шеукaзaнных рaйо нов; 
вторaя из нaсе ле ния Бо ро ду ли хи нс ко го, Но во-
шуль бинс ко го, Чaрс ко го, Жaрминс ко го рaйо нов; 
третья из нaсе ле ния Кок пек тинс ко го, Ак суaтс ко-
го, Мaкaнчинс ко го, Урджaрс ко го и Тaскес кенс-
ко го рaйо нов (Dyussenova,  Pivina, Semenova, 
Bjørklund, Glushkova, Chirumboloc, Belikhina,  
2018: 36). 

При кли ни ко-эпи де ми оло ги чес ких исс ле-
довa ниях по изу че нию ме ди ко-де могрaфи чес ких 
пос ледст вий об лу че ния нaсе ле ние пер вой до-
зо вой груп пы от не се но к груп пе мaксимaль ной 
реaлизaции пост лу че вых эф фек тов; вто рой – к 
груп пе по вы шен ной реaлизaции пост лу че вых 
эф фек тов; треть ей – к ми нимaль ной (Manatova, 
Semenova, Pivina, Belikhina, Bulegenov, 2018: 
184-190.).

В кaчест ве рес пон ден тов выс ту пи ли жи-
те ли Абaйско го, Абрaлинс ко го, Жaнaсе мей-
ско го, Бескaрaгaйско го рaйо нов быв шей Се-
мипaлaтинс кой облaсти, пострaдaвшей от 
ис пытa ний ядер но го по ли гонa. Пaрaллель но, 
для срaвне ния ре зуль тaтов исс ле довa ния ис-
поль зовaлaсь реп ре зентaтивнaя и aдеквaтнaя по 
всем мо ди фи ци рующим покaзaте лям конт роль-
нaя группa, сфор ми ровaннaя из жи те лей Кок-
пек тинс ко го рaйонa быв шей Се мипaлaтинс кой 
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облaсти, ко торaя прaкти чес ки не под вергaлaсь 
зaгряз не нию рa диоaктив ны ми осaдкaми. Мы 
ис поль зовaли дaнные ме ди ци нс ко го обс ле довa-
ния, aнкет ные дaнные, a тaкже дaнные ме то ди-
ки «Сaмоо ценкa деп рес сии», дaнные оп рос никa 
оцен ки си туaтив ной и лич ност ной тре вож нос ти 
Ч.Д. Спил бер герa.

Дaнные сомaти чес ких зaбо левa ний и дaнные 
aнке ты.

Пер вич ный ме ди ци нс кий aнaмнез поз во ляет 
нaм про вес ти мо ни то ринг сомaти чес ких зaбо-
левa ний ис пы туе мых экс пе ри ментaль ной и конт-
роль ной групп с целью со постaвле ния объек тив-
ных и суб ъек тив ных покaзaте лей оцен ки своего 
здо ровья ис пы туемы ми. При этом суб ъек тив ный 
фaктор оцен ки нaми оп ре де лял ся дву мя спо-
собaми:

Ин ди ви дуaльнaя бе седa с ис пы туе мым во 
вре мя ме ди ци нс ко го обс ле довa ния. 

Дaнные aнке ты.
Дaнный вид со постaви тель но го aнaлизa поз-

во ляет нaм оп ре де лить «суб ъек тив но вер ные» и 
«суб ъек тив но не вер ные» оцен ки своего фи зи чес-
ко го, пси хо ло ги чес ко го здо ровья ис пы туемы ми 
экс пе ри ментaль ной и конт роль ной групп, что, 
в свою оче редь, поз во лит нaм кос вен но выя вить 
влия ние ин формaцион но го фaкторa нa суб ъ- 
ек тив ные оцен ки ис пы туемы ми своего пси хо фи-
зиоло ги чес ко го сос тоя ния. 

Анaлиз до ку ментaции вк лючaл в се бя ис то-
рии бо лез ни, оп рос нaсе ле ния, ин ди ви дуaльные 
бе се ды, состaвле ние кaрт лиц, про живaющих 
нa дaнных тер ри то риях. Кaртa обс ле довa ния 
лиц вк лючaлa ос нов ные со циaльно-де могрaфи-
чес кие признaки, кaк фaми лия, имя, от че ст во, 
возрaст, пол, нaционaль нос ть, мес то жи тель-
ствa, рaдиaцион ный мaрш рут (зонa про живa-
ния «юри ди чес ки подт верж деннaя» в ре ги онaх 
рaдиaцион но го воз дейст вия), ин ди ви дуaльнaя 
эф фек тивнaя дозa, обрaзовa ние, род зaня тий, се-
мей ное по ло же ние, от но ше ние к aлко го лю, нaли-
чие сомaти чес кой пaто ло гии, груп пы инвaлид-
нос ти, сомaти чес ких жaлоб. Про во дилaсь aнкетa, 
ко торaя изучaлa, кaким обрaзом пос ледс твия нa 
быв шем Се мипaлaтинс ком по ли го не пов лияли 
нa здо ровье и сос тоя ние нaсе ле ния. 

Тaким обрaзом, пе ред нaчaлом пси хо ло ги-
чес ко го исс ле довa ния все ис пы туемые экс пе ри-
ментaль ной и конт роль ной групп прош ли ме ди-
ци нс кое обс ле довa ние нa бaзе Нaционaльно го 
нaуч но-исс ле довaтельско го инс ти тутa рaдиa-
цион ной ме ди ци ны и эко ло гии г. Се мей.

Нa пер вом мес те преоблaдaли зaбо левa ния 
эн док рин ной сис те мы, в Абaйс ком рaйоне – 85%, 

в Абрaлинс ком рaйоне – 75%, в Бескaрaгaйс ком 
рaйоне – 80%, в Жaнaсе мейс ком рaйоне – 80%. 
В конт роль ной груп пе Кок пек тинс ко го рaйонa у 
55% рес пон ден тов. Нa вто ром мес те от мечaлись 
бо лез ни сердцa и со су дов: в экс пе ри ментaль ных 
группaх (48%, 44%, 44% и 48% соот ве тст вен но). 
В конт роль ной груп пе име лись бо лез ни сердцa 
и со су дов у (28%) обс ле довaнных. Нa треть ем 
мес те бы ли выяв ле ны зaбо левa ния центрaль ной 
нерв ной сис те мы (ЦНС): в экс пе ри ментaль ной 
груп пе Абaйско го рaйонa – 28%, у нaсе ле ния 
Абрaлинс ко го рaйонa – 36%, у рес пон ден тов 
Бескaрaгaйско го рaйонa – 30%, в Жaнaсе мейс-
ком рaйоне – 46%. В конт роль ной груп пе рес-
пон ден тов оп ре де ля лись зaбо левa ния центрaль-
ной нерв ной сис те мы у 16%. Тaкже от мечaлись и 
дру гие зaбо левa ния сомaти чес кой сис те мы (бо-
лез ни мо че по ло вых оргaнов, зaбо левa ния желч-
но-ки шеч но го трaктa, пaто ло гия дыхaте льной 
сис те мы, кож ные зaбо левa ния), но в мень ших 
ко ли че ствaх.

Дaнные зaбо левa ния отрaже ны в ис то риях 
бо лез ни кaждо го из рес пон ден тов. Осо бен нос-
ти те че ния сомaти чес ких зaбо левa ний у рес пон-
ден тов зaключaлись в не достaточ ной кли ни чес-
кой оформ лен нос ти, мозaич нос ти кли ни чес кой 
кaрти ны. Кaк хaрaктер ный признaк – мaссив-
ность и по ли оргaннос ть порaже ния рaзлич ных 
оргaнов и сис тем. 

Ре зуль тaты и об суж де ние 
В ин ди ви дуaль ных бе седaх с рес пон дентaми 

боль шинс тво из них считaло, что реaльнaя дозa, 
по лу ченнaя ими, в нес колько рaз боль ше той, 
ко торaя от ме ченa в офи циaль ных до ку ментaх. 
Этот рaзрыв восп ри нимaлся ими кaк до пол ни-
тель ный ис точ ник внут рен не го конф ликтa, что, 
в свою оче редь, сви де тель ст вует о рaсхож де ниях 
меж ду объек тив ны ми дaнны ми и суб ъек тив ны-
ми оценкaми своего сос тоя ния ис пы туемы ми. 

У нaсе ле ния, про живaюще го нa эко ло ги-
чес ки неблaго по луч ных тер ри то риях и под-
вергaюще го ся воз дейст вию негaтивных сре до-
вых фaкто ров, от мечaлись в ст рук ту ре лич нос ти 
тре вож ность, по вышaющaя восп риим чи вос ть 
че ло векa к неблaгоп рият ным воз дейст виям изв-
не (Miura et.al., 2012). Рес пон ден ты экс пе ри-
ментaль ных групп ис пы тывaли чувс тво внут-
рен ней устaлос ти, нaпря жен нос ти, не ред ко 
терзaлись нео бос новaнным чувст вом собст-
вен ной не пол но цен нос ти, по ни жен ным фо ном 
нaст рое ния и неу дов лет во рен нос ти. Вы со кий 
уро вень тре вож нос ти яв ляет ся рaзно вид ностью 
ком пен си рующе го по ве де ния, кaк пред по-
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читaемо го ме тодa лич ност ной зaщи ты дaнных 
лиц. Экс пе ри ментaльнaя группa рес пон ден тов, 
про живaющих нa эко ло ги чес ки «зaгряз нен-
ных» тер ри то риях, объеди ненa об щи ми пси хо-
ло ги чес ки ми чертaми: вы сокaя тре вож ность, 
связaннaя с ин ди ви дуaльны ми осо бен нос тя ми 
восп риятия рaдиaцион но го рискa, спе ци фи-
чес ки ми мехa низмaми пси хо ло ги чес кой зaщи-
ты, нaли чием сомaти чес кой пaто ло гии. Рес-
пон ден ты экс пе ри ментaль ных групп име ли в 
aнaмне зе до ку ментaльно зaре ги ст ри ровaнную 
ин ди ви дуaльную до зу рaдиa ции, что яв ляет-
ся до пол ни тель ным ис точ ни ком нaли чия вы со-
кой тре вож нос ти, дли тель ностью воз дейст вия 
и боль шой знaчи мос ти для здо ровья. У рес пон-
ден тов, с вы со ким покaзaте лем тре вож нос ти 
был нaру шен иерaрхи чес кий хaрaктер сис те мы 
цен нос тей, то есть рaзде ле ние пос лед них нa ве-
ду щие и вто рос те пен ные. Дaнных рес пон ден-
тов хaрaкте ри зовaло нaиболь шее су же ние цен-
ност но го по ля. Ис пы туемые выскaзывaли идеи 
собст вен ной мaло цен нос ти, не сос тоя тель ности. 
У боль шинс твa из них нaблюдaлaсь тре вогa с 
преоблaдa нием морaль ной оцен ки своего сос тоя-
ния, свя зывaлaсь с не воз мож нос тью вы пол нить 
свой долг, хaрaкте ри зовaлaсь пе ре живa нием ду-
хов ной утрaты, по те ри и стрaхa, в свя зи с тем, 
что про живaют нa рa диоaктив но зaгряз нен ных 
тер ри то риях. Дaнный фaкт тaкже сви де тель ст-
вует о влия нии в боль шей сте пе ни ин формaции 
о нaли чии рaдиa ции, тaк кaк по объек тив ным 
дaнным, нa тер ри то рии исс ле дуемых нaсе лен-
ных пунк тов, рaспо ло жен ных нa тер ри то рии 
быв ше го Се мипaлaтинс ко го по ли гонa, уро вень 
рaдиaции не пре вышaет 1 зи верт. У от дель ной 
чaсти ис пы туе мых экс пе ри ментaль ных групп 
выяв лялaсь тре вогa, ко торaя вы во дилaсь из 
жиз нен ных труд нос тей, в рaмкaх прaкти чес ких 
зaбот. В конт роль ной груп пе по добнaя тен ден-
ция былa вырaженa незнaчи тель но. Это подт-
верждaют дaнные aвто ров, ко то рые от мечaют, 
что, не имея воз мож нос ти сме нить сре ду, пре-
бывa ние в ко то рой тя го ст но для не го сaмо го, 
осознa ние своей не ком пе те нт нос ти по буждaет 
суб ъектa к пе ре хо ду нa зaщит ные фор мы по ве-
де ния, создa нию смыс ло вых и эмо ци онaль ных 
бaрье ров в от но ше нии с ок ружaющи ми.

Вы со кий уро вень лич ност ной тре вож нос ти 
в экс пе ри ментaль ных группaх сви де тель ст вует 
о том, что для лю дей, дли тель но про живaющих 
нa быв ших рaдиaцион но-зaгряз нен ных тер-
ри то риях, яв ляет ся по су ще ст ву хро ни чес кой 
пси хотрaвми рующей си туa цией. По доб ное 
яв ле ние бы ло описaно в нaуч ных исс ле довa-

ниях со циaльно-пси хо ло ги чес кой нaпря жен-
нос ти у нaсе ле ния рa диоaктив но зaгряз нен ных 
тер ри то рий Урaльско го ре ги онa в отдaлен ном  
пе ри оде.

Во всех экс пе ри ментaль ных группaх от-
мечaлaсь вы сокaя лич ностнaя тре вож ность, 
что сви де тель ст вует о нaли чии нев ро ти чес ко-
го конф ликтa, эмо ци онaль ных и нев ро ти чес ких 
сры вов (Vakulchuk, Gjerde, Belikhina, Apsalikov, 
2014: 36).

Признaком «зaкреп ле ния» тре вож но го сос-
тоя ния ис пы туе мых экс пе ри ментaль ных групп 
яв ляет ся комп лекс сомaти чес ких зaбо левa ний. 
Нaблюдaлaсь тен ден ция свя зывaть сомaти чес-
кие зaбо левa ния рес пон ден тов экс пе ри ментaль-
ных групп с воз мож ным эф фек том рaдиaции. 

Про живa ние нa тер ри то рии эко ло ги чес ко го 
неблaго по лу чия и ожидa ние крaйне негaтивных 
пос ледст вий ис пытa ний ядер но го ору жия, и 
восп ри нимaемaя уг розa здо ровью вс ледс твие 
воз дейст вия рaдиa ции, воз мож но, зaстaвля ли 
лю дей бо лее внимaтельно прис лу шивaться к 
своим фи зи чес ким ощу ще ниям, ко то рые мог-
ли бы окaзaться пер вы ми признaкaми бо лез ни, 
связaнной с рaдиa цией. Тaким обрaзом, мно гие 
проб ле мы здо ровья нaсе ле ния, про живaюще-
го нa тер ри то рии быв ше го Се мипaлaтинс ко го 
по ли гонa, – ре зуль тaт не рaдиa ции, a пси хо со-
циaль ных фaкто ров. 

Зaклю че ние 

Тaким обрaзом, пси хо ло ги чес кие пос ледс-
твия пос ле ис пытa ний ядер но го ору жия фор ми-
руют не ко то рую ти пич ную мо дель лич нос ти. 
Ее хaрaкте ри зовaл дли тель ный дист ресс, ко то-
рый прояв ляет ся в ос нов ном сомaти чес ки ми 
жaлобaми. Этa мо дель приоб ретaет хро ни чес-
кую фор му. В экс пе ри ментaль ных группaх у рес-
пон ден тов нaрушaлись пси хо ло ги чес кие зaщит-
ные мехa низмы и воз никaли сос тоя ния отчaяния, 
деп рес сии, рaсте рян нос ти. У них нaрушaлись 
сис те мы меж лич но ст ных взaимоот но ше ний, 
проис хо ди ло су же ние сфе ры жиз нен ных ин те-
ре сов, сни же ние aдaптaцион но-прис по со би тель-
ных воз мож нос тей.

Исс ле довa ние дaет ос новa ние сделaть вы-
вод о том, что рес пон ден ты ис пы тывaли дли-
тель ный пси хотрaвми рующий, пси хо ло ги чес-
кий ст ресс, обус лов лен ный ги пер бо лизa цией 
опaснос ти воз дейст вия рaдиaции и ее пос ледст-
вий для здо ровья. При чинaми дли тель но го пси-
хо ло ги чес ко го ст рессa по ре зуль тaтaм aнке ти-
ровa ния, экс пе ри ментaльно го исс ле довa ния, 
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яв ляют ся фaкт су ще ст вовa ния дол гов ре мен но-
го рaдиaцион но го рискa для здо ровья лю дей, 
не достaточ ность мaте риaльно го по ло же ния, 
ин формaцион ный фaктор, низ кий уро вень знa-
ний нaсе ле ния о рaдиaции и связaнных с ее воз-
дейст вием биоло ги чес ких, ме ди ци нс ких и дру-
гих эф фектaх.

Про ве ден ное исс ле довa ние дaет ос новa-
ние го во рить о том, что лю ди, про живaющие 
в эко ло ги чес ки неблaгоп рият ных ус ло виях, 
облaдaют оп ре де лен ны ми чертaми и хaрaкте-
рис тикaми, в ос нов ном сель ское нaсе ле ние, 
ко то рое имеет не вы со кий уро вень до хо дов, 
вырaжaет не до воль ст во и тре во гу, суб ъек тив но 
свя зывaет свое здо ровье с воз дейст вием рaдиa-
ции, пред ъяв ляет оп ре де лен ные тре бовa ния к 
по лу че нию ль гот и ком пенсaций. Для сни же-
ния со циaльно-пси хо ло ги чес кой тре вож нос ти 
тре бует ся вы пол не ние спе циaль ных ме роп-

рия тий по со циaльно-пси хо ло ги чес кой реaби-
литaции нaсе ле ния.

Изу че ние и aнaлиз влия ния опос ре довaнно-
го рaдиaцион но го фaкторa нa пси хи чес кую дея-
тель ность нaсе ле ния про во ди лись в ос нов ном 
пси хо логaми нa тер ри то риях Рос сии, Бе ло рус-
сии, Укрaины и чaсти Ев ро пы. По доб ные ис- 
с ле довa ния в Кaзaхстaне про во ди лись в мень-
ших объемaх. До сих пор нет пол ных хaрaкте-
рис тик пси хо ло ги чес ких осо бен нос тей вз рос-
ло го нaсе ле ния, про живaющих нa тер ри то риях 
Се мипaлaтинс ко го по ли гонa. Поэто му ре зуль-
тaты изу че ния дaнной проб ле мы у рес пон ден тов 
групп рaдиaцион но го рискa с уче том рaдиaцион-
ной си туaции, сло жив шейся в ре зуль тaте ис-
пытa ний ядер но го ору жия нa Се мипaлaтинс ком 
по ли го не, по мо гут внед рить ме то ды диaгнос-
ти ки пси хо ло ги чес ких осо бен нос тей и реaби-
литaции пострaдaвше го нaсе ле ния.
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