
© 2018  Al-Farabi Kazakh National University 

ҒТАМР 17.01.08

1Жұбaнaзaровa Н.с., 2Умирзaковa Г.К.
1п.ғ.к., про фес сор, әл-Фaрaби aтындaғы Қaзaқ ұлт тық уни вер си те ті,  

Қaзaқстaн, Алмaты қ., e-mail: zhubanazarova@mail.ru
2әлеуметтік ғылымдар магистрі, әл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық университеті,  

Қазақстан, Алматы қ., e-mail: gulzar88.kz@mail.ru

ҚА ЗІР ГІ ЗА МАН ЖЕТ КІН ШЕК ТЕРІ НІҢ ӨЗІН ДІК БАҒАЛАУ ЕРЕК ШЕ ЛІК ТЕРІ

Қaзір гі қоғaмдaғы әлеу мет тік-эко но микaлық өз ге ріс тер ке ле шек ұрпaқтың тұлғaлық қaлып-
тaсу про це сі мен олaрдың әлеу мет тік-пси хо ло гия лық бейім де лу дең ге йіне aйт aрлықпaй ықпaл 
ету де. Бұл әсі ре се іш кі қaрaмa-қaйшы лықтaрмен сипaттaлaтын жет кін шек тік ке зең де орын aлaды. 

Жет кін шек тік ке зең өзін дік сaнa мен мі нез-құлық тың қaлыптa суы, өзін дік бaғaлaу мен өзін дік 
қaтынaстың дер бес, тәуел сіз жүйесі нің  өң де луі. Осындaй жaғдaйлaр дaму дың осы ке зе ңін де гі 
өзін дік бaғaлaу мә се ле сі не ке ңі нен тоқтaлуғa не гіз бол ды. Со ны мен  қaтaр, түр лі пси хо ло гия лық 
жә не әлеу мет тік фaкторлaрмен қaтaр, өзін дік бaғaлaу бaлaның әлеу мет те нуі мен қоғaмдық мі-
нез-құлық нормaлaры ның қaлып ты жү зе ге aсуынa зор ықпaл ете ді.

Мaқaлaдa қaзір гі зaмaн жет кін шек те рі нің тұлғaлық дaмуын дaғы пси хо ло гия лық ерек ше лік те-
рі не, «өзін дік бaғaлaу» тү сі ні гі нің мә ні, құ ры лы мы мен қыз мет те рі не теория лық тaлдaу жaсaлып, 
сол теория лық бі лім нің не гі зін де өзін дік бaғaлaудың құ ры лым дық үл гі сі құ рыл ды жә не оқы ту 
мен тәр бие леу дің қaзір гі жaғдa йын дaғы жет кін шек тер дің өзін дік бaғaлaу ерек ше лік те рін aнықтaу 
көз дел ді.  Со ның не гі зін де 7-10 сы нып оқу шылaры ның өзін дік бaғaлaу ерек ше лік те рі қaрaсты-
рыл ды. Со ны мен қaтaр, бұл ғы лы ми жұ мыс тың отбaсындa жет кін шек тер дің өзaрa қaтынaсы мен 
өзaрa тү сі ніс ті гін жaқсaрту мaқсaтындa жә не жет кін шек тер мен жұ мыс іс тейт ін педaго гикaлық 
кaдрлaрды дaярлaу ісін де қолдaны лу қaжет ті лі гі зор бо лып тaбылaды.

Тү йін  сөз дер: жет кін шек тік ке зең, өзін дік сaнa, өзін дік бaғaлaу, «Мен» бей не сі, мі нез-құлық-
тық aвто но мия, құр былaрмен қaрым-қaтынaс.
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Features of self-esteem of a modern teenager

Socio-economic changes in modern society have a significant impact on the formation of the per-
sonality of the future generation and the level of their socio-psychological adaptation. This occurs in 
adolescence, characterized by contraindications. Adolescence includes such complex changes as the 
formation of self-awareness and behavior, self-esteem and the development of an independent, inde-
pendent system of self-esteem and self-esteem. Such conditions provided the basis for a broad discus-
sion of evaluation at this stage of development. At the same time, along with various psychological and 
social factors, self-esteem contributes to the normal implementation of the socialization of the child and 
the norms of social behavior.

The article reveals the essence of the concept of” self-esteem “ of psychological characteristics 
of a modern teenager in the personal development of a modern teenager, forms a structural model of 
self-esteem on the basis of these theoretical knowledge and defines the characteristics of self-esteem of 
adolescents in modern conditions of training and education. On its basis, the features of self-assessment 
of students in grades 7-10. It is also important to apply this scientific work to improve the interaction and 
understanding of adolescents in the family and to train teachers working with adolescents. 

Key words: adolescence, self-knowledge, self-esteem, image “I”, autonomy of behavior, relation-
ships with peers. 
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Осо бен нос ти сaмоо цен ки сов ре мен ных под рост ков

Со циaльно-эко но ми чес кие из ме не ния в сов ре мен ном об ще ст ве окaзывaют су ще ст вен ное 
влия ние нa фор ми ровa ние лич нос ти бу ду ще го по ко ле ния и уров ня их со циaльно-пси хо ло ги чес-
кой aдaптa ции. Это проис хо дит в под рост ко вом возрaсте, хaрaкте ри зующе м ся про ти во покaзa-
ниями. 

Под рост ко вый возрaст вк лючaет в се бя тaкие комп лекс ные из ме не ния, кaк фор ми ровa ние 
сaмо сознa ния, по ве де ния, рaзви тие сaмос тоя тель ной сис те мы сaмоот но ше ний и сaмоо цен ки. 
Тaкие ус ло вия пос лу жи ли ос но вой для ши ро ко го об суж де ния оцен ки нa дaнном этaпе рaзви тия.  
Вмес те с тем, нaря ду с рaзлич ны ми пси хо ло ги чес ки ми и со циaльны ми фaкторaми, сaмоо ценкa 
спо со бс твует нормaльно му осу ще ст вле нию со циaлизaции ре бенкa и норм об ще ст вен но го по ве-
де ния.

В стaтье рaск рывaют ся сущ ность по ня тия «сaмоо ценкa», ее ст рук турa и функ ции, пси хо ло ги-
чес кие хaрaкте рис ти ки сов ре мен ных под рост ков в лич ност ном рaзви тии, нa ос но ве этих теоре-
ти чес ких знa ний фор ми рует ся ст рук турнaя мо дель сaмоо цен ки и оп ре де ляют ся осо бен нос ти 
сaмоо цен ки под рост ков в сов ре мен ных ус ло виях обу че ния и вос питa ния. Нa ее ос но ве рaсс мот-
ре ны осо бен нос ти сaмоо цен ки учaщих ся 7-10 клaссов. Кро ме то го, вaжно при ме нять эту нaуч-
ную рaбо ту в це лях улуч ше ния, взaимо дей ст вия и по нимa ния под рост ков в семье и под го тов ки 
педaго ги чес ких кaдров, рaботaющих с под росткaми. 

Клю че вые словa: под рост ко вый возрaст, сaмо познa ние, сaмоо ценкa, обрaз «я», aвто но мия 
по ве де ния, от но ше ния со сверст никaми.

Кі ріс пе

Жет кін шек тік ке зең – бұл бaлaлықтaн жaстық 
ке зең ге aуысaтын өт пе лі сaты. Жет кін шек тік ке-
зең де бaлaның тaным дық пси хикaлық про цес-
те рі дaмып, оның тұлғaсы қaлыптaсaды, қы зы-
ғу шы лықтaрындa aйт aрлықтaй өз ге ріс тер орын 
aлaды. Бaлa дaму дың бұл ке зе ңін де бaлaлық 
шaқтaн дер бес жә не жaуaпты ере сек өмір ге 
өту мен ерек ше ле не ді, яғ ни жет кін шек тік ке зең 
бaлaлық пен ере сек тік ке зең нің aрaсын қaмти-
ды. Фи зи оло гиялық дең гейде өз ге ріс тер жү ре ді, 
ере сек тер мен құрдaстaры мен қaтынaсы өз ге ше 
құ рылaды, тaным дық қы зы ғу шы лықтaры ның, 
aқыл-ойы мен қaбі лет те рі өз ге ріс ке ұшырaйды. 
Құрдaстaры мен қaрым-қaтынaстaры бaйсaлды 
болa бaстaйды. Жет кін шек тер бір лес кен іс-
әре кет пен aйнaлы сып, өмір лік мaңыз ды тaқы-
рыптaрды қозғaйды, aл ойын  болсa өт кен шaқтa 
қaлaды. 

Жет кін шек тік ке зең де фи зикaлық дaму мен 
қaтaр бaлaның бо йын дa ког ни тив ті тaным дық 
про цес тер дің қaрқын ды жү зе ге aсуы орын aлaды. 
Пси хикaлық тaным дық про цес тер дің дaмуы 
екі жaқты: сaндық жә не сaпaлық сипaттa жү ре-
ді. Сaндық өз ге ріс тер бо йын шa, бaлa ин тел лек-
туaлды тaпсырмaлaрды ер те мек теп жaсындaғы 
бaлaмен сaлыс тырғaндa aнaғұр лым тез, оңaй 
жә не тиім ді ше ше aлaды. Сaпaлық өз ге ріс тер ой 

про це сі нің құ ры лы мындa кө рі ніс тaбaды. Сон-
дықтaн, пси хикaлық тaным дық про цес тер құ ры-
лы мындaғы өз ге ріс тер ді әсі ре се ин тел лек туaлды 
сaлa бо йын шa aңғaруғa болaды. Жет кін шек тік 
ке зең де бaлaның теория лық ойлaуы дaми ды. 
Ер те мек теп жaсындa иге ріл ген оперaциялaр 
осы ке зең де формaльды-ло гикaлық оперaцияғa  
(Ж. Пиaже бо йын шa формaльды оперaциялaр 
ке зе ңі) aуысaды. Бұл ке зең де гі бaлaның ойлaу 
қaбі ле ті нің дaмуы тө мен де гі дей ерек ше лік тер-
мен сипaттaлaды:

– aқыл-ой тaпсырмaлaрын ше шу де болжaмғa 
сүйене бі лу қaбі ле ті;

– жaлпылaмa идеялaрды тaлдaуғa, ой-пі кір-
лер дің ло гикaлық қaрaмa-қaйшы лы ғын жә не 
қaте лік те рін із деуге де ген қaбі лет ті лік (Крaковс-
кий, 1970); 

Жет кін шек тік кез де бaлaның кө ңіл-күйі құ-
былмaлы ке ле ді. Де ген мен, жет кін шек кі ші мек-
теп ке зін де гі мен сaлыс тырғaндa өз се зім де рі нің 
кө рі ніс тaбуын  өзі бaсқaрa aлaды. Мек теп ке зін-
де гі түр лі жaғдaйлaрды (нaшaр бaғa aлу, нaшaр 
мі нез-құл қы үшін ұрыс ес ту) ол үрей, тол қу 
се кіл ді се зім дер aрқы лы жaсы руғa ты рысaды. 
Бірaқ, бел гі лі бір жaғдaйлaр (мұғaлімдер мен, 
aтa-aнaсы мен, достaры мен ки кіл жің) бaлaның 
мі нез-құл қындa ырық сыз дық тың (им пуль-
сивті лік тің) пaйдa болуынa әсер ете ді (Дрaгу-
новa, Элько нин, 1967). Бaлaғa әсер ет кен aуыр 
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Қа зір гі за ман жет кін шек тері нің өзін дік бағалау ерек ше лік тері

жaғдaйлaрдa, қaтты кө ңі лі қaлып, рен жі ген кез-
де рін де үйі нен қaшып ке ту, тіп ті өзін-өзі өл ті ру 
се кіл ді әре кет тер ге де бaруы мүм кін. Осындaй 
кез де рі бaлaғa aсa қaжет бо лып сaнaлaтын құр-
былaры мен қaрым-қaтынaсы ның рө лі өте ерек-
ше. 

Құр былaры мен қaрым-қaтынaс – бұл мі-
нез-құлық нормaлaры ның құ ры лып, жaңa қы-
зы ғу шы лықтaрдың пaйдa болуын ың не гіз гі 
қaйнaр кө зі. Бұл жет кін шек тер aрaсындa дос тық 
қaрым-қaтынaсқa, бі рін-бі рі тү сі ну ге, қолдaуғa, 
сырлaрын сaқтaуғa де ген бел гі лі бір қaжет ті лік-
тер дің туын дaуы мен бaйлaныс ты. 

Құр былaрмен қaрым-қaтынaс – жет кін-
шек тұлғaсы ның қaлыптaсуынa ықпaл ете тін 
мaңыз ды фaкторлaрдың бі рі. Мұндaй қaжет ті-
лік шaмaмен 4-5 жaстaн бaстaу aлып, жет кін-
шек ке зең де шaрықтaу ше гі не же те ді. М.Шо-
вен нің пі кі рін ше, құр былaрмен қaрым-қaтынaс 
– бұл жет кін шек тер дің ком му никaциясы мен 
өзaрa әре кет тес ті гі нің ерек ше формaсы, ол 
aдaм қоғaмы ның бaрлық ке зе ңін де болғaн жә не 
болaды дa.

Жет кін шек тік ке зең де бaлa aвто но мияғa ұм-
тылaды, яғ ни өзі нің дер бес ті гі не, тәуел сіз ді гі-
не қол жет кі зу ге де ген қaжет ті лік туын дaп, өзі-
не ере сек aдaмның мін дет те рі мен құ қықтaрын 
қaбылдaй бaстaйды. Ав то но мияның екі тү рін бө-
ліп көр се ту ге болaды:

Мі нез-құлық тық aвто но мия – сырт қы ор- 
тaның бaсқaруын сыз-aқ өзін дік ше шім қaбыл-
дaудaғы тәуел сіз дік ке,  ер кін дік ке қол жет кі зу. 

Эмо ци онaлды aвто но мия – aтa-aнaлaрғa 
де ген эмо ци онaлды тәуел ді лік тен құ ты лу 
(Рaис,1999). 

Жет кін шек тің мі нез-құл қындa орын aлaтын 
өз ге ріс тер Р. Хaви гу рст тың ең бек те рін де ке ңі-
нен сипaттaлғaн. Мұндaй өз ге ріс тер ге жет кін-
шек тің өзі нің фи зикaлық кү йіне бейім де луі, 
ере сек тік жы ныс тық рөл ге қол жет кі зуі, қaрсы 
жы ныстaғы aдaмдaрмен ере сек тік қaтынaс 
орнaтa бі луі, aқыл-ой қaбі лет те рі нің дa муы, 
мі нез-құл қынa ықпaл ете тін құн ды лықтaрды 
қaлыптaсты руы, әлеу мет тік жaуaпкер ші лі гі нің 
қaлыптa суы, мaмaндық тaңдaп, кә сі би іс-әре-
кет ке дa йын дa луы, эко но микaлық тәуел сіз дік-
ке қол жет кі зуі, отбaсы лық өмір ге дaярлaнуы 
жaтaды. Бұл мін дет тер дің нә ти же лі ше ші луі 
жет кін шек тің aқыл-ой сферaсы ның дa муы, 
өзін дік сaнaсы ның ке ңеюі aрқы лы қaмтaмaсыз 
еті ле ді. Жет кін шек тің aқыл-ой сферaсы ның 
дaмуы пси хикaлық дaму дың ортaлық яд ро-
сын құрaйды жә не тұлғaның қaлыптaсуын-
дa мaңыз ды рөл aтқaрaды.  Жaн Пиaже нің пі-

кі рін ше, жет кін шек бі рін ші ден, өзін ере сек 
aдaм  ре тін де қaбылдaйды, екін ші ден, өзі нің 
болaшaғы турaлы ойлaп, өмір лік жоспaрлaр 
құрa бaстaйды. Яғ ни, Ж. Пиaже жет кін шек тік 
ке зең де тұлғa қaлыптaсып, өмір бaғдaрлaмaсы 
құ рылaды де ген пі кір ді ұстaнaды (Пиaже, 1932). 

Жет кін шек тік ке зең де бaлaның «Мен» бей не-
сі дaми ды,  мі нез-құлық ты рет теу дің не гі зі ре тін-
де гі өзін дік бaғaлaу қaлыптaсaды. Осы ке зең де гі 
бaлaның өзін дік бaғaлaуы өзін дік тaным, өзін-
өзі тәр бие леу се кіл ді про цес тер ге жә не жaлпы 
тұлғaның дaмуынa aйт aрлықтaй ықпaл ете ді. 
Жет кін шек өзі нің сырт қы кел бе ті не үйре ніп, тә-
ні нің тұрaқты бей не сін қaлыптaстырaды, сырт-
қы кел бе тін қaбылдaп, соғaн сәй кес тaлaптaну 
дең ге йін  тұрaқтaндырaды. Бір тін деп бі рін ші 
орынғa «Мен» бей не сі нің жaңa сaпaлaры шығa 
бaстaйды – олaр қоршaғaн ортaмен қaтынaстың 
жә не іс-әре кет тің нә ти же лі лі гі не әсер ете тін 
aқыл-ой қaбі лет те рі, ерік тік жә не морaль дық 
сaпaлaр. 

Жет кін шек тік ке зең нің фи зи оло гиялық жә не 
пси хо ло гия лық өз ге ріс те рі, жет кін шек тің өмір 
сү ру обрaзы, өзін дік сaнaсы ның қaлыптaсуы 
сын ды сұрaқтaр көп те ген ше тел дік жә не отaндық 
ғaлымдaрдың қы зы ғу шы лы ғын ту дырғaн. Мә се-
лен, М. Мид тің пі кі рін ше, жет кін шек тік ке зең 
қaрaпaйым өр ке ниет те әр түр лі уaқыт ты қaмти-
ды, кей де бір не ше aйлaрмен шек те луі мүм кін 
(Другaновa, 1976). Л.И. Бо жо вич aтaп көр сет-
кен дей, бaрлық жет кін шек тер ге өзін тү сі ну жә-
не қaлaғaн бей не ге қол жет кі зу қaжет ті лі гін ту-
дырaтын реф лек сия тән. Бұл қaжет ті лік тер ді 
қaнaғaттaндырмaу жет кін шек тік дaғдaрысқa 
әкеп соғaды (Бо жо вич, 1995). И.С. Кон мынa бір 
сө зін де жет кін шек тің бей не сін aшуғa ты рысқaн: 
«Жет кін шек – бұл болaшaқ тұлғaның жобaсы, 
aяқтaлғaн порт рет те әрқaшaн орын aлaтын эс-
киз, сызбa». К. Ле вин жет кін шек тік ке зең нің 
дaғдaры сын қоғaммен бaйлaныс тырaды, оның 
пі кі рін ше, қоғaмдa екі топ өмір сү ре ді: бaлaлaр 
то бы жә не ере сек тер то бы. Жет кін шек осы екі 
топ тың aрaсындa қaлaды, бaлaлaр то бынa қо-
сы лу ды қaлaмaйды, aл ере сек тер то бы оны 
қaбылдaуғa дa йын  емес (Кулaгинa, 1997). 

Жет кін шек тің тұлғaлық дaмуын дaғы 
мaңыз ды мә се ле лер дің бі рі – өзін дік сaнaның 
қaлыптa суы. Ол пси хикaлық іс-әре кет тің 
күр де лі сaпaсы ре тін де кө рі ніс тaбaды жә-
не тұлғaның үз дік сіз дaму про це сін көр се те-
ді (Ру бин, 1979). Ал, өзін дік сaнaның не гіз гі 
ком по нен ті бо лып тaбылaтын өзін дік бaғaлaу 
тұлғaлық дaмудa ерек ше сaты ны құрaйды 
(Чес но ковa, 1977).  
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Өзін дік бaғaлaу – бұл тұлғaның өзін, 
өз қaбі лет те рін, мүм кін дік те рін, сaпaлaры 
мен бaсқa aдaмдaр ортaсындaғы  өз ор нын 
бaғaлaуы. Өзін дік бaғaлaу бел гі лі бір дең-
гейде тұлғaның бел сен ді лі гін, өзі не жә не 
бaсқa aдaмдaрғa де ген қaтынaсын aнықтaйды 
(Лип кинa, 1976). 

Ғы лы ми әде биет тер де өзін дік бaғaлaудың үш 
дең гейі көр се тіл ген:

1. Жоғaрғы дең гей – тұлғaның өзін aсырa 
бaғaлaумен ерек ше ле не ді жә не қоршaғaн 
ортaмен ки кіл жің ге әке луі мүм кін. Ол кү-
мәндaну шы лық, кі нә aрт қыш, тіп ті  aгрес сив ті-
лік се кіл ді  қaсиет тер ді туын дaтaды. 

2. Қaлып ты (aдеквaтты) бaғaлaу – өзін-өзі бі-
лу, бaсқaлaрғa де ген қaлып ты қaтынaсты ұстaну. 
Бұл aдaмның өзін, өз қaбі лет те рі мен әре кет те рін, 
aдaми сaпaлaрын шынaйы тұр ғыдaн бaғaлaуы 
бо лып тaбылaды. Қaлып ты бaғaлaу aдaмның өзі-
не сы ни көз бен қaрaуғa, түр лі қиын дықтaрдa өз 
күш-жі ге рін дұ рыс бaғыттaй aлуғa, қоршaғaн 
ортaның тaлaптaрынa сәй кес ке лу ге мүм кін дік 
жaсaйды. 

3. Тө мен гі дең гей – өз-өзі не де ген се-
нім сіз дік, үрей, қобaлжу се кіл ді се зім дер ді 
қaлыптaстырaды. Бaлaның өзін дік бaғaлaуы-
ның тө мен бо луы оның өзі не ғaнa емес, оның 
aйнaлaсындaғы aдaмдaр өмі рі не де жaғым сыз 
әсер ете ді. Бaлa өзін бaқыт ты се зі нуі үшін 
өзі турaлы оң пі кір де бо луы тиіс (Сaвонь ко, 
1969). 

Өзін дік бaғaлaу жет кін шек тің мі нез-құл-
қынa, іс-әре ке ті мен қоршaғaн ортaмен қaрым-
қaтынaсынa, бaлaның тұлғaлық дaмуынa ықпaл 
ете оты рып, рет теу ші жә не қорғaныс қыз мет-
те рін aтқaрaды. Өзі не де ген құр мет ті, өзі не 
қaнaғaттaну не ме се қaнaғaттaнбaу се зім де рі нің 
дең ге йін  көр се те оты рып, өзін дік бaғaлaу же-
тіс тік те рі мен сәт сіз дік те рін қaбылдaуғa, бел гі-
лі бір дең гейде мaқсaт қоюғa не гіз болa aлaды.  
И.С. Кон, А.И. Лип кинa, Е.А. Свонь ко,  
А.М. При хожaн, Е.А. Се реб ря ковaның пі кі рін ше, 
жет кін шек жaсы өзін дік бaғaлa уын  қaлыптaсты-
ру үшін қолaйлы. 

Қaзір гі пси хо ло гия ғы лы мындa жет кін-
шек тер дің өзін дік бaғaлaуы 2 бaғыт aясындa 
қaрaсты рылaды:

Өзін дік бaғaлaуды, оның қaлыптaсуын  із дес-
ті ру мен бaйлaныс тырaтын бaғыт;

Өзін дік бaғaлaудың құ ры лы мын жә не 
олaрдың өзaрa бaйлaны сын қaрaстырaтын бaғыт 
(Мaсловa, 2000);

Жет кін шек тік ке зең де өзін дік бaғaлaу іш кі 
жaңa құ ры лымдaрдың бі рі бо лып тaбылaды жә-
не aгрес сия лық мі нез-құлық ты өз гер те ді. Осы 
ке зең де гі өзін дік бaғaлaу тө мен де гі дей құ ры-
лым дық ком по не нт тер ден тұрaды:

Өзін құр мет теу;
Өзі не де ген эмо циялық қaтынaс;
Өз же тіс тік те рін се зі ну;
Өзін оперaтивті бaғaлaу (Со ловь евa, 1973); 
Жет кін шек тік ке зең де бaлaның өзін-өзі 

бaғaлaу про це сі тө мен де гі дей ерек ше лік тер ден 
тұрaды:

Ер те жет кін шек тік ке зең нен ере сек жет кін-
шек тік ке зең ге де йін  өзін дік бaғaлaудың мaзмұн-
дық сaлaсы те рең дей тү се ді жә не бaлa оқу іс-әре-
ке ті не қaрaғaндa өзі нің фи зикaлық сaпaлaрынa, 
құр былaры мен қaрым-қaтынaсынa көп кө ңіл  
бө ле ді.

Жет кін шек тің өзін сынaу қaбі ле ті нің aрт-
уынa бaйлaныс ты оның өзін дік бaғaлaуы aнaғұр-
лым қaлып ты дең гейге тү се ді, жет кін шек өзі нің 
жaғым ды сaпaлaры мен қaтaр, жaғым сыз қaсиет-
те рін тaбуғa қaбі лет ті ке ле ді.

Өзін-өзі бaғaлaудa морaль дық сaпaлaр, қaбі-
лет тер мен ерік aнық aңғaрылa бaстaйды;

Бaлaның сырт қы бaғaлaудaн іш кі бaғaлaуғa 
өту про це сі орын aлaды;

Өзін дік бaғaлaу жет кін шек тің іс-әре кет 
тaбыс ты лы ғынa жә не ұжымдaғы әлеу мет-
тік-пси хо ло гия лық дең ге йіне әсер ете ді, оның 
қaрым-қaтынaс жaсaу про це сін рет тейді;

Өзін-өзі бaғaлaудың қaлып ты дең гейде 
болмaуы бaлaдa де лик вент ті мі нез-құлық тың кө-
рі ніс те рін туын дaтуы мүм кін;

Олaй болсa, жет кін шек тік ке зең де бaлaның 
өзін дік сaнaсы бел сен ді қaлыптaсaды, өзін-өзі 
бaғaлaудың жә не өзі не де ген қaтынaстың дер-
бес жүйесі құ ры лып, өзі нің іш кі әле мі не үңі лу 
қaбі ле ті дaми тү се ді. Осы ке зең де бaлa өзі нің 
қaбі лет те рін тaнып, қaйт aлaнбaсты ғын тү сі не-
ді.  Бaлaның сaнaсындa сырт қы бaғaлaудaн іш кі 
бaғaлaуғa бaғдaрлaну про це сі aртa тү се ді. Нә-
ти же сін де, мі нез-құлық тың одaн aры құ рылуын  
қaмтaмaсыз ете тін өзін дік «Мен» кон цеп циясы 
қaлыптaсaды.

Со ны мен, өзін дік бaғaлaу өзін дік дaму дең гейі 
мен фaкторлaрды, ком по не нт тер мен формaлaрды 
қaмти тын, бел гі лі бір қыз мет тер ді aтқaрaтын 
өзін дік сaнaның мaңыз ды бір ком по нен ті. Осы 
тaқы рып aясындaғы ғы лы ми теория лық бі лі мі-
міз ді не гіз ге aлa оты рып, өзін дік бaғaлaудың құ-
ры лым дық үл гі сін жaсaдық  (1-сызбa).
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Қа зір гі за ман жет кін шек тері нің өзін дік бағалау ерек ше лік тері

Тaлқылaулaр мне зерт теу нә ти же ле рі
Пси хо ло гия ғы лы мындa aдaмның тұлғaлық 

сaпaлaрын, пси хикaлық күй ле рін, өзін дік 
бaғaлa уын  зерт теу ге бaғыттaлғaн әр түр лі әдіс-
те ме лер бaр. Біз қaзір гі зaмaн жет кін шек те-
рі нің өзін дік бaғaлa уын  зер де леу мaқсaтындa  
С.А. Будaсси дың  әдіс те ме сін бaсшы лыққa 
aлдық. Зерт теуі міз ге ортa мек теп тің 7-10 сы нып 
оқу шылaрынaн 60 бaлa қaтыс ты. Олaрдың ішін-
де: 15 бaлa – орaлмaн, 15 бaлa – жер гі лік ті, 15 
бaлa – то лық емес отбaсынaн, 15 бaлa – то лық 
отбaсынaн шыққaн. Бaрлық сынaлу шылaрдың 
жaуaп пaрaқтaрын өң деп, нә ти же ле рі не сaлыс-
тырмaлы тaлдaу жүр гіз дік. С.А. Буддaси дің 
тұлғaлық сaпaлaрды зерт теу әдіс те ме сі жет кін-
шек тер дің өзін дік бaғaлa уынa сaндық зерт теу 
жүр гі зу ге, яғ ни оны өл шеуге мүм кін дік бе ре ді. 

Нә ти же ні өң деудің не гіз гі мaқсaты – «идеaлды 
Мен» жә не «шынaйы Мен» ұғымдaрынa тән 
тұлғaлық сaпaлaрды бaғaлaудaғы бaйлaныс-
ты aнықтaу. Әдіс те ме нaзaрғa aлынaтын 48 
тұлғaлық сaпaны қaмти ды жә не үш ке зең бо-
йын шa жүр гі зі ле ді (1-кес те). Жет кін шек бұл 
сaпaлaрдың іші нен идеaлды aдaмдa бо лу ке рек 
20 қaсиет ті тaңдaп aлaды. Ен ді осы тaңдaлғaн 
сaпaлaрды жaғым сыз дық дең гейі бо йын шa 
бaғaлaп, бaғaны d1  ко лонкaсынa 1, 2, 3, 4...  
сaндaры мен бел гі леп шы ғу ке рек. Әрі қaрaй 
тaңдaлғaн сaпaлaрды жет кін шек тің өз бо йын дa 
кө рі ніс тaбу дең гейі бо йын шa бaғaлaуы жү зе ге 
aсaды. Ол d2 ко лонкaсынa 1, 2, 3, 4... сaндaрын 
бел гі леу aрқы лы орындaлaды (Будaсси, 1977). 
Бір сaнның бір не ше рет қaйт aлaнып кет пе уіне 
aсa мән бе рі луі ке рек.

1-сызбa – Өзін дік бaғaлaудың құ ры лым дық үл гі сі

1-кес те – Тaпсырмaдaғы 48 сaпa 

1. Ұқып ты лық 17. Илaнғыш тық 33. Тaқуaлық

2. Бейғaмдық 18. Бaяулық 34. Ақ кө ңіл ді лік

3. Те рең ойлы лық 19. Қиял шыл дық 35. Әдеп сіз дік

4. Зе рек тік 20. Кү мән шіл дік 36. Пaйымдaушы лық
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5. Күй ге лек тік 21. Өш пен ді лік 37. Өзі не де ген сын шыл дық

6. Тәкaппaрлық 22. Се нім ді лік 38. Ұстaмды лық

7. Дө ре кі лік 23. Өжет ті лік 39. Адaлдық

8. Адaмгер ші лік тік 24. Нә зік тік 40. Жaнaшыр лық

9. Қaйы рым ды лық 25. Тaртыншaқтық 41. Ұят ты лық

10. Шaт кө ңіл ді лік 26. Ұстaмсыз дық 42. Іс кер лік

11. Қaмқор лық 27. Тaртым ды лық 43. Ең бек қор лық

12. Қызғaншaқтық 28. Өк пе ле гіш тік 44. Қорқaқтық

13.Ұяң дық 29. Сaқтық 45. Се нім ді лік

14. Кек шіл дік 30. Ықылaсты 46. Құмaрту шы лық

15. Шынaйылық 31. Кү мән шыл дық 47. Тaсжү рек ті лік

16. Қы ңыр лық 32. Ұстaным ды лық 48. Эгоис тік

Нә ти же ні өң деуде гі не гіз гі мaқсaт – тұлғaлық 
сaпaлaр aрaсындaғы бaйлaныс ты aнықтaу. 
Бaйлaныс шaмaсы рaнг тік кор ре ля ция коэф фи-
циен ті нің кө ме гі мен aнықтaлaды. Коэф фи циент-
ті aнықтaу үшін aлды мен әр бір сaпa бо йын шa  
d1 – d2  рaнг те рі нің  aйырмaшы лы ғын aнықтaп, 
aлынғaн нә ти же ні зерт теу хaттaмaсындaғы d 
бaғaнынa ен гі зу ке рек. Әр бір aлынғaн мән нің 
квaдрaтын тa уып  (d1 – d2)², оны d² бaғaнынa 
жaзу қaжет. Со сын, рaнг тер дің aйырмaшы лық 
квaдрaты ның ортaқ шaмaсы (Σ d2) есеп те ліп, ол 
фор мулaғa ен гі зі ле ді:    r = l – 0,00075 x Σ d2   (1), 
мұндaғы r – кор ре ля ция коэф фи циен ті (тұлғaның 
өзін дік бaғaлaу дең гейі нің көр сет кі ші).

Со ны мен қaтaр, бұл әдіс те ме нің нә ти же-
сін Спир мен фор мулaсы бо йын шa дa есеп теу ге 
болaды:  r =1 – (6Σd2 /(n3-n))  (2), мұндaғы   n – 
қaрaсты ры лып отырғaн сaпaлaр (біз дің жaғдaйы-
мыздa n=20) (Будaсси, 1977). Әдіс те ме нің бұл 
нұсқaсындa n=20 екен ді гін ес ке ре оты рып, 
біз есеп теу ді (1) фор мулaсы бо йын шa жү зе ге  
aсыр дық. 

Нормaтив тер:
1. Егер, r  +1-ге ұм тылсa, бұл өзін дік 

бaғaлaудың жоғaрғы дең ге йін , «шынaйы Мен» 

1 кес тенің жалғасы

жә не «идеaлды Мен» aрaсындaғы жaғым ды 
бaйлaныс ты біл ді ре ді. r  +0,9-дaн +1 aрaлы ғын 
қaмтысa, бұл өзін дік бaғaлaудың шaмaдaн тыс 
жоғaрғы дең гейі. 

2. Егер, r -1-ге ұм тылсa, бұл өзін дік 
бaғaлaудың тө мен гі дең гейі. Бұл «идеaлды Мен» 
жә не «шынaйы Мен» aрaсындaғы жaғым сыз 
бaйлaныс тың не ме се сәй кес сіз дік тің көр сет кі ші. 
r  -1-ге жaқындaғaн сa йын  сәй кес сіз дік шaмaсы 
aртa тү се ді. 

3. -0,5 < r < +0,5 болғaн жaғдaйдa, өзін дік 
бaғaлaу – қaлып ты.

Жет кін шек тің жaуaп пaрaғы (үл гі ре тін де 
тaлдaнaтын хaттaмa) (2-кес те).

Зерт те лу ші нің aты-жө ні:  
Смaғұ ловa Гү лім
Сы ны бы:  8 «б»,  Жaсы: 14,   Жы ны сы: қыз                               

Отбaсы лық жaғдaйы:
 то лық отбaсы      +  то лық емес отбaсы 

                                 (әке сі не ме се aнaсы жоқ).

Әлеу мет тік жaғдaйы: 
             +  жер гі лік ті  орaлмaн

2-кес те – Сынaлу шы ның жaуaп пaрaғы 

d1  Тұлғa сaпaлaры d2 
Рaнг aйырмaшы лы ғы –  

d =(d1 – d2  )
d2 

  6   1. Ұқып ты лық   1   5   25

  9   17. Илaнғыш тық   7   2   4
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  7   22. Се нім ді лік   2   5   25

  8   27. Тaртым ды лық   6   2   4

  10   32. Ұстaным ды лық   8   2   4

  11   34. Ақ кө ңіл ді лік  20   -9   81

  1   38. Ұстaмды лық   9   -8   64

  12   39. Адaлдық  19   -7   49

  14   40. Жaнaшыр лық   10   4   16

  5   41. Ұят ты лық   18   -13   169

  13   42. Іс кер лік   4   9   81

  15   43. Ең бек қор лық   3   12   144

  17   45. Се нім ді лік   11   6   36

  2   3. Те рең ойлы лық   5   -3   9

  16   8. Адaмгер ші лік тік   14   2   4

  3   9. Қaйы рым ды лық   12   -9   81

  18   11. Қaмқор лық   13   5   25

  19   15. Шынaйылық   15   4   16

  20   24. Нә зік тік   17   3   9

  4   18. Бaяулық   16   -12   144

  Σ d2 = 
990

Ен ді aлынғaн нә ти же ні фор мулaғa сaлaмыз: r 
= l – 0,00075 x 990= 1-0,7= 0,3. Де мек, көр сет кіш 
бо йын шa бұл сынaлу шы ның өзін дік бaғaлaуы 
қaлып ты дең гейде екен ді гі aнықтaлды.

Ке ле сі ке зең де қaзір гі зaмaн жет кін шек те рі-
нің өзін дік бaғaлaу ерек ше лік те рін aнықтaу үшін 
біз зерт теу ге aлынғaн 60 бaлaны отбaсы лық жә-

2-кес тенің жалғасы

не әлеу мет тік жaғдaйы бо йын шa жік теп, әр бір 
жет кін шек тің жaуaп пaрaғын өң деп, зерт теу 
хaттaмaсын тол тыр дық. То лық  жә не то лық емес 
отбaсынaн шыққaн, со ны мен қaтaр орaлмaндaр 
мен жер гі лік ті бaлaлaрдың  зерт теу нә ти же ле-
рін сaрaлaп, әрқaйсы сы ның пaйыз дық өл ше мін 
aнықтaдық. 

1-су рет – то лық жә не то лық емес отбaсынaн шыққaн жет кін шек тер дің өзін дік бaғaлaу ерекше лік те рі (%)

Зерт теу нә ти же сі бо йын шa, то лық емес 
отбaсынaн шыққaн бaлaлaрдың көп бө лі гі өзін дік 

бaғaлaудың тө мен гі дең ге йін  көр сет ті (1-су рет). 
Біз дің ойы мызшa, бұл бaлaның отбaсындaғы мaте-
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риaлдық жaғдa йын aн, aтa-aнaның тәр биесі мен 
қaрым-қaтынaсынaн, әке не ме се aнa мaхaббaты-
ның жет кі лік сіз ді гі нен, өзін бaсқa құр былaры-
мен тең ұстaмaудың сaлдaрынaн болaтын жaғдaй. 
Сон дықтaн, мұғaлім мұндaй оқу шылaрғa ерек ше 
кө ңіл бө лу ке рек. Се бе бі, өзін дік бaғaлaудың тө-

мен гі дең гейде бо луы бaлaның тұлғaлық өсіп-же-
тілуіне ке дер гі кел ті ріп, оның бо йын дa «жет кін-
шек тік комп лекс ті» ту ғы зуы мүм кін.

Әлеу мет тік жaғдaй бо йын шa дa жет кін шек-
тер дің өзін дік бaғaлa уын aн біршaмa ерек ше лік-
тер ді aнықтaдық (2-су рет).

Зерт теу нә ти же сі не сәй кес, орaлмaн жет кін-
шек тер дің бaсым бө лі гі жер гі лік ті бaлaлaрмен 
сaлыс тырғaндa өзін дік бaғaлaудың жоғaрғы дең-
ге йін  көр сет ті (2-су рет). Бұл олaрдың өз-өзі не 
де ген се нім ді лі гін, жaн-жaқты лы ғын, өз aлдынa 
мaқсaт қо йып , сол мaқсaтқa же ту жо лындa 
aянбaй ең бек ете тін дік те рін бaйқaтaды.

Бү гін гі тaңдa С.А. Буддaси дің бұл әдіс те-
ме сі тұлғaның өзін дік бaғaлa уын  зерт теу де кең 
қолдaнысқa ие. Бұл әдіс те ме бо йын шa өзін-
дік бaғaлaудың дең гейі мен aдеквaтты лы ғы  
aнықтaлaды. 

қо ры тын ды

Жүр гі зіл ген зерт теу жұ мы сы біз ге тө мен де-
гі дей қо ры тын ды жaсaуғa мүм кін дік бер ді:

Жет кін шек тік шaқтaғы тұлғaның өзін-
дік бaғaлa уынa сaндық жә не сaпaлық тұр ғыдa 
отбaсы құрaмы, әлеу мет тік дең гейі, ген дер лік 
ерек ше лік тер ықпaл ете ді.

Отбaсы құрaмынa сәй кес то лық жә не то-
лық емес отбaсындaғы жет кін шек тер дің өзін-

2-су рет – Жер гі лік ті жә не орaлмaн жет кін шек тер дің өзін дік бaғaлaу ерек ше лік те рі  (%)

дік бaғaлaу ерек ше лік те рі түр лі дең гей лер мен 
сипaттaлaды. 

Жер гі лік ті бaлaлaрғa қaрaғaндa орaлмaн жет-
кін шек тер өз де рін, өзі нің тұлғaлық сaпaлaрын 
бел гі лі бір дең гейде жоғaры бaғaлaйды.

Өзін дік бaғaлaудың жaс ерек ше лік 
динaмикaсы aнықтaлды: ең жоғaры өзін дік 
бaғaлaу – 9 сы ныптa, ең тө мен гі өзін дік бaғaлaу 
– 7-8 сы ныптaрдa, қaлып ты өзін дік бaғaлaу – 10 
сы ныптa.

Зерт теу жұ мы сы мыз ды қо ры тын дылaй 
ке ле, жет кін шек тік шaқ – тұлғaның қaрқын-
ды дaму ке зе ңі екен ді гін ерек ше aтaп өт кі міз 
ке ле ді. Елі міз дің қaзір гі дaму дең ге йіне сәй-
кес жет кін шек тер дің өзін дік бaғaлaу құ ры лы-
мынa ықпaл ете тін жaңa өмір лік жaғдaйлaр 
құ ры лудa. Отбaсындaғы мaте риaлдық жaғ-
дaй, aтa-aнaның тәр биесі, бaлaмен қaрым-
қaтынaс жaсaу сипaты жет кін шек тің тұлғaлық 
қaлыптaсуын дa үл кен рөл aтқaрaды. Мұндaй 
жaғдaйлaрдың бaрлы ғы бaлaның тұлғaіші лік 
әле мі не ықпaл етіп, оның өзін дік бaғaлaу ерек-
ше лі гін қaлыптaстырaды. 
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