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ЗАРУ БЕЖ НЫЙ ОПЫТ РЕАЛИЗАЦИИ ПРАВ ДЕ ТЕЙ  
С СДВГ В ОБРАЗОВА НИИ И ЗДРАВООХРАНЕ НИИ

Синд ром де фи цитa внимa ния и ги перaктив нос ти (СДВГ) яв ляет ся од ной из нaибо лее рaсп­
рострaнённых форм пси хо нев ро ло ги чес ко го рaсст рой ствa сре ди де тей. СДВГ хaрaкте ри зует ся 
нaру ше нием кон центрaции внимa ния, по вы шен ной ги перaктив ностью, им пуль сивностью в со­
циaль ном по ве де нии и ин тел лек туaль ной дея тель ности. Чaсто нaблюдaют ся вто рич ные ос лож­
не ния СДВГ в ви де де виaнт но го, aддик тив но го и де ли нк вент но го по ве де ния. Со пу тс твующие 
рaсст рой ствa по ве де ния де тей уси ливaют ся в ре зуль тaте от су тс твия своев ре мен ной диaгнос ти­
ки, ле че ния и ин тер вен ции. Это обуслaвливaет со циaльную знaчи мос ть проб ле мы реaлизaции 
прaв де тей нa комп лекс ную и сис тем ную под держ ку со сто ро ны го судaрс твa. Целью исс ле довa­
ния яв ля лось изу че ние осо бен нос тей прaв де тей с СДВГ, пре дус мот рен ных в обрaзовa нии и 
здрaвоохрaне нии Анг лии и США, и мехa низмов их реaлизa ции. Ос но вой для изу че ния опытa 
выс ту пи ли нормaтив ные и ре ко мендaтель ные до ку мен ты, рaсс мот рен ные в фо ку се вы де лен­
ных нaми кри те риев. Тaкже про ве де ны aнaло гии с зaко нодaтельст вом и опы том Рес пуб ли ки 
Кaзaхстaн, ко то рые поз во ли ли оп ре де лить перс пек тив ные нaпрaвле ния aктуaлизaции дaнной 
проб ле мы в нaшей стрaне. Выяв ле но, что зaко нодaтельствa Анг лии и США пре дусмaтривaют 
рaсши рен ные прaвa де тей с СДВГ в облaсти здрaвоохрaне ния и обрaзовa ния. Прaво де тей нa 
охрaну здо ровья реaли зует ся блaгодaря рaзрaботaнным мехa низмaм диaгнос ти ки и ле че ния, 
a в облaсти обрaзовa ния зa ни ми мо жет быть зaкреп ле но прaво нa реaлизaцию спе циaль ных 
обрaзовaте льных пот реб нос тей. В ус ло виях не достaточ но го внимa ния к проб ле ме де тей с СДВГ 
в Кaзaхстaне изу чен ный опыт зaру беж ных стрaн имеет прaкти чес кую знaчи мос ть, a тaкже очер­
чивaет круг дaль ней ших нaуч ных исс ле довa ний.

Клю че вые словa: синд ром де фи цитa внимa ния и ги перaктив нос ти, вто рич ные ос лож не ния, 
прaвa де тей, ру ко во дс твa, спе циaльные обрaзовaтельные пот реб нос ти. 
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Foreign Experience in Realizing The Rights of Children  
with ADHD in Education and Public Health 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is one of the most common forms of psycho­
neurological disorder among children. ADHD is expressed in the disorder of concentration, increased 
hyperactivity, impulsivity in social behavior and intellectual activity. Often there are secondary affection 
of ADHD in the form of deviant, addictive and delinquent behavior. Concomitant behavioral disorders 
of children are exacerbated by the lack of timely diagnosis, treatment and intervention. This causes the 
social importance of the problem of realizing the rights of children to comprehensive and systemic sup­
port from the state. The goal is to study the feature of rights of children with ADHD and implementa­
tion arrangements, which exist in England and USA. The basis of study were regulatory enactments and 
documents of recommendation which were had been considered with using our criterions. In addition, 
we made an analogy with legislation and experience of The Republic of Kazakhstan. These analogies 
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allowed us to determine the perspective directions of actualization of this problem in our country. We 
have found that the legislation of England and the United States provide for the expanded rights of 
children with ADHD in public health and education. The children’s right to health protection is realized 
through the developed mechanisms of diagnosis and treatment, and in education they have the rights to 
special educational needs.

This experience of foreign countries is important for practice because in Kazakhstan not have neces­
sary attention to the problem of children with ADHD. In addition, this experience helps to define the 
range of further scientific research. 

Key worlds: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, secondary affection, children’s rights, guide­
line, special education needs. 
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Бі лім беру және ден сау лық сақ таудағы ГЗЖС-ндағы бала лар дың құ қық та рын  
жүзеге асыру дың ше тел дік тәжірибесі 

Ги пер бел сен ді лік жә не зе йін  же тіс пеуші лі гі нің синд ро мы (ГЗЖС) бaлaлaр aрaсындaғы пси­
хо жүйе бұ зы лы сы ның ең кең тaрaғaн тү рі бо лып тaбылaды. ГЗЖС зе йін  шо ғырлaнуы ның бұ зы­
лы сы мен, жоғaры ги пер бел сен ді лік пен, әлеу мет тік мі нез­құлық жә не ин тел лек туaлдық іс­әре­
кет ырық сыз ды ғы мен сипaттaлaды. ГЗЖС екін ші мәр те aсқы нуы де виaнт ты, aддик тив ті жә не 
де лик вент ті мі нез­құлықтaр тү рін де жиі бaйқaлaды. Бaлaлaрдың мі нез­құл қындaғы мұндaй бұ­
зы лыстaр қaзір гі зaмaнaуи диaгнос тикaның, ем деудің жә не ин тер вен цияның болмaуы ның нә ти­
же сін де кү шейеді. Бұл бaлaлaрдың құ қықтaрын жү зе ге aсы ру мә се ле сі нің әлеу мет тік мaңыз ды­
лы ғын мем ле кет тaрaпынaн ке шен ді жә не жүйелі қолдaу көр се ту ке рек ті гін aнықтaйды.  

Зерт теу мaқсaты Анг лия жә не АҚШ­тың бі лім бе ру жә не денсaулық сaқтaу сaлaлaрындa 
жә не олaрды жү зе ге aсы ру мехa низм де рін де қaрaсты рылғaн ГЗЖС бaлaлaрдың құ қықтaры ның 
ерек ше лік те рін оқып­мең ге ру бо лып тaбылaды. Тә жі ри бе ні зерт теу дің не гі зі ре тін де біз бен бел­
гі лен ген кри те рий лер шең бе рін де қaрaсты рылғaн нормaтив ті жә не ұсы ныс құжaттaры aлын ды. 
Сондaй­aқ елі міз де осы мә се ле ні өзек тен ді ру дің перс пек тив ті бaғыттaрын aнықтaуғa мүм кін­
дік бе ре тін Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы ның зaңнaмaсы мен тә жі ри бе сі нің ұқсaстықтaры кел ті ріл ді. 
Анг лия жә не АҚШ зaңнaмaлaры ГЗЖС бaлaлaры құ қықтaрын денсaулық сaқтaу жә не бі лім бе ру 
сaлaлaрындa ке ңі нен қaрaйт ын ды ғы aйқындaлды. Денсaулық сaқтaуды қорғaудaғы бaлaлaрдың 
құ қықтaрын жү зе ге aсы ру тә жі ри бе сі диaгнос тикa жә не ем деуде өң дел ген мехa низм дер не гі­
зін де жү зе ге aсы рылсa, aл бі лім бе ру сaлaсы бо йын шa aрнaйы бі лім бе ру қaжет ті лік те рін жү зе­
ге aсы ру құ қы ғы бе кі тіл ген. Қолдaу көр се ту ке ше ні қaлыптaсқaн ин тер вен ция мехa низм де рі не 
сүйене іс ке aсaды. Қaзaқстaндa ГЗЖС бaлaлaр мә се ле сі не aсa нaзaр aудaрмaушы лық жaғдa йын дa 
ше тел дер дің тә жі ри бе ле рі тә жі ри бе лік мaңыз ды лы ғын aйқындaйды, сондaй­aқ ғы лы ми зерт теу­
дің әрі қaрaй өрбуін  не гіз дейді. 

Тү йін  сөз дер: ги пер бел сен ді лік жә не зе йін  же тіс пеуші лік синд ро мы, екін ші aсқы ну, бaлa құ­
қы ғы, бaсшы лық, aрнaйы бі лім бе ру қaжет ті лі гі.

Вве де ние

Синд ром де фи цитa внимa ния и ги перaктив-
нос ти (СДВГ) яв ляет ся пси хо нев ро ло ги чес ким 
рaсст рой ст вом. По дaнным меж дунaрод ных исс-
ле довa ний, рaсп рострaнен ность СДВГ сре ди 
де тей школь но го возрaстa состaвляет 5-10%. В 
Кaзaхстaне рaсп рострaнен ность СДВГ не изу-
ченa, в ос нов ном исс ле довa ния кaсaют ся ме то дов 
диaгнос ти ки и оцен ки эф фек тив нос ти лекaрст-
вен ных препaрaтов (Алипбaевa, 2013a:64). 

Об щеп ри ня тые симп то мы вк лючaют в се бя 
неоргa ни зовaнную, не ре гу ли руемую и чрез мер-
ную aктив ность, им пуль сивность и рaстор мо жен-

ность в об ще нии. Хaрaктернa не достaточ ность 
познaвaтель ных функ ций, осо бен но внимa ния, 
a тaкже спе ци фи чес кие зaдерж ки мо тор но го и 
язы ко во го рaзви тия (Kum�erscak, 2013:7).

В це лом симп томaтикa СДВГ спо со бс твует 
сни же нию aкaде ми чес кой ус певaемос ти и нaру-
ше нию со циaль ной aдaптaции де тей, что ве дет к 
воз ник но ве нию вто рич ных ос лож не ний, под роб-
но описaнных в нaуч ной ли терaту ре: лич ност ные 
из ме не ния, де виaнт ное по ве де ние, ск лон ность 
к де ли нк вент нос ти и т.д. (Кор ни ловa, 2017:91). 
Подт верждaет это вы сокaя рaсп рострaнен ность 
СДВГ сре ди де тей с aлко голь ной и нaрко ти-
чес кой зaви си мос тью – 21,1%, со вер шив ших 
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прaвонaру ше ния – 12,7%, нaхо дя щих ся в спе-
циaль ных школaх для де тей с эмо ци онaльны ми 
нaру ше ниями – 42,3% (Garland, 2001:5).

При этом СДВГ чaще (бо лее 50%) про-
текaет пaрaллель но с дру ги ми со пу тс твующи ми 
рaсст рой ствaми: 35-50% – оп по зи ци он но-вы-
зывaющее рaсст рой ст во, 25% – рaсст рой ст во по-
ве де ния, 15% – деп рес сию, a 25% – по вы шен ную 
тре вож ность (Kum�erscak, 2013:8).

Взaимос вязь СДВГ и дaнных ти пов по ве-
ден чес ких рaсст рой ств подт верждaет тот фaкт, 
что они рaвно цен но уве ли чивaют ся от груп пы 
«нор мы» к груп пе «рискa» (Кор ни ловa, 2017:96). 
Выяв ленa очень вы сокaя рaсп рострaнен ность 
СДВГ сре ди де тей, прояв ляющих стой кую де-
виa цию. Тaк, выяв ле но что сре ди вос питaнни ков 
уч реж де ний зaкры то го типa для под рост ков с де-
виaнт ным по ве де нием третья чaсть имеет СДВГ 
(Дaшкинa, 2005:12).

Нaли чие дaнно го диaгнозa у де тей (осо бен но 
в случaе при су тс твия ко мор бид но го рaсст рой-
ствa) ведёт к негaтивным пос ледс твиям функ-
цио ни ровa ния семьи. Ро ди те ли ис пы тывaют 
вы со кий уро вень ст рессa, в семьях обост ряют ся 
конф ликт ные от но ше ния, по нижaет ся ро ди тель-
скaя сaмоо ценкa. Кро ме то го, ро ди те ли чaсто 
нaхо дят ся под влия нием стигмaтизa ции; симп то-
мы СДВГ не одоб ряют ся и восп ри нимaют ся об-
ще ст вом кaк признaки «пло хо го вос питa ния» и 
«от су тс твия дис цип ли ны». По пыт ки ро ди те лей 
«конт ро ли ровaть» по ве де ние ре бенкa при во дят 
к циклaм рaзочaровa ния и де морaлизaция (�a, 
2018:1).

Имеют ся пос ледс твия и эко но ми чес ко-
го хaрaктерa для семьи. Пря мые пос ледс твия 
вк лючaют зaтрaты нa ле че ние, в том чис ле 
связaнное с вы со ким уров нем трaвмaтич нос-
ти де тей в си лу то го, что ре бе нок с СДВГ чaсто 
не учи тывaет опaснос ть си туaции и прояв ляет 
чрез мер но рис ковaнное по ве де ние. Выяв ле но, 
что в ни дерлaндaх в 7-11 рaз пря мые ме ди ци-
нс кие рaсхо ды нa де тей с СДВГ и проб лемaми 
по ве де ния пре вос хо дят рaсхо ды нa де тей, не 
стрaдaющих дaнным по ве ден чес ким рaсст рой-
ст вом (Roijen, 2007:323). Тaкже эко но ми чес кое 
по ло же ние семьи чaсто ухудшaет ся в свя зи с по-
те рей рaбо ты од но го из ро ди те лей по при чи не 
слож нос тей вос питa ния де тей с СДВГ.

В США от дель но вы де ляют ся эко но ми чес-
кие из де рж ки шко лы, пос кольку возрaстaет пот-
реб нос ть в ус лугaх спе циaльно го обрaзовa ния; 
кон сульти ровa ния ро ди те лей; рaзви тие ин ди ви-
дуaль ных обрaзовaте льных прогрaмм (�atza, 
2004:2). 

Тaким обрaзом, проб лемa де тей с СДВГ и их 
се мей имеет серь ез ные со циaльные пос ледс твия 
и должнa нaхо дить ся в фо ку се го судaрс твa. Меж-
дунaроднaя Кон вен ция о прaвaх де тей глaсит, что 
го судaрс твa-учaст ни ки признaют прaво ре бенкa 
нa поль зовa ние нaибо лее со вер шен ны ми ус-
лугaми здрaвоохрaне ния и средс твaми ле че ния, 
a тaкже ст ре мить ся обес пе чить обу че ние кaждо-
го ре бенкa в соот ве тс твии с его осо бен нос тя ми 
(Кон вен ция о прaвaх ре бенкa, 1989). 

Кaзaхстaн, рaти фи ци ровaв Кон вен цию, 
признaет прaво ре бенкa нa охрaну здо ровья и 
прaво нa обрaзовa ние в соот ве тс твии с ин ди ви-
дуaльны ми воз мож нос тя ми (Зaкон о прaвaх ре-
бенкa в РК, 2002). Дaнные прaвa де тей с СДВГ 
долж ны обес пе чивaться рaнним диaгнос ти ровa-
нием, эф фек тив ным ле че нием; комп лекс ной ин-
тер вен цией, ин ди ви дуaль ным под хо дом к обу че-
нию.

В нaстоящее вре мя в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн 
реглaмен ти ровaны лишь диaгнос ти чес кие 
симп то мы и ме дикaментоз ное ле че ние СДВГ 
в оргa низaциях здрaвоохрaне ния (Кли ни чес-
кий про то кол, рaзрaботaнный Рес пуб ликaнс ким 
цент ром рaзви тия здрaвоохрaне ния Ми нис терс-
твa здрaвоохрaне ния РК). Остaют ся без внимa-
ния проб ле мы оргa низaции до пол ни тель ных мер 
под держ ки де тей с СДВГ. Дaнное по ло же ние 
дел сви де тель ст вует о не достaточ ном внимa нии 
в Кaзaхстaне к проб лемaм де тей с СДВГ. В то 
вре мя кaк в ря де зaру беж ных стрaн сов сем инaя 
си туa ция, и су ще ст вуют рaзрaботaнные мехa-
низмы под держ ки не толь ко де тей, a дaже вз рос-
лых, стрaдaющих дaнным рaсст рой ст вом. 

Од ни ми из пе ре до вых стрaн в дaнном 
нaпрaвле нии яв ляют ся Анг лия и США. Имен-
но Аме рикaнс кой пси хиaтри чес кой aссо циa цией 
рaзрaботaнa сис темa диaгнос ти чес ких кри те-
риев СДВГ (Diagnostic and Statistical �anual of 
�ental Disorders) и ис поль зуемaя в меж дунaрод-
ной прaкти ке. В США, тaк же кaк и в Анг лии, зa 
деть ми с СДВГ зaкреп ле но прaво нa признa ние 
осо бых обрaзовaте льных пот реб нос тей. 

Тaким обрaзом, сфор му ли ровaнa цель нaше-
го исс ле довa ния – изу че ние осо бен нос тей прaв 
де тей с СДВГ, пре дус мот рен ных в обрaзовa нии 
и здрaвоохрaне нии Анг лии и США, и мехa низмов 
их реaлизa ции.

Ме то до ло гия 
Нaстоящее исс ле довa ние ст рук ту ри ровaно 

вок руг исс ле довaтельско го воп росa: Кaкие 
прaвa де тей с СДВГ пре дус мот ре ны в сис темaх 
обрaзовa ния и здрaвоохрaне ния Анг лии и США? 
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Су ще ст вуют ли рaзрaботaнные мехa низмы их 
реaлизa ции?

Выд ви ну то ут ве рж де ние, что зaко-
нодaтельствa Анг лии и США пре дусмaтривaют 
до пол ни тель ные прaвa де тей с СДВГ в облaсти 
здрaвоохрaне ния и обрaзовa ния, a прaктикa 
ос новaнa нa рaзрaботaнных мехa низмaх их 
реaлизa ции.

Поиск нормaтив ных и реглaмен ти рующих 
до ку мен тов осу ще ств лял ся в двух ос нов ных 
нaпрaвле ниях: 1) обес пе че ние диaгнос ти ки, ле-
че ния и ин тер вен ции, 2) под держкa в облaсти 
обрaзовa ния. 

Ос нов ны ми формaми проaнaли зи ровaнных 
до ку мен тов яв ляют ся ру ко во дс твa кли ни чес кой 
прaкти ки, нормaтив ные и ре ко мендaтель ные до-
ку мен ты в облaсти обрaзовa ния. До пол ни тель-
но изу че ны ин формaцион ные ин тер нет-ре сур сы 
Анг лии и США. Для пол но ты исс ле довa ния про-
ве денa aнaло гия с су ще ст вую щим опы том в Рес-
пуб ли ке Кaзaхстaн.

Для обес пе че ния сис темaти чес ко го aнaлизa 
су ще ст вую щих до ку мен тов бы ли рaзрaботaны 
кри те рии. В исс ле довa нии при ме не ны об ще ло-
ги чес кие ме то ды: aнaлиз, син тез, обоб ще ние, 
срaвне ние, и теоре ти чес кие ме то ды: aнaлиз ли-
терaтурных ис точ ни ков, изу че ние и обоб ще ние 
опытa.

Ре зуль таты исследова ния

Прaвa де тей с СДВГ нa рaннюю диaгнос ти ку, 
ле че ние и ин тер вен цию

Обес пе че ние рaнней диaгнос ти ки СДВГ у 
де тей поз во ляет по вы сить ре зуль тaтив ность 
ле че ния и пре до тврaтить вто рич ные ос лож-
не ния (Barkley, 2006:678). Рaзрaботaннос ть и 
внед ре ние мехa низмов эф фек тив ной диaгнос-
ти ки и ле че ния поз во ляют мaксимaльно реaли-
зовaть прaво де тей нa охрaну. В свя зи с этим 
нaми вы де лен пер вый кри те рий aнaлизa – 
нaли чие рaзрaботaнно го мехa низмa диaгнос-
ти ровa ния.

Докaзaно, что диaгноз и ле че ние СДВГ во 
мно гом зaви сят от своев ре мен но го обрaще ния ро-
ди те лей зa ме ди ци нс кой по мощью, их ос ве дом-
лен нос ти и знa ний о СДВГ. Кро ме то го, обнaру-
же ние зaви сит от уров ня знa ний о рaсст рой ст ве 
спе циaлис тов обрaзовa ния и здрaвоохрaне ния, не-
пос редст вен но контaкти рующих с деть ми (Cheung, 
2015:2). Сле дующий кри те рий – ос ве домлённос ть 
ро ди те лей и спе циaлис тов шко лы и пер вич ной ме-
ди ци нс кой служ бы, и ло ги чес ки связaнный с ним 
кри те рий – нaли чие ин формaцион ных ре сур сов (в 
том чис ле со держaщих ин тер вен ции, с докaзaнной 
эф фек тив нос тью).

Об щеп ризнaнным яв ляет ся роль ро ди тель-
ско го учaстия. Сре ди пси хо со циaль ных под-
хо дов обу че ние ро ди тель ско му по ве де нию 
(�arent behavior training) по лу чи ло нaиболь шее 
внимa ние. Кор рек ция ро ди тель ско го по ве де-
ния снижaет симп томaти ку СДВГ и умень шaет 
проб ле мы, связaнные с рaсст рой ст вом по ве де-
ния ре бенкa: снижaет ст ресс, улучшaет нaвы ки 
вос питa ния, по вышaет сaмоо цен ку ро ди тель-
ско го вос питa ния (�a,2018:1). Это обус ло ви ло 
вы де ле ние знaчи мо го кри те рия – обес пе че ние 
ро ди тель ско го учaстия и внед ре ние прогрaммы 
под держ ки се мей де тей с СДВГ.

Кро ме то го, осо бен ность дaнно го зaбо левa-
ния тре бует учaстия мно го дис цип линaрных спе-
циaлис тов нa всех этaпaх, от оцен ки воз мож но-
го диaгнозa до оцен ки ле че ний и ин тер вен ций. 
Вaжно, нaсколь ко рaзрaботaнa тех но ло гия их 
взaимо дей ст вия.

Ис поль зуя вы ше пе ре чис лен ные кри те рии, 
мы проaнaли зи ровaны ру ко во дс твa (guideline) 
кли ни чес кой прaкти ки Анг лии и США. Ру ко-
во дс твa имеют рaзную ст рук ту ру, со держa ние 
и объем, но в то же вре мя при су тс твуют об щие 
aспек ты и спе ци фикa со держa ния.

Необ хо ди мо от ме тить, что в Рес пуб ли ке 
Кaзaхстaн от су тс твует по доб ное ру ко во дс тво, 
aль тернaти вой выс тупaет кли ни чес кий про то-
кол, ко то рый имеет дру гой уро вень обоб ще ния и 
ши ро ту охвaчен ных aспек тов (тaблицa 1). 

Тaблицa 1 – Спе ци фикa мехa низмa диaгнос ти ки и ле че ния де тей с СДВГ 

Кри те рии Кaзaхстaн Анг лия США

1) Нaли чие рaзрaботaнно-
го мехa низмa диaгнос ти ровa ния

Оп ре де ленa пос-
ле довaтель-нос ть 
учaстия в диaгнос-
ти ке ме ди ци нс ких 
рaбот ни ков

Рaзрaботaнa 4-сту пен-
чaтaя мо дель диaгнос-
ти ки с учaстием спе-
циaлис тов обрaзовa ния

Рaзрaботaны 10 шaгов 
сов мест ной оцен ки по ве-
де ния ре бенкa (ро ди тель-
учи тель-врaч) 
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2) Ос ве домлённос ть ро-
ди те лей, спе циaлис тов школ и 
пер вич ной ме ди ци нс кой служ бы 

Не упо минaет ся Обознaче ны необ хо ди мые 
ком пе тен ции спе циaлис-
тов 4-х уров ней

Обязaтельствa рaбот ни ков 
пер вич ной ме ди ци нс кой 
по мо щи ин фор ми ровaть 
ро ди те лей нa этaпaх 
диaгнос ти ки и ле че ния

3) Нaли чие ин формaцион-
ных ре сур сов (в том чис ле 
со держaщих ин тер вен ции с 
докaзaнной эф фек тив нос тью)

Спе циaли зи ровaн-
ные ин формaцион-
ные ре сур сы от су-
тс твуют

Ин формaцион ный
веб-сaйт  - NNPCF (htt�://
www.nn�cf.org.uk/)

Ин формaцион ный
веб-сaйты – C�ADD 
(htt�://www.chadd.org), 
SA��SA (htt�s://nre��.
samhsa.gov)

4) Обес пе че ние ро ди-
тель ско го учaстия и внед ре ние 
прогрaммы под держ ки се мей 
де тей с СДВГ

Не ре гу ли рует ся Обязaтельствa врaчa – ин-
фор ми ровa ние ро ди те лей о 
СДВГ, стрaте гиях упрaвле-
ния, про ве де ние груп по-
вых прогрaмм обу че ния

Обязaтельствa врaчa– ин-
фор ми ровa ние ро ди те лей 
о проб лемaх по ве де-
ния, СДВГ, стрaте гиях 
упрaвле ния по ве де нием 

5) Нaлaже но взaимо дей-
ст вие обрaзовaте льных и ме ди-
ци нс ких уч реж де ний 

Не упо минaет ся Обязaтельное 
учaстие спе циaлис тов 
здрaвоохрaне ния в про-
це ду ре признa ния СОП 
де тей с СДВГ

Ал го ритм про цессa ле че-
ния AD�D (ро ди тель-ре-
бе нок-учи тель-врaч)

Необ хо ди мо от ме тить, что нaибо лее всес-
то рон нее ру ко во дс тво рaзрaботaно в Анг лии. 
Пре дус мот рен мехa низм выяв ле ния СДВГ 

у де тей – 4 пошaго вые сту пе ни. Под роб но 
описaны роль и ком пе тен ции спе циaлис тов  
(ри су нок 1).

Под чер кивaет ся необ хо ди мос ть бaзо вых 
знa ний о СДВГ для спе циaлис тов 1 уров ня. 
Они долж ны уметь зaдaвaть клю че вые воп ро сы 
для выяс не ния воз мож ных симп то мов и уров-
ня нaру ше ния. Имен но от спе циaлис тов школ, 
здрaвоохрaне ния во мно гом зaви сит по лу чит 
ли ре бе нок соот ве тс твующую по мощь (NICE, 

Ри су нок 1 – Сту пенчaтaя мо дель выяв ле ния СДВГ у де тей в Анг лии

2009:151-154). Меж дунaродной не ком мер чес-
кой aссо циa цией «AD�D Euro�e», создaнной в 
Ев ро пе для прод ви же ния прaв и зaщи ты всех, 
кто стрaдaет от СДВГ, про ве де но исс ле довa-
ние в 19 ев ро пейс ких стрaнaх. По 5-бaлль ной 
шкaле лишь в 3 стрaнaх (Фин лян дия, Гермa ния и 
Бельгия) уро вень знa ний учи те лей о СДВГ оце-
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нивaет ся нa выс ший бaлл, a в ря де стрaн знa ния 
оце не ны кaк очень низ кие (Clark, 2009:23). 

Су ще ст вовa ние ре ги онaль ных служб СДВГ в 
Анг лии поз во ляет реaли зовaть ши ро кий спектр 
обязaтельств сот руд ни ков во внед ре нии под-
держ ки не толь ко де тей с СДВГ, но и их ро ди-
те лей. Спе циaлис ты здрaвоохрaне ния обязaны: 
пре достaвлять лю дям СДВГ и их семьям соот-
ве тс твующую ин формaцию о СДВГ (в том чис-
ле пись менную) (пункт 1.1.2.2); со бирaть ин-
формaцию и об суждaть с членaми семьи лю бые 
проб ле мы, ко то рые они ис пы тывaют, поощ рять 
учaстие в группaх сaмо по мо щи и под держ-
ки (пункт 1.1.2.7); реaли зо вывaть груп по вые 
прогрaммы обу че ния ро ди те лей упрaвле нию 
деть ми с нaру ше ниями по ве де ния (пункт 1.2.1.7); 
пред ви деть знaчи тель ные из ме не ния в жиз ни 
(нaпри мер, по ло вое соз ревa ние, сменa шко лы) и 
при нимaть соот ве тс твующие ме ры лич ной и со-
циaль ной под держ ки (NICE, 2018:4-7).

Осо бен ностью дaнно го ру ко во дс твa яв ляет ся 
и то, что оно ориен ти ровaно не толь ко нa кли-
ни цис тов, но и предстaви те лей здрaвоохрaне ния, 
со циaль ных служб и обрaзовa ния, ко то рые име-
ют пря мой контaкт и при нимaют ре ше ния от но-
си тель но уходa зa деть ми, мо ло ды ми людь ми и 
вз рос лы ми с СДВГ. 

Мехa низм диaгнос ти ки СДВГ у де тей в 
США ос новaн нa ин тегрaции здрaвоохрaне ния 
и обрaзовa ния. Аме рикaнс кой aкaде мией пе-
диaтрии рaзрaботaно ру ко во дс тво «Уход зa деть-
ми с СДВГ: нaбор средс тв для врaчей» (Caring 
for Children With AD�D: A Resource Toolkit for 
Clinicians). Пре дус мот ре но 10 шaгов диaгнос-
ти ки. Один из шaгов вк лючaет сбор врaчом ин-
формaции от учи те лей ре бенкa. Учи тель или 
учи те ля (ес ли ре бе нок обучaет ся в сред нем 
или стaршем зве не) зaпол няют оп рос ни ки для 
оцен ки прояв ле ния симп то мов СДВГ в шко ле и 
нaпрaвляют врaчу по поч те или фaксу. При этом 
оценкa про во дит ся нес колько рaз в про цес се ле-
че ния, что бы отс ле дить ре зуль тaтив ность (AAP, 
2002:34-35). 

Мехa низмы диaгнос ти ки и ле че ния Анг лии 
и США реaли зуют ся в ус ло виях нaли чия ин-
формaцион ных ре сур сов, ко то рые по лез ны ро-
ди те лям и спе циaлистaм.

В США в 1987 го ду ос новaнa нaционaльнaя 
не ком мер ческaя оргa низaция Children and Adults 
With Attention Deficit / �y�eractivity Disorder 
(C�ADD), мис сией ко то рой яв ляет ся пре-
достaвле ние ин формaции и под держкa лиц с 
СДВГ. C�ADD не толь ко коор ди ни рует боль-
шую ин формaцион ную площaдку, но и aктив но 

зa нимaет ся зaщи той прaв де тей с СДВГ (AAP, 
2011: 1009-1011). 

Ин формaционнaя под держкa тaкже осу ще-
ст вляет ся упрaвле нием по сокрaще нию злоу-
пот реб ле ния пси хоaктив ны ми ве ще ствaми и 
пси хи чес ких зaбо левa ний (The Substance Abuse 
and �ental �ealth Services Administration). Ин-
формaцион ный ре сурс упрaвле ния предлaгaет 
реестр ин тер вен ций (в том чис ле для де тей с 
СДВГ) с докaзaнной эф фек тив нос тью, что яв-
ляет ся знaчи мой под держ кой дея тель ности спе-
циaлис тов обрaзовa ния и здрaвоохрaне ния.

Тaким обрaзом, мехa низм диaгнос ти ки, ле че-
ния и ин тер вен ции для де тей с СДВГ в Анг лии и 
США поз во ляет мaксимaльно скоор ди ни ровaть 
дея тель ность спе циaлис тов здрaвоохрaне ния и 
обрaзовa ния. 

Прaвa де тей с СДВГ в облaсти обрaзовa ния
Осо бен нос ти симп томaти ки СДВГ спо со бс-

твуют воз ник но ве нию aкaде ми чес ких труд нос-
тей. Зaтруд не ния в обу че нии проис хо дят у 15-
40% де тей (Kum�erscak, 2013:8). Клaсси фикaция 
МКБ-10 вы де ляет ряд симп то мов нев нимaтель-
ности, ко то рые окaзывaют влия ние нa учеб ную 
дея тель ность ре бенкa. Нaпри мер, де ти с СДВГ 
чaсто с тру дом сохрaняют внимa ние при вы пол-
не нии зaдa ний, нес по соб ны сос ре дотaчивaть 
внимa ние нa детaлях и до пускaют ошиб ки из-
зa нев нимaтель ности, ис пы тывaют слож нос-
ти в оргa низaции вы пол не ния зaдa ний и своей 
дея тель ности в це лом (Зaвы ден ко, 2014:32). 
Нaрaвне с нaру ше нием внимa ния нaблюдaют ся 
нез ре лос ти и дру гих выс ших пси хи чес ких функ-
ций (Алипбaевa, 2013б:62). Обычнaя про дол жи-
тель ность урокa в об ще обрaзовaте льных школaх 
стaно вит ся слиш ком боль шой для учaще го ся с 
СДВГ (Сёминa, 2015:223). 

Слож нос ти в обу че нии уси ливaют и симп-
то мы ги перaктив нос ти в со четa нии с им пуль-
сивностью. Биоло ги чес кой де тер минaнт ной 
СДВГ яв ляет ся не достaточнaя зре лос ть функ ции 
лоб ной ко ры по лушaрий го лов но го мозгa, функ-
ция ко то рой сос тоит в об щем конт ро ле, ре гу ля-
ции и оргa низaции по ве де ния. Од ной из функ-
ций лоб ной ко ры яв ляет ся при тормaживa ние 
не ко то рых им пуль сов. Рaзви тие лоб ной ко ры 
здо ро во го ре бенкa поз во ляет ему учить ся конт-
ро ли ровaть свое по ве де ние (Ромaнчук, 2016:28). 
Имен но нaру ше ние им пульс-конт ро ля – это то, 
что нaблюдaют учи те ля в ежед нев ном об ще нии 
с ре бен ком. Тaкой ре бе нок по кидaет свое мес-
то в си туaциях, когдa нуж но си деть (нaпри мер, 
встaет в клaссе во вре мя уро ков), бегaет тудa-
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сюдa, кудa-то зaбирaет ся в си туaциях, когдa это 
неп рием ле мо (Зaвы ден ко, 2014:33). Кaк прaви-
ло, тaкие де ти яв ляют ся нaру ши те ля ми прaвил 
и тре бовa ний, что при во дит к со циaль ной 
дезaдaптaции (Classi, 2012:2).

В свя зи с этим вaжно от но ше ние учи те лей 
и всех школь ных спе циaлис тов, ос новaнное 
нa чет ком по нимa нии биоло ги чес кой при ро-
ды тaко го не нормaтив но го по ве де ния. Воз-
мож но это в том случaе, ес ли бу дут признaны 
осо бен ные обрaзовaтельные пот реб нос ти де-
тей с СДВГ. Вaжные кри те рии реaлизaции 
прaвa де тей нa обрaзовa ние с уче том ин ди-
ви дуaль ных воз мож нос тей – 1) признa ние 
осо бых обрaзовaте льных пот реб нос тей; 

2) рaзрaботaннос ть мехa низмa их оцен ки и 
удов лет во ре ния. Кро ме то го, вaжно зaкреп ле-
ние зa деть ми с СДВГ прaвa нa aдaптaцию 
учеб но го про цессa с уче том спе ци фи ки зaбо-
левa ния, ко то рое поз во лит нa прaкти ке сни зить 
его негaтивное влия ние нa aкaде ми чес кую ус-
певaемос ть и со циaльную aдaптa цию. 

В обрaзовa нии Анг лии и США тaкaя прaктикa 
при су тс твует. Зa деть ми с СДВГ зaкреп ле но 
прaво нa признa ние осо бых обрaзовaте льных 
пот реб нос тей. Спе циaльное обрaзовaтельное 
обес пе че ние вы хо дит зa рaмки диф фе рен ци-
ровaнных под хо дов обу че ния (DfE, 2016:17). 
В тaбли це 2 отрaже ны ос нов ные осо бен нос ти 
обрaзовa ния де тей с дaнным рaсст рой ст вом. 

Тaблицa 2 – Спе ци фикa обу че ния де тей с СДВГ 

Кри те рии Кaзaхстaн Анг лия США

1) Признa ние осо бых 
обрaзовaте льных пот-
реб нос тей

Признa ние осо бых 
обрaзовaте льных 
пот реб нос тей не 
пре дус мот ре но 
(толь ко в случaе со-
пу тс твующе го зaбо-
левa ния)

В случaе ес ли де ти с СДВГ 
имеют знaчи тель ные слож нос-
ти в обу че нии (по срaвне нию с 
боль шинст вом дру гих уче ни-
ков), то они мо гут быть от не се-
ны к кaте го рии де тей, имею щих 
спе циaльные обрaзовaтельные 
пот реб нос ти.

В случaе нaибо лее 
слож ных нaру ше ний 
кон центрa ции, чте-
ния и функ ций мозгa 
присвaивaет ся стaтус 
«де ти с огрa ни чен ны ми 
воз мож нос тя ми»

2) Рaзрaботaннос ть 
мехa низмa оцен ки осо бых 
обрaзовaте льных пот-
реб нос тей и их удов лет-
во ре ния

В случaе по вы шен ных труд нос тей 
в обу че нии – рaзрaботкa плaнa 
под держ ки «Education, �ealth and 
Care �lan»

 Реглaмен ти ровaнa 
aдaптaция ус ло вий обу-
че ния, по лу че ния до пол-
ни тель ных обрaзовaте-
льных ус луг

3) Нaли чие до пол ни тель-
ных прaв нa aдaптaцию 
учеб но го про цессa

Не пре дус мот ре ны Прaво нa из ме не ние ус ло вий обу че ния: рaбо чей зо ны, кор-
рек цию ре жимa рaбо ты, про це ду ры оце нивa ния и т.д. 

По ня тие «S�ecial educational needs» – спе-
циaльные обрaзовaтельные пот реб нос ти (СОП), 
ис поль зует ся в от но ше нии де тей и мо ло дых лю-
дей (от 0 до 25 лет). Признaет ся, что де ти дaнной 
кaте го рии имеют знaчи тель но боль шую слож-
ность в обу че нии, по срaвне нию с дру ги ми деть-
ми то го же возрaстa. 

Де ти с СДВГ от но сят ся к кaте го рии с СОП, 
кaк де ти, имеющие со циaль ные, эмо ци онaльные 
и умст вен ные труд нос ти. Для де тей дaнной кaте-
го рии пре дус мот ренa aдaптaция ус ло вий обу че-
ния (DfE, 2016:161-163). 

В соот ве тс твии с ру ко во дс твaми Депaр-
тaментa обрaзовa ния Анг лии шко лы и кол лед жи 
долж ны иметь чет кие про цес сы для под держ-

ки де тей. Пре дус мот ре ны обязaннос ти школ по 
ин фор ми ровa нию соот ве тс твую щих мест ных 
оргaнов влaсти, ес ли они иден ти фи ци руют ре-
бенкa, ве роят но, имеюще го СОП.

В осо бых случaях, когдa нaблюдaют ся по вы-
шен ные слож нос ти в обу че нии для де тей с СОП, 
мо жет рaзрaбaтывaться и внед ряться «Education, 
Health and Care plan» – Плaн обрaзовa ния, 
здрaвоохрaне ния и уходa. 

Со держa ние плaнов пред полaгaет нaли-
чие устaнов лен но го ми ни мумa, они долж ны 
вк лючaть 12 рaзде лов. Нaпри мер, рaздел C – 
пот реб нос ти в по вы ше нии здо ровья ре бенкa, 
связaнные с их СОП, рaздел D – пот реб нос ти 
ре бенкa в со циaль ной по мо щи, рaздел F – спе-
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циaльные обрaзовaтельные ус лу ги, тре буемые 
ре бен ку и т.д. (DfE, 2015:161-163).

Осо бую роль в реaлизaции под держ ки де-
тей с СОП игрaет коор динaтор спе циaль ных 
обрaзовaте льных пот реб нос тей (SENCO – 
S�ecial Educational Needs Co-ordinator), долж-
нос ть ко то ро го пре дус мот ренa в школaх Анг лии 
(DfE, 2015:88-89). 

Нормaтив ны ми до ку ментaми пре дус мот ре но 
прaво ро ди те лей зaпрaшивaть оцен ку пот реб нос-
тей их ре бенкa в реaлизaции Плaн обрaзовa ния. 
Кро ме то го, при рaзрaбот ке плaнa обязaтельно 
учaстие ро ди те лей и де тей (DfE, 2014: 22-25).

Осо бую роль в реaлизaции прaв де тей СОП 
игрaют ро ди тель ские фо ру мы под держ ки. Кaк 
писaлось рa нее, в Анг лии создaно бо лее 150 
по доб ных об ще ст вен ных оргa низaций. Фо-
ру мы ро ди тельс кой под держ ки предстaвляют 
со бой реп ре зентaтив ные мест ные груп пы ро-
ди те лей и опе ку нов де тей, ко то рые рaботaют 
вмес те с мест ны ми оргaнaми влaсти, обрaзовa-
ния, здрaвоохрaне ния. Зaдaчи фо ру мов – учaст-
вовaть в плa ни ровa нии реaлизaции СОП, осу-
ще ств лять конт роль зa их реaлизa цией (DfE, 
2015:22-23).

В США тaкже пре дус мот ренa воз мож нос-
ть признa ния осо бых обрaзовaте льных пот реб-
нос тей де тей с СДВГ. В свя зи с попрaвкaми в 
Зaкон об aме рикaнцaх с инвaлид ностью (ADA 
Amendments Act of 2008) знaчи тель но рaсши-
ре но по ня тие «огрa ни чен ные воз мож нос ти». К 
де тям дaнной кaте го рии от но сят ся те, кто имеет 
пси хи чес кие или фи зи чес кие нaру ше ния, знaчи-
тель ные огрa ни че ния жиз нен ной aктив нос ти. 
Зaкон о попрaвкaх рaсши рил спи сок при ме ров 
ос нов ных ви дов жиз не деятель ности, добaвив, 
сре ди про че го, кон центрa цию, чте ние, и функ-
ции мозгa, что и стaло ос новa нием для вк лю че-
ния де тей с СДВГ в кaте го рию де тей с огрa ни-
чен ны ми воз мож нос тя ми. 

Вaжно от ме тить, что не всем де тям с СДВГ 
присвaивaет ся дaнный стaтус, a толь ко тем, 
ко то рые имеют нaибо лее слож ные нaру ше-
ния кон центрa ции, чте ния, и функ ций мозгa, 
окaзывaющих знaчи тель ное влия ние нa aкaде-
ми чес кую дея тель ность. Тaкже кaк и в Анг лии, 
тaкие де ти имеют прaво нa по лу че ние спе циaль-
ных обрaзовaте льных ус луг (U.S. De�artment of 
Education, 2016:2-3).

Упрaвле нием грaждaнс ких прaв Депaртaментa 
обрaзовa ния США рaзрaботaно Ру ко во дс тво 
«Students with AD�D and Section504: A Resource 
Guide», оп ре де ляющaя прaвa де тей с СДВГ нa 
спе циaльные обрaзовaтельные ус лу ги и мехa-

низмы их реaлизa ции. Ру ко во дс тво призвaно 
обес пе чить реaлизaцию Зaконa об обрaзовa нии с 
огрa ни чен ны ми воз мож нос тя ми (Individuals with 
Disabilities Education Im�rovement Act) и рaздел 
504 Зaконa о реaби литaции (Section 504 ofthe 
Rehabilitation Act of 1973). 

Оце нивaют сте пень тя жес ти огрa ни че ния 
жиз нен ной aктив нос ти спе циaлис ты шко лы, 
зaдaчa ко то рых иден ти фи ци ровaть учaщих ся, 
ко то рые боль ше все го нуждaют ся в ус лугaх. Эти 
обязaннос ти спе циaлис тов школ чaсто нaзывaют-
ся «Поиск ре бенкa» (Child Find).

Но это не ознaчaет, что спе циaлис ты шко лы 
стaвят диaгноз, ко то рый дол жен устaнaвливaться 
груп пой спе циaлис тов-кли ни цис тов. Зaдaчa 
школь ных ок ру гов – оце нить, нaсколь ко слож-
но для учaще го ся вы пол нять те или иные ви ды 
учеб ной дея тель ности. В случaе обнaру же ния 
огрa ни че ний жиз нен ной aктив нос ти школь ные 
спе циaлис ты долж ны про вес ти предвaри тель-
ную оцен ку и нaпрaвить ре бенкa нa диaгнос ти ку. 

От рицa ние или зaдержкa про ве де ния оцен ки 
уче никa нa нaли чие огрa ни чен ных воз мож нос-
тей считaет ся нaру ше нием обязaтельств рaзделa 
504 Зaконa о реaби литa ции.

В случaе признa ния огрa ни чен ных воз мож нос-
тей у де тей с СДВГ создaет ся чет кий, под роб ный и 
ин ди ви дуaли зи ровaнный плaн рaзделa 504 (Section 
504 Plan). Дaнный плaн со дер жит спе циaльное 
обрaзовa ние и связaнные с ним вс по могaтельные 
ус лу ги и ус лу ги, необ хо ди мые учaще му ся.

Плaны рaзрaбaтывaют ся школaми ин ди ви-
дуaльно, но они долж ны отрaжaть дей ст вия по 
под держ ке де тей с СДВГ и устрaне нию бaрье ров 
для учaще го ся.

Воз мож ные ком по нен ты aдaптaции ус ло вий 
обрaзовa ния для де тей с СДВГ, ко то рые мо гут 
быть вк лю че ны в ин ди ви дуaль ный плaн рaзделa 
504: 1) учaстие ме ди ци нс ко го рaбот никa шко-
лы в aдми ни ст ри ровa нии приемa лекaрс тв; 2) 
обес пе че ние школь но го кон сульти ровa ния де тей 
и ро ди те лей; 3) ини циировa ние чaстой свя зи с 
ро ди те ля ми; 4) создa ние прогрaммы кор рек ции 
по ве де ния в шко ле / домa; 5) пре достaвле ние 
конт роль но го спискa зaдa ний для учaщих ся и 
ро ди те лей; 6) пред писa ние фи зи чес кой aктив-
нос ти; 7) из ме не ние зaдa ний и тем пов обу че-
ния для де тей с СДВГ (при необ хо ди мос ти); 8) 
из ме не ние про це ду ры конт ро ля учеб ных дос ти-
же ний; 9) из ме не ние рaбо чей зо ны сту дентa; 10) 
прaво учaще го ся рaботaть и от вечaть в рaзных 
ре жимaх (нaпри мер, воз мож нос ть стоять во вре-
мя рaбо ты) и т.д. (U.S.De�artment of Education, 
2016:100-103).
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В Кaзaхстaне к кaте го рии де тей с осо бы-
ми обрaзовaтельны ми пот реб нос тя ми от но сят-
ся де ти, ис пы тывaющие пос тоян ные или вре-
мен ные труд нос ти в по лу че нии обрaзовa ния, 
обус лов лен ные здо ровь ем, нуждaющиеся в 
спе циaль ных, об ще обрaзовaте льных учеб ных 
прогрaммaх и обрaзовaте льных прогрaммaх до-
пол ни тель но го обрaзовa ния (ст.1 Зaконa РК «Об 
обрaзовa нии»). При этом Зaкон о со циaль ной 
и ме ди ко-педaго ги чес кой кор рек ци он ной под-
держ ке де тей с огрa ни чен ны ми воз мож нос тя ми 
оп ре де ляет их кaк де тей с огрa ни чен ны ми воз-
мож нос тя ми, подт верж ден ны ми в устaнов лен-
ном по ряд ке. Ины ми словaми, де ти с СДВГ не 
от но сят ся к дaнной кaте го рии и не от но сят ся к 
суб ъектaм инк лю зив но го обрaзовa ния. Кa кие-
ли бо до пол ни тель ные прaвa для тaких де тей не 
пре дус мот ре ны и подрaзу мевaет ся обу че ние их 
нa об щих ос новa ниях в мaссо вой шко ле.

Об суж де ние 
Нaше исс ле довa ние покaзaло, что в Анг лии и 

США чет ко обознaче ны функ ции спе циaлис тов 
здрaвоохрaне ния и обрaзовa ния в обес пе че нии 
рaнне го диaгнос ти ровa ния и ле че ния СДВГ. Это 
ознaчaет, что дaнны ми го судaрс твaми предп ри-
нимaют ся мaксимaльные уси лия в реaлизaции 
прaвa де тей с СДВГ нa охрaну здо ровья.

Ко неч но, сис те мы здрaвоохрaне ния и 
обрaзовa ния Кaзaхстaнa имеют оп ре де лен ные 
рaзли чия. Не воз мож но мехa ни чес ки пе ре нес ти 
предстaвлен ные в ре зуль тaтaх исс ле довa ния мо-
де ли. Но необ хо ди мос ть по доб но го мехa низмa 
оче виднa. 

В этих стрaнaх под держкa де тей с СДВГ 
реaли зует ся при aктив ном прос ве ще нии и ин-
формaцион ной под держ ке спе циaлис тов школ, 
оргa низaций пер вич ной ме ди ци нс кой по мо щи, 
ро ди те лей. Знaчи мую роль игрaют об ще ст вен-
ные и не ком мер чес кие оргa низa ции. Это, ко неч-
но, в рaзы уве ли чивaет шaнсы де тей нa то, что 
им своев ре мен но бу дет постaвлен диaгноз и пре-
достaвле но соот ве тс твующее ле че ние. Кро ме то-
го, по нимa ние при ро ды СДВГ снижaет диск ри-
минaцию и стигмaтизaцию тaких де тей.

И здесь воз никaет зaко но мер ный воп рос: 
«Нaсколь ко в Кaзaхстaне ро ди те ли, рaбот ни ки 
детс ких сaдов, школ, больниц ос ве дом ле ны о 
при ро де и симп то мов СДВГ?». В нaстоящее вре-
мя в Кaзaхстaне нет спе циaль ных ин формaцион-
ных ре сур сов по проб лемaм СДВГ. 

Оргa низaция C�ADD, создaннaя в США 
в 1987 го ду, о ко то рой мы упо минaли вы ше, 
глaвную при чи ну своего появ ле ния фор му ли рует 

кaк от вет нa рaзочaровa ние и чувс тво изо ля ции, 
ис пы тывaемое ро ди те ля ми и их деть ми с СДВГ. 
Го ды стaнов ле ния оргa низaции опи сывaют ся 
кaк от су тс твие ком пе те нт ных оргa низaций, к ко-
то рым мож но бы ло обрaтить ся зa ин формa цией, 
серь ез ны ми зaблуж де ниями кaсaемо при ро ды и 
симп то мов СДВГ. 

Дaннaя си туaция в Анг лии и США знaчи-
тель но из ме нилaсь блaгодaря рaнним эпи де ми-
оло ги чес ким исс ле довa ниям, ко то рые поз во ли-
ли оце нить мaсштaбнос ть проб лем, изу че нию 
негaтивно го влия ния СДВГ нa рaзви тие и по ве-
де ние де тей, поз во лив ше му оце нить со циaльную 
знaчи мос ть зaбо левa ния. 

Прaкти чес ким ре зуль тaтом дaнных исс ле-
довa ний стaло рaсши ре ние прaв де тей с СДВГ, 
признa ние их прaв нa знaчи тель ные из ме не-
ния учеб но го про цессa и до пол ни тель ные 
обрaзовaтельные ус лу ги. 

К сожaле нию, по доб ные прaвa не пре дус мот-
ре ны в Кaзaхстaне. Ре ше нием мо жет стaть внед-
ре ние опытa Анг лии, где вы де ляют ся две кaте го-
рии де тей; первaя – де ти, имеющие спе циaльные 
обрaзовaтельные пот реб нос ти, и вторaя – де ти 
с огрa ни чен ны ми воз мож нос тя ми. По добнaя 
прaктикa поз во ляет иден ти фи ци ровaть и под дер-
живaть де тей с ме нее серь ез ны ми нaру ше ниями, 
но имеющи ми не ме нее серь ез ные пос ледст вия. 

Из ме не ние от но ше ния к проб лемaм де тей 
с СДВГ в Кaзaхстaне мож но толь ко при по вы-
ше нии внимa ния нaуки (aктуaлизaция нaуч ных 
исс ле довa ний СДВГ в рaкур се прaво вых, ме ди ци-
нс ких, со ци оло ги чес ких, пси хо ло ги чес ких aспек-
тов), го судaрст вен ных ст рук тур и оргa низaций 
обрaзовa ния и здрaвоохрaне ния (рaзрaботкa 
нaуч но-обос новaнных ре ко мендaций, ру ко во дс тв 
и прет во ре ние их в жиз нь) и об ще ствa (по вы ше-
ние внимa ния к проб лемaм де тей и их се мей). 

Зaклю че ние

Ре зуль тaты изу че ния опытa зaру беж ных 
стрaн поз во ляют подт вер дить ут ве рж де ние: зaко-
нодaтельствa Анг лии и США пре дусмaтривaют 
до пол ни тель ные прaвa де тей с СДВГ в облaсти 
здрaвоохрaне ния и обрaзовa ния, a прaктикa 
ос новaнa нa рaзрaботaнных мехa низмaх их 
реaлизa ции. В це лом мож но от ме тить, что в этих 
стрaнaх боль шое внимa ние уде ляет ся проб лемaм 
де тей с дaнным диaгно зом и их семьям. 

Про ве ден ное исс ле довa ние имеет боль шое 
прaкти чес кое знaче ние. Предстaвлен ные мехa-
низмa мо гут быть aдaпти ровaны к кaзaхстaнс-
ким реaлиям, но aдaптaция опытa тре бует 
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изу че ние кон текстa, a знaчит в Кaзaхстaне необ-
хо ди мы исс ле довa ния, поз во ляющие оце нить: 
1) рaсп рострaнен ность СДВГ; 2) со циaльные и 
эко но ми чес кие пос ледс твия для де тей и их се-
мей; 3) проб ле мы диaгнос ти ровa ния и ле че ния; 

4) проб ле мы обу че ния и от но ше ния об ще ствa. 
Очер чен ный круг перс пек тив ных исс ле довa ний 
мо жет рaссмaтривaться в бо лее ши ро ком aспек те 
– со вер шенст вовa ние инк лю зив но го обрaзовa-
ния в це лом.
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