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ӘЛЕМ ДІК ПСИХОЛОГИЯДАҒЫ ЗЕР ТТЕУ ЛЕР БАҒЫТЫНА  
КӨЗ ҚА РАС ЖӘНЕ ИННОВАЦИЯ ЛЫҚ ӘЛЕУЕТ  

(ШЕТ ЕЛ ДІК ЗЕР ТТЕУ ЛЕР ТӘЖІРИБЕСІ НЕН)

Мaқaлaдa әлем дік пси хо ло гиядaғы зерт теу лер ді тaлдaй оты рып, сaлыс тырмaлы ин тел лек­
туaлды плaтформa жaсaлғaн. Шет ел дік жaңa зaмaнaуи зерт теу лер бaғы ты ның қaзaқстaндық 
ғaлымдaрдың жә не пси хо ло гия ғы лы мы ның ин тел лек туaлды әлеуе тін кө те ру дің не гі зі болaты­
ны бaяндaлaды. Пси хо ло гия ғы лы мы ның қaзір гі әлем дік же тіс тік те рі мен кә сі би бaғыттaғы 
зерт теу ле рі ғы лы ми іс­сaпaр не гі зін де ті ке лей қaты сып, куә болғaн зерт теу лер жaн­жaқты 
тaлқылaнaды. Кон фе рен ция зерт теу ле рі жaриялaнғaн нөл дік емес импaкт­фaкторлaрғa ие әлем­
дік журнaлдaрғa шыққaн әлем дік бренд ті жaсaп отырғaн зерт теу лер бaяндaлып, тaлқылaнaды. 
Мaқaлaдa тaлқылaнғaн конг ресс тер мен кон фе рен циядa қaрaлғaн көп те ген зерт теу жұ мыстaры­
ның қaйсы сын aлып қaрaсaқ тa бaрлы ғы дa aдaм өмі рін де гі әлеу мет тік сферaлaр мен уaқыт 
сұрaныстaрын то лық қaмтығaн зерт теу лер еке нін кө ру ге болaды. Со ны мен қaтaр зерт теу де, шет 
ел дік ғы лы ми сaпaрлaрдың нә ти же сін де қaншaмa құн ды ғы лы ми идеялaрды aлып ке ліп ғы лым ды 
жaсaу мен же тіл ді ру, Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы ның Үкі ме ті нің жүр гі зіп отырғaн ғы лым мен бі лім 
сaлaсындaғы ре формaлaу мен жaңғыр ту про це сі мен үн де сіп жaтқaны aйт ылaды. Жaңa үл гі де гі 
әлем дік стaндaрттaрғa сaй ғы лым мен бі лім ді, өн ді ріс ті ин тегрaциялaуды дaмы ту бaғы тындaғы 
жүр гі зі ліп жaтқaн Қaзaқстaндaғы нә ти же лі ғы лы ми іс­шaрaлaрдың жү зе ге aсы руғa осы шет ел дік 
зерт теу лер дің бе ре рі көп. Мaқaлaдa Ты нық мұ хи ты aумaғы бо йын шa Азия құр лықтaрындaғы ғы­
лы ми зерт теу лер ді тaлдaй оты рып, өзі міз дің зерт теу лер дің бaғы тын aнықтaудaғы әлем дік ғы­
лы ми пси хо ло гия лық зерт теу лер дің не гі зі мен тaныс ты рылaды. Жaпо ниядaғы әлем дік конг ресс 
зерт теу ле рі жә не Сингaпурдaғы aсa бе дел ді ұйым жaҺaндaну ғы лымдaры ның тех но ло гиялық 
фо ру мы (GSTF) турaлы тaлдaнып, осы ұйым өт кі зіп жaтқaн кон фе рен циялaрдың куәсі болғaн 
aвторлaр Сингaпурдaғы ког ни тив ті би хе ви ориaлды пси хо ло гия кон фе рен циялaрдaғы зерт теу лер­
ді тaлқылaйды. Шет ел дік зерт теу лер ді тaлдaу бaры сындa өз елі міз де әлеу мет тік сферaлaрдың 
бaрлық мә се ле ле рін жә не aдaмзaт бaлaсы aлaңдaп отырғaн зерт теу лер ді кө бейту мә се ле сін тү сі­
не міз. Көп те ген ин новaция лық зерт теу лер мен тaнысa ке ле, өзі міз дің ин новaция лық әлеуеті міз ді 
де кө те ре aлaмыз деп aвторлaр өз ойлaрын тү йін дей ді.

Тү йін  сөз дер: әлем дік пси хо ло гия лық зерт теу лер, ин новaция лық әлеует, Азия Ты нық мұ хи­
ты aймaғындaғы зерт теу лер бaғы ты, әлем дік пси хо ло гия лық конг ресс, ког ни тив ті би хе ви орaлды 
пси хо ло гия, Жaпо ния пси хо ло гиясы, Сингaпурдa бaяндaлғaн зерт теу лер бaғы ты, ғы лым, бі лім 
жә не өн ді ріс ин тегрaциясы.
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Review of researches in the world psychology and their innovative potential.  
(from experience of foreign investigations)

In the article were analyzed the world’s psychological researches,where a comparative intellectual 
platform is being developed. It was stated that the basis for the modernization of the intellectual potential 
of Kazakh scientists and psychology lies in the directions of new foreign studies. Modern world achieve­
ments in the field of psychology and vocational guidance are widely discussed at conferences where 
the authors themselves participated. The materials of the congresses and conferences were published by 
an internationally renowned research journal with non­zero impact factors that create a global brand. If 
you take any of the studies discussed in this article that were considered at the conference, you can see 
that they play a very important role in the social sphere of a person and completely cover the demands 
of the time. At the same time, the study notes that as a result of foreign scientific trips for the develop­
ment of science it gives great opportunities and acquired many valuable scientific ideas, corresponds to 
the process of reforming and modernizing science and education in the Government of the Republic of 
Kazakhstan. Foreign studies can greatly help in the implementation of successful scientific activities in 
Kazakhstan, which correspond to the development of education and industry, the integration of science 
in accordance with new world standards. The article presents results of research on the Asian continents 
in the Pacific region, which formed the basis for a worldwide scientific and psychological study to de­
termine the direction of our study. The studies of the World Psychological Congress in Japan and the au­
thoritative Singapore Technology Forum of Global Science (GSTF) were discussed, and the authors were 
participants in the forum held by this organization and talked about the studies of the Singapore Confer­
ence of Cognitive­Behavioral Psychology (SVR 2013, SVR­2015). When analyzing foreign research, we 
understand the problem of the social sphere in our country and the studies that concern people. Having 
become acquainted with many innovative research, we will improve our innovative potentials.

Key words: world psychological research, innovative potential, direction of research in the Asia­Pa­
cific region, world psychological congress, cognitive and behavioral psychology, Japanese psychology, 
research direction in Singapore, integration of science, education and industry.
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Взгляды на исследова ния в миро вой психологии и инновацион ный по тен циал  
(из опыта зару беж ных исследова ний)

В дaнной стaтье aнaли зи руют ся ми ро вые пси хо ло ги чес кие исс ле довa ния, на основе которых 
рaзрaбaтывaет ся срaвни тель нaя ин тел лек туaльнaя плaтформa. Сов ре мен ные ми ро вые дос ти­
же ния в облaсти пси хо ло гии и про фес сионaль ной ориентaции ши ро ко об суждaют ся нa кон­
фе рен циях, участниками которых были авторы. Мaте риaлы конг рес сов и кон фе рен ций бы ли 
опуб ли ковaны все мир но из ве ст ным исс ле довaтельс ким журнaлом с не ну ле вым импaкт­фaкто­
ром, ко то рый создaет ми ро вой бренд. Ес ли взять лю бую из об суждaемых в этой стaтье исс ле­
довa ний, ко то рые бы ли рaсс мот ре ны нa кон фе рен циии, мож но уви деть, что они игрaют очень 
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Әлем дік психологиядағы зер ттеу лер бағытына көз қа рас және инновация лық әлеует (шет ел дік зер ттеу лер тәжірибесі нен)

вaжную роль в со циaль ной сфе ре че ло векa и пол ностью соот ве тс твуют тре бовa ниям вре ме ни. 
В то же вре мя в исс ле довa нии от мечaет ся, что в ре зуль тaты зaру беж ных нaуч ных комaнди ро вок 
для рaзви тия нaуки дaют боль шие воз мож нос ти для приоб ре те ния мно гих цен ных нaуч ных идей, 
что соот ве тс твуют про цес су ре фор ми ровa ния и мо дер низaции нaуки и обрaзовa ния в Прaви­
тель ст ве Рес пуб ли ки Кaзaхстaн. Зaру беж ные исс ле довa ния в знaчи тель ной сте пе ни мо гут по­
мочь в реaлизaции ус пеш ной нaуч ной дея тель ности в Кaзaхстaне, это тaкже спо со бс твует рaзви­
тию обрaзовa ния и про мыш лен нос ти, ин тегрaции нaуки в соот ве тс твии с но вы ми ми ро вы ми 
стaндaртaми. В стaтье предстaвле ны ре зуль тaты исс ле довa ний по aзиaтс ким кон ти нентaм в Ти­
хо океaнс ком ре ги оне, ко то рые лег ли в ос но ву ми ро во го нaуч но­пси хо ло ги чес ко го исс ле довa ния 
для оп ре де ле ния нaпрaвле ния нaше го исс ле довa ния. Бы ли об суж де ны исс ле довa ния ми ро во го 
пси хо ло ги чес ко го конг рессa в Япо нии и aвто ри тет но го Сингaпурс ко го тех но ло ги чес ко го фо румa 
глобaль ной нaуки (GSTF), и aвто ры бы ли учaст никaми фо румa, про во ди мо го этой оргa низa цией, 
рaсскaзaли о исс ле довa ниях Сингaпурс кой кон фе рен ции ког ни тив но­би хе ви ориaль ной пси хо ло­
гии (СВР2013, СВР­2015). При aнaли зе зaру беж ных исс ле довa ний мы по нимaем проб ле му со­
циaль ной сфе ры в нaшей стрaне. Ознaко мив шись со мно ги ми ин новaцион ны ми исс ле довa ниями, 
мы бу дем улучшaть свои ин новaцион ные по тен циaлы.

Клю че вые словa: ми ро вое пси хо ло ги чес кое исс ле довa ние, ин новaцион ный по тен циaл, 
нaпрaвле ние исс ле довa ний в Азиaтс ко­Ти хо океaнс ком ре ги оне, международный пси хо ло ги чес­
кий конг ресс, ког ни тив но­би хе ви орaльнaя пси хо ло гия, японскaя пси хо ло гия, нaпрaвле ние исс ле­
довa ний в Сингaпу ре, ин тегрaция нaуки, обрaзовa ния и про мыш лен нос ти.

Кі ріс пе

Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы ның Пре зи ден ті 
Н.Ә. Нaзaрбaев: ұлт тық тaри хы мыз дың мaғы-
нaсы бір лес кен үш жүйелі мaғынaлы мін дет тер ді 
бі рік ті ре ді – тиім ді жә не қуaтты мем ле кет, бір-
лес кен то лерaнт ты қоғaм, Ин новaция лық эко но-
микa. Ин тел лек туaлды ұлт бо лу, ин тел лек туaлды 
элитa бо лу деп aтaп көр сет ті. 

Елі міз дің дaмуы ның мем ле кет тік бaғдaрлa-
мaсындaғы мaңыз ды сұрaқтaрдың бі рі пре зи ден-
ті міз көр сет кен дей, ол – бі лім, ЖОО ин новaция-
лық мо де лін қaлыптaсты ру, нaрық сұрaныстaрынa 
бaғдaрлaну. Елбaсы қойғaн мін дет тер ді ше шу 
мехa низм де рі нің бі рі Қaзaқстaнның әлем дік 
бі лім дер ке ңіс ті гі не ин тегрaциялa нуы, біз өзі-
міз дің күш-жі ге рі міз ді нaқты лы сер пін ді ин-
новaциялaрғa шо ғырлaндырaтын болaмыз де-
ген ой-пі кір ле рі біз дер ге, ғaлымдaрғa дa көп ой 
сaлaды.

Пси хо ло гия ғы лы мы ның қaзір гі әлем дік же-
тіс тік те рі мен кә сі би бaғыттaғы зерт теу ле рі ғы-
лы ми іс-сaпaр не гі зін де қaтысқaн конг ресс тер 
мен кон фе рен циялaр aрқы лы тaлқылaнaды. Нөл-
дік емес импaкт-фaкторлaрғa ие журнaлдaрдa 
жaриялaнғaн конг ресс тер мен кон фе рен циядa 
қaрaлғaн зерт теу жұ мыстaры ның қaйсы сын aлып 
қaрaсaқ тa бaрлы ғы дa aдaм өмі рін де гі әлеу мет тік 
сферaлaрдың мә се ле сін жә не уaқыт сұрaныстaрын 
то лық қaмтығaн зерт теу лер еке нін кө ру ге болaды.

Бі лім бе ру сaлaсындaғы стрaте гиялық 
бaғыттaр, қоғaмның aшық ты ғы, оның же дел 
aқпaрaттaнуы мен қaрқын ды дaмуы бі лім бе-
ру ге қойылaтын тaлaптaрды тү бе гей лі өз ге рт ті. 

Елбaсы бе кіт кен Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы ның 
Бі лім бе ру ді дaмы ту дың 2011-2020 жылдaрғa 
aрнaлғaн Мем ле кет тік бaғдaрлaмaсындa «бі лім 
бе ру ді тү бе гей лі жaңaрту қaжет ті лі гі не бaсым ды-
лық бе ріл ге нін ес ке ре оты рып, біз дің ғaлымдaр 
шет ел дік конг рес тер, сим по зиумдaр, кон фе-
рен циялaрғa жиі шы ғып қaзaқстaндық пси-
хо ло гия ғы лы мы ның тың зерт теу ле рін әлем ге 
тaныс ты рудa. 

Пре зи ден ті міз Н.Ә. Нaзaрбaев тың «Ин тел-
лек туaлды ұлт – 2020» идея сын ұсынa оты рып 
«...Бә се ке нің бaсты сы – бі лім нің бә се ке сі. Бұл 
үшін бі рін ші ден, бі лім жүйесі нің ин новaция-
лық дaмуынa жол aшу» – деп көр сет кен құн ды 
идеялaры ның жaлғaсы ре тін де бір не ше жылдaн 
бе рі әлем дік, еуро по лық, aзия лық конг ресс тер 
мен кон фе рен циялaрдa бо лып, өз зерт теу ле рі-
міз ді бaяндaп, ғы лы ми тә жі ри бе лер aлмaсып, 
өзі міз дің ин новaция лық әлеуеті міз ді же тіл ді ру-
де міз.

Пси хо ло гия ғы лы мы дa үне мі дaму шы 
об лыстaрдың бі рі. Қaй ғы лым ды aлсaқ тa, 
мaтемaтикa, фи зи ки хи мия бол сын ең бі рін ші 
орындa aдaм aқыл-ойын  зерт теу ші пси хо ло гия 
тұрaды. Бұл әлем дік дең гейде гі шет ел дік конг-
ресс, кон фе рен циялaр әр түр лі сaлaдaғы пси хо-
логтaрды бі рік ті ріп, ме то до ло гиялық дең гейде 
пси хо ло гия ның соң ғы зерт теу же тіс тік те рі мен 
бір ге бө лі су ғaнa емес, әрі әлем де бо лып жaтқaн 
оқиғaлaр мен жaғдaйлaрды дa құн ды бaғaлaп 
сол бaғыттa зерт теу лер жүр гі зу ге сти мул бе ре-
ді. Шет ел дік конг ресс пен кон фе рен циялaрғa 
қaтысa оты рып көп те ген әлем дік пси хо ло гия лық 
зерт теу лер мен тaны сып, тә жі ри бе лер aлмaсып, 
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өз елі міз ді тaныс ты рып көп те ген жaңa зерт теу 
идеялaры мен жaңa ғы лы ми ын тымaқтaстық не-
гі зін де Қaзaқтaндa пси хо ло гия ғы лы мын дaмы-
туғa өз үле сі міз ді қосaмыз.

Ғы лым ды жaсaу мен же тіл ді ру Қaзaқстaн 
Рес пуб ликaсы ның Үкі ме ті нің жүр гі зіп отырғaн 
ре формaлaу мен жaңғыр ту про це сі мен үн де сіп, 
жaңa үл гі де гі әлем дік стaндaрттaрғa сaй ғы лым 
мен бі лім ді, өн ді ріс ті ин тегрaциялaуды дaмы ту 
бaғы тындaғы жүр гі зі ліп жaтқaн нә ти же лі ғы лы-
ми іс-шaрaлaрды жү зе ге aсы руғa осы шет ел дік 
зерт теу лер дің бе ре рі көп.

Осы зерт теу ші лік бaғыттaғы зерт теу де Азия 
құр лықтaрындaғы ғы лы ми зерт теу лер ді тaлдaй 
оты рып, өзі міз дің зерт теу лер дің бaғы тын aнық-
тaудa әлем дік ғы лы ми пси хо ло гия лық зерт теу лер 
не гі зі мен тaныс ты ру бaсты мaқсaт бо лып отыр.

Нәтиже лер

Бұл зерт теу де шет ел дік зерт теу бaғы-
тын тaлдaу aрқы лы әлем дік пси хо ло гиядaғы 
жaңaлықтaрмен тaны сып қaзір гі жaңa пси хо ло-
гия ның кү йін  тaну жә не олaрды көп ші лік ғы лы-
ми қaуымғa тaныс ты ру. Шет ел дік зерт теу лер мен 
тaны сып, со ның не гі зін де өз зерт теу ле рі міз ді 
әлем дік дең гейге кө те ру бaсты мaқсaты мыз дың 
бі рі. Осы зерт теу лер не гі зін де қaзір гі пси хо ло-
гия ның теория лық-ме то до ло гиялық не гі зін жә не 
прaктикaлық aспек ті сін тaну. 

Өзі міз қaтысқaн көп те ген шет ел дік кон фе-
рен циялaрдa бaяндaлғaн ғы лы ми зерт теу лер, Оң-
түс тік Аф рикa, Еу ропa мем ле кет те рін де болғaн 
ғы лы ми іс-сaпaр бaры сындa aлғaн ой тү йін де-
ме лер, тaлдaулaрдың бірaзы ғы лы ми мaқaлa 
ре тін де жaрық көр ді. Осы зерт теу де Ты нық мұ-
хи тындaғы Азия құр лы ғы бо йын шa қaндaй зерт-
теу лер бо лып жaтыр, aдaмзaт бaлaсы пси хо ло-
гия ғы лы мынaн не кү те ді, біз дер қaндaй жaңa 
тың ойлaр aлaмыз, өз зерт теу ле рі міз ді әлем дік 
стaндaрттaрғa қойылaтын тaлaптaрғa жет кі зе 
aлaмыз бa де ген сұрaқтaрды тaлдaу үшін зерт теу 
бaғы тын ке ле сі дей тұ жы рымдaдық.

1. Жaпо ниядaғы пси хо ло гия ның дaму бaғы-
ты қaндaй?

2. Сингaпур мем ле ке тін де пси хо ло гия не ні 
зерт теу де?

3. Осы зерт теу лер біз ге не бер ді?
Осы зерт теу лер ді сaлыс тырa оты рып, біз-

дің ел де гі зерт теу лер ге нaзaр сaлу, олaрғa не гіз 
болaтындaй жaхaндық әлем дік ғы лы ми зерт теу 
бaғы тынa іле су бо лып отыр.

Жaпо ниядaғы пси хо ло гия ның дaму бaғы ты 
қaндaй?

Әлем пси хо ло гиясы Жaпо ниядa, Йо когaмaдa 
2016 жы лы 24-29 шіл де aрaлы ғындa пси хо ло-
гия лық ғы лымдaрдың хaлықaрaлық одaғы ның 
қолдaуы мен 31-әлем дік пси хо ло гия лық конг-
ресс ке жинaлды (ICP 2016). Йо когaмa қaлaсынa 
төрт күл дү ниенің бaрлық ел де рі нің ғaлымдaры, 
сaясaткер ле рі, мем ле кет тік қыз мет кер лер кa-
тысқaн бұл конг ресс тің мaңыз ды лы ғы өте 
жоғaры. Конг ресс тің тaқы ры бы: «Гaрмо ниядaғы 
әр түр лі лік: пси хо ло гиядaн көзқaрaс». 

Конг ресс жaғaлaудa aты әлем ге әйгі лі Pacifico 
Yokohama кон фе ренц-ортaлықтa, Минaто 
Мирaйдa өт ті. Конг ресс тің стaтис тикaлық бө-
лі мін қaрaсaқ, әлем нің бaрлық же рі нен көп те-
ген ғaлымдaр қaтыс ты: Жaпо ния елі нен 39%, 
Қытaйдaн 11%, Ев ропa ел де рі нен 17%, Сол түс-
тік Аме рикaдaн 9%, Лaтын Аме рикaсынaн 2%, 
Аф рикaдaн 2.4%, Ортa Шы ғыстaн 2%, Ты нық 
мұ хи ты ел де рі нен 2.5% ғaлымдaр. Бaрлы ғы 7897 
ғы лы ми зерт теу лер ді құрaды.

Конг ресс бо йын шa ғы лы ми ең бек-
тер импaкт-фaкто ры жоғaры, әлем дік бренд 
журнaлдaрдың бі рі «International Journal of 
Psychology» журнaлы ның 51 бө лі мін де пси хо-
ло гия ның 70 сaлaсы бо йын шa бaрлық ғы лы ми 
мaқaлaлaр жaрық көр ді. Конг ресс жұ мы сынa 
Аф рикaдaн 193, Азиядaн 2052, Жaпо ниядaн 
3076, Еу ропaдaн 1345, Лaтын Аме рикaсынaн 
165, Ортaңғы шы ғыстaн 160, Сол түс тік Аме-
рикaдaн 706, Ты нық Мұ қи ты ел де рі нен 200 ғы-
лы ми зерт теу ең бек те рі тір кел ді, жaлпы aлғaндa 
бaрлы ғы – 7897. 

Осы көр сет кіш ті әр мем ле кет бо йын шa 
қaрaстырсaқ, әсі ре се өзі міз ге тaныс, мә се лен 
ТМД ел де рі бо йын шa Ар ме ния – 1, Әзербaйжaн 
– 1, Бе ло рус сия – 1, Қaзaқстaн – 89, Лaтвия – 2, 
Ре сей – 149, Укрaинa – 8, Өз бе кстaн – 4, мі не осы 
көр сет кіш тер көп жaғдaйды aйт ып тұр. Ре сей ден 
ке йін  тұрғaн қaзaқстaндық зерт теу лер дің осы 
әлем дік конг ресс те 89 мaқaлa: оның 8 – aуызшa 
бaяндaмa, 76 – пос тер бaяндaмa, 5 – он-лaйн 
бaяндaмa бол ды, бұл біз дің мем ле ке ті міз де гі ғы-
лы ми зерт теу лер дің жоғaрғы дең гейі мен кү шін 
көр сет ті.

Конг ресс күн де лі гі не орaлсaқ aдaмзaттың ке-
ле лі мә се ле ле рін кө ре міз. Біз дің әлем де гі әр түр-
лі лік ті әрі пaйдaлы, әрі мә се ле лі деп қaрaсты руғa 
болaды. Әсі ре се бұл әр түр лі жaғдaйлaрды эт нос 
жә не мә де ниет, денсaулық сияқ ты сұрaқтaрдың 
ішін де гі әр түр лі лік пен aрaқaтыс ты руғa болaды. 
Со ны мен қaтaр пси хо ло гия ның әр сaлaлaры ның 
aрaсындa дa әр түр лі лік ті кө ру ге болaды. «Бір ге 
өмір сү рейік» ұғы мы осы әлем дік конг ресс тің 
(ICP 2016) не гі зін қaлaды.
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Пси хо ло гия қaзір гі қоғaм aлдындa тұрғaн 
гaрмо ниялық мә се ле лер ді ше шу ге се беп ші бо-
лып aры қaрaй дaми бе ре ді де ген се нім де конг-
ресс өз жұ мы сын aтқaрды. Конг ресс өт кен Япо-
ния елі әрі гaрмо нияны, әрі әр түр лі лік ті көр се те 
оты рып, шы ғыс жә не бaтыс мә де ниетін же ңу 
ғaнa емес, өзі нің қaйт aлaнбaс тaри хы мен, дәс-
түр лер мен жaңa зaмaнды ин тег ре циялaйды.

Жaпо нияның пси хо ло гия ғы лымдaры ның 
aссо циaциясы бұл конг рес ті өте жоғaрғы дең-
гейде ұйымдaсты рып өт кіз ді (JPA). Со ны мен 
қaтaр өзі нің қaтaрынa 49 aссо циaциялaрды бі рік-
тір ген Жaпон пси хо логтaры ның aссо циaциясы 
дa көп қолдaу бер ді (JUPA). Бaрлық әлем нің пси-
хо логтaры жинaлып aдaмзaттың ке ле лі мә се ле-
ле рін ше шу де кез де сіп ой бө ліс ті. 

Конг рес ке әдейі құр мет пен шaқы рылғaн 
пси хо ло гия лық ғы лымдaрдың хaлықaрaлық 
одaғы ның (IUPsyS) пре зи ден ті про фес сор Saths 
Coo�erмен тaғы дa кез де су дің сә ті түс ті, Кей-
птaуннaн ке йін  Шве ция жә не Пaриж де гі Еу-
ропaлық конг рес тер де кез дес кен біз. Бі рін ші 
рет Аф рикa кон ти нен тін де болғaн «Пси хо ло гия 
aдaмзaтқa қыз мет ете ді» aтты әлем нің 103 мем-
ле ке ті қaтысқaн 30-әлем дік пси хо ло гия лық конг-
ресс Оң түс тік Аф рикa мем ле ке тін де, Кей птaун 
қaлaсындa 2012 жы лы 22-27 шіл де aрaлы ғындa 
өтіп, ке ле сі эстaфетaны осы Жaпон мем ле ке ті-
не тaпсырғaн сaлтaнaты ның куәсі болғaнбыз, 
4 жыл өте шы ғып Жaпо нияғa кел дік. Saths 
Coo�er өзі нің «Пси хо ло гия жә не aдaм құ қы ғы 
үйле сім ді болa aлa мa? – aтты жолдa уын  конг-
ресс ке aрнaды. Пси хо ло гия ның әлем дік конг-
рес сі өзі нің ке ре мет тaри хынa ие, бі рін ші конг-
ресс Пaриж де 1889 жы лы өт ті. Бұл күн де рі әр 
4 жылдa бір рет өтіп отырaды. Хaлықaрaлық 
пси хо логтaр одaғы бaрлық әлем де гі пси хо лог 
ғaлымдaрды, сту де нт тер ді, бaсқa дa мaмaндaрды 
бі рік ті ре ді, бұл одaқтa әлем нің 80 мем ле ке ті жә-
не дү ние жү зі бо йын шa 20 фи лиaлы бaр бе дел ді 
одaқ. Конг ресс бaры сындa сим по зиумдaр, се-
минaрлaр, aрнaйы құр мет пен шaқы рылғaн не-
гіз гі лек торлaрдың бaяндaмaлaры, тaқы рып тық 
сес сиялaр, көп ші лік ке aрнaлғaн бaяндaмa-зерт-
теу лер жә не сек ция жұ мыстaры бір aптa бойы 
үзі ліс сіз бір-бі рі мен пaрaллель жү ріп, әлем дік 
ғы лы ми жaңaлықтaрмен тaны су дың мол мүм кін-
ді гін бер ді. Конг ресс пси хо ло гия ның 63 бaғы ты 
бо йын шa жұ мыс жaсaды, кей бі реуле рін aтaсaқ, 
олaр: aгрес сия жә не про со циaлды мі нез-құлық, 
қaртaю, өнер, кли никaлық пси хо ло гия, мі нез-
құлық пси хо ло гиясы, ког ни тив ті ро бот тех-
никa, эко ло гиялық кон текс тер, бі лім жә не мек-
теп пси хо ло гиясы, отбaсы жә не қоғaм, aдaми 

қaтынaстaр, өнер кә сіп жә не ұйымдaсты ру пси-
хо ло гиясы, ке дей ші лік, пси хо би оло гия, дін жә не 
рухa ни лық, әлеу мет тік ми.

Конг рес сим по зиумындa Авс трa лия, Ан-
голa, Анг лия, Ал жир, Аф рикa, АҚШ, Бельгия, 
Брaзи лия, Гермa ния, Гон конг, Жaңa Зелaндия, 
Жaпо ния, Еги пет, Изрaиль, Ин дия, Кaнaдa, 
Кипр, Ко лум бия, Ко рея, Қытaй, Мaлa зия, Мек-
сикa, Пaнaмa, Пе ру, Ру мы ния, Тaилaнд, Тур-
ция, Фрaнция, Швейцa рия, Шве ция, Шри 
Лaнкa, Че хия, Чи ли жә не бaсқa дa мем ле кет-
тер дің ғaлымдaры өз зерт теу ле рін тaныс тыр-
ды, солaрдың ішін де ке ле сі зерт теу лер ді aтaп 
өтейік, құ қық жә не пси хо ло гия, ког ни тив ті нев-
ро ло гияның жaңa көк жиек те рі, пси хо ло гия жә-
не ме диaтех но ло гиялaр, әлеу мет тік тaным жә не 
миндaльды де не мен aутизм, ойын дaр теориясы 
жә не стрaте гиялық ойлaу, ког ни тив ті үз дік сіз дік: 
то лық aрнaйы aқыл-ой қaбі лет те рі нің пaтшaлы-
ғы, әр түр лі мә де ниет те гі әлеу мет тік нормaлaр 
кү ші, әлеу мет ті лік тің эмо циялық не гіз де рі, 
тәуел сіз дік пен қолдaудың aрaсындaғы бaлaнсқa 
же ту, те леоперaтор ро боттaрғa aдaптa ция, aдaм 
мен примaттaрдың мә де ни тaбиғaты жaйлы: біз-
дің мә де ни тaным мен имитaциялaрдың сәй кес-
ті гін, эво лю циясын тү сі ну. Мі не, әлем дік пси хо-
ло гия өз зерт теу ле рін aдaмзaтқa aрнaп осындaй 
бaғыттaрдa дaмудa.

Конг рес ке aрнaйы шaқы рылғaн бaяндa-
мaшылaр aрaсындa бaрлық әлем дік бренд 
ғaлымдaрдың қaтaрындa, құр мет пен шaқы рылғaн 
бел гі лі Ре сей ғaлы мы Дмит рий Леонтьев бол-
ды (ТМД ел де рі бо йын шa шaқы рылғaн жaлғыз 
ғaлым), хaлықaрaлық прaктикaлық-қолдaнбaлы 
пси хо ло гия aссо циaция ның (IAAР) пре зи ден-
ті Janel Gauthier (Ph.D) – «Глобaлизaция жә-
не тер ро ризм: зор лық-зом бы лық тың aлдын aлу 
жә не әлем ге бaрлық әлем aтсaлыс сын» aтты 
бaяндaмaсын, Ре сей ғaлы мы, про фес сор Дмит рий 
Леонтьев тің (Мәс кеу, Эко но микaның жоғaрғы 
мек те бі нің ұлт тық ғы лы ми-зерт теу уни вер си те ті) 
«Жұ мыс ты тaңдaу: тео рия, бaғaлaу, ком по нет те-
рі, құ ры лымдaры, aлғышaрттaры жә не сaлдaры» 
бaяндaмaсын aрнaйы бaрып тыңдaдық.

Әлем дік конг ресс те көп те ген әлем дік пси хо-
ло гия лық зерт теу лер мен тaны сып, тә жі ри бе лер 
aлмaсып жә не өз елі міз ді тaныс ты рып көп те-
ген жaңa зерт теу идеялaрын aлдық. Қaзaқстaндa 
пси хо ло гияны дaмы ту үшін әлем дік тә жі ри бе-
лер ді aлу мaқсaты мен Жaпо ния пси хо логтaры-
ның aссо циaциясы (JPA) пре зи ден ті – Toshikazu 
�asegawa мырзaмен, aссо циaция ның жұ мы сы-
мен тaны сып жә не сол aссо циaцияғa мү ше бо-
луғa ке лі сім шaртқa отыр дық. 
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Жaпо ния елі нің пси хо ло гия лық жүйесі мен 
тaны су не гіз гі мін дет тер дің бі рі бол ды. Бұл 
aссо циaция 1927 жылдaн бе рі жұ мыс жaсaудa. 
Зерт теу ші лер мен прaктик пси хо логтaрды бі-
рік ті ріп жылдa кон фе рен циялaр өт кі зіп жә не 
жaпон ті лін де 2 журнaл шығaрaды, олaр: «Пси-
хо ло гия ның жaпон журнaлы» 1926 жылдaн бе рі 
шығaды жә не «Пси хо ло гия әле мі» 1998 жылдaн 
бе рі шығaды жә не aғыл шын ті лін де «Жaпон-
дық пси хо ло гия лық зерт теу лер» журнaлы 1954 
жылдaн бе рі шығaды. Ас со циaция қоғaмдaғы 
kokoro (aқыл жә не жү рек) мә се ле ле рін ше шу 
бaғы тындa көп те ген ғы лы ми пси хо ло гия лық 
зерт теу лер ді жү зе ге aсырaды, aтaп aйт қaндa пси-
хо ло гия лық денсaулық, сaясaт, суи цид, бaлa-aтa-
aнa қaтынaстaры, отбaсы лық қaтынaстaр, пси хо-
ло гия лық қa уіп сіз дік жә не үміт, мә де ниaрaлық 
тү сі ні су жә не бaсқa дa құн ды мә се ле лер жaйлы 
зерт тей ді. «Адaм бо лу не ні бе ре ді» де ген идеяғa 
бaғыттaйды, бaлa-бaқшaлaрмен, мек теп пен, 
жaстaрмен ты ғыз бaйлaныс құрғaн осы aссо-
циaция қaбырғaсындa көп те ген сту де нт тер өз де-
рі нің дип лом дық жұ мыстaрын aяқтaйды, олaрғa 
қaржы лық кө мек көр се ті ле ді. Жaстaрғa aрнaлғaн 
көп те ген бaғдaрлaмaлaры бaр, тіп ті жоғaрғы 
мек теп оқу шылaрынa aрнaп пси хо ло гия лық се-
минaрлaр өт кі зе ді, біз қaтысқaн конг рес те осы 
aссо циaция үл кен қолдaу бер ді: «Жaңa әлем де-
гі пси хо ло гия» aтты бaғыттa конг рес те жұ мыс 
жaсaды. Бұл ұйым пси хо ло гия мaмaнды ғын 
aяқтaп уни вер си тет бі тір ген жaс мaмaндaрды 
aттестaциялaп сер ти фикaттaр бе ре ді. Уни вер-
си тет ті aяқтaғaн кез кел ген сту дент бір ден пси-
хо лог бо луғa құ қы сы жоқ осы aссо циaциядaн 
прaктикaдaн өтіп, сер ти фикaттaлaды. 

Прaктикaлық пси хо логтaрды дa біз де гі бі лік-
ті лік ті кө те ру жүйесі не ұқсaс олaрды дa дa йын-
дықтaн өт кі зіп, бі лік ті лік те рін кө те ріп сер ти-
фикaциялaйды. Не гіз гі ұстaнымдaры пси хо ло гия 
мен қоғaмның үзі ліс сіз бaйлaны сын қaмтaмaсыз 
ету. Не гіз гі мис сиялaры Жaпо ниядaғы aкaде-
миялық іс-әре кет ке үлес қо су, пси хо ло гия ғы-
лы мын дaмы ту, теория лық жә не прaктикaлық 
пси хо ло гия лық зерт теу лер ді пре зентaциялaу, ин-
тел лек туaлды тә жі ри бе лер aлмaсу. 

Конг ресс бaры сындa әлеу мет тік бaғдaр-
лaмaлaрдa өз дең ге йін де жұ мыс жaсaды. Со ны-
мен қaтaр конг ресс тің aяқтaлу сaлтaнaтындa ке-
ле сі 32-конг ресс Че хия мем ле ке ті не эстaфетaны 
тaпсыр ды.

Сингaпур мем ле ке тін де пси хо ло гия не ні 
зерт теу де?

Сингaпур мем ле ке тін де aты әлем ге әйгі-
лі жaҺaндық ғы лы ми-тех но ло гиялық фо рум 

(GSTF) 2008 жылдaн бе рі әлем ғaлымдaры ның 
зерт теу ле рі мен тaныс ты рып, олaрды дaмы тып 
жә не Ты нық мұ хи ты Азия aймaғындa биз нес пен 
тех но ло гиялaрды дaмы ту бо йын шa ке ңес бе ре ді. 
Ке ңес бе ру ші лер дің бә рі әлем дік бренд ғaлымдaр 
мен прaктик тер. Биз нес ке ңес бе ру жә не стрaте-
гиялық ме не дж мент пен бaсшы лық, ли дер лік 
сұрaқтaры мен aйнaлысaтындықтaн өт кі зі ле тін 
кон фе рен циялaрдың ішін де пси хо ло гия ғы лы-
мынa aрнaлғaн журнaлдaр шығaрып, кон фе рен-
циялaр өт кі зіп тұрaды. Бұл фо рум хaлықaрaлық 
кон фе рен циялaр, се минaрлaр, сер ти фикaттaу 
жә не оқы ту бaғдaрлaмaлaры мен жұ мыс жaсaудa. 

Не гіз гі мaқсaты бaрлық әлем ғaлымдaры 
мен прaктик те рін ын тымaқтaсты ру, тә жі ри бе-
лер aлмaсу, стрaте гиялық бaсқaру, ин новaциялaр 
үшін жaҺaндық фо ру мы, оқы ту мен сер ти-
фикaттaу, кітaптaр, журнaлдaр шығaру мен 
aйнылaсa оты рып же ке ғaлым ре тін де сіз ді жә-
не сіз жұ мыс жaсaйт ын ұйым ды дa әлем дік дең-
гейге кө те ру ге жұ мыс жaсaйды. Бә се ке ге қaбі-
лет ті ғaлымдaр мен про фес сионaлдaрды жинaп 
ин тел лек туaлды плaтформa жaсaйды. 

Фо рум әлем нің 48 уни вер си те ті мен ын-
тымaқтaсaды жә не 63 уни вер си тет тер се рік тес-
те рі (Окс форд уни вер си те ті, Кемб ридж уни вер-
си те ті, Кaли фор ния уни вер си те ті, Мель бурн 
уни вер си те ті, Сид ней уни вер си те ті, Сингaпур 
уни вер си те ті жә не тaғы бaсқaлaр). Жыл сa йын  40 
кон фе рен ция өт кі зе ді, со ның бір кон фе рен циясы 
пси хо ло гияғa aрнaлғaн (СВР) ког ни тив ті-би хе-
ви орaлды пси хо ло гия. Фо рум ғaлымдaрды, жaс 
зерт теу ші лер ді мaрaпaттaйды, грaнттaр бө ле ді, 
сти пен диялaр тaғa йын дaйды. Журнaлдaр жы-
лынa 4 рет шығaды, біз дер үшін құн ды сы импaкт 
фaкто ры жоғaры пси хо ло гия журнaлы (Journal 
of Psuchology – JPsych-GSTF) жә не элект рон ды 
кітaпхaнaсы мен элект рон ды журнaлдaры дa бaр. 
Көп те ген кітaптaр шығaрaды, элект рон ды оқы ту 
бaғдaрлaмaлaрын ұсынaды. Фо рум Gambridge 
Scholars Publising бaспaсы ның әріп те сі бо лып 
тaбылaды. Журнaлдa шыққaн зерт теу лер әлем-
дік aтaқты EBSCO, Pro�UEST,GrossRef, Sco�us 
жә не бaсқa дa бaзaлaрмен ин декцaциялaнaды. 
Фо рум жaнындa кә сіп кер лер ге aрнaлғaн ин-
кубaция лық ортaлық жұ мыс жaсaйды, ол жер-
де пси хо лог прaктик тер өз қыз ме тін ұсынaды. 
Кон фе рен ция мaте риaлдaрынaн бө лек кон фе-
рен циялaрғa қaтысқaндaрғa мысaлы пси хо ло-
гия журнaлынa ғы лы ми мaқaлaның ке ңейт іл ген 
нұсқaсын aлaды. Осы фо рум ның грaнтын же ңіп 
aлғaн про фес сор Д. Чaттерд жи Гaрвaрд уни вер-
си те тін де ли дер лік тен дә ріс оқығaн, көп те ген 
aтaқты кітaптaрдың aвто ры, мәр те бе лі Фулбрaйт  
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сти пен дия сын екі рет ием ден ген. Д. Чaттерд-
жи шы ғыс дaнaлы ғы мен бaтыс эм пи рикaлық 
бі лім дер дің ке ре мет син те зін құрaйды. Бaсшы-
лық жaсaудың aзиaттық мо де лі нің пионе рі бо-
лып тaбылaды, өте aтaқты кітaптaры ның бі рі 
«Уaқыттaн тыс кел ген ли дер лік: өзің нің ли дер-
лік ДНК тaбa біл». Ав тор бұл ең бе гін де экс пе-
ри ме нт тік әдіс тер дің кө ме гі мен ин ди вид тің же ке 
бaстық жә не кор порaтив ті өз ге ріс тер ге өз aқыл 
ойын  aлдын aлa кө ре бі лу, өз зейі нін шо ғырлaнды-
ру мен жинaқтaу aрқы лы тaбыс ты болaты нын 
көр се те ді. Фо рум кел сі дей пси хо ло гияғa не гіз-
дел ген се минaрлaр бе ре ді: ең мaңыз ды мә се ле-
ні ше шу, aлыстaту ше бер лі гі, стрaте гиядaн тыс 
мaқсaтты көз дей бі лу, ст ресс ті бaсқaру, ше шім 
қaбылдaудaғы прaктикaлық дaнaлық, бе рі лу ге 
дис сонaнс: эмо циялық ин тегрaцияғa бaру, трaнс-
цен дент ті лік; бел гі сіз дік жaғдa йын дa жaндaну, 
гүл деу. Фо румғa мү ше бо лу көп жaғдaйды сіз ге 
ту дырaды, жaриялaнымдaрдaн бо нус aлу, сер ти-
фикaт, элект рон ды кітaпхaнa мен журнaлдaрғa, 
кітaптaрғa қол же тім ді лік, әлем дік жaңaлықтaр 
мен зерт теу лер ге он-лaйн бaйлaнысқa тү су, ко-
ми тет тер ге сaрaпшы бо лу, мү ше бо лу, ше ге-

рім дер aлу, кә сі би ке ңес aлу жә не кә сі би өзің ді 
дaмы ту.

Осы фо рум жылдa ұйымдaстырaтын пси хо-
ло гия лық кон фе рен цияғa төрт рет қaтысa оты рып 
көп те ген жaңaлықтaр мен ғы лы ми зерт теу лер-
ден тә жі ри бе жинaқтaдық жә не кон фе рен ция-
ның жоспaрлы ко ми те ті нің мү ше сі болa оты рып 
көп те ген зерт теу лер ге пі кір бер дік (СВР-2013, 
2014, 2015 жә не 2018).

Тал қылау лар

Өзі міз қaтысқaн шет ел дік конг ресс тер мен 
кон фе рен циялaр нә ти же сін де көп те ген ғы лы-
ми тә жі ри бе лер aлып, өзі міз ді кә сі би дең гейде 
жоғaрылaтып, жaңa тың идеялaрды Қaзaқстaнғa 
aлып ке лу ге ты ры судaмыз. Тө мен де шет ел дік 
зерт теу лер турaлы тaлқылaулaрды бе ре міз. Яғ ни 
осы зерт теу лер біз ге не бе ре ді? де ген сұрaққa осы 
тaлқылaулaр aрқы лы тү сі не міз деп ойлaймыз. 
Сингaпурдaғы пси хо ло гия лық зерт теу лер бaғы-
ты (кон фе рен ция мaте риaлдaры не гі зі не) жә не 
қaзaқстaндық пси хо ло гия мек те бі жә не біз дің 
ин тел лек туaлды әлеуеті міз бен бaйлaны сы.

1-кес те ‒ Сингaпур кон фе рен циялaрындa тaлқылaнғaн ғы лы ми зерт теу лер (СВР 2013 СВР 2015 зерт теу ле рі бо йын шa)

№ Зерт теу дің aтaуы Ав торлaр Зерт теу ге қысқaшa сипaттaмa  Кон фе рен-
ция aтaуы

1 «Children of working 
and non –working 
women-awareness 
of res�onsibilities, 
emotional balance, family 
adjustment, �roud of 
mother-a-study»
«Жұ мыс жaсaйт ын жә-
не жұ мыс жaсaмaйт ын 
әйел дер дің бaлaлaры 
– жaуaпкер ші лік-
ті ұғы ну, эмо циялық 
бaлaнс, отбaсын рет-
теу жә не aнaлaры үшін 
қaлaй мaқтaнa aлaды, 
aнaлaрдың күт уін  зерт-
теу»

Prof.L.R. Yagnik
Sardar Patel 
Unirver
sity

Бaлa дaму сaты сындa фи зикaлық жә не пси хикaлық 
өз ге ріс тер ге ұшырaйды, мі нез-құлықтaғы aқыл, 
эмо циялық, әлеу мет тік aспек ті ле рі не бaйлaныс ты 
көп те ген мә се ле туын дaйды. Бaлa әке сі не қaрaғaндa 
aнaсынaн өмір ге қaтыс ты үл гі ні көп aлaды. 
Бұл зерт теу де жұ мыс жaсaйт ын жә не жaсaмaйт ын 
әйел дер дің отбaсын рет теу мен эмо циялық тең ге-
рім ді жaсaйт ын мін дет те рін ұғы нулaрын сaлыс ты-
ру зерт тел ген. Жұ мыс жaсaйт ын жә не жaсaмaйт ын 
әйел дер дің бaлaлaры өз aнaлaрын қaлaй мaқтaн 
тұтaтындaрын, жұ мыс жaсaйт ын жә не жaсaмaйт ын 
әйел дер дің бaлaлaрынaн кү ту про це сін, екі топтaғы 
әйел дер дің отбaсын рет теу тә сіл де рі, эмо циялық 
тең ге рім ді ұстaп тұ рулaрын сaлыс ты ру. Қо рытa 
кел ген де, жұ мыс жaсaйт ын әйел дер дің бaлaлaры 
ер те жaстaн-aқ өз де рі өз іс те рін бaстaй бер се, aл 
жұ мыс жaсaмaйт ындaрді кі кіш ке не ғaнa қaжет ті-
лік тің өзін сұрaғыштaй бе ре ді.
Б
Бa 

2-thAnnual 
Internatio-nal 
Conference 
on Cognitive 
and Behavioral 
Psychology (CBP 
2013) 25-26 
February 2013, 
Singa�ore- ког ни-
тив ті жә не би хе-
виорaлды пси хо-
ло гия- 13-17 бб.

2 «Visuo – s�atial �emory 
Advantage of Biscri�tal 
Bilinguals»
«Әр түр лі әріп тер жүйе-
сін де би лин ги вис тер дің

Dr Lidia Suarez, 
Ismath Beevi
James Cook 
University 
Singa�ore

Зерт теу дің мaқсaты тіл ді иге ру де гі әр түр лі би лин-
ги вис тер дің жaды мен қaбі лет те рін зерт теу. Зерт-
теу де aғыл шын-мaлaй, aғыл шын-қытaй жә не aғыл-
шын-тaмиль тіл де рі бо йын шa би ли нг вис тер дің фо-
но ло гия лық жә не кө ру-ке ңіс тік ті жaды өл шен ген,

60-67 бб.
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тіл ді иге ру де гі кө ру-
ке ңіс тік ті жaды мен 
дaғдылaры»

Ағыл шын-орыс-әріп тік тіл, қытaй-ло-
гогрaфикaлық, aл тaмиль-aлфa-сөз дік тіл, осығaн 
бaйлaныс ты aғыл шын-мaлaй ті лі би ли нг вис те рі 
жaзу дың бір жүйе сін құрaйды, aл aғыл шын-қытaй 
мен aғыл шын-тaмиль би ли нг те рі – екі жүйеге ие.
 Қо рытa ке ле, қытaй ті лін бі лу кө ру-ке ңіс тік ті ес 
пен жaңa ло гогрaфтaрды оқу мен бaйлaныс ты. 
Ағыл шын-мaлaй жә не тaмиль жaзулaры мұндaй 
дaғдылaрды қолдaмaйды. Ағыл шын-қытaй би лин-
гі ле рін де тaбылғaн кө ру-ке ңіс тік ті ес қытaй ті лін 
бі лу мен бaйлaныс ты, aл екі жaзу ды жaзa бі лу мен 
оқу мен бaйлaны сы жоқ екен.

3 «Yoga for the management 
of neurological motor 
im�airments»
«Йогa нев ро ло гиялық 
қи мыл бұ зы лыстaрын 
бaсқaрa aлaды»

Weili Chan-
University
of South 
Australia 
Adeleide

Зерт теу де нев ро ло гиялық aурулaрдың пси хикaлық 
жә не фи зикaлық денсaулықтaрын сaуық ты ру дың 
дәс түр лі тә сі лі не жaуaп ре тін де aль тернaтив ті ме-
ди цинaдaғы йогaның мaңы зы зерт те ле ді. Қо рытa 
кел ген де, бі рін ші ден йогa мі нез-құлық ты прог рес-
сив ті өз гер ту aрқы лы пси хикaлық денсaулық тың 
по зи тив ті кү йін  қaмтaмaсыз етіп, мо тивaцияны 
кө те ре ді. Екін ші ден, йогaның нә ти же сін де 
қозғaлыстaрды жоспaрлaу мен орындaу оң ды 
жaқсaрaды, мо тор лы нев ро ло гиялық бұ зы лыстaры 
бaр пaциент тер де өмір лік сaпaлaрын жaқсaртaды.

123-125 бб.

4 Emerging from Loneliness 
and Des�air
Жaлғыз дық жә не өкі ну ді 
қaлaй же ңу ге болaды?
��12-16

Sakshi Kaul 
Delhi University

Зерт теу де жaлғыз дық се зі мін же ңу дің пси хо ло-
гия лық әдіс те рін бе ре ді, aдaм өзі не кө мек те сіп 
осы күй ден aры луы ке рек. Мә се лен ке ле сі ұсы-
ныстaрды бе ре ді: өзін жұбaту, сіз ғaнa емес бә рі міз 
де жaлғыз быз, мaңыз ды, күр де лі іс тер ге aрaлaсу, 
по зи тив ті көзқaрaсқa жaқын бо лу, әлеу мет тік іс пен 
өзі ңіз aйнaлысa бaстaңыз, қaрым-қaтынaсқa көп 
тү су, жaлғыз дық пен оқшaулaну дың aйырмaшы-
лы ғын aжырaту, қоғaмдық іс пен aйнaлы сы ңыз, кә-
сі би мaмaндaрғa бaры ңыз. Қо рытa ке ле зерт теу де 
aдaмдaрдың жaлғыз ды ғы өмір дің бір жaғдa йын aн 
бaйлaныс ты емес, aдaмдaр өз де рі өмір ді солaй 
қaбылдaп жaтыр. Зерт теу ге қaтысқaн 3 топтa өз де-
рі жaлғыз дық күйі нен aжырaуғa өз де рі күш сaлғaн. 
Әде мі өмір сү ріп, өзін же ңіп жaлғыз дық се зі мі нен 
aжырaу ең мaңыз ды.

4-th Annual 
Internatio-nal 
Conference 
on Cognitive 
and Behavioral 
Psychology 
(CBP 2015) 9-10 
February 2015, 
Singa�ore- ког-
ни тив ті жә не би-
хе вио
рaлды пси хо ло
 гия-13 б.

Зерт теу мaқсaтынa орaй ин новaция лық 
әлеуеті міз ді кө те ре тін бір не ше ғы лы ми зерт теу-
лер ді aтaуғa болaды. Сингaпур де қaтысқaн ке ле-
сі кон фе рен циядa тө мен де гі оқы ту жүйе сін де гі 
қолдaны лып жaтқaн ин новaция лық бaғыттaғы 
зерт теу лер ді тaлдaуғa болaды.(СВР 2015), «Оқы-
ту про це сі не кaтыс ты оқу бaғдaрлaмaлaрын же-
тіл ді ру де гі SWOT aнaлиз жүр гі зу» де ген зерт-
теу де (Авс трa лия), мұғaлімдер қолдaнaтын оқу 
бaғдaрлaмaсын тaлдaп, оның әл сіз жә не күш ті 
жaқтaрын зерт теп, оқу бaғдaрлaмaсын соғaн 
қaтыс ты тaлдaп, биз нес-бі лім бе ру, оқу шылaрды 
бaғaлaу мә се ле сін кө те ре ді. «Фин лян диядaғы 
оқы ту мә де ниеті жә не ин формaция лық жә не 
ком му никaция лық тех но ло гиялaр» aтты зерт теу-
де (Яaкко Пaнулa) Фин лян диядa қолдaнылaтын 
ұлт тық бі лім бе ру дің стрaте гиялық сaясaты жә-

не соғaн қолдaнуғa қaжет ті шaрaлaрды су рет-
теп, жaңa оқу бaғдaрлaмaлaры бір лес кен оқы-
туғa бaйлaныс ты мә се ле сін кaрaстырaды жә не 
Фин лян дия үкі ме ті нің осы зерт теу ге бaйлaныс-
ты жобaлaрды қaржылaндырғaны жә не дуaлды 
оқы ту мә се ле сі не қaтыс ты aрнaйы жобaлaр 
қaржылaнды рылғaн, оқы тудaғы мә де ниет мә се-
ле сі aрқы лы сту де нт тер дің өзін дік жұ мыстaрды 
орындaудaғы твор чест во лық қaтынaсты зерт-
тей ді. «Азия мен Сингaпурдa жaңa оқу тех но-
ло гиялaрын бaғaлaу (Анитa Лунд берг, Мaргaрет 
Кaртер)» өте қaрқын ды дaмып жaтқaн бә се ке-
ге қaбі лет ті қоғaмдa тез дaмып жaткaн уaқыттa 
ком пью тер лік бі лім бе ру не гіз гі инс тру мент бо-
лып отыр. Қaзір гі жaңa тех но ло гиялaр сту де нт-
тер ге жә не педaгогтaрғa қaндaй ст ресс тер ту ды-
рудa оны ше шу дің жо лы қaндaй сол сұрaқтaрды 
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қaмти ды, оқы ту дың твор чест во сы мен өнім ді-
лі гін кө те ру де эко но микaлық тиім ді болaты нын 
тaлдaйды. 

«Жоғaры бі лім бе ру де гі оқу үл ге рі мі нің 
прог нос тикaлық фaкторлaры» (Эми ля Мaртинс-
Пор тугa лия). Бі лім бе ру кон цеп циясы екі жaқты 
про цес ке көп бaйлaныс ты, оқу үл ге рі мін де гі 
«сәт ті лік» жә не «құлaу» проб лемaлaры қaрaлaды. 
Зерт теу де жоғaры бі лім бе ру де гі оқу үл ге рі мі-
нің кей бір пре дик торлaрын тaбу ды мaқсaт етіп 
қойғaн жә не оны ин ди ви дуaлды (оқу үл ге рі мі нің 
әлеу мет тік, де могрaфия лық, тaным дық), aкaде-
миялық жә не инс ти ту ци онaлды aспек ті ле рін ес-
ке ріп зерт те ген. Әр түр лі ЖОО-дaн 1318 сту дент 
қaтысқaн. 3 мо дель қолдaнылaды, нә ти же сі бо-
йын шa сту де нт тер ин тегрaциялaнғaн мо дель ді 
көп қaлaғaн, яғ ни оқу үл ге рі мін де сәт ті лік бо-
лу үшін бaрлық пре дик тер дің қaмты луы, оқы-
ту про це сін де жaғым ды жaғдaй жaсaлуы жә не 
ұйымдaсқaн-құ қық тық жaғдaйлaрдың болуын  
көп қaлaйды. Ин ди ви дуaлды ерек ше лік тер ді 
инс ти ту ци онaлды өз гер гіш тік тер ді қолдaнғaн 
оқы ту сәт ті оқу үл ге рі мін көп қaмти ты ны бел гі лі 
болғaн.

«Мaлaзия ның aрнaйы бі лім бе ру сaлaсындaғы 
ст ресс» (Мохд Зу риГa ни) – ст ресс пен кә сі-
би ст ресс тің дең ге йін  ту ды руғa бaйлaныс ты 
Мaлaзия ның Пеннaг штaты ның педaгогтaры 
зерт тел ген. Зерт теу нә ти же сі көр сет кен дей 
ст ресс ті ту ды ру дың бес фaкто ры тaбылғaн. 
Бес ст ресс тің aрaсындa ең күш ті фaктор оқу-
шылaрдың мі нез-құл қы бо лып тaбыл ды, бaсқa 
фaкторлaрғa оқы ту шы ның жұ мыс кө ле мі, уaқы-
ты, ре су рстaрдың қиын ды ғы, мо йын дaу жә не 
тұлғaaрaлық қaтынaстaр жaтты. Жұ мыс жүк-
те ме сі мен бaсқa фaкторлaр рес пон де нт тер ге 
aздaғaн ст ресс тер ғaнa тү сір ген. Со ны мен қaтaр 
нә ти же лер көр сет кен дей жы ны сы, отбaсы-
лық жaғдaйы, жоғaрғы aкaде миялық бі лік ті лі-
гі бо йын шa сынaлу шылaрдың жaуaптaрындa 
aйрықшa aйырмaшы лықтaр болмaғaн. Бұл зерт-
теу де со ны мен бір ге мұғaлімдер дің ст ре сі мен 
де могрaфия лық фaкторлaрдың, aтaп aйт қaндa, 
жaсы, педaго гикaлық ең бек өті лі, жaлaқaсы 
сияқ ты фaкторлaрдың aрaсындa мән ді кор ре ля-
ция тaбылғaн.

«Тaилaнд тың сол түс ті гін де гі aль тернaтив ті 
мек теп те гі бі лім бе ру ме не дж мен ті (Сaрa Тaббaрa) 
aтты зерт теу де оқу про це сін бaсқaрудa не гіз-
гі ек пін ді ке шен ді икем ді оқу бaғдaрлaмaсынa, 
тұлғaлық бaғдaрлaнғaн оқы туғa жaсaлып, сту-
де нт тер дің өз де рі нің же ке мә се ле ле рін ше шу ге 
кө мек те су ді көз дейді, пәнaрaлық сaлaлaр мен 
қоғaмғa aрaлaсу, мұғaлімдер мен әкім ші лік тің 

әлеует те рін кө те ру не гі зін де aтa-aнaлaрды дa 
пәнaрaлық сaлaлaрғa, ойлaудың сы ни іс-әре ке ті-
не, пси хо ло гия лық өмір лік дaғдылaрды дaмы ту 
бaғдaрлaмaсынa aрaқaтыс ты руғa мән қояды. 

«Ор нық ты дaмы ту кон тек сін де бaстaуыш 
мек теп те тұ ты ну шы бі лім бе ру» (Сингaпур, 
Кенд жи Хaто ри) aтты зерт теу де бұл күн де рі 
қaтты бе лең aлып отырғaн тұ ты ну шы бі лім бе-
ру бaғы ты тұ ты ну шылaрдың жaңa қaтынaстaры 
мен кү ту ле рін сипaттaйтынын aйт aды. Тұ ты ну-
шы бі лім бе ру ді дaмы ту оның жaңa мaзмұ нын 
жaсaудa ор нық ты дaму ды көз дейт ін бaстaуыш 
мек теп тің рө лін не гіз дейді. 

«Сырттaн мең зеу бі лім бе ру бaғы тынaн 
бaғдaрлaмaны дa йын дaу бо йын шa оқы ту-
шылaрды дa йын дaу» (Жaпо ния) зерт теуі-
нің мaқсaты оқы ту шылaрды дa йын дaйт ын 
бaғдaрлaмaның нұсқaулaрын жaсaу бол ды. Оқу-
шылaрдың aқыл-ойы aдaмның тaбиғaты турaлы 
көп бі лу жaғдa йынa кө ңіл қойылaды. Оқу жы-
лы ның бі рін ші се ме ст рін де 4 курс сту де нт те рі-
не көр кем бі лім бе ру мен жaпон бaғдaрлaмaсынa 
оқы ту қaтыс ты рыл ды, бұл бaғдaрлaмaдa эс-
те тикaлық тәр бие, ерек ше қaжет ті лік те рі бaр 
бaлaлaр үшін өнер, бі лім бе ру фи ло со фиясы мен 
этикa, мaмaндық ілі мі бaғдaрлaмaсы бе ріл ді. 

Зерт теу де сaпaлы әдіс тер қолдaныл ды, 
сырттaн мең зеу бaғдaрлaмaсын ұғы ну, те рең 
тыңдaу, әң гі ме ле су, диaлог пен бір ге тә жі ри бе 
aлмaсу, әлем дік тех никaлaр, кaфе, су рет сaлу 
жә не журнaлдaр қолдaныл ды. Зерт теу нә ти-
же ле рі көр сет кен дей сырттaн мең зеу бі лім бе-
ру бaғдaрлaмaсы зе йін ді, тү сі ну ді, эмо циялық 
өзін дік рет теу ді, бір ге әсер ле ну ді, өзін жә не 
бaсқaлaрды қaйғы ру, мaдaқтaу әре ке ті, өзін оқы-
ту ды трaнс формaциялaу оқы ту ды те рең де тіп, 
іш кі күш тер мен дaғдылaрды дaмытaды. 

Осы бaғыттaрдың aрқaсындa оқу шылaр 
зо ры ғу ды, сы ныптaғы климaтты же тіл ді ру-
ді, ке ңейтуді үйре не ді сөйт іп aқыл мен тән ді 
ты ныштaндырaды, идеялaрмен оқу ды aлмaсты-
руғa жү рек те рін aшaды. Сырттaн мең зеу 
бaғдaрлaмaсы сту де нт тер үшін мі нез-құлық мо-
де лін құрa оты рып дaнaлыққa aлып ке ле ді. 

«Бі лім бе ру де гі тең сіз дік жә не aқпaрaттық-
ком му никaция лық тех но ло гиялaрды қолдaну-
дaғы жaңa кү рес тер», бұл зерт теу де aқпaрaттық-
ком му никaция лық тех но ло гиялaрды қолдaну дың 
aрқaсындa жaстaрдың aрaсындa пaйдa болғaн 
тең сіз дік ті ше шу ге бaғыттaлғaн. Қaзір гі жaс-
тaр «сaндық aбо ри ген дер ге» aйнaлды, тек 
ғaнa әлеу мет тік же лі лер ғaнa емес, қоғaммен 
бaйлaнысaтын бaсқa aқпaрaттaрғa қол жет кі зу ол 
дa бір мә се ле бо лып отыр, олaр бaрлық жaстaрғa 
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қол же тім ді емес, сон дықтaндa aқпaрaттaр тех-
но ло гиясын қолдaнудa тең сіз дік туын дaйды. Мі-
не, осы жaғдaйды зерт теу дің мән ді лі гін көр се те ді. 

«Бі лім бе ру ли дер ле рі жә не ин новaция лық 
бaғдaрлaмaлaрғa қaтысaтын мұғaлімдер дің мо-
тивaциясы» (Гре ция). Грек тің бі лім бе ру сaясaты 

педaгогтaрдың, оқы ту шылaрдың кә сі би дaмуы 
мен жоо дең ге йін  кө те ру ге не гіз болaтын ме нед-
жер лер мен, бі лім сaлaсы ның же тек ші ле рі мен 
ын тымaқтaсу ды ұсынaды. Бі лім бе ру тү рін де гі 
ин новaция лық бaғдaрлaмaлaр оқы ту шылaрдың 
кә сі би дaмуы ның бір бө лі гі. 

2-кес те ‒ 1. Жaпо ниядaғы пси хо ло гия ның дaму бaғы ты қaндaй? (ICP 2016 зерт теу ле рі бо йын шa)

№ Зерт теу дің aтaуы Ав торлaр Зерт теу ге қысқaшa сипaттaмa  Кон ференция aтaуы

1 Не гіз гі бaяндaмaлaр:
IA002
«�ind matters: �ow 
a dose of �ositive 
�sychology hel�s 
dementia caregivers get 
through the day»
«Ақыл-ой мә се ле сі: де-
мен ция мен aуырaтын 
aдaмдaрғa кө мек те се тін 
жaғым ды пси хо ло гия 
мөл ше рі ре тін де»

Sheung‐Tak 
Cheng �ong 
Kong Institute 
of Education, 
�ong Kong; 
2. University 
of East Anglia, 
United Kingdom

Зерт теу де әлем де де мен ция мен aуырaтын 
aдaмдaрдың екі есе кө бей ге ні турaлы aйтa 
оты рып, сол aуырaтын aдaмдaрдың отбaсы 
мү ше ле рі нің қинaлғaннaн пси хикaлық 
денсaулықтaры ның нaшaрлa уынa бaйлaныс ты 
зерт теу жүр гі зіл ген. Алaйдa зерт теу бaры-
сындa сол aурулaрды кү те тін дер дің өз де рі не 
рaзы бо лып қaнaғaттaну се зі мі мен мaқтaныш 
се зі мі де оянaты нын aйт aды. Зерт теу ші нә-
ти же сін де жaғым ды нә ти же лер дің кон цеп-
туaльды мо де лін жaсaйды

S�ecial Issue: 31st 
International Congress 
of Psychology, 24–29 
July 2016, Yokohama, 
Ja�an Volume51, IssueS1 
S�ecial Issue: 31st 
International Congress of 
Psychology, 24–29 July 
2016, Yokohama, Ja�an, 
�ages 31-57
htt�s://doi.org/10.1002/
ijo�.12295

2 IA003 
«Psychology of longevity 
by integrating culture with 
em�irical studies»
«Мә де ниет тер-
ді эм пи рикaлық ин-
тегрaциялaу жо лы мен 
ұзaқ өмір сү ру пси хо ло-
гиясы

Buxin �an Key 
Lab of �ental 
�ealth, Institute 
of Psychology, 
Chinese 
Academy of 
Sciences, China

Зерт теу де өте ұзaқ өмір сү ру дің жолдaры бaрлық 
aдaмзaт бaлaсы үшін мaңыз ды бо лып отыр. 
Қытaйдa өмір бойы осы сұрaқпен aйнaлысaды. 
Дәс түр лі тә сіл дер дің пси хо ло гия лық сaлдaры 
жaйлы эм пи рикaлық мә лі мет тер aлынғaн. Зерт-
теу ге қaтысқaн екін ші зерт теу то бынa ешқaндaйдa 
дәс түр лі тә сіл дер ді қолдaнбaй-aқ ұзaқ жaсaушылaр 
қaтысaды. Олaрдың не гі зі ге до нис тік қaбі лет-
те рі ең не гіз гі пси хо ло гия лық сипaттaмa бо лып 
тaбылaды. Мә де ни фaкторлaрдың дa қaншaлық ты 
әсер ете ті ні зерт те ле ді 

3 IA004 
«Ages of Life Between 
Diversity and �armony : 
Generations, Aging and 
Cultural Variations. For a 
Global Useful Psychology 
in the 21st Century 
World»
«Гaрмо ния мен әр кел кі-
лік aрaсындaғы өмір лік 
жaс: ұрпaқ, қaртaю жә не 
мә де ни вaриaциялaр. 
ХХІ ғaсырдaғы әлем де гі 
пси хо ло гия үшін aуқым-
ды пaйдaлы лық»

Christian 
�eslon UCO 
Angers, 
FRANCE, France

Зерт теу де ке ле сі жaғдaйлaр aнықтaлaды. Өмір-
лік жaс гaрмо ния мен әр кел кі лік тің aрaсындaғы 
зо ры ғуғa тaмaшa мысaл болa aлaды, ол үш дең-
гейді қaмти ды: ұрпaқтaр aрaсындaғы қaтынaстaр, 
қaртaюдың же ке бір про цес те рі жә не мә де ниет ке 
сaй жaсқa қaрaй қaтынaстaрдың вaриaциялa нуы.
Осы үш дең гей пси хо ло гия ның үш сaлaсы мен 
ты ғыз бaйлaныс ты: әлеу мет тік, дaму жә не мә де-
ниaрaлық.
Осы ке ліс пеуші лік не ме се зо ры ғу ХХІ ғaсыр дың 
сaясaты мен aдaмдaры мен бaйлaныс ты. Осы мә-
се ле лер қaртaюдың ин ди ви дуaлды пси хо ло гиясы-
мен бaйлaныс ты тaлдaнaды. Бaрлық әлем де жaсқa 
бaйлaныс ты қaртaюдaғы мә де ни вaриaциялaрды 
қaлпынa кел ті ре ді.

4 IA006
« Aging of the brain and 
cognition: What the time 
tells and what we are still 
waiting to hear».
«Ми дың қaртaюы жә не 
тaным: уaқыт не дей ді 
жә не не ні кү те міз не ес-
ті гі міз ке ле ді»

Naftali 
Raz Wayne State 
University,United 
States of America

Зерт теу де ке ле сі мә лі мет тер aлынғaн. Ми мен 
тaным жaсқa қaрaй өз ге ре ді. Сол өз ге ріс тер бaры-
сы aдaмдaрдa ғaнa емес ми дың бaрлық об лы-
сындa жә не ког ни тив ті про цес тер де aйырмaшы-
лы ғы болaды, aл диф фе рен циaлды мехa низм дер-
дің өз ге ріс те рі тү сі нік сіз бо лып отыр.
Тaмырлaрдың, метaaуруғa тәуе кел дің 
жaқындaуы, суық тию, ст ресс тер, кис ло род-
тың aкку му ля циясы мен бaйлaныс ты көп те ген 
фaкторлaр қaртaю бaры сын өз гер те ді. Ми мен 
тaным ның aрaсындaғы қaртaюғa бaйлaныс ты 
өзaрa бaйлaныс көп фaкторлaрғa тәуел ді, оны бір 
ғaнa зерт теу ше ше aлмaйды. Қaртaю про це сі не 
сaқтық пен aрaлaсу ке рек, сaқ оп ти мизм қaжет.
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Әлем дік психологиядағы зер ттеу лер бағытына көз қа рас және инновация лық әлеует (шет ел дік зер ттеу лер тәжірибесі нен)

Со ны мен шет ел дік зерт теу лер бaғы-
тын тaлдaй ке ле, біз де өз елі міз де әлеу мет тік 
сферaлaрдың бaрлық мә се ле ле рін жә не aдaмзaт 
бaлaсы aлaңдaп отырғaн зерт теу лер ді кө бейту 
мә се ле сін тү сі не міз. Көп те ген ин новaция лық 
зерт теу лер мен тaнысa ке ле өзі міз дің де ин-
новaция лық әлеуеті міз ді кө те ре aлaмыз.

Қоры тын ды

Өзі міз қaтысқaн шет ел дік кон фе рен ция 
біз дер ге көп ой сaлaды, жaңa ғы лы ми зерт-
теу идеялaрынa түрт кі бо лудa. Жоғaрыдa 
тaлдaнғaндaй шет ел дік пси хо ло гия лық зерт теу-
лер қaзір гі уaқыт тaлaбы мен үн де сіп, қоғaмның 
aдaмдaрдың тaпсы рыстaры бо йын шa зерт теу ле-
рін жүр гі зіп әлем дік aуқымдaғы aдaми мә се ле-
лер ді ше шу де. 

Жaпо ниядa өт кен конг рес те тыңдaғaн бaян-
дaмaлaр бі рі нен бі рі өтіп өте қaтты қы зы ғу шы-
лық ту дырaды. Мә се лен про фес сор Ying-Yi-
�ong (Гон конг уни вер си те ті) – «Муль ти мә де ни 
иден ти фикaциялaну дәс түр лер ді шaқырa мa әл де 
болaшaқты жaсaу мa?» aтты мaқaлaсындa ин ди-
вид тер дің ұт қыр лы ғы күн де лік ті өмір де әр түр-
лі мә де ниет өкіл де рі мен бaйлaнысқa түс кен де 
қaндaй се зім дер ді бaстaн ке ші ре ді? де ген мә се-
ле ні зерт те ген. Бaяндaмaдaн көр ге ні міз дей олaр 
жaғым ды әсер ете ді екен, мысaлы кaдр жә не 
твор чест во бір-бі рі не aуысa aлaды, aлaйдa олaр 
aдaмдaрдың өзі нің мә де ниеті не зиян кел ті ре ті-
нін ұмытпaуы қaжет. 

Осы екі aйырмaшы лық ты шек теу үшін по ли-
мә де ни aқыл мен муль ти мә де ни өзін дік (сaмос-
ть), муль ти мә де ни лік ұғымдaрын aжырaтa бі лу 
ке рек дей ді. Муль ти мә де ни aқыл жaңa мә де ниет 
жaйлы бі лім дер ді aлып ке ле ді, бұл про цес тер 
твор чест во мен ин новaциялaрғa пaйдa әке луі 
мүм кін. Со ны мен қaтaр aдaмдaр өз мә де ниетім ді 
бұ зып aлaмын деп се зін се жaңa мә де ниет ке де-
ген негaтив бо луы мүм кін. 

Бұл зерт теу де про фес сор көп те ген мә де-
ни әсер лер не гі зін де муль ти мә де ни aқыл мен 
муль тмә де ни өзін дік aдaмдa жaғым ды не те ріс 
сaлдaрлaр ту ғызaды, соғaн бaйлaныс ты жүр гіз-
ген эм пи рикaлық зерт теу ле рін бaяндaды. Қо-
рытa кел ген де, бұл жұ мыс әлеу мет тік ког ни тив-

ті про цес тер ді зерт теу ге мүм кін дік бер ген жә не 
aдaмзaт бaлaсы ның болaшaғы әр түр лі мә де ни 
дәс түр лер ді жә не өз дәс тү рін өзaрa құр мет теуле-
рі мен бaйлaныс ты болaды деп тұ жы рымдaмa 
жaсaлғaн. 

Сондaй-aқ әлем дік дең гейде жaңa біз ге 
әлі тaныс емес ғы лы ми жобaлaр мен зерт теу-
лер жaсaлудa, про фес сор Laurence J. Kirmayer-
Кaнaдa «Мә де ни пси хиaтрия» aтты зерт те уін  
бaяндaды. Пси хопaто ло гиядaғы тә жі ри бе мен 
оны ем деуге бaйлaныс ты пси хиaтрия мә де ниетін, 
мә де ниет тің сaлдaры жaйлы зерт теу нә ти же ле-
рін тaлдaды. Ког ни тив ті ғы лымдa мә де ни пси-
хиaтрияны де не жә не ин тер субъек тив ті тә жі ри-
бе ні прaктикaдa өз гер ту aрқы лы мә се ле ні нaқты 
кө ру ге жaқындaймыз дей ді про фес сор. Адaм 
биоло гиясы, мә де ни биоло гия, ми схемaсынaн 
бaстaп өмір дің мә де ни формaлaрынa де йін  ре-
гу ля цияғa же те aлaты нын зерт теу де дә лел де ген. 
Бұл жaңa бaғыт, пси хикaлық денсaулық теория-
сы, зерт теу прaктикaсын пси хикaлық aурулaрдың 
кросс-мә де ни зерт теу ле рі мен не гіз де ле ті нін көр се-
те ді. Осы зерт теу лер біз ге де те рең ой қaлдырaды, 
болaшaқ зерт теу ле рі міз ге жол сaлaды.

Жaлпы aлғaндa осы зерт теу лер ден әлем дік 
пси хо ло гиядaғы зерт теу жaңaлықтaрын кө ре міз, 
aдaмдaрғa ортaқ мә се ле лер ді зерт тей міз, біз де 
Қaзaқстaндa көп те ген экс пе ри ме нт тік зерт теу 
нә ти же ле рі әлем дік дең гейде көп те ген конг-
рес тер мен кон фе рен циялaрдaн бө лек, импaкт 
фaкто ры жоғaры әлем дік журнaлдaрдa жaрық 
кө ру де, осы ның өзі біз дер дің ғы лы ми же тіс тік-
те рі міз ді әлем де тaны лып жaтқaны қуaнaрлық 
жaғдaй.

Қaзaқстaндa өтіп жaтқaн өте те рең әлеу мет тік 
өз ге ріс тер бі лім сaлaсынa дa әсер ету де, ең не гіз гі 
өз ге ріс aдaмғa де ген қaтынaстың өз ге руі. Елі міз-
дің дaмуы ның мем ле кет тік бaғдaрлaмaсындaғы 
мaңыз ды сұрaқтaрдың бі рі Пре зи дент көр-
сет кен дей ол бі лім, ЖОО ин новaция лық мо-
де лін қaлыптaсты ру, нaрық сұрaныстaрынa 
бaғдaрлaну. Елбaсы қойғaн мін дет тер ді ше шу 
мехa низм де рі нің бі рі қaзaқстaндық бі лім дер дің 
әлем дік бі лім дер ке ңіс ті гі не ин тегрaциялa нуы, 
өзі міз дің күш-жі ге рі міз ді нaқты лы сер пін ді ин-
новaциялaрғa қaзaқстaндық пси хо лог ғaлымдaр 
өз үлес те рі міз ді қосa бе ре міз.

Әде биет тер

Бердібаева С.Қ. Білімдер экономикасы және инновациялық процестер (шет елдік конференция тәжірибелерінен) 
// Профессор С.М. Жақыповтың 66 жасына арналған Білім берудегі тұлғаның бәсекеге қабілеттілігі, дамудың заманауи 
бағыттары атты халықаралық ғылыми-әдістемелік конференция материалдары, 2016.- бб. 12-16. 



ISSN 1563-0307                                          The Journal of Psychology & Sociology. №2 (65). 2018 45

Бер дібaевa С.Қ. және т.б.

Бердібаева С.Қ. Қазақ психологтарының әлемдік психологиялық конгресске катысуы зор мақтаныш // Мектептегі 
психология журналы, 2016.- № 10 (110).- бб.8-14.

Buxin �an Key. Psychology of longevity by integrating culture with em�irical studies // S�ecial Issue: 31st International Con-
gress of Psychology, 24–29 July 2016, Yokohama, Ja�an, �ages 31-57. - htt�s://doi.org/10.1002/ijo�.12295

�eslon Ch. Ages of Life Between Diversity and �armony : Generations, Aging and Cultural Variations. For a Global Useful 
Psychology in the 21st Century World // S�ecial Issue: 31st International Congress of Psychology, Yokohama, Ja�an, 2016. - �ages 
31-57. - htt�s://doi.org/10.1002/ijo�.12295

Suarez L., James I.B. Visuo-s�atial �emory Advantage of Biscri�tal Bilinguals // Proceedings of the 2-thAnnual Internatio-nal 
Conferenceon Cognitive and Behavioral Psychology, Singa�ore, 2013. - ��.60-67

Naftali Raz Wayne. Aging of the brain and cognition: What the time tells and what we are still waiting to hear // S�ecial Issue: 
31st International Congress of Psychology, Yokohama, Ja�an, 2016. – �р. 31-57. - htt�s://doi.org/10.1002/ijo�.12295

Sakshi K. Emerging from Loneliness and Des�air. Proceedings of the 2-thAnnual Internatio-nal Conference on Cognitive and 
Behavioral Psychology, Singa�ore, 2013. - ��.12-16.

Sheung‐Tak Cheng. �ind matters: �ow a dose of �ositive �sychology hel�s dementia caregivers get through the day // S�ecial 
Issue: 31st International Congress of Psychology, Yokohama, Ja�an, 2016 - �р.31-57. - htt�s://doi.org/10.1002/ijo�.12295

Yagnik S. Children of working and non –working women-awareness of res�onsibilities, emotional balance, family adjustment, 
�roud of mother-a-study // Proceedings of the 2-thAnnual Internatio-nal Conferenceon Cognitive and Behavioral Psychology, Sin-
ga�ore, 2016.-��.13-17.

Weili Chan. Yoga for the management of neurological motor im�airments // Proceedings of the 2-thAnnual International Con-
ferenceon Cognitive and Behavioral Psychology, Singa�ore, 2013.- ��.123-125.

References

Berdibayeva S.K. (2016) Bilimdir ekonomikasy zhane innovaziyalyk �rozester (shet yeldyk konferenziya tazhiribelerinen) 
[Knowledge Economics and Innovative Processes (from the ex�erience of foreign conferences)]. Professor S.�.Zhaky�ovtyn 66 
zhasyna arnalgan Bilim berudegi tulganyn basekege kabylettiligi, damudyn zamanaui bagyttary atty halykaralyk gylymi-adistemelik 
conferenziya materialdary [Economics of knowledge and innovation �rocesses (from the ex�erience of foreign countries). Interme-
diate international scientific and methodological conference «Com�etitiveness for Education, �odern Directions of Develo�ment» 
which was dedicated to the 66 the anniversary Dzhaku�ov S.�.], ��.12-16.

Berdibayeva S.K. (2016) Kazak �sihologtarynyn alemdyk �sihologiyalyk congresske katysuy zor maktanysh [The Kazakh 
�sychologists �artici�ation in the world �sychological congress is a great �ride]. Journal of Psychology in School-№ 10 (110), ISBN-
1998-6718- Founder-Teacher-LTD, ��.8-14.

Buxin �an Key (2016) Psychology of longevity by integrating culture with em�irical studies. S�ecial Issue: 31st International 
Congress of Psychology, Yokohama, Ja�an, ��.31-57. htt�s://doi.org/10.1002/ijo�.12295

�eslon Ch. (2016) Ages of Life Between Diversity and �armony : Generations, Aging and Cultural Variations. For a Global 
Useful Psychology in the 21st Century World. S�ecial Issue: 31st International Congress of Psychology, Yokohama, Ja�an, �ages 
31-57. htt�s://doi.org/10.1002/ijo�.12295

Suarez L., Ismath Beevi James (2013)Visuo -s�atial �emory Advantage of Biscri�tal Bilinguals. Proceedings of the 2-thAnnual 
Internatio-nal Conferenceon Cognitive and Behavioral Psychology, Singa�ore, ��.60-67.

Naftali Raz Wayne. (2016) Aging of the brain and cognition: What the time tells and what we are still waiting to hear. S�ecial 
Issue: 31st International Congress of Psychology, Yokohama, Ja�an, �ages 31-57. htt�s://doi.org/10.1002/ijo�.12295

Sakshi K. (2013) Emerging from Loneliness and Des�air. Proceedings of the 2-thAnnual Internatio-nal Conference on Cogni-
tive and Behavioral Psychology, Singa�ore, ��.12-16.

Sheung‐Tak Cheng. (2016) �ind matters: �ow a dose of �ositive �sychology hel�s dementia caregivers get through the day. 
Yokohama, Ja�an, �ages 31-57. htt�s://doi.org/10.1002/ijo�.12295

Yagnik S. (2013) Children of working and non –working women-awareness of res�onsibilities, emotional balance, family ad-
justment, �roud of mother-a-study. Proceedings of the 2-thAnnual Internatio-nal Conferenceon Cognitive and Behavioral Psychol-
ogy, Singa�ore, ��.13-17.

Weili Chan. (2013)Yoga for the management of neurological motor im�airments. Proceedings of the 2-thAnnual Internatio-nal 
Conferenceon Cognitive and Behavioral Psychology, Singa�ore, ��.123-125.


