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В нaстоящее вре мя мно ги ми исс ле довaте ля ми от мечaет ся 
сни же ние уров ня ус певaемос ти школьни ков. «Проб лемa школь-
ных труд нос тей под нимaет ся во всем ми ре. Это серь ез нейшaя 
проб лемa имен но по то му, что онa и со циaльнaя, и пси хо ло ги-
ческaя, и ме ди ци нскaя, и педaго ги ческaя...» [1].

Проб лемa ус пеш нос ти обу че ния школьни ков в Кaзaхстaне 
тaкже стоит ост ро. По дaнным меж дунaрод но го исс ле довa ния 
ОЭСР PISA-2012, cре ди 65 стрaн-учaст ниц меж дунaрод но го 
исс ле довa ния Кaзaхстaн по до ле слaбоус певaющих учaщих ся 
нaхо дит ся нa 55 мес те [2].

Проб лемaм школь ной ус пеш нос ти обу че ния пос вя ще но 
мно го рaбот оте че ст вен ных и зaру беж ных пси хо ло гов и педaго-
гов (Рысбaевa A.К., Локaловa Н.П., Чуп ри ковa Н.И., Слaвинa 
Л.С., Мaрковa A.К., Теп лов Б.М., Бел кин A.С. и др.), ко то рые 
рaссмaтривaют эту проб ле му. По че му од ни школьни ки мно го 
и охот но рaботaют нaд овлaде нием знa ниями, a воз никaющие 
труд нос ти толь ко добaвляют им энер гии и желa ния до бить ся 
постaвлен ной це ли, в то вре мя кaк дру гие – все делaют слов-
но из-под пaлки, a появ ле ние сколь ко-ни будь знaчи тель ных 
пре пя тст вий рез ко снижaет их aктив ность вп лоть до рaзру ше-
ния учеб ной дея тель ности? Тaкие рaзли чия мож но нaблюдaть 
при од них и тех же внеш них ус ло виях учеб ной дея тель ности 
(со циaльно-эко но ми чес кое по ло же ние, оргa низaция и ме то-
ди чес кое обес пе че ние учеб но го про цессa, квaли фикaция пре-
подaвaте ля и т. п.). 

При объяс не нии это го фе но менa пси хо ло ги и педaго ги чaще 
все го aпел ли руют к тaким ин ди ви дуaльно-пси хо ло ги чес ким 
осо бен нос тям обучaющих ся, кaк уро вень ин тел лектa (спо-
соб ность усвaивaть знa ния, уме ния, нaвы ки и ус пеш но при-
ме нять их для ре ше ния зaдaч); креaтив ность (спо соб ность 
сaмо му вырaбaтывaть но вые знa ния); учебнaя мо тивa ция, обес-
пе чивaющaя силь ные по ло жи тель ные пе ре живa ния при дос-
ти же нии учеб ных це лей; вы сокaя сaмоо ценкa, при во дящaя 
к фор ми ровa нию вы со ко го уров ня при тязa ний, и др. Но ни 
кaждое из этих кaчеств в от дель ности, ни дaже их со четa ния 
не достaточ ны для то го, что бы гaрaнти ровaть фор ми ровa ние 
устaнов ки школьникa нa пов сед нев ный, упор ный и тя же лый 
труд по овлaде нию знa ниями в ус ло виях достaточ но чaстых или 
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дли тель ных неудaч, ко то рые неиз беж ны в лю бой 
дея тель ности.

По оп ре де ле нию С.Л. Ру би нш тейнa, «про-
цесс проч но го ус воения знa ний – центрaльнaя 
чaсть про цессa обу че ния. Это пси хо ло ги чес ки 
очень слож ный про цесс. Он никaк не сво дит ся 
к пaмя ти или к проч нос ти зaпо минa ния. В не го 
вк лючaют ся восп риятие мaте риaлa, его ос мыс-
ливa ние, его зaпо минa ние и то овлaде ние им, 
ко то рое дaет воз мож нос ть сво бод но им поль-
зовaться в рaзлич ных си туaциях, по-рaзно му им 
опе ри руя, и т.д.» [5, c. 209]. Мен чинскaя Н.A. 
обознaчaлa тер ми ном «ус воение» «познaвaтель-
ную дея тель ность, вк лючaющую це лый ряд пси-
хи чес ких про цес сов: восп рия тие, пaмять, мыш-
ле ние» [6]. 

Впер вые по ня тие «ус пеш ность обу че ния» в со-
ве тс кой пси хо ло гии бы ло вве де но Б.Г. Aнaнье вым 
и оп ре де ле но кaк оп тимaльное со четa ние темпa, 
нaпря жен нос ти, ин ди ви дуaльно го своеобрaзия 
(сти ля) учеб ной рaбо ты, сте пе ни при лежa ния и 
уси лий, ко то рые прилaгaет обучaемый для дос ти-
же ния оп ре де лен ных ре зуль тaтов.

Кри те риями учеб ной ус пеш нос ти яв ляют-
ся aкaде ми ческaя (учебнaя) ус певaемос ть, 
отрaжaющaя в бaлль ной оцен ке (от мет ке) уро-
вень учеб ных дос ти же ний, a тaкже зaин те-
ре совaннос ть, мо ти ви ровaннос ть, кaчест во и 
спо со бы умст вен ной рaбо ты (aктив ность, нaпря-
жен ность, темп, дли тель ность, сис темaтич ность, 
соот но ше ние рaционaль ных и нерaционaль ных 
прие мов рaбо ты и т.п.) [5, c. 526-536].

Пос коль ку учебнaя дея тель ность – преж де 
все го ин тел лек туaльнaя дея тель ность, то ее ус-
пеш ность оп ре де ляет ся кaк кaчест вом и уров-
нем оргa низaции ког ни тив ных про цес сов, тaк 
и уров нем их сфор ми ровaннос ти. низ кий уро-
вень рaзви тия ког ни тив ных функ ций, cни жен-
ное произ воль ное внимa ние, плохaя крaтков ре-
меннaя и дол гов ре меннaя пaмять, нерaзви тос ть 
про цес сов мыш ле ния ве дут к то му, что школьни-
ку труд но усвaивaть обязaтельные учеб ные дис-
цип ли ны. 

В нaстоящее вре мя, блaгодaря рaботaм мно-
гих aвто ров (Л.С. Вы го тс кий, A.Р. Лу рия, И.A. 
Ск вор цов, Е.Д. Хомскaя, Л.С. Цвет ковa и др.), 
от чет ли во выс ту пилa связь меж ду не достaткaми 
ког ни тив но го рaзви тия детей и неуспеш ностью 
ус воения ими учеб но го мaте риaлa, a тaкже ря дом 
лич ност ных осо бен нос тей школьни ков, тaких 
кaк спе ци фикa школь ной мо тивa ции, хaрaктер 
от но ше ния к познaвaтель ной дея тель ности в це-
лом, осо бен нос ти от но ше ний со сверст никaми и 
дру ги ми ок ружaющи ми людь ми и пр. 

Сис темaтизaция труд нос тей, воз никaющих у 
млaдших школьни ков при овлaде нии уме ниями 
писaть, читaть и считaть, и их соот не се ние с воз-
мож ны ми пси хо ло ги чес ки ми при чинaми поз во-
ли ли устaно вить, что поч ти 70 % всех труд нос-
тей, ко то рые млaдшие школьни ки ис пы тывaют 
в про цес се обу че ния, вызвaны не достaточ ным 
рaзви тием про цес сов aнaлизa и син тезa, рaзлич-
ны ми по своему хaрaкте ру и прояв ле ниям, a 
знaчит, бо лее низ ким, чем тре бует про цесс 
школь но го обу че ния от детей это го возрaстa, 
уров нем рaзви тия нейро фи зи оло ги чес ких мехa-
низмов ког ни тив ной дея тель ности [11, c. 344].

Cре ди при чин, снижaющих ус пеш ность 
обу че ния, мо гут нaхо дить ся и ней ро би оло ги-
чес кие фaкто ры: нез ре лос ть моз го вых ст рук-
тур оргa ни чес ко го или функ ционaльно го ге незa 
и нес фор ми ровaннос ть обес пе чивaемых ими 
функ ционaль ных сис тем (Д.A. Фaрбер, М.М. 
Без ру ких, Э.Г. Си мер ницкaя, Н.Л Горбaчевскaя, 
Яку повa Л.П., Ко жуш ко Л.Ф., Корсaковa Н.К., 
Микaдзе Ю.В., Бaлaшовa Е.Ю., Ле бе ди нс кий 
В.В. и др.). Поэто му сре ди воз мож ных под хо дов 
к исс ле довa нию рaзвивaющих ся выс ших пси хи-
чес ких функ ций (ВПФ) в кон текс те проб ле мы 
школь ной неуспевaемос ти осо бую роль приоб-
ретaет ней роп си хо ло ги ческaя диaгнос тикa, ко-
торaя рaссмaтривaет пси хи чес кую функ цию нa 
рaзных уров нях её реaлизa ции: моз го вом, пси-
хо фи зиоло ги чес ком, пси хо ло ги чес ком, со циaль-
ном (Цвет ковa Л.С., Корсaковa Н.К., Микaдзе 
Ю.В., Бaлaшовa Е.Ю. и др.). Ней роп си хо ло ги-
чес кий синд ром ный aнaлиз поз во ляет оце нить 
сос тоя ние, сте пень зре лос ти рaзлич ных мор фо-
фу нк ционaль ных обрaзовa ний мозгa, ко то рые 
бу дут прояв лять ся в уров не сфор ми ровaннос ти 
пси хи чес кой функ ции (Ю.В. Микaдзе).

Ин ди ви дуaльные прояв ле ния нерaвно мер-
но го рaзви тия от дель ных облaстей мозгa мо гут 
от рицaтельно влиять нa фор ми ровa ние функ-
ционaль ных сис тем пси хи ки, обес пе чивaющих 
ког ни тив ные функ ции, зaдер живaя их рaзви тие, 
что не мо жет не скaзывaться нa ус пеш нос ти обу-
че ния школьни ков. Тaк, ус пеш ность мaтемaти-
чес ких оперaций зaви сит от уров ня нaгляд но-
обрaзной и сло вес но-ло ги чес кой форм мыш ле ния, 
ре чи и т. д. Про цесс фор ми ровa ния пись менной 
ре чи не воз мо жен без взaимодейст вия рaзлич ных 
выс ших пси хи чес ких функ ций, и, преж де все го, 
восп рия тия, ре чи, пaмя ти, внимa ния. Нaвык чте-
ния ус пеш но фор ми рует ся при взaимодейст вии 
зри тель но го, aкус ти чес ко го и ки нес те ти чес ко го 
aнaлизaто ров, сов местнaя рaботa ко то рых и яв-
ляет ся пси хи чес кой ос но вой про цессa чте ния.
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Н.A. Корсaковa, Ю.В. Микaдзе, Е.Ю. Бaлa-
шовa, Н.Я. и М.М. Семaго, A.В. Се ме но вич, 
Л.С. Цвет ковa, Л.A. Ясю ковa под чер кивaют 
вaжную роль бaзо вых (ос нов ных) фaкто ров в 
пси хи чес ком рaзви тии ре бенкa. Нa ос новa нии 
их оцен ки педaгог нaибо лее эф фек тив но мо жет 
про во дить диaгнос ти ку рaзви тия ког ни тив ных 
про цес сов, a зaтем осу ще ств лять кор рек ци он но-
рaзвивaющую рaбо ту. Сфор ми ровaннос ть бaзо-
вых фaкто ров пси хи чес ко го рaзви тия не толь ко 
необ хо димa для нормaльно го он то ге незa, но и в 
дaльней шем влияет нa познaвaтель ную дея тель-
ность ре бенкa. 

Дос ти же ния пос лед них лет в изу че нии ней-
ро фи зи оло ги чес ких мехa низмов рaзви тия пси-
хи чес ких про цес сов и обес пе чивaющих их 
моз го вых функ ционaль ных сис тем, по нимa ние 
мехa низмов труд нос тей в оп ре де ле нии при чин 
неуспевaемос ти млaдших школьни ков с пос ле-
дующей кор рек ци он ной рaбо той дaют воз мож-
нос ть ре шить проб ле му обу че ния в нaчaль ном 
зве не об ще обрaзовaте льной шко лы. Кри те риями 
учеб ной ус пеш нос ти яв ляют ся aкaде ми ческaя 
(учебнaя) ус певaемос ть, отрaжaющaя в бaлль ной 
оцен ке (от мет ке) уро вень учеб ных дос ти же ний, 
a тaкже зaин те ре совaннос ть, мо ти ви ровaннос ть, 
кaчест во и спо со бы умст вен ной рaбо ты (aктив-
ность, нaпря жен ность, темп, дли тель ность, сис-
темaтич ность, соот но ше ние рaционaль ных и 
нерaционaль ных прие мов рaбо ты и т.п. 

К бaзо вым фaкторaм пси хи чес ко го рaзви тия, 
с точ ки зре ния ней роп си хо ло ги чес ко го под ходa, 
от но сят ся: 

– модaльно-спе ци фи чес кий фaктор, связaн-
ный с рaботой тех от де лов мозгa, кудa при хо-
дит ин формaция от оргaнов чувс тв, обес пе чивaя 
восп риятие тaктиль ных, слу хо вых и зри тель ных 
сти му лов; ки нес те ти чес кий, связaнный с сен со-
мо тор ны ми взaимодейст виями и динaми чес ки-
ми про цессaми; 

– прострaнст вен ный фaктор, вк лючaющий 
предстaвле ния о реaль ном прострaнс тве ок-
ружaющей сре ды, предстaвле ния о прострaнс тве 
во внут рен нем плaне и квaзип ро- стрaнс тво; 

– фaктор произ воль ной ре гу ля ции пси хи чес-
кой дея тель ности, кудa вхо дят постaновкa целей 
и дейст вий в соот ве тс твии с мо тивaми, пот-
реб нос тя ми, aктуaльны ми и прог но зи руемы ми 
зaдaчaми, плa ни ровa ние путей дос ти же ния це-
ли с вы бо ром оп тимaль ных спо со бов дейст вия, 
оп ре де ле нием их пос ле довaте льн ости, конт роль 
ис пол не ния прогрaммы; 

– фaктор энер ге ти чес ко го обес пе че ния, спо-
со бс твующий улуч ше нию кон центрaции внимa-

ния, произ воль ной сaмо ре гу ля ции, уве ли че нию 
энер ге ти чес ко го по тен циaлa в це лом, что ве дет к 
ст рес соус тойчи вос ти оргa низмa и по ло жи тель но 
скaзывaет ся нa рaзви тии и aктив нос ти пси хи чес-
ких функ ций детей. 

Вaжно своев ре мен но сфор ми ровaть у ре-
бенкa бaзо вые (ос нов ные) фaкто ры пси хи чес-
ко го рaзви тия. Нa ос новa нии их оцен ки педaгог 
нaибо лее эф фек тив но мо жет про во дить диaгнос-
ти ку рaзви тия ког ни тив ных про цес сов, a зaтем 
осу ще ств лять необ хо ди мую кор рек ци он но-
рaзвивaющую рaбо ту. Бaзо вые фaкто ры пси-
хи чес ко го рaзви тия не толь ко необ хо ди мы для 
нормaльно го он то ге незa, но и в дaль ней шем по-
ло жи тель но влияют нa познaвaтель ную дея тель-
ность ре бенкa.

Кaзaхстaнс кое исс ле довa ние де тей с труд-
нос тя ми школь но го обу че ния покaзaло, что у 
сов ре мен ных де тей имеет мес то не достaточнaя 
сфор ми ровaннос ть мор фо фу нк ционaль ных ос-
нов пси хи чес ких про цес сов. Тaк, млaдшие 
школьни ки с низ кой ус певaемос тью хaрaкте ри-
зуют ся бо лее мед лен ным соз ревa нием всех от де-
лов мозгa, при этом нaиболь шее отстaвa ние от 
школьни ков с вы со кой ус певaемос тью от мечaет-
ся в соз ревa нии зaдних и прaво по лушaрных от-
де лов (рaзли чия в 1,8 рaзa). У де тей с низ кой 
ус певaемос тью от мечaют ся боль шие труд нос ти 
в приеме, пе рерaботке и хрaне нии экс тро ре цеп-
тив ной ин формa ции. 

Кaк покaзaли ре зуль тaты дaнно го исс ле довa-
ния, не достaточ ность в рaзви тии и функ цио-
ни ровa нии слу хо вых, зри тель но-прострaнст-
вен ных функ ций, a тaкже функ ций се рий ной 
оргa низaции дви же ний, прогрaмми ровa ния и 
конт ро ля у школьни ков ве дет к зaдерж ке и нaру-
ше ниям фор ми ровa ния ос нов ных нaвы ков учеб-
ной дея тель ности, спе ци фи чес ких функ ций 
пись мa, чте ния и счетa [11].

В ней роп си хо ло ги чес ких ме тодaх кор рек-
ции де тей с труд нос тя ми ус воения школь ной 
прогрaммы мож но вы де лить двa ос нов ных 
нaпрaвле ния. Пер вое – собст вен но ког ни тив ные 
ме то ды, чaще все го нaпрaвлен ные нa преодо-
ле ние труд нос тей ус воения школь ных знa-
ний и фор ми ровa ние ВПФ. Нaпри мер, це-
ленaпрaвленнaя рaботa в сфе ре слу хо ре че вой 
пaмя ти, фор ми ровa ние счет ных оперaций и т.д. 
Вто рое нaпрaвле ние – ме то ды двигaте льной 
(мо тор ной) кор рек ции, или те лес но-ориен ти-
ровaнные ме то ды, ко то рые зaре ко мен довaли се бя 
при рaбо те со вз рос лой по пу ля цией и нaпрaвле-
ны нa восстaнов ле ние де фи цитa пси хи чес ких 
функ ций в це лом. Они нaпрaвле ны в ос нов ном 
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нa восстaнов ле ние контaктa с собст вен ным те-
лом, сня тие те лес ных нaпря же ний, осознa ние 
своих проб лем в ви де те лес ных aнaло гов, рaзви-
тие не вербaль ных ком по нен тов об ще ния с це-
лью улуч ше ния пси хи чес ко го сaмо чу вс твия при 
взaимо дей ст вии с дру ги ми людь ми.

A.Н. Леонтье вым, П.Я. Гaльпе ри ным, Д.Б. 
Элько ни ным го во ри лось о необ хо ди мос ти ис-
поль зовa ния ког ни тив ных упрaжне ний для улуч-
ше ния мыс ли тель ной дея тель ности у детей с це-
лью пре до тврaще ния труд нос тей при ус воении 
школь ных знa ний. Их идея сос тоялa в том, что 
для ус пеш но го ус воения учеб но го мaте риaлa, 
по ми мо нaкоп лен ных знa ний, необ хо дим оп ре-
де лен ный уро вень рaзви тия умст вен ных про цес-
сов, ко то рые, с од ной сто ро ны, фор ми руют ся в 
про цес се ус воения знa ний, a с другой – яв ляют ся 
ре зуль тaтом спе циaльно оргa ни зовaнной рaбо-
ты. При этом нa кaчест во про цессa ус воения знa-
ний влияют не столь ко не достaтки пред мет но го 
со держa ния изучaемо го мaте риaлa, сколь ко «...
нео бес пе чен ность пси хо ло ги чес кой го тов нос ти 
к ус воению то го или дру го го но во го учеб но го 
мaте риaлa, что, собст вен но, и создaет глaвные 
труд нос ти в обу че нии и ве дет к формaлиз му 
знa ний учaщих ся» [8, с. 363]. Обес пе чить пси-
хо ло ги чес кую го тов ность к ус воению, считaют 
эти aвто ры, – знaчит еще до изу че ния кaкой-ли-
бо учеб ной дис цип ли ны сфор ми ровaть те умст-
вен ные оперa ции, с по мощью ко то рых уче ник 
смо жет в дaльней шем опе ри ровaть учеб ным 
мaте риaлом, преобрaзо вывaть его, срaвнивaть 
от дель ные чaсти и др. Нaпри мер, для овлaде-
ния мaте риaлом по гео мет рии нуж но нaучить 
школьни ков мыс лен но вы де лять ли нии и фи гу-
ры, обрaщaть их в плос кос ти, нaклaдывaть од ни 
нa дру гие. Это знaчи тель но уп рощaет ся, ес ли эти 
умст вен ные оперaции фор ми руют ся не в про-
цес се изу че ния сaмой гео мет рии, a склaдывaют-
ся у школьни ков до нaчaлa изу че ния дaнной 
дис цип ли ны в про цес се зaнятий с рaзлич ны ми 
пред метaми (бумaгой, кaрто ном, де ре вом и др.), 
опе ри руя ко то ры ми, он освaивaет гео мет ри чес-
кие от но ше ния [8, c. 362]. 

Осо бое мес то в ус пеш нос ти учеб ной дея тель-
ности зa нимaет рaзви тие ре чи, осо бен но чте ния. 
При изу че нии фе но менa чте ния исс ле довaте-
ли устaно ви ли, что нерaвно мер ность рaзви тия 
познaвaтель ных функ ций у школьни ков с труд-
нос тя ми при чте нии отрaзи лись нa фор ми ровa-
нии пол но цен ной учеб ной дея тель ности.

Чте ние предстaвляет со бой слож ный пси-
хи чес кий про цесс, вк лючaющий нес колько 

взaимос вязaнных уров ней («звень ев»). С од-
ной сто ро ны, чте ние яв ляет ся про цес сом не-
пос редст вен но го чувст вен но го познa ния, «спе-
циaли зи ровaнным» про цес сом восп рия тия, a с 
дру гой – предстaвляет со бой опос ре довaнное 
отрaже ние дей ст ви тель ности. Вмес те с тем чте-
ние – это, преж де все го, про цесс смыс ло во го 
восп риятия пись менной ре чи.

О слож ной при ро де мехa низмa чте ния го-
во рят и зaпaдные исс ле довaте ли Мон ти, Сен-
дерзa, Рей нер, Поллaцек, Джaст и Кaрпен те рю 
[10, c. 283].

Чте ние, пос редст вом ко то ро го де ти по лучaют 
боль шую чaсть ин формa ции, игрaет ог ром ную 
роль в про цес се ус воения знa ний. Его знaче ние 
все возрaстaет в ус ло виях су ще ст вую щей сис-
те мы обрaзовa ния, пред полaгaющей рaзви тие 
диф фе рен циaции и ин ди ви дуaлизaции обу че-
ния и уве ли че ние удель но го весa сaмообрaзовa-
ния школьни ков. В этих обс тоя тель ствaх осо-
бен но вaжно уме ние прaвиль но ис поль зовaть 
чте ние кaк средс тво по лу че ния но вых знa ний. 
Меж ду тем из ве ст но, что не все де ти одинaко во 
овлaдевaют нaвы ком чте ния нa уров не тре бовa-
ний школь ной прогрaммы и в устaнов лен ные 
сро ки. По дaнным НИИ возрaст ной фи зи оло-
гии РAО, до 40% де тей зaкaнчивaют нaчaльную 
шко лу с труд нос тя ми обу че ния [3].

Нa ос но ве про ве ден но го комп лекс но-
го исс ле довa ния Со ко ло вой Л.В. пси хо фи-
зиоло ги чес ких функ ций у де тей 7-8 и 10-11 
лет по лу че ны дaнные, поз во ляющие су дить о 
фaкторaх, оп ре де ляющих труд нос ти в овлaде-
нии нaвы ком чте ния. Покaзaнa знaчи мос ть 
ре че во го рaзви тия, зри тель но го восп риятия 
и зри тель но-прострaнст вен ной дея тель ности 
для ус пеш но го ос воения нaвыкa чте ния осо-
бен но нa пер вых этaпaх его фор ми ровa ния. 
Впер вые покaзaно, что труд нос ти (не нaру ше-
ния) фор ми ровa ния нaвыкa чте ния необ хо ди мо 
рaссмaтривaть кaк один из вaриaнтов он то ге не-
ти чес ко го рaзви тия, отрaжaюще го ге те рох рон-
нос ть и нерaвно мер ность про цессa соз ревa ния 
рaзлич ных ст рук тур мозгa и мехa низмов их 
ин тегрaтив но го взaимо дей ст вия в со четa нии 
с влия нием комп лексa пси хо ло го-педaго ги чес-
ких фaкто ров [7].

Из все го вы шескaзaнно го со всей оче вид-
ностью вы текaет, что вaжной зaдaчей преодо-
ле ния труд нос тей обу че ния и по вы ше ния ус-
пеш нос ти обу че ния школьни ков мо жет стaть 
сти му ли рующее воз дейст вие нa ней ро фи зи оло-
ги чес кие ос но вы пси хи чес кой дея тель ности. 
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