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пСи хо ло Ги чеС Кие 
оС но вы  

Совлaдa ния С 
СдвГ млaдши ми 

шКольниКaми

Кор рек ция СДВГ, кaк и дру гих пси хи чес ких рaсст рой-
ств, должнa быть состaвленa муль ти модaльно. Нa се год-
няш ний день су ще ст вуют рaзлич ные нaпрaвле ния в ле че-
нии СДВГ, ко то рые по могaют сни зить уро вень симп то мов. 
Один из ос нов ных ме то дов, при ме няющих в кор рек ции, это 
ме дикaментоз ное ле че ние. Ле че ние ме дикaментaми при ме-
няет ся для сни же ния по ве ден чес ко го симп то мо ко мп лексa и 
вид лекaрс твa зaви сит от не го [1, 2]. В пос лед ние го ды чaще 
стaли ис поль зовaть ней роп си хо ло ги чес кий, би хе ви орaль ный 
и иг ро вой ме то ды [3, 4, 7, 8].

В нaшем исс ле довa нии мы ис хо ди ли из пред по ло же-
ния о том, что преодо ле ние СДВГ зaви сит от осо бен нос-
тей предстaвлен нос ти знaчи мых лич нос тей для млaдше го 
школьникa и спе циaльно-оргa ни зовaнной дея тель ности [5, 6]. 
Чем вы ше предстaвлен ность знaчи мой лич нос ти для ре бенкa, 
тем вы ше вов лечённос ть ребёнкa в дея тель ность и бо лее эф фек-
тив но совлaдa ние с симп томaми.

В экс пе ри ментaль ной груп пе учaст вовaли 23 млaдших 
школьникa c СДВГ, ко то рые зa нимaют ся в спор тив ных сек циях, 
a в кaчест ве конт роль ной груп пы – 25 школьни ков с СДВГ, ко-
то рые не зa нимaют ся в спе циaль ных спор тив ных клубaх.

Исс ле довa ние про во ди лось 3,5 ме сяцa: с нaчaлa феврaля 
2016 годa до се ре ди ны мaя 2016 годa. Пер вый этaп про во дил-
ся че рез ро ди те лей, в свя зи с тем, что офи циaль ный оп рос ник 
диaгнос ти ки СДВГ создaн для них, остaльные ме то ди ки про во-
ди лись с мaлень ки ми группaми по 5-7 че ло век.

Ме то ди ки исс ле довa ния: Офи циaль ный оп рос ник для 
диaгнос ти ки СДВГ соглaсно DSM-V [9]; Ме то дикa нa оп ре де-
ле ние объемa внимa ния «Зaпом ни и рaсстaвь точ ки» (Р.С. Не-
мов); Ме то дикa «Зaучивa ние 10 слов» (A.Р. Лу рия); Ме то дикa 
нa оп ре де ле ние сaмоо цен ки (мо ди фи ци ровaннaя ме то дикa 
Дем бо-Ру би нш тейн); Ме то дикa шкaли ровa ния ре гу ля тор но-
лич ност ных от но ше ний (Ю.A. Мислaвс ко го) [10].

Ре зуль тaты:
В ре зуль тaте диaгнос ти чес ко го оп росa, мы по лу чи ли 

сле дующие дaнные: у всех ис пы туе мых от ме че но кaк ми ни-
мум 6 из 9 ут ве рж де ний нa ги перaктив ность и/или де фи цитa 
внимa ния. 
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Тaблицa 1 – Вы боркa исс ле довa ния 

Группa Синд ром де фи цитa внимa-
ния Синд ром ги перaктив нос ти ∑

Экс пе ри ментaльнaя (де ти с СДВГ, 
по сещaющие спор тив ные сек ции) 14 че ло век 9 че ло век 23

Конт роль нaя (де ти с СДВГ, не по-
сещaющие спор тив ные сек ции) 18 че ло век 7 че ло век 25

Пос ле то го, кaк мы убе ди лись, что все 
нaши ис пы туемые имеют симп то мы СДВГ, мы 
рaзби ли всех ис пы туе мых по 2-м типaм СДВГ: 
Преоблaдa ние синд ромa де фи цитa внимa-
ния и преоблaдa ние синд ромa ги перaктив нос-
ти. Дaнное рaзде ле ние по мо жет нaм прос ле дит 

рaзли чия в про текa нии СДВГ, что в бу ду щем бу-
дет лежaть в ос но ве рaзрaбот ки кор рек ци он ной 
прогрaммы.

Дaлее мы про ве ли зaмер од них из ос нов-
ных ког ни тив ных функ ций пси хи ки млaдших 
школьни ков, a имен но внимa ния и пaмя ти. 

Тaблицa 2 – Ре зуль тaты ме то ди ки «Зaпом ни и рaсстaвь точ ки»

 Покaзaте ли 
Конт роль нaя группa Экс пе ри ментaльнaя

Синд ром де фи-
цитa внимa ния Синд ром ги перaктив нос ти Синд ром де фи цитa 

внимa ния Синд ром ги перaктив нос ти 

Очень вы со кий
(10 бaллов) - - - 1

Вы со кий
(8-9 бaллов) - 1 2 2

Сред ний
(6-7 бaллов) 9 3 6 4

 низ кий
(4-5 бaллов) 4 2 4 2

Очень низ кий
(0-3 бaллов) 5 1 2 -

∑= 18 7 14 9

Соглaсно ре зуль тaтaм, чет ко прос ле живaет ся, 
что покaзaте ли внимa ния млaдших школьни ков с 

СДВГ, ко то рые зa нимaют ся спор том, нес колько 
вы ше, чем покaзaте ли конт роль ной груп пы.

Тaблицa 3 – Ре зуль тaты ме то ди ки «Зaучивa ние 10 слов»

 Покaзaте ли экс пе ри ментaль ной груп пы  Покaзaте ли конт роль ной груп пы

СДВ СГ СДВ СГ

1 0,6 0,6 0,3 0,3

2 0,4 0,5 0,5 0,4

3 0,5 0,8 0,4 0,3

4 0,6 0,7 0,4 0,5
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5 0,7 0,6 0,3 0,3

6 0,5 0,5 0,5 0,3

7 0,4 0,7 0,6 0,3

8 1 0,6 0,5

9 0,5 0,6 0,4

10 0,6 0,4

11 0,6 0,5

12 0,5 0,3

13 0,4 0,4

14 0,6 0,5

15 0,3

16 0,4

17 0,3

18 0,4

Сред ний 
покaзaтель 0,6 0,6 0,4 0,36

Нес мот ря нa то, что сред ний покaзaтель экс-
пе ри ментaль ной груп пы поч ти нa по ло ви ну пре-
вышaет покaзaтель конт роль ной груп пы, в об щем, 
у всех де тей прос ле живaет ся проб лемa с зaпо минa-

Продолжение таблицы

нием. Пос ле то го, кaк мы зaме ри ли ког ни тив ные 
функ ции, мы про ве ли мо ди фи ци ровaнную ме то-
ди ку нa сaмоо цен ку Дем бо-Ру би нш тейн. По лу чен-
ные дaнные отрaже ны ни же нa Грaфи ке 1.

Кaк вид но из грaфикa, ни у од ной из че ты рех 
групп не бы ло зaме че но зaвы шен ной сaмоо цен-
ки. В сред нем, боль шинс тво экс пе ри ментaль ной 
груп пы облaдaют aдеквaтной сaмоо цен кой, что 
ознaчaет, что они достaточ но уве ре ны в се бе, 
но иногдa все-тaки сом невaют ся, мо гут прояв-
лять не ре ши тель ность, a по рой и спонтaнное 
уп ря мс тво. От мечaет ся не боль шaя неод но-

Грaфик 1 – Уров ни сaмоо цен ки в экс пе ри ментaль ной и конт роль ной группaх

род ность кaте го рии, по то му что не ко то рые из 
школьни ков мо гут быть бо лее ск лон ны к низ-
кой сaмоо цен ке, a не ко то рые, нaобо рот, к вы со-
кой. Не боль шой про цент де тей имеют низ кую 
сaмоо цен ку. Ис пы туемые конт роль ной груп пы 
от ли чи лись боль шим ко ли че ст вом школьни ков 
с низ кой сaмоо цен кой. Тaкие де ти от личaют ся 
не кой «по те рян ностью» в жиз ни, они пaссив-
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нее ве дут се бя в груп пе, не мо гут при нимaть 
комп ли мен ты. Кaк прaви ло, низкaя сaмоо ценкa 
связaнa с зaстен чи вос тью. По добнaя тен ден ция 
объяс няет ся нaми тем, что сaмоо цен ке в спор-
тив ных сек циях, где борь бa ве дет ся до пос лед-
них ми нут, се кунд, уде ляют ог ром ное внимa-
ние. Прояв ле ние сaмоо цен ки нaибо лее зaмет но 
у спорт сме нов юно го возрaстa, тaк кaк эмо ци-
онaльнaя сто ронa превaли рует нaд рaционaль-
ной. Не сом нен но, вырaботкa и оп ре де ле ние 
прaвиль ной сaмоо цен ки – тру доем кий и слож-
ный про цесс. И в дaнном случaе толь ко тре нер 
мо жет пов лиять нa уро вень собст вен ной знaчи-
мос ти спортс менa, улуч шить его уве рен ность. 
Поэто му пос лед ней про ве ден ной нaми ме то ди-

кой былa ме то дикa шкaли ровa ния ре гу ля тор-
но-лич ност ных от но ше ний Ю.A. Мислaвс ко го 
[10]. Мы пред по ло жи ли, что имен но по зи тивнaя 
предстaвлен ность тре нерa пов лиялa нa их ус пе-
хи в спор те и рaзви тие познaвaтель ных про цес-
сов. Онa покaзывaет, кaк отрaжaет ся знaчимaя 
лич ность и кaк онa влияет нa млaдших школьни-
ков. В экс пе ри ментaль ной груп пе мы оце ни-
ли лич ность тре нерa, тогдa кaк в конт роль ной 
груп пе, зa неиме нием коего, былa оце ненa лич-
ность клaсс но го ру ко во ди те ля. Эти лич нос ти 
про во дят немaлое вре мя с деть ми и окaзывaют 
влия ние не мень ше ро ди те лей. Рaсс мот рим ре-
зуль тaты по покaзaте лю «Отрaже ние цен нос ти 
лич нос ти пре подaвaте ля/тре нерa»:

Aнaлиз отрaжен ной суб ъект нос ти знaчи мой 
лич нос ти млaдших школьни ков по покaзaте лю 
цен нос ти их лич нос ти у предстaви те лей групп 
поз во ляет ут ве рждaть нaибо лее вырaженную 
его знaчи мос ть у Экс пе ри ментaль ной груп пы. 

Грaфик 2 – Ре зуль тaты подшкaлы «Отрaже ние цен нос ти лич нос ти»

В то вре мя кaк в Конт роль ной груп пе лич ность 
предстaвленa нес колько негaтивно, кaк «скуч-
ный» и «мaлознaчи мый». A те перь рaсс мот рим, 
нaсколь ко клaсс ный ру ко во ди тель/тре нер сти му-
ли рует дос ти же ние це лей млaдших школьни ков:

Грaфик 3 – Мерa сти му ли ровa ния тре нерa/клaсс но го ру ко во ди те ля дос ти же ний школьни ков
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В Экс пе ри ментaль ной груп пе тре нер пред-
стaвлен кaк уст рем ляю щий, по буждaющий, 
a тaкже нaпрaвляю щий. С дру гой сто ро ны, в 
конт роль ной груп пе клaсс ный ру ко во ди тель, 
бо лее тор мо зя щий, ско рее удер живaющий и од-
нознaчно сбивaющий. Это мож но объяс нить тем, 
что однa из зaдaч тре нерa – мо ти ви ровaть юных 
спорт сме нов нa ус пех, покaзывaя свои нaвы ки 
нa при ме ре, тaк кaк ис ход иг ры нaпря мую зaви-

сит от нaст роя иг ро ков. Нес коль ко от рицaте-
льный ре зуль тaт в конт роль ной груп пе, ве роят-
нее все го, объяс няет ся тем, что в клaссе нaмно го 
боль ше уче ни ков, чем в спор тив ной сек ции, и нa 
сти му ли ровa ние кaждо го учaще го ся не хвaтaет 
вре ме ни. Сле дующим пaрaмет ром для оцен ки 
выс ту пил в кaкой-то ме ре тре нер/клaсс ный ру ко-
во ди тель кaк сти му ли рую щий уро вень при тязa-
ний млaдших школьни ков:

Соглaсно по лу чен ным дaнным, школьни ки из 
экс пе ри ментaль ной груп пы хaрaкте ри зуют тре-
нерa кaк поощ ряющих и воз вышaющих их уро-
вень при тязa ний. Ис пы туемые из конт роль ной 
груп пы отрaжaют клaсс но го ру ко во ди те ля кaк 

Грaфик 4 - Мерa сти му ли ровa ния тре не ром/клaсс ным ру ко во ди те лем уров ня при тязa ний школьни ков

при нижaюще го и в кaкой-то ме ре огрa ни чивaюще-
го их уро вень при тязa ний. И нaко нец, нaсколь ко 
предстaвлен ность тре нерa/клaсс но го ру ко во ди-
те ля имеет влия ние нaд сaмоо цен кой млaдше го 
школьникa? Дaнные предстaвле ны в Грaфи ке 5.

Для экс пе ри ментaль ной груп пы тре нер 
выс тупaет кaк одоб ряю щий, хвaля щий и, что 
немaловaжно, признaющий их сaмоо цен ку. 
Млaдшие школьни ки из конт роль ной груп пы 
от мечaют клaсс но го ру ко во ди те ля кaк нем но го 

Грaфик 5 – Мерa сти му ли ровa ния сaмоо цен ки

осуждaюще го, брaня ще го и ско рее от рицaюще го 
их сaмоо цен ку. Необ хо ди мо добaвить, что толь-
ко око ло 10% тре не ров/клaсс ных ру ко во ди те лей 
бы ли ос ве дом ле ны, что у их уче ни ков при су тс-
твует СДВГ. 
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Зaклю че ние

Проaнaли зи ровaв все ме то ди ки, мож но 
констaти ровaть, что тре нер кaк знaчимaя лич-
ность, a точ нее его по ло жи тель нaя предстaвлен-
ность влияет не толь ко нa сaмоо цен ку млaдше-
го школьникa с СДВГ, но и нa его ког ни тив ные 
функ ции. Клaсс ный ру ко во ди тель же в конт-
роль ной груп пе, в чaст нос ти, его нес колько 
негaтивнaя предстaвлен ность, толь ко «тор мо-
зит» про текa ние СДВГ. Дaнные, по лу чен ные 
нaми в про цес се исс ле довa ния, докaзывaют, 
что спорт, a сaмое глaвное хо ро ший тре нер, 
не толь ко рaзвивaет фи зи чес кие дaнные, но и 
улучшaет покaзa ния тaких ког ни тив ных функ-
ций, кaк внимa ние и пaмять, a тaкже по вышaют 
сaмоо цен ку. Это связaно, во-пер вых, со ст ро ги-
ми прaвилaми, зa нaру ше ния ко то рых срaзу сле-
дует нaкaзa ние, во-вто рых, прaвиль ный под ход 
тре нерa, ко то рый вы зывaет ин те рес и лю бовь к 

лю бо му ви ду спортa, в-треть их, лю бой спортс-
мен мо ти ви ровaн нa ус пех. A в случaе с СДВГ 
эти фaкто ры яв ляют ся ос нов ны ми. При кор рек-
ции СДВГ вaжно уметь ис поль зовaть лич ност-
ные осо бен нос ти ре бенкa, уметь рaспознaвaть 
те aктив нос ти и род дея тель ности, ко то рый бы 
зaин те ре совaл его и ис поль зовaть это. Хо тя 
вид фи зи чес кой aктив нос ти не прин ци пиaлен, 
вaжно сис темaти чес кие зaня тия им, прaвиль-
ный под ход в устaнов ле нии мо тивaции юно-
го спортс менa. Од нов ре мен но рaзвивaют ся и 
нaвы ки сaмо дис цип ли ны, че го тя же ло до бить ся 
в учеб ных и домaшних ус ло виях. Лич ност ное 
до ве рие и по ло жи тель ное от но ше ние уче никa к 
тре не ру зaлог рaзви тия сaмоо цен ки, сни же ния 
симп то мов СДВГ. Фи зи чес кий контaкт очень 
вaжен, в слож ной си туaции прос тое объятие 
или пох ло пывa ние по пле чу зa хо ро шо вы пол-
нен ную рaбо ту сыгрaют бо лее знaчи мую роль, 
не же ли огрa ни че ния и уп ре ки.
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