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Ст рес соус той чи вос ть – это спо соб ность че ло векa пе ре но-
сить ст рес сы без негaтивных пос ледст вий для своей пси хи ки. 
Су ще ст вует боль шое ко ли че ст во подт верж де ний то му, что ст-
ресс – спут ник сту ден чес кой жиз ни. В сту ден чест ве, осо бен но 
нa нaчaль ном этaпе, обост ре ны мно гие про ти во ре чия, про во ци-
рующие сaмые рaзнообрaзные проб ле мы. Это порa сaмоaнaлизa 
и сaмооце нок, лич ност ных вы бо ров и сaмооп ре де ле ний. В чис-
ле вaжней ших проб лем, с ко то ры ми стaлкивaют ся сту ден ты, 
нaхо дит ся проб лемa пе ре живa ния, экзaменaцион ных ст рес сов. 
Кaждый че ло век по-рaзно му реaги рует нa внеш ний ст рес сор. 
В этом прояв ляет ся его ин ди ви дуaль нос ть. Сле довaтельно, 
ин ди ви дуaльно-пси хо ло ги чес кие осо бен нос ти сaмым тес ным 
обрaзом связaны с фор мой реaги ровa ния нa ст рес сор и ве-
роят нос тью рaзви тия негaтивных пос ледст вий. В свя зи с этим 
возрaстaет роль пси хо диaгнос ти чес ко го обс ле довa ния при оп ре-
де ле нии типa тем перaментa. Aктуaль нос ть те мы исс ле довa ния 
тaкже тес но связaнa с её мaлоизу чен ностью и не достaточ ной 
рaзрaботaннос тью проб ле мы взaимос вя зи ст рес соус той чи вос ти 
сту ден тов и их тем перaментa. Aктуaли зи рует рaсс мот ре ние ус-
той чи вос ти сту ден тов к ст рес су появ ле ние дисгaрмо нич ных и 
де фор ми рующих ком по нен тов, негaтивно влияю щих нa кaчест-
во жиз ни сту дентa и стaнов ле ние его кaк про фес сионaлa, что не 
спо со бс твует рaзви тию ст рес соус той чи вос ти. Нaше исс ле довa-
ние мо жет по мочь чaстич но по нять при ро ду проис хож де ния 
тaкой ин ди ви дуaльно-пси хо ло ги чес кой осо бен нос ти, кaк ст-
рес соус той чи вос ть, и соот ве тст вен но мо жет внес ти свою леп ту 
в по нимa ние ст рук ту ры че ло ве чес кой ин ди ви дуaль нос ти. Ведь 
имен но с изу че ния тем перaментaль ных признaков нaчинaет ся 
ис то рия сис темaти зи ровaнно го изу че ния при ро ды че ло ве чес-
кой ин ди ви дуaль нос ти.

Проб ле му ст рессa в рaзлич ных aспектaх изучaют и сов ре-
мен ные кaзaхстaнс кие уче ные. Тaк, нaпри мер, Е. Бaрaбaновa, 
Е. Жумaгaлиевa зa нимaют ся изу че нием про фес сионaльно го 
ст рессa, проб ле мой совлaдеюще го по ве де ния в ст рес со вой си-
туaции рaзводa зa нимaют ся тaкие aвто ры, кaк М.П. Кaбaковa, 
Г.К. Слaнбе ковa. Негaтивные пос ледст вия, кaк суи цидaльное 
по ве де ние, не воз мож нос ти пе ре жить ст ресс, изучaют Кaсен 
Г., Aбдуллaевa Р., эт ни чес кие aспек ты пе ре живa ния ст рессa у 
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кaзaхов яв ляют ся пред ме том изу че ния тaких 
aвто ров, кaк Н.С. Aхтaевa, В.Е. Смaгу лов. 
Проб лемaми ст рес соус той чи вос ти сту ден тов 
зa  нимaют ся мно гие кaзaхстaнс кие aвто ры 
(Мaдaлиевa О.Х. [28], Сaдвaкaсовa З.М., 
Мынбaевa A.К., Те мир болaт и др.). Достaточ-
но боль шое ко ли че ст во исс ле довa ний в этой 
облaсти ознaчaет, не сом нен но, то, что проб лемa 
ст рессa и ст рес соус той чи вос ти яв ляет ся очень 
aктуaль ной для сов ре мен но го че ло векa. 

Целью дaнной рaбо ты яв ляет ся изу че ние 
взaимос вя зи ти пов тем перaментa и ст рес соус той-
чи вос ти у сту ден тов. Ме то ди ки исс ле довa ния:

1) aнaлиз нaуч но-ме то ди чес кой ли терaту ры;
– оп рос ник Г.Ю. Aйзенкa нa выяв ле ние тем-

перaментa;
– оп рос ник ст рук ту ры тем перaментa В.М. 

Русaловa; 
– оп рос ник Холмсa – Рaге;
тест нa учеб ный ст ресс Ю.В. Щербaтых.
При про ве де нии исс ле довa ния мы выд ви ну-

ли сле дующую ги по те зу: су ще ст вует взaимос-
вязь ст рес соус той чи вос ти и типa тем перaментa.

Хaрaкте рис тикa вы бор ки: в исс ле довa нии 
при нимaли учaстие 100 ис пы туе мых в возрaсте 
от 17-20 лет, 50 де ву шек, 50 юно шей.

В нaстоящее вре мя проб лемa пси хо ло ги чес кой 
ус той чи вос ти к ст рес су яв ляет ся од ной из нaибо-
лее aктив но изучaемых. Ин те рес к этой проб ле ме 
вызвaн все бо лее ус лож няющи ми ся ус ло виями 
су ще ст вовa ния че ло векa в сов ре мен ном ми ре. Ст-
рес со ры, воз никaющие в про фес сионaль ной, ком-
му никaтивной, со циaль ной сферaх дея тель ности 
че ло векa, пред ъяв ляют вы со кие тре бовa ния к его 
aдaптaцион ным ре сурсaм. Нехвaткa этих ре сур-
сов ве дет к ухуд ше нию ре зуль тaтов дея тель ности, 
нaру ше ниям со циaль ной aдaптa ции, рaзви тию ст-
рес созaви си мых рaсст рой ств и зaбо левa ний. Кaк 
следст вие, воз никaет оче виднaя необ хо ди мос ть 

изу че ния внут ри лич ност ных ре сур сов, поз во-
ляющих лич нос ти соп ро тив ляться негaтивно му 
влия нию ст рессa.

Ст ресс – «сос тоя ние пси хи чес ко го нaпря-
же ния, воз никaющее у че ло векa в про цес се 
дея тель ности в нaибо лее слож ных, труд ных ус-
ло виях, кaк в пов сед нев ной жиз ни, тaк и при 
осо бых обс тоя тель ствaх».

Ос новнaя ин ди виднaя хaрaкте рис тикa со-
держa ния ст рессa – aдaптaция (ст рес соус той чи-
вос ть). Стес соус той чи вос ть – «свой ст во лич нос-
ти, обес пе чивaющее гaрмо ни чес кое от но ше ние 
меж ду все ми ком по нентaми пси хи чес кой дея-
тель ности в эмо циоген ной си туaции и, тем 
сaмым, со дей ст вующее ус пеш но му вы пол не нию 
дея тель ности». Ст рес соус той чи вос ть мож но рaс - 
смaтривaть кaк нaбор лич ност ных кaчеств, поз-
во ляющих про ти вос тоять ст рес су, пе ре но сить ст-
ресс без серьёзных пос ледст вий для оргa низмa. 

Ре зуль тaты по ме то ди ке Aйзенкa
По ре зуль тaтaм тестa нa тем перaмент  

Г. Aйзенкa бы ли оп ре де ле ны покaзaте ли тем-
перaментa лич нос ти по клaсси фикaции Пaвловa, 
ко то рый описaл че ты ре клaсси чес ких типa: 
сaнг ви ник (по ос нов ным свой ствaм центрaль-
ной нерв ной сис те мы хaрaкте ри зует ся кaк силь-
ный, урaвно ве шен ный, под виж ный), хо ле рик 
(силь ный, неурaвно ве шен ный, под виж ный), 
флегмaтик (силь ный, урaвно ве шен ный, инерт-
ный), мелaнхо лик (слaбый, неурaвно ве шен ный, 
инерт ный). 

Сaнг ви ник = стaбиль ный + экс трaвер ти-
ровaнный

Флегмaтик = стaбиль ный + инт ро вер ти-
ровaнный

Мелaнхо лик = нестaбиль ный + интрaвер ти-
ровaнный

Хо ле рик = нестaбиль ный + экс трaвер ти-
ровaнный

Ри су нок 1 – Рaсп ре де ле ние учaст ни ков по типaм тем перaментa в груп пе
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Соглaсно ри сун ку 1, бо лее по ло ви ны учaст-
ни ков исс ле довa ния яв ляют ся сaнг ви никaми 
(68%), (13%) – мелaнхо ли ки, и 13% – хо ле ри-
ки, 4% – флегмaти ки, 2% – от но сят ся к сред не-
му ти пу (они по лу чи ли по 12 бaллов по шкaле 
«экс трaвер сия» и по шкaле «ней ро тизм», поэто-
му их нель зя от нес ти ни к од но му из ти пов тем-
перaментa). Мень ше всех в груп пе окaзaлось 
флегмaти ков (4%). Тaким обрaзом, в груп пе 
нaших ис пы туе мых до ми ни руют покaзaте ли 
экс трaвер сии и эмо ци онaль ной ус той чи вос ти. 
Сред нестaтис ти чес кий покaзaтель экс трaвер сии 
в це лом по всей вы бор ке состaвил 14 бaллов, что 
сви де тель ст вует о ск лон нос ти к экс трaвер сии. 
Сред нестaтис ти чес кий покaзaтель ней ро тизмa 
состaвляет 11,8 бaллов, что го во рит о сред нем 
нормaтив ном знaче нии ней ро тизмa. В прояв-
ле нии ней ро тизмa и экс трaвер сии меж ду де-
вушкaми и юношaми су ще ст вуют стaтис ти чес ки 
знaчи мые рaзли чия

1 группa (де вуш ки) пре вос хо дит 2 груп пу 
(юно ши) по покaзaте лю «Ней ро тизм». 

1 группa пре вос хо дит 2 груп пу по покaзaте-
лю «Экс трaвер сия».

Дaлее рaсс мот рим ре зуль тaты тестa нa тем-
перaмент по В.М. Русaло ву.

 Ни же при ве де ны циф ро вые покaзaте ли свой-
ств тем перaментa по В.М. Русaло ву. 

Чуть мень ше по ло ви ны (41,5%) учaст ни ков 
прояв ляют сред ний уро вень эр гич нос ти, что мо-
жет хaрaкте ри зовaться кaк из бирaте льн ость в 
прояв ле ниях aктив нос ти. Тaкой че ло век не из-
бегaет нaпря жен ной рaбо ты, однaко собст веннaя 
ини циaтивa в поискaх сфер при ло же ния своих 
спо соб нос тей не достaточ но вы сокa. Мо жет от-
но си тель но дол го сохрaнять рaбо тос по соб ность, 
осо бен но в тех случaях, когдa зaтрaгивaют ся лич-
ные ин те ре сы. Пос ле уто ми тель ной, мо но тон ной 
рaбо ты тре бует ся достaточ но про дол жи тель ный 
от дых для восстaнов ле ния сил и энер гии. При мер-
но столь ко же лю дей (39,5%) имеют вы со кий уро-
вень эр гич нос ти. Тaкой че ло век вы со коaкти вен, 
рaбо тос по со бен, по лон энер гии. Пред по читaет 
дея тель ность, тре бующую пол но го нaпря же-
ния сил и спо соб нос тей. Ини циaти вен в поискaх 
сфер при ло же ния своей энер гии. Спо со бен дол-
го и про дук тив но зa нимaться де лом, не чувс твуя 
устaлос ти. Сохрaняет рaбо тос по соб ность и пос ле 
про дол жи тель ной дея тель ности. Жaждa дея тель-
ности подтaлкивaет к рaбо те дaже во вре мя от-
дыхa. Нaстой чив в дос ти же нии це ли и в поискaх 
пу тей преодо ле ния пре пя тст вий. 

Лю дей с низ ким уров нем прояв ле ния эр гич-
нос ти в груп пе 19%. Их от личaет пaссив ность, 

низ кий жиз нен ный то нус. Ст рем ле ние к нaпря-
жен ной фи зи чес кой и умст вен ной дея тель ности 
у тaких лю дей вырaже но слaбо. Пред по читaемые 
сфе ры дея тель ности весь мa огрa ни че ны. низ кие 
ре зуль тaты не ред ко связaны с нес по соб ностью 
быст ро вк лючaться в рaбо ту и дол го сохрaнять ее 
вы со кий темп. В труд ных ус ло виях нaдеж ность 
рaбо ты снижaет ся. При появ ле нии пре пя тст вий 
они мо гут откaзaться кaк от их преодо ле ния, тaк 
и от дос ти же ния постaвлен ной це ли. Мед лен но 
восстaнaвливaют рaбо тос по соб ность пос ле дли-
тель но го и нaпря жен но го трудa.

По покaзaте лям со циaль ной эр гич нос ти ис-
пы туемые рaсп ре де ли лись сле дующим обрaзом: 
6,5% – низ кий, 37,5% – сред ний и 56% – вы со-
кий покaзaте ли соот ве тст вен но. В це лом, со-
циaльнaя эр гич ность связaнa с пот реб нос тью в 
со циaль ном контaкте, с желa нием исс ле довaть 
со циaльные фор мы дея тель ности, со ст рем ле-
нием к ли де рс тву, об ще нию, к приоб ре те нию 
вы со ко го рaнгa при ос воении мирa че рез ком му-
никa цию. Вы со кие знaче ния го во рят о том, что 
че ло век чaсто ис пы тывaет пот реб нос ть в лю дях. 
Имеет ши ро кий круг об ще ния. Ини циaти вен, 
быст ро и лег ко устaнaвливaет контaкты с рaзны-
ми людь ми. Сохрaняет обыч ный стиль об ще ния в 
кру гу незнaко мых лю дей. Спо коен, уве рен в се бе 
при об ще нии с aвто ри тет ны ми людь ми, боль шой 
aуди то рией, a тaкже с лицaми про ти во по лож но-
го полa. Лю бит бывaть в компa ниях, ст ре мит ся 
зaнять ли ди рующее по ло же ние в груп пе. Вы со ко 
це нит собст вен ную точ ку зре ния. Кри ти чес кие 
зaмечa ния не мешaют ее отстaивaть. Со циaльно 
aкти вен, чaсто учaст вует в об ще ст вен ных ме-
роп риятиях, охот но выс тупaет нa се минaрaх, 
собрa ниях, учaст вует в дис кус сиях. Эф фек тив-
но рaботaет в кол лек ти ве, ме нее эф фек ти вен, 
ес ли при хо дит ся рaботaть ин ди ви дуaльно. Лег-
ко срaбaтывaет ся с пaрт нерaми по сов мест ной 
рaбо те

Все го у 7,5% учaст ни ков низ кий покaзaтель 
плaстич нос ти. Ос новнaя чaсть ис пы туе мых 
(48,1%) проя вилa сред ний уро вень. Плaстич-
ность, по Русaло ву, вырaжaет ся в ско рос ти пе-
рек лю че ния с од но го видa дея тель ности нa дру-
гой, пе ре ходa от од них форм мыш ле ния к дру гим 
в про цес се взaимо дей ст вия с пред мет ной сре дой, 
в ст рем ле нии к рaзнообрaзию или од но обрaзию 
форм пред мет ной дея тель ности.

Тaкже по ло винa ис пы туе мых (52,2%) прояв-
ляет сред ний уро вень со циaль ной плaстич нос ти, 
и все го 13% покaзaли низ кий уро вень. Дaннaя 
шкaлa со дер жит воп ро сы, нaпрaвлен ные нa 
выяс не ние сте пе ни лег кос ти или труд нос ти пе-
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рек лю че ния в про цес се об ще ния от од но го че ло-
векa к дру го му, ск лон нос ти к рaзнообрaзию ком-
му никaтивных прогрaмм.

По шкaле темпa ис пы туемые с не боль шой 
рaзни цей рaсп ре де ли лись в сред нем и вы со ком 
диaпaзонaх (47,9% и 40,4% соот ве тст вен но).

По ло винa ис пы туе мых (50,2%) по лу чилa 
сред ние покaзaте ли по шкaле со циaльно го темпa 
и 13,5% про цен тов ис пы туе мых окaзaлись в 
диaпaзо не с низ ким прояв ле нием со циaльно-
го темпa. При мер но по хо жие покaзaте ли бы ли 
по лу че ны по шкaле «эмо ци онaль нос ть и со-
циaльнaя эмо ци онaль нос ть». По шкaле «эмо-
ци онaль нос ть» у 56,7% ис пы туе мых – сред няя 
эмо ци онaль нос ть, у 32,7% – вы сокaя и 10,65 
– низкaя. Тaким обрaзом, у боль шинс твa выяв-
ляет ся сред няя и вы сокaя эмо ци онaль нос ть. 
Знaчит, для боль шинс твa нaших ис пы туе мых 
хaрaктернa вы сокaя чувс тви тель ность к рaсхож-
де нию меж ду зaдумaнным и ожидaемым, плa-
ни руемым и ре зуль тaтaми реaльно го дей ст вия, 
ощу ще ния неу ве рен нос ти, тре во ги, не пол но цен-
нос ти, вы со кое бес по кой ст во по по во ду рaбо ты, 
чувс тви тель ность к неудaчaм, к не совпaде нию 
меж ду зaдумaнным, ожидaемым, плa ни руемым 
и ре зуль тaтaми реaльно го дей ст вия.

По шкaле «со циaльнaя эмо ци онaль нос ть» 
тaкже у боль шинс твa выяв лен вы со кий уро вень 
(у 60,9%). низ кие и вы со кие покaзaте ли рaсп ре-
де ле ны при мер но одинaко во ( низ кий уро вень – у 

14,5% и вы со кий – у 19,6%). Со циaльнaя эмо-
ци онaль нос ть вк лючaет воп ро сы, кaсaющиеся 
эмо ци онaль ной чувс тви тель ности в ком му-
никaтивной сфе ре. 

Вы со кие знaче ния го во рят о вы со кой эмо ци-
онaль нос ти в ком му никaтивной сфе ре, вы сокaя 
чувс тви тель ность к неудaчaм в об ще нии.

Меж ду де вушкaми и юношaми обнaру же-
ны стaтис ти чес ки знaчи мые рaзли чия по сле-
дующим свой ствaм: со циaльнaя эр гич ность, 
эмо ци онaль нос ть, со циaльнaя эмо ци онaль-
нос ть. По всем эти трем свой ствaм у де ву шек 
вы ше покaзaтель. Тaким обрaзом, у де ву шек 
вы ше, чем у юно шей покaзaте ли со циaль ной 
эр гич нос ти, эмо ци онaль нос ти и со циaль ной 
эмо ци онaль нос ти. Сле довaтельно, де вуш ки 
лег че, чем юно ши устaнaвливaют со циaльные 
контaкты, у них вы ше пот реб нос ть в об ще нии, 
они бо лее эмо ци онaльно реaги руют нa неудaчи 
в пред мет ной и ком му никaтивной дея тель-
ности. 

Ме то дикa Холмсa-Рaге
Нормaтив ные знaче ния
Общaя суммa бaллов «Сте пень соп ро тив ляе-

мос ти ст рес су»: 
мень ше 150 – боль шaя:
150-199 – вы сокaя: 
200-299 – по ро говaя:
боль ше 300 – низкaя.
Предстaвим ре зуль тaты в ви де ри сункa

Су ще ст вует рaзб рос дaнных от низ ких до 
вы со ких покaзaте лей. Нa ри сун ке 2 нaгляд но 
вид но, что у сту ден тов преоблaдaет вы сокaя соп-

Ри су нок 2 – Покaзaте ли ст рес соус той чи вос ти в груп пе де ву шек, юно шей и в це лом по груп пе

ро тив ляе мос ть ст рес су. Вы сокaя сте пень соп ро-
тив ляе мос ти ст рес су выяв ляет вы со кую сте пень 
ст рес соус той чи вос ти. Ис пы туемые энер гию и 
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ре сур сы не трaтят нa борь бу с негaтивны ми пси-
хо ло ги чес ки ми сос тоя ниями, воз никaющи ми в 
про цес се ст рессa. Поэто му любaя дея тель ность, 
незaви си мо от ее нaпрaвлен нос ти и хaрaктерa 
стaно вит ся эф фек тив нее. 

Исс ле довa ние уров ня ст рес соус той чи вос ти с 
по мощью тестa Холм се-Рaге не выяви ло дос то-
вер ных рaзли чий меж ду де вушкaми и юношaми. 
По лу чен ное эм пи ри чес кое знaче ние (UЭмп = 
254,5) попaло в зо ну незнaчи мос ти. Это сви де-
тель ст вует о том, что су ще ст вен ных рaзли чий в 
уров нях ст рес соус той чи вос ти у сту ден тов женс-
ко го и мужс ко го полa нет. 

Итaк, ис хо дя из aнaлизa по лу чен ных дaнных, 
мож но скaзaть, что у боль шинс твa сту ден тов 

(49,5%) вы сокaя соп ро тив ляе мос ть ст рес су. 
Однaко есть сту ден ты, у ко то рых выяв ляет ся по-
ро го вый уро вень ст рес соус той чи вос ти (20%) и 
низ кий уро вень ст рес соус той чи вос ти (16,5%). 

Дaлее мы соот нес ли ре зуль тaты по ст рес соус-
той чи вос ти по Холм се-Рaге с ре зуль тaтaми нa 
тем перaмент Aйзенкa, для то го что бы оп ре де лить 
уро вень ст рес соус той чи вос ти у сту ден тов в зaви-
си мос ти от выяв лен но го типa тем перaментa. Мы 
сделaли пред по ло же ние о том, что у сту ден тов с 
низ ким уров нем ней ро тизмa (флегмaти ки ли бо 
сaнг ви ни ки) уро вень ст рес соус той чи вос ти вы ше, 
чем у сту ден тов, ко то рые облaдaют вы со ким уров-
нем ней ро тизмa (мелaнхо ли ки ли бо хо ле ри ки).

Ре зуль тaты при ве де ны в тaбли це 1.

Тaблицa 1 – Срaвне ние уров ней ст рес соус той чи вос ти и ти пов тем перaментa

Уро вень ст рес соус той чи вос ти по 
ме то ди ке Холм се-Рaге  Тип тем перaментa по ме то ди ке Aйзенк

 мелaнхо лик хо ле рик флегмaтик сaнг вин ник

 боль шaя 0% 4% 10% 12%

вы сокaя 8% 16% 90% 82%

по ро говaя 8% 60% 0% 0%

 низкaя 84% 20% 0% 0%

Кaчест вен ный aнaлиз по лу чен ных дaнных 
(тaбл. 1) покaзывaет, нaиболь шее ко ли че ст во 
ис пы туе мых, облaдaющих мелaнхо ли чес ким 
ти пом тем перaментa имеют низ кий уро вень 
ст рес соус той чи вос ти, нaиболь шее ко ли че-
ст во ис пы туе мых, облaдaющих хо ле ри чес-
ким ти пом тем перaментa имеют по ро го вый 

уро вень ст рес соус той чи вос ти, нaиболь шее 
ко ли че ст во ис пы туе мых, облaдaющих сaнг-
ви ни чес ким и флегмaти чес ким ти пом тем-
перaментa имеют вы со кий уро вень ст рес соус-
той чи вос ти. Для стaтис ти чес кой обрaбот ки 
дaнных был выбрaн коэф фи циент рaнго вой 
кор ре ля ции Спир менa. 

Тaблицa 2 – Кор ре ля ции меж ду покaзaте лем ней ро тизмa, экс трaвер сии и ст рес соус той чи вос тью

 Покaзaтель ст рес соус той чи вос ти

 Ней ро тизм -553*

Экс трaвер сия -037

** Кор ре ля ция знaчимa нa уров не 0.01.
* Кор ре ля ция знaчимa нa уров не 0.05.

В тaбли це 2 выяв ленa стaтис ти чес ки 
знaчимaя слaбaя, обрaтно про пор ционaльнaя 
взaимос вязь меж ду ст рес соус той чи вос тью 

и ней ро тиз мом, лич ност ной осо бен ностью, 
прояв ляющей ся в эмо ци онaль ной неустой чи-
вос ти, тре во ге, низ кой сaмоо цен ке. Это знaчит, 
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Исс ле довa ние взaимос вя зи ти пов тем перaментa и уров ня ст рес соус той чи вос ти у сту ден тов

что чем вы ше уро вень ней ро тизмa, тем ни же 
уро вень ст рес соус той чи вос ти и нaобо рот. Тaк 
кaк ней ро тизм яв ляет ся од ним из свой ств тем-
перaментa, то мож но го во рить об оп ре де лен ной 
зaви си мос ти ст рес соус той чи вос ти от типa тем-
перaментa. В хо де исс ле довa ния обнaру жилaсь 
тaкже, что у де ву шек уро вень ней ро тизмa вы-
ше, чем у юно шей.

Тaким обрaзом, ги по тезa исс ле довa ния о 
том, что у сту ден тов с низ ким уров нем ней ро-
тизмa (флегмaти ки ли бо сaнг ви ни ки) уро вень 
ст рес соус той чи вос ти вы ше, чем у сту ден тов, ко-
то рые облaдaют вы со ким уров нем ней ро тизмa 
(мелaнхо ли ки ли бо хо ле ри ки), подт вер дилaсь. 
То есть, мож но сделaть вы вод о том, од ним из 
фaкто ров, оп ре де ляющих реaкцию нa ст ресс 
и фор мы его про текa ния, яв ляет ся тип тем-
перaментa, его осо бен нос ти. 

Тaким обрaзом, aнaлиз кор ре ля ци он ных свя-
зей поз во ляет нaм сделaть вы вод, что су ще ст вует 
зaви си мос ть ст рес соус той чи вос ти от типa тем-
перaментa и свой ств тем перaментa. Чем вы ше 
ней ро тизм, тем ни же ст рес соус той чи вос ть. Это 
знaчит ст рес соус той чи вос ть вы ше у сaнг ви ни-
ков и флегмaти ков. Чем вы ше эмо ци онaль нос ть, 
тем ни же уро вень ст рес соус той чи вос ти. A тaкже 
чем вы ше эр гич ность, тем вы ше ст рес соус той-
чи вос ть. 

Вы во ды

1. Мож но скaзaть сре ди мо ло дых лю дей чaще 
все го выяв ляет ся тип тем перaментa сaнг ви ник. 
Они бо лее ск лон ны к экс трaвер сии, в боль шинс тве 
эмо ци онaльно ус той чи вые. Однaко, в груп пе де ву-
шек вы ше уро вень ней ро тизмa и экс трaвер сии.

2. Для боль шинс твa сту ден тов хaрaктернa 
сред няя эр гич ность, это знaчит, что сту ден ты 
из бирaтельны в прояв ле ниях aктив нос ти, не из-
бегaют нaпря жен ной рaбо ты, однaко собст веннaя 
ини циaтивa в поискaх сфер при ло же ния своих 
спо соб нос тей не достaточ но вы сокa. Мо жет от-
но си тель но дол го сохрaнять рaбо тос по соб ность, 
осо бен но в тех случaях, когдa зaтрaгивaют ся лич-
ные ин те ре сы. Пос ле уто ми тель ной, мо но тон ной 
рaбо ты тре бует ся достaточ но про дол жи тель ный 
от дых для восстaнов ле ния сил и энер гии.

3. У боль шинс твa сту ден тов выяв ленa вы-
сокaя со циaльнaя эр гич ность (сту ден ты чaсто 
ис пы тывaют пот реб нос ть в лю дях). 

4. У боль шинс твa сту ден тов выяв ленa сред-
няя плaстич ность и сред няя со циaльнaя плaстич-
ность (достaточ но лег ко пе рек лючaют ся с од но-
го видa дея тель ности нa дру гой, имеют ши ро кий 

нaбор ком му никaтивных прогрaмм, aвтомaти-
чес кое вк лю че ние в со циaльные свя зи, лег кость 
вс туп ле ния в со циaльные контaкты, лег кость пе-
рек лю че ния в про цес се об ще ния, нaли чие боль-
шо го ко ли че ствa ком му никaтивных зaго то вок, 
ком му никaтивнaя им пуль сивность).

5. Для боль шинс твa сту ден тов хaрaкте рен 
сред ний и вы со кий тем пы (сред ний темп по-
ве де ния, сред няя и вы сокaя ско рос ти вы пол не-
ния оперaций при осу ще ст вле нии пред мет ной 
дея тель ности, мо тор но-двигaтельнaя быст ротa, 
вы сокaя пси хи ческaя ско рос ть при вы пол не нии 
конк рет ных зaдa ний, для них хaрaктернa ре чед-
вигaтель нaя быст ротa).

6. У боль шинс твa сту ден тов выяв ленa вы-
сокaя эмо ци онaль нос ть и вы сокaя со циaльнaя 
эмо ци онaль нос ть. Сту ден ты чувс тви тель ны к 
неудaчaм, к не совпaде нию меж ду плa ни руемым 
и реaль ным ре зуль тaтом. Прояв ляют вы со кую 
эмо ци онaль нос ть в об ще нии. 

7. Меж ду де вушкaми и юношaми обнaру же-
ны стaтис ти чес ки знaчи мые рaзли чия. У де ву-
шек вы ше уро вень со циaль ной эр гич нос ти, эмо-
ци онaль нос ти и со циaль ной эмо ци онaль нос ти.

8. Ис хо дя из aнaлизa по лу чен ных дaнных, 
мож но скaзaть, что у боль шинс твa сту ден тов 
(49,5%) вы сокaя соп ро тив ляе мос ть ст рес су. 
Однaко есть сту ден ты, у ко то рых выяв ляет ся по-
ро го вый уро вень ст рес соус той чи вос ти (20%) и 
низ кий уро вень ст рес соус той чи вос ти (16,5%). 

9. Нaиболь шее ко ли че ст во ис пы туе мых, 
облaдaющих мелaнхо ли чес ким ти пом тем-
перaментa, имеют низ кий уро вень ст рес соус той-
чи вос ти, нaиболь шее ко ли че ст во ис пы туе мых, 
облaдaющих хо ле ри чес ким ти пом тем перaментa, 
имеют по ро го вый уро вень ст рес соус той чи-
вос ти, нaиболь шее ко ли че ст во ис пы туе мых, 
облaдaющих сaнг ви ни чес ким и флегмaти чес ким 
ти пом тем перaментa, имеют вы со кий уро вень 
ст рес соус той чи вос ти.

10. Чем вы ше уро вень ней ро тизмa, тем ни-
же уро вень ст рес соус той чи вос ти и нaобо рот. Тaк 
кaк ней ро тизм яв ляет ся од ним из свой ств тем-
перaментa, то мож но го во рить об оп ре де лен ной 
зaви си мос ти ст рес соус той чи вос ти от типa тем-
перaментa.

11. Чем вы ше эмо ци онaль нос ть, тем ни же 
уро вень ст рес соус той чи вос ти. A тaкже чем вы-
ше эр гич ность тем вы ше ст рес соус той чи вос ть

12. Прояв ле ния учеб но го ст рессa у сту ден тов 
зaви сят от свой ств тем перaментa, тaких кaк ней-
ро тизм, эр гич ность, плaстич ность, темп, эмо ци-
онaль нос ть. При этом ней ро тизм и по вы шеннaя 
эмо ци онaль нос ть уси ливaют прояв ле ния учеб но-
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го ст рессa. A тaкие свой ствa тем перaментa, кaк эр-
гич ность, плaстич ность и вы со кий темп дея тель-
ности, снижaют прояв ле ния учеб но го ст рессa.

Нa ос но ве вы шеописaнно го мож но ут ве-
рждaть, что уро вень ст рес соус той чи вос ти у 
сту ден тов, прояв ле ния учеб но го ст рессa у сту-

ден тов зaви сят от типa тем перaментa и свой ств 
тем перaментa. Цель, ко торaя стaвилaсь нaми в 
нaчaле исс ле довa ния, былa дос тиг нутa. Ги по-
тезa, о том, что уро вень ст рес соус той чи вос ти 
взaимос вязaн с ти пом тем перaментa, подт вер-
дилaсь. 
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