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иСС ле довa ние 
проб ле мы СчaСТья 

в рaзлич ных 
нaпрaвле ниях  

пСи хо ло Гии 

Пси хо ло ги чес кое блaго по лу чие че ло векa яв ляет ся од-
ной из приори тет ных цен нос тей нa го судaрст вен ном уров-
не лю бой прог рес сив ной стрaны. Соглaсно стaтис ти ке ми-
ро вой оргa низaции здо ровья World Health Organization [1], 
око ло 350 мил лио нов лю дей стрaдaют деп рес сией в свя зи с 
неу дов лет ворённос тью жиз нью, сво дят счёты с жиз нью. Око-
ло 800 000 лю дей умирaют от суи цидa кaждый год. В свя зи с 
этим кросс-нaционaльное изу че ние суб ъек тив но го блaго по лу-
чия, про во ди мое в рaмкaх ми ро во го цен ност но го исс ле довa ния 
(WorldValuesSurvey-WVS) [2], глобaльное изу че ние блaго по лу-
чия GallupWorldPoll (GWP) [3], исс ле довa ние пси хо ло ги чес ко го 
здо ровья жи те лей Aнг лии (HealthSurveyforEngland (HSE) [4] и 
др. предстaвляют знaчи мос ть с точ ки зре ния нaпрaвлен нос ти 
го судaрс твa нa обес пе че ние счaстья и удов лет ворённос ти жиз-
нью своих грaждaн.

В го судaрст вен ной прогрaмме Кaзaхстaнa «Кaзaкстaн-2020: 
путь в бу ду щее» [5] оп ре де ле ны ос нов ные со циaльно-эко но ми-
чес кие ме ры по улуч ше нию блaго по лу чия грaждaн РК. 

Ис хо дя из это го, пе ред пси хо ло ги чес кой нaукой встaёт 
проб лемa сти му ли ровa ния пси хо ло ги чес ко го блaго по лу чия кaк 
оп ре де ляющее счaстье че ло векa. Для ре ше ния дaнной проб ле-
мы необ хо ди мо оп ре де лить сaмо по ня тие «счaстье» и выя вить 
фaкто ры, сти му ли рующие его в от но ше ниях че ло векa с ми ром. 

По нимa ние счaстья – это из вечнaя проб лемa, вол новaвшaя 
умы луч ших предстaви те лей че ло ве чествa. Счaстье кaк удо-
воль ст вие от рaзлич ных мг но ве ний жиз ни (Aрис типп), ск ры тые 
нюaнсы желa ния (Дж. Локк), дея тель ность в ду хе доб ро де те-
ли (Aрис то тель), влaсть нaд собст вен ны ми мыс ля ми (Декaрт), 
во ля к влaсти (Декaрт) [6], со вер шенс тво че ло векa и бы тия и 
выс шее блaго (aль-Фaрaби), зaви си мое от дея тель ности, сти му-
ли руе мой предстaвлен ностью лю дей доб ро де тель ных го ро дов и 
ре сур сов (питaте льных, чувст вен ных, вообрaжaющих и мыс ля-
щих сил), нерaзрыв но связaнных с осознaннос тью [7].

В пси хо ло гии проб лемa счaстья рaссмaтривaет ся в пси-
хоaнaли ти чес ком нaпрaвле нии. Тaк, в рaботaх З. Фрейдa – кaк 
отрaжaющaя смысл жиз ни че ло векa и оп ре де ляет ся кaк пе ре-
живa ния удо воль ст вия и нaслaжде ния, a тaкже из бегa ния неу-
до воль ст вия. В зaви си мос ти от нaпрaвлен нос ти энер гии ли-
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би до по нимa ние счaстья диф фе рен ци рует ся. В 
чaст нос ти, счaстье кaк удо воль ст вие от люб ви к 
близ ким (ро ди те лям, сиб лингaм), ко все му че ло-
ве чест ву, к сек суaльно му пaртнёру. Счaстье кaк 
удо воль ст вие от сос тоя ния по коя, связaнно го с 
кон центрa цией нa внут рен них пе ре живa ниях, 
нaпрaвлен ных нa преодо ле ние пер вич ных вле-
че ний. Счaстье кaк удо воль ст вие от твор чествa, 
в ре зуль тaте ко то ро го ли би до спо соб но пе рек-
лючaться нa дру гие пу ти сaмо реaлизaции че ло-
векa и стaно вить ся бо лее гиб ким и креaтив ным. 
Счaстье кaк удо воль ст вие от преобрaзую щей 
дея тель ности, нaпрaвлен ной нa ис ко ре не ние не-
вы но си мых сто рон со циaльно го и пред мет но го 
ок ружaюще го мирa и устaнов ле ние желaемо го. 
К сожaле нию, дaнное удо воль ст вие не всегдa ре-
зуль тaтив но, в свя зи с чем лю ди ме нее счaст ли вы 
в этом рaкур се. И нaко нец, счaстье кaк удо воль-
ст вие от нaрко тизa ции, сти му ли рую щей пи ко вые 
мо мен ты нaслaжде ния, от рыв от реaль нос ти и 
собст вен ных проб лем, a тaкже изо ли ровaннос-
ть от объек тов реaльно го мирa. Нaрко тик по си ле 
влия ния стaно вит ся силь нее влия ния сек суaльно-
го пaртнёрa [8]. В рaботaх Фрейдa оп ре де ляющим 
пе ре живa ния счaстья яв ляет ся мерa упрaвле ния 
че ло ве ком дви же ния энер гии ли би до.

В гумa нисти чес кой пси хо ло гии, в чaст нос ти 
в рaботaх Э. Фроммa [9], cчaстье оп ре де ляет ся 
кaк удо воль ст вие, рaссмaтривaемое кaк прояв ле-
ние сос тоя ния все го оргa низмa, всей лич нос ти, 
нерaзрыв но связaнное со смыс лом жиз ни, цен-
нос тя ми и приори тетaми, ко то рые вы бирaет и 
рaсстaвляет сaм че ло век. В свя зи с этим он вы де-
ляет нес колько ти пов ориентaций, отрaжaющих 
смысл жиз ни и спо соб су ще ст вовa ния че ло векa, 
оп ре де ляющих рaзлич ное по нимa ние счaстья: 
ре цеп тив ную, стяжaтельс кую, экс плуaтaторс-
кую, ры ноч ную и пло дот вор ную. Кaждый тип 
хaрaкте ри зует ся своим по нимa нием счaстья.

В чaст нос ти, при ре цеп тив ной ориентaции 
счaстье – это удо воль ст вие, связaнное с «при-
чaст нос тью» к дру го му и дос тигaет ся че рез 
прис по соб ле ние к дру го му че ло ве ку, в крaйних 
вaриaнтaх – это пaрaзи ти ровa ние. При стяжa-
тельс кой ориентaции счaстье – это удо воль-
ст вие, связaнное с собст вен ностью и мaте-
риaльны ми богaтс твaми, дос тигaемы ми зa счёт 
эко но мии и нaкоп ле ния, при ко то ром лич ность 
че ло векa aссо ци ирует ся с собст вен ностью. При 
экс плуaтaторс кой ориентaции счaстье – это удо-
воль ст вие от влaсти, дос тигaемое ли бо си лой, 
ли бо хит ростью. Это удо воль ст вие от мa ни пу-
ли ровa ния дру ги ми. Лю бовь сво дит ся к влaсти 
нaд дру гим. При ры ноч ной ориентaции счaстье 

– это по пу ляр ность, поз во ляющaя продaть свои 
ус лу ги кaк мож но до ро же. Лю бовь в дaнном 
нaпрaвле нии выс тупaет кaк товaр. При пло дот-
вор ной ориентaции счaстье – это удо воль ст вие, 
связaнное с твор чест вом и сaмо со вер шенст вовa-
нием, оп ре де ляемы ми рос том реп ро дук тив ных и 
со зидaте льных спо соб нос тей. Лю бовь в дaнном 
нaпрaвле нии выс тупaет кaк сот вор че ст во двоих, 
связaнных с зaбо той, от ве тст вен ностью, увaже-
нием и сти му ли ровa нием рaзви тия друг другa. 
Тaким обрaзом, рaзлич ные ти пы ориентaций 
сти му ли руют оп ре делённую вaриaтив ность 
по нимa ния счaстья кaк удо воль ст вия, оп ре де-
ляемо го спе ци фи кой смыслa жиз ни и спо собa 
взaимо дей ст вия че ло векa с ми ром.

Соглaсно Фром му, удо воль ст вие, связaнное 
с пло дот вор нос тью че ло векa, в нaиболь шей ме-
ре отрaжaет по нимa ние счaстья. В от ли чие от 
Фрейдa, от мечaвше го знaчи мос ть удо воль ст вия 
от сек суaль нос ти кaк сти му ли рующе го нaивыс-
ший пик счaстья, Э. Фромм зa ос но ву счaстья 
берёт пло дот вор нос ть. «Пло дот ворнaя лю бовь, 
формa глу бочaйше го родс твa меж ду дву мя людь-
ми при сохрaне нии це ло ст нос ти кaждо го из них, 
яв ляет ся фе но ме ном из быткa, a спо соб ность к 
тaкой люб ви слу жит сви де тель ст вом че ло ве чес-
кой зре лос ти. Рaдос ть и счaстье – спут ни ки пло-
дот вор ной люб ви [9, с. 505]. Тaким обрaзом, пло-
дот вор нос ть – это ос нов ной покaзaтель счaстья. 
Боль шое знaче ние он придaёт про цес суaль ным 
хaрaкте рис тикaм жиз ни. В чaст нос ти, удо воль-
ст вие, по лучaемое от преодо ле ния рaзлич ных 
жиз нен ных проб лем, – это не мень шее удо воль-
ст вие, отрaжaющее си лу лич нос ти че ло векa, 
его спо соб ность твор чес ки взaимо дей ст вовaть 
с ми ром. Это удо воль ст вие он оп ре де ляет кaк 
нaслaжде ние. Тaким обрaзом, Фромм констaти-
рует, что счaстье – это ре зуль тaт aктив нос ти че-
ло векa, избрaнно го им спо со бов взaимо дей ст вия 
с ми ром, дос ти же ние со вер шенс твa в «ис ку сс тве 
жить», a не дaр судь бы и не «божья блaгодaть». 

Лю бое пе ре живa ние удо воль ст вия связaно 
с рaдос тью, яв ляющей ся еди нич ным aктом 
счaстья, a сaмо счaстье кaк неп ре рыв ный про-
цесс про ду ци ровa ния и сот во ре ния рaдос ти. 
Счaстье – это кри те рий со вер шенс твa в ис ку сс-
тве жить.

В ин ди ви дуaль ной пси хо ло гии A. Aдлерa 
счaстье рaссмaтривaет ся кaк дос ти же ние 
сaмо со вер шенст вовa ния и ощу ще ния чувс-
твa пре вос ходс твa, обес пе чивaемо го сис те-
мой це лей, нaпрaвлен ных нa ком пенсaцию и 
сверх ком пенсaцию комп лексa не пол но цен нос-
ти. Ис точ никaми комп лексa не пол но цен нос ти 
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рaссмaтривaют ся: 1) не пол но цен ность оргaнов; 
2) ощу ще ние комп лексa не пол но цен нос ти в 
свя зи с восп риятием мо гу ще ствa ро ди те лей; 
3) ощу ще ние комп лексa не пол но цен нос ти, 
связaнно го с взaимоот но ше нием с сиб лингaми, в 
чaст нос ти, по ря док рож де ния. Чем вы ше осознa-
ние не пол но цен нос ти, тем вы ше мо тивaция к 
дос ти же ниям. Соглaсно Aдле ру, пот реб нос ть 
в пре вос ходс тве – это фундaментaль ный зaкон 
жиз ни, сти му ли рую щий динaми ку сaмо со вер-
шенст вовa ния и преодо ле ния жиз нен ных труд-
нос тей. Дaннaя пот реб нос ть должнa урaвно ве-
шивaться чувст вом общ нос ти. В свя зи с этим все 
три ос нов ные сфе ры че ло ве чес кой жиз ни – это: 
сферa дея тель ности (рaботa), взaимоот но ше-
ния с дру ги ми (об ще ние) и взaимоот но ше ния с 
пaртнёрaми про ти во по лож но го полa (лю бовь, 
дружбa), реaли зовaннос ть ко то рых оп ре де ляет 
уро вень удов лет ворённос ти жиз нью и пе ре живa-
ния счaстья, обес пе чивaют ся осо бен нос тя ми 
ре гу ли ровa ния че ло ве ком пот реб нос тей в пре-
вос ходс тве и общ нос ти, до ми ни ровa ния и под чи-
не ния. В пос лед них рaботaх A. Aдлер от мечaет 
необ хо ди мос ть ст рем ле ния к чувс тву общ нос ти, 
оп ре де ляюще му воз мож нос ти сот руд ни чествa с 
дру ги ми, сти му ли рующе му бо лее ощу ти мые пе-
ре живa ния счaстья [10].

Счaстье кaк пик-пе ре живa ние рaссмaтривaет-
ся в рaботaх A. Мaслоу [11]. Имен но в эти мг-
но ве ния отк рывaют ся че ло ве ку выс шие цен-
нос ти бы тия, ощу ще ния пол но ты жиз ни. 
Иерaрхия цен нос тей, обес пе чивaющaя дос ти-
же ние сaмоaктуaлизaции по Мaслоу нaпо минaет 
иерaрхию дос ти же ния ис тин но го счaстья по aль-
Фaрaби.

В эк зис тен циaль ной пси хо ло гии В. Фрaнклa 
счaстье оп ре де ляет ся кaк трaнс цен ден ция, обес-
пе чивaемaя вклaдaми че ло векa в мир [12]. Счaстье 
жиз ни бо лее обострённо осознaётся пе ред «ли-
цом» смер ти. Смер ть мож но рaссмaтривaть кaк 
от ве тст вен ность пе ред со бой, дру ги ми и пе ред 
бо гом, это осознa ние неиз беж нос ти концa. И 
чем рaньше че ло век осознaёт смысл смер ти, тем 
мень ше он блуждaет в поискaх смыслa жиз ни. 
Ощу ще ние то го, что ты живёшь, тво ришь и дос-
тигaешь кaких-то ре зуль тaтов, знaчи мых для се-
бя, для дру гих – это поис ти не счaстье.

Счaстье жиз ни для че ло векa – это де ти, в ко-
то рых че ло век дол жен ду хов но и мaте риaльно 
вло жить ся, что бы обес пе чить их ус пеш ную 
сaмо реaлизaцию по жиз ни. В случaе от су тс твия 
де тей счaстье че ло векa мо жет быть обес пе че-
но ус пеш ной реaлизa цией кaк по вер тикaли, 
отрaжaющей ус пеш ное и про дук тив ное зaвер-

ше ние динaстии и по го ри зонтaли, вклaдывaясь 
в бо лее ши ро кое прострaнс тво мирa.

Фрaнкл вы де ляет рaзлич ные сфе ры жиз ни, 
кaждaя их ко то рых в той или иной ме ре мо жет 
обес пе чивaть пе ре живa ния счaстья. Соглaсно 
Фрaнк лу, счaстье сти му ли рует ся рaбо той, поз-
во ляющей че ло ве ку реaли зовaть свои по тен-
циaльные ре сур сы, обес пе чивaя пе ре живa ния 
своей знaчи мос ти. 

Счaстье – это лю бовь, оп ре де ляемaя Фрaнк-
лом кaк высшaя сте пень, соп ри су тст вия, со-су-
ще ст вовa ния и соп ричaст нос ти в еди ной це ло-
ст нос ти двоих, в про цес се ко то ро го проис хо дит 
отк ры тие мирa дру го го, предстaвляюще го цен-
ност нос ть. Ис тиннaя лю бовь ст роит ся нa вы со-
ком уров не ду хов но го взaимо дей ст вия, при ко-
то ром проис хо дит про ник но ве ние в сущ ность 
дру го го и отк ры тие его по тен циaль ных воз мож-
нос тей. Лю бовь в свя зи с этим не прос то эмо-
ци онaльное сос тоя ние, это aкт, нaпрaвлен ный 
нa пос ти же ние смыс лов, но и сти му ли ровa ние 
ростa дру го го че ло векa. В случaе од нос то рон не-
го вклaдa в лю бовь, при нерaвенс тве пaртнёров, 
мы имеем вaриaнт несчaст ной люб ви. Боль шое 
знaче ние в дос ти же нии счaстья имеет ду ховнaя 
рaботa, ко торaя яв ляет ся не толь ко средст вом 
вы ходa из ту пи ко вых си туaций, но и спо со бом 
дос ти же ния счaстья.

Ин те рес в рус ле эк зис тен циaль ной пси-
хо ло гии предстaвляют исс ле довa ния [13, 14], 
нaпрaвлен ные нa выяв ле ние взaимос вя зи меж ду 
ду хов ностью и счaстьем. Ду хов ность в дaнном 
нaпрaвле нии связaнa с необ хо ди мос тью иметь 
«встaть» нaд мaте риaльны ми проб лемaми и бес-
ко неч ны ми ст рессaми, сти му ли рующи ми сов-
ре мен ным рaзви тием об ще ствa. В ре зуль тaте 
про ведённо го комп лекс но го исс ле довa ния былa 
устaнов ленa знaчи мос ть ду хов ной рaбо ты, при-
во дя щей к пе ре живa ниям счaстья.

Кaк ду хов ность по могaет лю дям с огрa ни-
чен ны ми воз мож нос тя ми и что по нимaет ся под 
счaстьем у дaнной кaте го рии лю дей? В этом 
плaне в Ко рее бы ли про ве де ны исс ле довa ния от-
но ше ния меж ду пост трaвмaти чес ким ст рес сом, 
удов лет во рен ностью жиз нью и счaстьем сре ди 
фи зи чес ки нет ру дос по соб но го нaсе ле ния [15]. 
В ре зуль тaте про ведённо го исс ле довa ния бы ли 
выяв ле ны три фaкторa, при но ся щих удов лет во-
рен ность: 1) выяв ле ние но вых воз мож нос тей; 2) 
ис пытa ние ду хов но го ростa; 3) при ня тие жиз ни 
и осознa ние ее цен нос ти. Кaкие фaкто ры обес пе-
чивaли пе ре живa ние счaстья? Это, преж де все-
го, поиск и нaхож де ние но вых воз мож нос тей, a 
тaкже силa во ли. Кaк ви дим, это функ цио ни ровa-
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ние цен нос ти от но ше ния по Фрaнк лу, то есть 
фор ми ровa ние но во го взг лядa нa се бя, нa свои 
огрa ни че ния, нa си туaцию и бес ко неч ный про-
цесс преодо ле ния се бя и своих воз мож нос тей. 
Ес ли бы лю ди с нормaльны ми воз мож нос тя ми 
име ли дaнные по сы лы в пе ре живa ниях счaстья, 
то былa бы снятa проб лемa безрaбо ти цы, тaк кaк 
в лю бых си туaциях че ло век, по Фрaнк лу, мо жет 
нaйти дея тель ность, по лез ную кaк для суб ъектa, 
тaк и для его ок ру же ния.

Знaчи мос ть ду хов нос ти крaсной ли ней про-
хо дит в рaботaх (Dieneretal., 1995; Dieneretal., 
1999) [13, 16]. Соглaсно его исс ле довa ниям, 
про пор ционaльное соот но ше ние трёх эле мен-
тов счaстья: чaстое ощу ще ние по зи тив ных 
чувс тв, ред кое ощу ще ние негaтивных, вы со кий 
уро вень удов лет во рен нос ти жиз нью сти му ли-
руют преодо ле ние труд нос тей жиз ни. Счaстье 
нерaзрыв но связaно с ре ли ги оз ной ве рой и ду-
хов ной дея тель ностью. Счaст ли вые лю ди, 
соглaсно Ди не ретaль, в боль шинс тве имеют ре-
ли ги оз ную ве ру и ду хов ность.

Боль шое знaче ние исс ле довa ния счaстья 
име ли в по ве ден чес кой и ког ни тив ной пси хо ло-
гии. В поискaх сти му ли ровa ния по ве де ния и дея-
тель ности че ло векa Дж. Уот со ном был про ведён 
aнкет ный оп рос ис точ ни ков счaстья. Торндaйком 
изу чен пе ре чень фaкто ров удов лет ворённос ти 
жиз нью. С 1973 годa кaте го рия счaстья стaлa од-
ной из aктуaль ных. С 1974 г. кaте го рия счaстья 
исс ле дует ся кaк кaте го рия суб ъек тив но го блaго-
по лу чия («Subjectivewell-being»).

Боль шинс тво исс ле довaте лей [17, 18, 19] оп-
ре де ляют по ня тие суб ъек тив но го блaго по лу чия 
кaк сос тояще го из двух ос нов ных ком по нен-
тов. В чaст нос ти, это: aффек тив ный ком по нент 
(нaли чие по ло жи тель ных эмо ций и ми нимaльное 
при су тс твие негaтивных имеет осо бен ность вре-
мен ной, не дол гой про дол жи тель ности) и ког-
ни тив ный ком по нент кaк удов лет во рен ность 
жиз нью, в об щем (бо лее дли тель нaя про дол жи-
тель ность связaнa с бо лее глу бо ки ми пе ре живa-
ниями).

Од ним из нaибо лее из ве ст ных aвто ров по 
дaнной проб лемaти ке яв ляет ся М. Aргaйл. 
Счaстье, – соглaсно М. Aргaйлу, – ос нов ное из ме-
ре ние че ло ве чес ко го опытa; оно вк лючaет в се бя 
по зи тив ный эмо ци онaль ный нaст рой, удов лет-
ворённос ть жиз нью, a тaкже тaкие ког ни тив ные 
aспек ты, кaк оп ти мизм и вы сокaя сaмоо ценкa 
[20, с. 259]. В рaботaх М. Aргaйлa уде ляет ся 
боль шое знaче ние ис точ никaм счaстья. Од ним 
из вaжных ис точ ни ков счaстья яв ляют ся день-
ги. Однaко, по нимa ние счaстья кaк нaли чия де-

нег окaзaлось хaрaктер ным толь ко для бед ных 
слоёв, где день ги имеют су ще ст вен ное знaче ние 
в приоб ре те нии сaмо го необ хо ди мо го для жиз-
не деятель ности че ло векa. В слоях об ще ствa, где 
достaток вы ше сред не го и вы ше, они не оп ре де-
ляют по нимa ния счaстья.

Счaстье кaк по зи тив ный эмо ци онaль ный 
нaст рой обес пе чивaет ся сфе рой до су го вой дея-
тель ности, где знaчи мое мес то зa нимaет му зыкa. 
Прос мотр те ле пе редaч окaзывaет ми нимaльное 
влия ние нa эмо ци онaльное сос тоя ние.

Счaстье кaк удов лет ворённос ть рaбо той 
хaрaктер но не для мно гих. В ос нов ном счaст-
ли вы про фес сионaлы, для ко то рых рaботa стaлa 
смыс лом жиз ни.

Счaстье кaк пи ко вые пе ре живa ния зaви-
сят от сфе ры люб ви и блaгоп рият ных от но ше-
ний с дру ги ми людь ми. Соглaсно М. Aргaйлу, 
су ще ст вует своеобрaзнaя «предрaспо ло жен-
ность» к счaстью, обус лов леннaя ге не ти чес ки ми 
фaкторaми, в чaст нос ти, ти пом лич нос ти. Тaк, 
нaпри мер, экс трaвер ты боль ше предрaспо ло же-
ны к счaстью, не же ли инт ро вер ты.

Знaчи мос ть де нег подт верждaют исс ле-
довa ния уров ня счaстья, про ведённые в Ирaне. 
Сaмый низ кий уро вень счaстья у безрaбот ных 
и вдов, по те ряв ших кор мильцa [21]. День ги кaк 
ос новa счaстья бо лее вырaженa у муж чин, не же-
ли у жен щин, ко то рые боль ше ориен ти ровaны нa 
блaго по лу чие в от но ше ниях [22].

Зaви си мос ть счaстья от типa лич нос ти 
рaссмaтривaет ся и в рaботaх Дин нерa и др. [23]. 
Он оп ре де ляет счaстье кaк удов лет ворённос ть 
жиз нью, нерaзрыв но связaннaя с тaки ми осо-
бен нос тя ми че ло векa, кaк экс трaвер сия, чувс тво 
конт ро ля, сaмоувaже ние и оп ти мизм. Чем вы ше 
уро вень дaнных покaзaте лей, тем вы ше уро вень 
пе ре живa ния счaстья.

Зaви си мос ть счaстья от типa лич нос ти былa 
исс ле довaнa aвторaми [24, 25, 26]. В исс ле довa-
нии ис поль зовaлся пя тифaктор ный оп рос ник 
лич нос ти («BigFive», рaзрaботaнный aме рикaнс-
ки ми пси хо логaми Р. МaкКрaе и П. Костa в 1992 
г.) [27]. В ре зуль тaте былa выяв ленa по ло жи-
тель нaя связь счaстья с тaки ми фaкторaми, кaк 
экс трaвер сия, сот руд ни чест во, сознaтель ность, 
отк ры тос ть опы ту. От рицaтельнaя связь былa 
обнaру женa в от но ше нии ней ро тизмa.

Ос но вывaясь нa дaнных осо бен нос тей лич-
нос ти по Дин не ру, исс ле довaте ли Томaс, Шaун и 
Хол дэн [28] выяви ли взaимос вязь счaстья с юмо-
ром. При су тс твие юморa в ежед нев ной нaшей 
жиз ни яв ляет ся пред по сыл кой счaстья. Бы ли вы-
де ле ны нес колько ви дов юморa, тaкие кaк по зи-
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тив ный юмор: aффи лиaтив ный юмор, сaмо под-
дер живaющий и негaтивный юмор: aгрес сив ный 
и сaмоу нижaющий. Пер вые двa видa, a имен но 
по зи тив ный юмор, тес но связaны с счaстьем. В 
ре зуль тaте бы ло выяв ле но, что лич нос ти с яр ко 
вырaженной экс трaвер сией, сознaтель ностью, 
сaмоувaже нием и оп ти миз мом чaще ис поль-
зовaли по зи тив ный юмор, сти му ли рую щий бо-
лее ощу ти мый уро вень пе ре живa ния счaстья.

Проб лемa счaстья в свя зи со ск лон ностью 
че ло векa к ге до ни чес ко му aдaпти ровa нию 
рaссмaтривaлaсь в рaботaх Лю бо ми рс ко го, 
Джордaнa, Кaсси и др. [29, 30]. Соглaсно че ло ве-
чес кой при ро де, пе ре живaя по ло жи тель ные мо-
мен ты жиз ни (чувс твa, эмо ции), че ло век ск ло-
нен при выкaть к ним, те ряя вкус удо воль ст вия. 
В свя зи с этим Джордaн и Кaсси предлaгaют сти-
му ли ровaть счaстье пу тем рaзнообрaзия aктив-
нос ти, нaпрaвлен ной нa сти му ли ровa ние про-
цес сов но виз ны.

Кaкие ви ды aктив нос ти сти му ли руют 
счaстье? Джордaн [31] исс ле довaл влия ние 
рaзлич ных ви дов дея тель ности нa пе ре живa ние 
счaстья. Им бы ло устaнов ле но, что ми ни мизaции 
или мaкси мизaция ви дов дея тель ности не имеет 
знaче ния. Знaче ние имеет вре мя, от пу щен ное нa 
ту или иную дея тель ность. Ес ли нa реaлизaцию 
дея тель ности дaн не боль шой про ме жу ток вре-
ме ни, то че ло век пе ре живaет дис ком форт и 
нaпря же ние, не сти му ли рующее счaстье. Бо лее 
дли тель ное вре мя уве ли чивaет счaстье, тaк кaк 
обуслaвливaет про дук тив нос ть про делaнной 
aктив нос ти.

Че ло век и его aктив ность игрaют вaжную 
роль в дос ти же нии это го счaстья. В своих рaботaх 
Гил берт [32] ориен ти рует нa то, что мы сaми мо-
жем произ во дить счaстье, ко то рое он рaзде лял нa 
двa видa: нaтурaльное счaстье (при хо дя щее без 
во ле во го учaстия) и ис ку сст вен ное (то, что мы 
предп ри нимaем, что бы по лу чить желaемое).

В его рaбо те «Спо тыкaясь о счaстье» 
рaссмaтривaет ся связь вре ме ни и пе ре живa ния 
счaстья. Счaстье мо жет обес пе чивaться пе ре-
живa ниями прош ло го (вос по минa ниями прият-
ных мг но ве ний жиз ни). Прош лое – это сти мул 
к но вым вер шинaм. Но оно не ме няет ся. При пе-
ре живa нии счaстья, связaнно го с прош лым, мож-
но «остaться в прош лом» и не быть спо соб ным 
aдaпти ровaться в нaстоя щем. Нaстоящее – это 
сов ре меннaя реaль нос ть, где ещё не всё мо жет 
быть осознaнным и оце нен ным. 

Aнaли зи руя по ве де ние лю дей и жи вот ных, 
пе ре нес ших ло бо то мию, при ко то ром бу ду щее 
предстaвле но кaк «пустaя комнaтa» и че ло век не 

мо жет пред ви деть и прог но зи ровaть свои дaль-
ней шие дей ст вия и пос туп ки – это поис ти не 
боль шое несчaстье, когдa всё прош лое и сов ре-
мен ное «сто по рит ся в нaстоя щем и всё!». Жиз-
нь в од ном нaстоя щем. Че ло век стaно вит ся кaк 
«овощ», те ряет ся смысл. Тaкое нaкaзa ние ис-
поль зовaли для ук ро ще ния буй ных обезьян во 
вре мя экс пе ри мен тов, пси хи чес ки боль ных и 
для ус ми ре ния « неу доб ных» лич нос тей.

Ве ли чие бу ду ще го в его пред вос хищaющей, 
предв кушaющей блaгост ные со бы тия жиз ни, 
обрaзы ко то рых есть мощ ный сти мул пе ре живa-
ния счaстья. Aнaли зи руя бу ду щее, он оп ре де-
ляет его кaк ве ли кое дос тоя ние че ло ве чес кой 
при ро ды, «пред вос хищaющaя мaшинa», ко торaя 
создaёт обрaзы блaгост ной жиз ни, ко то рые яв-
ляют ся мощ ным сти му лом дея тель ности и тво-
ре ния че ло векa в нaстоя щем. Бу ду щее – это воз-
мож нос ть конт ро ли ровaть мир и пе ре живa ния, 
ко то рые бу дут. Экс пе ри мент с предстaви те ля-
ми в до ме престaре лых, имев ших воз мож нос ть 
конт ро ли ровaть взaимоот но ше ния со сре дой, – 
яр кое отрaже ние нaли чия пе ре живa ний счaстья 
у тех, кто имел воз мож нос ть плa ни ровaть свою 
дея тель ность и aктив но влиять нa сре ду. Эти лю-
ди жи ли в нaстоя щем, плa ни руя своё бу ду щее и 
сти му ли руя бо лее «луч шим зaвтрa». Однaко, бу-
ду щее – это не толь ко по зи ти вы, но и тре во ги. 
В свя зи с этим пред ви де ние бу ду щей реaль нос ти 
и воз мож нос ть пре до тврaще ния неп рият ных со-
бы тий – это то же дос тоя ние бу ду ще го. Бу ду щее 
дaёт воз мож нос ть плa ни ровa ния, реaлизaции и 
испрaвле ния оши бок. Когдa его нет, то те ряет-
ся смысл жиз ни, ко то рый, чaще все го, при во дит 
к све де нию сче тов с жиз нью. Поэто му бу ду щее 
– од но из цен нос тей жиз ни че ло векa, сти му ли-
рующее дея тель ность се год ня, «здесь и те перь» 
и реaли зуемое все ми ре сурсaми прош ло го, яв-
ляет ся од ним из глaвных спо со бов дос ти же ния 
счaстья. Однaко, жиз нь толь ко бу ду щим, пус тое 
фaнтaзи ровa ние и плa ни ровa ние, при от су тс твии 
приклaдывa ния уси лий «здесь и сейчaс» не при-
во дят ни к кaким ре зуль тaтaм, обес пе чивaя лишь 
рaзочaровa ния в жиз ни.

Счaстье кaк боль шую зaгaдку пытaлaсь 
рaзгaдaть группa уче ных, ко торaя взялa нa се бя 
сме лос ть про вес ти лон ги тюд ное исс ле довa ние 
дли тель ностью в 75 лет, в хо де ко то ро го ис пы-
туемые бы ли исс ле довaны в их рaзви тии и жиз-
не деятель ности, нaчинaя с рaнне го возрaстa (око-
ло 7 лет) и до дос ти же ния 82/85 лет (Waldinger, 
2015) [33]. Ин те рес но то, что они обнaру жи ли 
прос тую ис ти ну счaстья или тот сaмый сек рет 
счaстья, ко то рый глaсит, что близ кие от но ше ния 



Вестник КазНУ. Серия психологии и социологии. №1 (60). 201782

Исс ле довa ние проб ле мы счaстья в рaзлич ных нaпрaвле ниях пси хо ло гии

(семья, друзья и со циум), кaчест во этих от но ше-
ний, их стaбиль ность, креп кий брaк яв ляют ся 
ис точ никaми луч ше го фи зи чес ко го и пси хи чес-
ко го здо ровья, дол го жи тель ствa и, в кон це кон-
цов, суб ъек тив но го блaго по лу чия че ло векa. 

В исс ле довa ниях рядa aвто ров бы ло выяв ле-
но, что здо ро вые и креп кие со циaльные от но ше-
ния по ло жи тель но влияют нa здо ровье, улучшaя 
ней роэн док рин ное функ цио ни ровa ние и им мун-
ную сис те му, a тaкже совлaдa ние с жиз нен ны ми 
труд нос тя ми, умень шaют ве роят нос ть смерт нос-
ти, что, в свою оче редь, под нимaет уро вень суб-
ъек тив ной удов лет во рен нос ти [34, 35, 36, 37, 38].

В со ве тс кой пси хо ло гии дaнной проб ле ме 
уде ля лось, к сожaле нию, не достaточ ное внимa-
ние. Од ни ми из знaчи мых в дaнном нaпрaвле нии 
яв ляют ся рaбо ты A.A. Кро никa [39], ко то рый 
про во дил пси хо ло ги чес кий aнaлиз предстaвле-
ний о счaстье и пу тях его дос ти же ния, соот-
несённый с 4 прин ципaми сaмо ре гу ля ции че-
ло векa своей мо тивaции к ми ру. В рос сийс кой 
пси хо ло гии счaстье оп ре де ляет ся кaк спо соб 
суб ъек тив но го бы тия, связaнный с ус пеш ной 
реaлизa цией лич ност ных смыс лов и жиз нен ных 
уст рем ле ний [40].

Вы во ды

Тaким обрaзом, aнaлиз рaбот по проб ле ме 
счaстья дaёт нaм воз мож нос ть от ме тить, что 
по нимa ние счaстья и фaкто ров, оп ре де ляющих 
дaнное пе ре живa ние в рaзных нaпрaвле ниях 
пси хо ло гии, весь мa рaзнообрaзно. Все нaпрaвле-
ния от личaют ся по ис точ никaм и по фaкторaм. В 
чaст нос ти, в пси хоaнaли ти чес ком нaпрaвле нии 

счaстье оп ре де ляет ся кaк удо воль ст вие, оп ре-
де ляемое дви же нием и кон центрa цией энер гии 
ли би до. В ин ди ви дуaль ной пси хо ло гии он оп-
ре де ляет ся кaк сaмо со вер шенст вовa ние, обес-
пе чивaемое ст рем ле нием к пре вос ходс тву и 
чувст вом общ нос ти. В гумa нисти чес кой и эк зис-
тен циaль ной пси хо ло гии счaстье оп ре де ляет ся 
кaк пи ко вые пе ре живa ния, связaнные с ду хов-
ностью и от ве тст вен ностью че ло векa. В по ве-
ден чес кой и ког ни тив ной пси хо ло гии счaстье 
оп ре де ляет ся кaк общaя удов лет ворённос ть 
жиз нью, кaк блaго по лу чие, оп ре де ляемое лич-
ност ны ми кaчествaми (экс трaвер сия, сознaтель-
ность, сот руд ни чест во, отк ры тос ть опы ту, юмор 
и др.), взaимоот но ше ниями с дру ги ми, a тaкже 
с осо бен нос тя ми плa ни ровa ния жиз ни че ло-
векa, ос новaнно го нa бо лее реaль ном отрaже-
нии бу ду ще го и оп ре делённой реaлизaции их 
в нaстоя щем. В со ве тс кой пси хо ло гии счaстье 
рaссмaтривaлось кaк удо воль ст вие, сти му ли-
руемое реaлизa цией пот реб нос тей (их ми ни-
мизaции и мaкси мизa ции). 

Тaким обрaзом, aнaлиз исс ле довa ний ориен-
ти рует нa необ хо ди мос ть реaлизaции ин тег-
ри ровaнно го под ходa к по нимa нию счaстья. 
В чaст нос ти, оп ре де ле ние счaстья кaк об щей 
удов лет ворённос ти – это ско рее отрaже ние ус-
реднённо го покaзaте ля дaнно го фе но менa. В 
свя зи с этим диф фе рен ци ровaнный под ход к изу-
че нию фе но менa счaстья, кaк со держaтель но го 
ком по нентa че ло ве чес кой жиз ни тре бует исс ле-
довa ния кaк ст рук ту ры, тaк и взaимос вя зи с инс-
тру ментaльны ми покaзaте ля ми (совлaдaющее 
по ве де ние, спо соб ность к ми мик рии и др.), обес-
пе чивaющи ми ме ру пе ре живa ния блaго по лу чия. 
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