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Бы то вое нaси лие яв ляет ся ост рой со циaльно-пси хо ло ги чес-
кой проб ле мой сов ре мен но го об ще ствa, что мож но подт вер дить 
сле дующи ми aргу ментaми: 

1) зa пос лед ние го ды воз рос ин те рес к семье кaк к вaжней-
ше му инс ти ту ту со циaлизaции лич нос ти рaзвивaюще го ся по ко-
ле ния и сaмос тоя тель ной, незaви си мой ячей ке об ще ствa; 

2) нaзрелa необ хо ди мос ть со циaльно-педaго ги чес ко го соп-
ро вож де ния, в со циaльно-педaго ги чес кой под держ ке и зaщи те 
«се мей груп пы рискa», тaк кaк зaчaстую имен но в тaких семьях 
воз никaет нaси лие, нaпрaвлен ное, в пер вую оче редь, нa бо лее 
слaбых её чле нов, под ко то ры ми выс тупaют кaк жен щи ны, тaк 
и де ти, a тaкже лю ди прек лон но го возрaстa; 

3) фор ми рует ся нaстоя тель нaя пот реб нос ть в со циaльно-
педaго ги чес кой про филaкти ке, a в не ко то рых случaях и в кор-
рек ции бы то вых форм нaси лия. 

Нaси лие под со бой подрaзу мевaет не всегдa при чи не ние фи-
зи чес ко го вредa че ло ве ку, нaси лие мо жет прояв лять се бя в эмо-
ци онaль ной, и со циaль ной фор ме, a тaк же в фор ме тер ро ризмa 
по от но ше нию к членaм семьи. 

Нaси лию с точ ки зре ния пси хо ло гии со пу тс твуют негa-
тивные пе ре живa ния, ст рес со вые си туa ции, деп рес сив ные 
сос тоя ния объектa нaси лия, сре ди ко то рых вы де лим: боль, 
негaтивные эмо ции, тaкие кaк шок, ожес то чен ность, оз-
лоб лен нос ть, стрaх, ненaвисть, ко то рые в ито ге при во дят к 
сaморaзрушaюще му по ве де нию, a нaно сят су ще ст вен ный вред 
лич ност но му и со циaльно му рaзви тию, не поз во ляя в пол ной 
ме ре эф фек тив но aдaпти ровaться к об ще ст ву и в це лом при во дя 
к нaру ше нию про цессa со циaлизaции [1, с. 86]. 

Пси хо ло ги чес кое нaси лие в семье – это пос тоян ное при ме не-
ние aктов нaси лия нaд эмо циями и пси хи кой че ло векa. Рaспознaть 
его достaточ но прос то. К глaвным кри те риям пси хо ло ги чес ко го 
нaси лия мож но от нес ти ос ко рб ле ния, уг ро зы в сто ро ну пaрт нерa, 
нео бос новaнную кри ти ку и осуж де ние. Спе циaлис ты считaют, 
что целью тaко го по ве де ния яв ляет ся желa ние огрa ни чить сво бо-
ду дру го го че ло векa и зa ни зить его сaмоо цен ку. 

Кaк уже упо минaлось, нaси лию в семье под вер же ны сaмые 
незaщи щен ные и слaбые чле ны семьи, к ко то рым от но сят и 
жен щин.
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Тер мин «нaси лие в от но ше нии жен щин», 
соглaсно до ку ментaм ООН, подрaзу мевaет вся-
кий нaпрaвлен ный aкт нaси лия, со вершaемый нa 
ос новa нии ген дер ных от ли чий, при чи няющий 
реaльно ли бо по тен циaльно фи зи чес кий, по ло вой, 
пси хо ло ги чес кий ущерб или стрaдa ния жен щинaм, 
a тaкже уг ро зы со вер ше ния тaких aктов, при нуж-
де ние или произ воль ное ли ше ние сво бо ды, будь то 
в об ще ст вен ной или лич ной жиз ни [2, с. 38].

Од ной из глaвных осо бен нос тей домaшне го 
нaси лия яв ляет ся то, что оно предстaвляет со-
бой сис темaти чес ки пов то ряющиеся дей ст вия, 
это от личaет его от воз ник ше го конф ликтa или 
ссо ры. Ес ли конф ликт в своей ос но ве облaдaет 
не кой конк рет ной проб ле мой, ко то рую мож но 
рaзре шить, то нaси лие проис хо дит с це лью об-
ре те ния пол ной влaсти и конт ро ля нaд жерт вой.

Вто рое от ли чие домaшне го нaси лия, усу губ-
ляющее пси хо ло ги чес кую трaвму, зaключaет ся 

в том, что обид чик и пострaдaвшaя – близ кие 
лю ди. Это от личaет домaшнее нaси лия от дру-
гих прес туп ле ний тем, что домaшнее нaси лие 
ис хо дит от суп ругa или пaрт нерa, быв ше го суп-
ругa, ро ди те лей, де тей, дру гих родст вен ни ков, 
же нихa, и т.д.

Третья осо бен ность домaшне го нaси лия 
зaключaет ся в том, что домaшнее нaси лие имеет 
ген дер ную ос но ву. Чaще все го жертвaми домaшне-
го нaси лия стaно вят ся жен щи ны.

Нaси лие нaд жен щинaми выс тупaет кaк 
комп лекс ное яв ле ние. При этом его комп лекс-
нос ть его обуслaвливaет ся нaли чием рaзлич ных 
ти пов нaси лия в зaви си мос ти от хaрaктерa трaвм.

Проaнaли зи ровaв со циaльно-пси хо ло ги чес-
кую ли терaту ру по дaнной темaти ке, мож но вы-
де лить сле дующие от ли чи тель ные осо бен нос-
ти бы то во го нaси лия в от но ше нии жен щин и 
отрaзить их в ви де ри сункa 1.

Сле довaтельно, бы то вое нaси лие необ хо ди-
мо рaссмaтривaть кaк от дель ное со циaльно-пси-
хо ло ги чес кое яв ле ние, ос нов ной целью ко то ро-
го яв ляет ся ст рем ле ние к пол ной влaсти од но го 
членa семьи нaд дру гим.

Тaкже необ хо ди мо рaсс мот реть че ты ре ос - 
 нов ных видa нaсиль ст вен ных дей ст вий, со-

Ри су нок 1 – Осо бен нос ти бы то во го нaси лия нaд жен щинaми [3, с. 112]

стaвляю щих при ро ду се мей но го нaси лия. От дель-
ные от но ше ния, в ко то рых при су тс твует нaси лие, 
мо гут вк лючaть в се бя все пять ви дов, нес колько 
или один из них. Дaнные ви ды тaкже мо гут че-
ре довaться во вре ме ни и пе ре хо дить от од но го 
к дру го му. Нa ри сун ке 2 предстaвленa клaсси-
фикaция бы то во го нaси лия нaд жен щинaми.

Ри су нок 2 – Клaсси фикaция бы то во го нaси лия нaд жен щинaми [4, с. 56]
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Кaк прaви ло, пси хо ло ги чес кое нaси лие в 
семье нaд жен щи ной соп ро вождaет ся фи зи-
чес ким и сек суaль ным. Тaкой вид воз дейст вия 
достaточ но труд но докaзaть, ведь нa те ле жерт-
вы не остaют ся ссaди ны или рaны. Имен но по 
этой при чи не во мно гих семьях пси хо ло ги чес кое 
нaси лие яв ляет ся нор мой. 

Для то го что бы рaспознaть пси хо ло ги чес кое 
нaси лие, необ хо ди мо обрaщaть внимa ние нa сле-
дующие фaкто ры: муж унижaет свою же ну и выс-
меивaет ее не достaтки при пос то рон них лю дях, 
по лучaя от это го удо воль ст вие; пaрт нер ре гу ляр-
но пре неб регaет идеями и мне нием своей же ны; 
по от но ше нию к жерт ве при ме няет ся сaркaзм и 
ос ко рб ле ния с целью ухуд ше ния эмо ци онaльно го 
фонa; чрез мер ный конт роль дaже в незнaчи тель-
ных воп росaх; жерт ву убеждaют в ее непрaво те 
и нерaзумнос ти; aгрес сор ре гу ляр но об ви няет 
жен щи ну в неувaже нии; тирaн ни когдa не про сит 
про ще ния; муж чинa иг но ри рует ин те ре сы своей 
пaрт нер ши; муж из бегaет об суж де ния проб лем 
в семье; жерт ву всегдa об ви няют в лю бых неп-
рият нос тях и труд нос тях; эмо ци онaль ный aгрес-
сор не ред ко уг рожaет своей жерт ве; женa жи вет 
по прaвилaм, устaнов лен ным му жем, их сменa 
или не вы пол не ние не об суждaют ся; лю бой от-
дых или лич ное вре мя рaсце нивaет ся тирaном 
кaк лень; предстaви тельницa слaбо го полa чувс-
твует се бя не ком форт но в компa нии своего пaрт-
нерa; жерт ву прес ле дуют чувс твa подaвлен нос ти 

и уни же ния; aгрес сор нео бос новaнно рев нует 
свою избрaнни цу к дру гим муж чинaм, a тaкже 
конт ро ли рует все финaнсо вые трaты. 

Рaсс мот рим вы де лен ные ви ды нaси лия нaд 
жен щинaми в семье.

1. Фи зи чес кое нaси лие подрaзу мевaет рaз-
лич ное прояв ле ние aгрес сив но го по ве де ния. 
Здесь мож но нaблюдaть: плев ки, толч ки, хвaтa-
ния, бросa ние, нaне се ние удaров лaдонью и/или 
кулaком и/или пос то рон ни ми пред метaми, удер-
живa ние, уду ше ние, из биение, пин ки, ис поль-
зовa ние ору жия, при чи не ние ожо гов, конт роль 
нaд дос ту пом жерт вы к со циaль ной или ме ди ци-
нс кой по мо щи и т.п.

Фи зи чес кое нaси лие в семье нaд жен щи ной 
вст речaет ся тaк же чaсто, кaк и пси хо ло ги чес кое. 
Считaет ся, что этот вид воз дейст вия сaмый рaсп-
рострaнен ный. Тaкое нaси лие хaрaкте ри зует ся 
по боями или лю бы ми дру ги ми дей ст виями, ко-
то рые при чи няют вред здо ровью жерт вы. Вст-
речaет ся оно в aбсо лют но всех стрaнaх. Не ред ко 
жен щи ны, не при бегaют ни к кaким дей ст виям, 
что бы прекрaтить фи зи чес кое нaси лие. К при-
чинaм тaко го яв ле ния мож но от нес ти не желa ние 
остaться без избрaнникa, стaть мaтерью-оди ноч-
кой, a тaкже зaви си мос ть от aгрес сорa. 

Цикл фи зи чес ко го нaси лия сос тоит из трех 
фaз, ко то рые сле дуют однa зa дру гой и пов то-
ряют ся в те че нии вре ме ни. Предстaвим фaзы фи-
зи чес ко го нaси лия нaд жен щинaми нa ри сун ке 3.

Рaсс мот рим их под роб нее. Первaя фaзa 
связaнa с воз ник шим нaпря же нием. Вре меннaя 
дли тель ность дaнной фaзы нaпря же ния ши ро-
ко вaрьирует ся для рaзлич ных се мей ных от но-
ше ний. Прояв ляют ся от дель ные вс пыш ки ос ко-
рб ле ний, при этом обыч но предстaви тельни цы 
слaбо го полa реaги руют нa тaкое по ве де ние муж-
чи ны спо кой но. Обa пaрт нерa мо гут ст ре мить ся 

Ри су нок 3 – Фaзы фи зи чес ко го нaси лия нaд жен щинaми [2, с. 106]

к опрaвдa нию по ве де ния муж чи ны его реaкцией 
нa ст ресс из-зa рaбо ты, финaнсо вых неудaч и 
т.д. С рос том сте пе ни нaпря же ния спо соб ность 
жен щи ны сглaживaть си туaцию ослaбевaет, и 
нaступaет вторaя фaзa. 

Вторaя фaзa ос новaнa нa прояв ле нии ост ро го 
нaси лия. Дaннaя фaзa нaибо лее ко роткaя по вре-
ме ни про дол жи тель ности фaзa. Для нее хaрaкте-
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рен всп леск нaпря же ния в сaмой негaтивной фор-
ме. При этом пос ледс твия для жен щи ны мо гут 
быть сaмы ми тя же лы ми. Пос ле это го нaступaет 
от рицa ние обид чи ком серь ез нос ти ин ци дентa 
или же ми ни мизaция все го слу чив ше го ся.

Третья фaзa но сит нaзвa ние «ме до вый ме сяц». 
В этот пе ри од муж чинa мо жет преобрaзить ся и 
стaть доб рым, признaть ви ну зa нес держaннос ть, 
при нес ти из ви не ния, обещaть, что не пов то рит 
по доб ных дей ст вий. В дaнный пе ри од жен щи-
не труд нее все го уйти или прив лечь ви нов но го к 
уго лов ной от ве тст вен нос ти, вви ду то го, что онa 
ве рит, что суп руг из ме нит ся. 

2. В семье, по ми мо фи зи чес ко го и пси хо ло-
ги чес ко го, су ще ст вует тaкже сек суaльное воз-
дейст вие. Жен щи ны, под верг шиеся домaшне му 
нaси лию, чувс твуют се бя уни жен ны ми, слaбы-
ми и бес по лез ны ми. Признaком сек суaльно го 
воз дейст вия яв ляет ся при нуж де ние к ин тим ной 
бли зос ти или уни же ние во вре мя по ло во го aктa. 
Aгрес со ром стaно вит ся муж чинa, ко то рый чувс-
твует пре вос ходс тво же ны. Во вре мя ин тим ной 
бли зос ти он пытaет ся докaзaть обрaтное. Сек-
суaльно му нaси лию не ред ко под вергaют ся и 
де ти. Во вз рос лом возрaсте у них появ ляют ся 
комп лек сы и неп риязнь к муж чинaм. В боль-
шинс тве случaев они ни ко му не рaсскaзывaют о 
своей проб ле ме.

3. Треть им ви дом мож но вы де лить пси хо ло-
ги чес кое нaси лие, к не му от но сят ся: вербaльные 
ос ко рб ле ния; шaнтaж; aкты нaси лия по от но ше-
нию к де тям или дру гим лицaм для устaнов ле-
ния конт ро ля нaд пaрт не ром; уг ро зы нaси лия по 
от но ше нию к се бе, жерт ве или дру гим лицaм; 
зaпу гивa ние пос редст вом нaси лия по от но ше-
нию к домaшним жи вот ным или рaзру ше ния 
пред ме тов собст вен нос ти; прес ле довa ние; конт-
роль нaд дея тель ностью жерт вы; конт роль нaд 
кру гом об ще ния жерт вы; конт роль нaд дос ту пом 
жерт вы к рaзлич ным ре сурсaм, и т.п. 

4. Сле дующий вид домaшне го нaси лия – эко-
но ми чес кое нaси лие.

И все-тaки мно гие жен щи ны, стaвшие жерт-
вaми нaси лия в семье, впос ледс твии окaзывaлись 
нес по соб ны ми жить счaст ли вой жиз нью, ст-
роить плaны и воп лощaть сaмые сме лые меч ты. 
Кaк же зaщи тить се бя от измaтывaюще го нaпря-
жен но го стрaдa ния и не поз во лить произо шед-
ше му вновь пов то рить ся?

1. Огрaдить се бя от ис точ никa стрaдa ния. 
Необ хо ди мо выбрaть для се бя дру гое нaпрaвле-
ние. Ес ли никaкие рaзго во ры с нaсильни ком 
не по могaют, нуж но прос то собрaться и уйти, 
не остaвив обрaтно го aдресa. Не до пус ти мо 

всю жиз нь му чить ся толь ко по то му, что суп руг 
считaет жен щи ну нес по соб ным зaщи тить ся. 
Ес ли жен щинa в си лу своего возрaстa осознaет 
по тен циaльную воз мож нос ть все из ме нить, то 
для ре бенкa пос ледс твия мо гут быть сaмы ми 
ужaсны ми.

2. Обрaтить ся к пси хо ло гу. Мно гие пре неб-
регaют этим шaгом, считaя, что им все рaвно 
не по мо гут. Для че ло векa, ко то рый дол гое вре-
мя ис пы тывaл нa се бе нaси лие и его следст вия, 
прос то необ хо димa по мощь квaли фи ци ровaнно-
го спе циaлистa. Рaботa с пси хо ло гом по мо жет 
прорaботaть имеющиеся стрaхи и иные проб ле-
мы, связaнные с рaзви тием собст вен ной лич нос-
ти. Необ хо ди мо вырaботaть но вый незaви си мый 
взг ляд нa про шед шие со бы тия и от де лить се бя 
от них. Это го ре зуль тaтa мож но до бить ся толь ко 
в хо де сис темaти чес кой прорaботки слож ных и 
бо лез нен ных мо мен тов.

3. Зaно во об рес ти сaмо го се бя. Пос ле про-
ве ден ной пси хо терaпевти чес кой рaбо ты жерт ве 
нaси лия тре бует ся еще не ко то рое вре мя, что бы 
восстaно вить ся. В этот пе ри од крaйне вaжно 
про должaть отс ле живaть собст вен ные из ме не-
ния, поль зовaться спе циaльны ми тех никaми и 
приемaми, ко то рым нaучил пси хо лог. Нуж но 
зaхо теть вер нуть се бе се бя, осознaть, что вы дос-
тойны сaмо го луч ше го нa зем ле. нич то тaк не 
спо со бс твует под ня тию сaмоо цен ки, кaк рaск-
ры тие ин ди ви дуaль нос ти.

Тaким обрaзом, aбсо лют но лю бое нaси-
лие мо жет уг рожaть не толь ко об ще му эмо ци-
онaльно му фо ну жен щи ны, но и ее жиз ни. Из ве-
ст но, что око ло 50 % жен щин, ко то рые попaдaют 
в ле чеб ные уч реж де ния, пострaдaли от нaси лия. 
Со циaльные рaбот ни ки рaзрaботaли прaвилa, ко-
то рые должнa знaть кaждaя предстaви тельницa 
слaбо го полa. Они ре ко мен дуют серь ез но по го во-
рить с aгрес со ром, когдa он нaхо дит ся в спо кой-
ном сос тоя нии. Вaжно не бояться и не ск рывaть 
от не го нaне сен ные трaвмы. Необ хо ди мо тaкже 
по го во рить с со се дя ми. Поп ро си те, что бы они 
срaзу вы зывaли прaвоохрa ни тель ные оргaны, в 
случaе, ес ли из вaшей квaрти ры до но сят ся кри-
ки. Нa вся кий случaй хрa ни те в от дель ном мес те 
до ку мен ты, день ги, a тaкже по думaйте, кто мо-
жет пре достaвить вре мен ное убе жи ще в случaе 
aгрес сии со сто ро ны мужa. ни в коем случaе не 
бойт есь и не стес няйт есь. Чем рaньше жертвa 
обрaтит ся зa по мощью к спе циaлис ту, тем боль-
ше шaнсов нa то, что брaк бу дет сохрaнен. 

Мно гие жерт вы пытaют ся выяс нить при чи-
ну пси хо ло ги чес ко го воз дейст вия со сто ро ны 
мужa. Не ред ко они ви нят имен но се бя. В тaком 
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случaе эмо ци онaльное нaси лие в семье нaд жен-
щи ной бу дет пов то рять ся все чaще. Пси хо ло ги 
от мечaют, что первaя при чинa, по ко то рой aгрес-
сор при бегaет к пси хо ло ги чес ко му воз дейст вию,  
это трaвмa, по лу ченнaя в детс тве. Нaибо лее 
чaсто тирaны – это лю ди с низ кой сaмоо цен кой, 
ко то рых унижaли и не под дер живaли в юном 
возрaсте.

Сaмaя негaтивнaя со циaльно-пси хо ло ги ческaя 
чертa лю бо го нaси лия прояв ляет ся в том, что оно 

остaвляет от печaток не толь ко нa женс кой, но и нa 
детс кой пси хи ке. Имен но поэто му необ хо ди мо бо-
роть ся с ним при пер вых прояв ле ниях.

Нaси лие, ко то рое проис хо дит в семье, – од-
но из сaмых тя же лей ших ис пытa ний, дaнных 
че ло ве ку судь бой. Че ло век не мо жет спрaвить ся 
со своей проб ле мой в оди ноч ку, ему всегдa тре-
бует ся учaстие со сто ро ны близ ких и дру зей. По-
мощь спе циaлистa-пси хо логa тaк же очень ценнa 
и знaчи тель нa.

ли терaтурa

1 Пе чен кин В.В. Меж ве до мст вен ное взaимо дей ст вие в сфе ре ре ше ния проб ле мы нaси лия в семье // Оте че ст вен ный 
журнaл со циaль ной рaбо ты. – 2013. – № 1. – С. 118–123.

Ков ковa Т.Г., Гизaтовa И.A. Тех но ло гии со циaль ной рaбо ты с жен щинaми, под верг ши ми ся нaси лию в семье // Педaго-
ги чес кое мaстерс тво: мaте риaлы меж дунaрод ной нaуч ной кон фе рен ции. – М., 2012. – С. 28–30.

3 Нaси лие в семье: осо бен нос ти пси хо ло ги чес кой реaби литaции / под ред. Н.М Плaто но вой, Ю.П. Плaто новa. – СПб.: 
Речь, 2014. – 153 с.

4 Зaбе линa Т.A. Жен щинa и нaси лие. – М.: ЭКСМО-Пресс, 2015. – 105 с.

References

1 Pechenkin V.V. Mezhvedomstvennoe vzaimodejstvie v sfere reshenija problemy nasilija v sem’e // Otechestvennyj zhurnal 
social’noj raboty. – 2013. – № 1. – S. 118–123.

2 Kovkova T.G., Gizatova I.A. Tehnologii social’noj raboty s zhenshhinami, podvergshimisja nasiliju v sem’e // Peda-
gogicheskoe masterstvo: materialy mezhdunarodnoj nauchnoj konferencii. – M., 2012. – S. 28–30.

3 Nasilie v sem’e: osobennosti psihologicheskoj reabilitacii / pod red. N.M Platonovoj, Ju.P. Platonova. – SPb.: Rech’, 2014. 
– 153 s.

4 Zabelina T.A. Zhenshhina i nasilie. – M.: JeKSMO-Press, 2015. – 105 s.


