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проКрaСТинaция 
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(жоғaры оҚу  
орны ның  

СТу ден ТТері 
мыСaлындa)

«Прокрaстинa ция» тер ми ні лaтын ның pro – aлдындa жә не 
crastinus – ер тең гі сөз де рі нен шыққaн. Қaзaқ ті лін де гі aудaрмaсы 
ре тін де «ке йін ге қaлды ру» де ген сөз тір ке сін қолдaну ды жөн 
көр дім. Қaзір гі тaңдa прокрaстинaция фе но ме ні нің бі рыңғaй 
aнықтaмaсы жоқ.

Кaнaдaлық пси хо лог Пирс Стил прокрaстинaция турaлы 
«бұл кі ді рі сі үшін негaтивті сaлдaр туын дaуы мүм кін болуынa 
қaрaмaстaн, суб ъек ті нің жоспaрлaп қойғaн іс те рін өз ер кі мен 
ке йін ге қaлды руы» деп aйт aды [1, 65 б.]. 

К. Лэй дa осығaн ұқсaс көзқaрaсты ұстaнaды: 
«Прокрaстинaция – тұлғaғa жaғым сыз әсер ти гі зе ті нін біл-
ге ні не қaрaмaстaн, ойлaсты рылғaн әре кет тер ді өз ер кі мен, 
иррaционaлды ке йін ге қaлды ру» [2, 24 б.].

Осылaйшa, мі нез-құлық тың иррaционaлды лы ғы, бо луы 
мүм кін жaғым сыз сaлдaрлaрды сaнaлы ұғы ну жә не тү сі ну – 
мұ ның бaрлы ғы прокрaстинaция құ бы лы сы ның не гіз гі ерек-
ше лік те рі. Бұл құ бы лыс aдaм іс-әре ке ті нің тү гел дей дер лік 
сaлaлaрындa кө рі ніс тaбa aлaды: оқу (бaқылaу жұ мыстaрынa 
дa йын дық ты, үй жұ мы сын орындaуды ке йін ге қaлды ру), ең-
бек (жобaны, жұ мыс тaпсырмaлaрын орындaудың уaқы тын 
өт кі зіп aлу), әлеу мет тік (кез де су лер ді не ме се қо ңырaу шaлу ды 
ке йін ге қaлды ру), тұр мыс тық (үйде гі тaпсырмaлaрды, уәде-
лер ді орындaудың уaқыт мер зі мі не қaтыс ты). Бұл фе но мен кең 
тaрaлғaн: Эл лис пен Клaус тың мә лі мет те рі бо йын шa, жоғaры 
оқу ор нындaғы сту де нт тер дің 80-нен 95%-нa де йін  мез гіл-
мен прокрaстинaциялaйды (ке йін ге қaлдырaды), олaрдың 
75%-ы өз де рін «со зылмaлы (хро ни чес кий) прокрaстинaтор» 
деп сaнaйды, со ны мен қaтaр 50% сту де нт тер мaңыз ды іс тер-
ді жүйелі ке йін ге қaлдырaды, со ның есе бі нен олaрдa мә се-
ле лер пaйдa болaды [3]. В.С. Ко вы лин нің мaғлұмaттaры бо-
йын шa, сту де нт тер дің 46%-дaн 95%-нa де йін  өз де рін құмaр 
прокрaстинaтор деп сaнaйды [4]. Ұдaйы «ке йін ге» қaлды ру 
сту де нт тік жaстaн шыққaн – 25 жaстaн ере сек aдaмдaрдың 
15%-20%-ындa бaйқaлaды [5].

Прокрaстинaтор ойлaсты рылғaн нәр се сін әрдaйым ке йін-
ге қaлдырaды, aқы рындa қойылғaн тaпсырмaны тек «дедлaйн» 
кел ген де ғaнa орындaй бaстaйды. Осығaн бaйлaныс ты ке йін ге 
қaлды ру дың сaлдaры орын aлaды: қaжет ті уaқы тындa оқу не-
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ме се жұ мыс бaбы ның мін дет те рін орындaмaу, 
не гі зі нен мaте риaлды жaзaлaу шaрaлaрын (шә-
кіртaқыдaн, сый лықaқыдaн aйыру) қолдaнуғa 
не ме се оқудaн/жұ мыстaн шығaруғa aпaрып 
соғaды. Одaн бө лек, прокрaстинaция aдaм үшін 
қaтты эмо циялық қолaйсыз дық пен сипaттaлaды: 
прокрaстинaторлaр өз бо йын дa кі нә, уaйымдaу, 
жaғдaйдың по зи тив ті ше шілуіне се нім сіз бо лу 
се зім де рі болaты нын жә не «ең соң ғы мер зім» 
жaқындaғaн кез де мaзaсыз дық пaйдa болaты нын 
aтaп өте ді [6]. 

Зерт теу дің өзек ті лі гі. Сту де нт тік шaқ aдaм 
өмі рін де гі мaңыз ды ке зең бо лып тaбылaды, ол 
кез де aдaм өзі нің кә сі би тaңдaуы мен aнықтaлaды, 
ере сек тік се зі мі не ие болaды, өз болaшaғын 
жоспaрлaйды. Оқу жә не кә сі би сaлaлaрдaғы же-
тіс тік тер мaңыз ды орын aлaды, се бе бі олaр сту-
де нт тің өзі не де ген се нім ді лі гін, про дук тив ті іс-
әре кет ке қaбі лет ті лік ті, оны мен бір ге болaшaқтa 
өзін тaбыс ты жү зе ге aсы руғa бaғыттaлғaн не-
гіз ді құрaды. Қaзір гі тaңдa қоғaм тұлғaның дер-
бес ті гі мен жaуaпкер ші лі гі не жоғaры тaлaптaр 
қояды. Сол тaлaптaрды орындaй aлмaу, мой-
нынa aртылғaн жaуaпкер ші лік ті кө те ре aлмaу, 
әсі ре се сту де нт тер дің бо йын дa, прокрaстинaция 
aтты фе но мен нің пaйдa болуынa aлып ке ле ді. 
Бұл фе но мен нің негaтивті әсе рі сту де нт тер дің 
оқу үл ге рі мі нің, про дук тив ті лі гі нің тө мен де уіне, 
олaрдың сәт сіз дік тен ке йін  те рең эмо ци онaлды 
күй зе ліс ке ұшырa уынa aлып ке луі ық тимaл. Осы 
се беп тер ге бaйлaныс ты жә не фе но мен нің соң ғы 
жылдaры кең етек жaйғaнынa бaйлaныс ты, шет 
ел дер де жә не Ре сей де осы мә се ле ге бaйлaныс ты 
aлғaшқы зерт теу лер жүр гі зі ле бaстaды. Aлaйдa, 
Қaзaқстaндa бұл тaқы рыптa зерт теу лер өте aз. 
Сон дықтaн осы тaқы рып ты, оның сту де нт тер 
aрaсындa тaрaлуын  теория лық жә не экс пе ри ме-
нт тік тұр ғыдaн қaрaсты ру бү гін гі күн нің өзек ті 
мә се ле сі бо лып отыр.

Зерт теу дің мaқсaты: Сту де нт тер дің (қaзaқ 
жә не орыс) бо йын дaғы прокрaстинaцияғa бейім-
ді лік тің кө рі ніс те рін теория лық жә не эм пи-
рикaлық тұр ғыдaн зерт теу.

Зерт теу дің мін дет те рі:
Прокрaстинaция жә не эт ноп си хо ло гия лық 

ерек ше лік тер мә се ле ле рі бо йын шa шет ел дік, 
ке ңес тік жә не отaндық әде биет тер ді қaрaсты-
ру, сту де нт тік жaс ке зе ңі не пси хо ло гия лық тұр-

ғыдaн тaлдaу жaсaу.
Әдіс те ме лер ді қaзaқ ті лі не aудaру жә не 

aдaптaциялaу.
Сту де нт тер де гі прокрaстинaция фе но ме ні-

нің эт ноп си хо ло гия лық ерек ше лік те рін сaлыс-
тырмaлы тaлдaу.

Зерт теу дің болжaмдaры: 
Қaзaқ жә не орыс эт ностaрынa тиесі лі сту де-

нт тер дің прокрaстинaцияғa бейім ді лік дең гейі 
бо йын шa aйырмaшы лы ғы бaр.

Сту де нт тер дің тұлғaлық ерек ше лік те рі мен 
олaрдың бо йын дa прокрaстинaция ның кө рі ніс 
тaбу дең гейі aрaсындa бaйлaныс бaр.

Сту де нт тер дің прокрaстинaциялaуғa бейім 
бо луы мен бел гі лі ко пинг-стрaте гиялaрды 
қолдaнуы aрaсындa бaйлaныс бaр.

Зерт теу объек ті сі – Қaзaқстaнның жоғaры 
оқу орындaрындa бі лім aлaтын сту де нт тер (100 
aдaм). Олaрдың ішін де 57-cі қaзaқ жә не 43-і 
орыстaр. Олaрдың ортa жaсы 20 жaсты құрaйды. 
Зерт теу ге қaтысқaндaрдың бaсым бө лі гі 2-ші жә-
не 3-ші курс сту де нт те рі.

Зерт теу пә ні – қaзaқ жә не орыс эт ностaрынa 
тиесі лі жә не тұлғaлық ерек ше лік те рі бо йын-
шa өз ге ше ле не тін сту де нт тер дің бо йын дaғы 
прокрaстинaцияғa бейім ді лік тің ерек ше лік те рі.

Зерт теу әдіс те ме ле рі:
К. Лэй жaлпы прокрaстинaция шкaлaсы 

(GPS) [7];
Сту де нт тер ге aрнaлғaн прокрaстинaцияны 

бaғaлaу шкaлaсы (PASS) [8];
Л.Н. Соб чик тің ин ди ви дуaлды-тип тік сaуaл-

нaмaсы (ИТС) [9];
Р. Лaзaрус тың ко пинг-тес ті [10].
Мaтемaтикaлық-стaтис тикaлық өң деу әдіс-

те рі (SPSS бaғдaрлaмaсы aрқы лы):
Мaннa-Уит ни дің U кри те рийі;
Спир мен нің кор ре ля циялық коэф фи циен ті.

Зерт теу дің нә ти же ле рін тaлдaу жә не ин те-
рп ретaциялaу

1. К. Лэй жaлпы прокрaстинaция шкaлaсы 
aрқы лы aнықтaлғaн нә ти же лер ді тaлдaу

Сту де нт тер дің бо йын дaғы прокрaстинaцияғa 
бейім ді лік тің эт нос тық ерек ше лік те рін осы әдіс-
те ме нің кө ме гі мен aнықтaдық. Оның сaлыс-
тырмaлы нә ти же сін тө мен де гі 1-су рет тен кө-
руіміз ге болaды:
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1-кес те – Эт нос тық aйырмaшы лықтaрды aнықтaу нә ти же сі

Mann-Whitney U Asymp. Sig. (2-tailed)

gPs 537,500 ,000
Grouping Variable: Nation

Нә ти же лер aрaсындaғы aйырмaшы лық ты 
есеп  теу үшін Мaннa-Уит ни дің U кри те рийі қол-
дaныл ды. Нә ти же сі 1-кес те де ұсы нылғaн.

Кес те ден кө ріп отырғaны мыздaй, Uэмп (,000) 
≤ U кр (0,05), сон дықтaн Н0 жоққa шығaрылaды. 
Яғ ни U мә ні не ғұр лым кі ші болғaн сa йын , 
aйырмaшы лықтaрдың мә ні со ғұр лым жоғaры 
болaды. 

Біз дің қaзaқ жә не орыс эт ностaрынa жaтaтын 
сту де нт тер aрaсындa прокрaстинaцияғa бейім ді-

1-су рет – Қaзaқ жә не орыс сту де нт тер дің бо йын дaғы прокрaстинaция дең гейі нің пaйыз дық көр сет кі ші

лік дең гейі бо йын шa aйырмaшы лық бaр де ген 
болжaмы мыз дә лел ден ді деп қо ры тын дылaуғa 
болaды.

2. Сту де нт тер ге aрнaлғaн прокрaстинaцияны 
бaғaлaу шкaлaсы (PASS) бо йын шa aлынғaн мә лі-
мет тер ді тaлдaу

Бұл әдіс те ме екі бө лік тен тұрaды. Про-
крaстинaцияғa бейім ді лік ті aнықтaу бө лі мі 
бо йын шa қaзaқ жә не орыс сту де нт те рі нің жaуaп-
тaры 2-су рет те бе ріл ген.

2-су рет – Қaзaқ жә не орыс сту де нт тер дің жинaғaн бaллдaры ның сaлыс тырмaлы диaгрaммaсы
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Диaгрaммaдaн кө ріп тұрғaны мыздaй, бұл 
әдіс те ме нің нә ти же сі бо йын шa жaлпы про-
крaстинaция шкaлaсы ның нә ти же сін де болғaн 
aйырмaшы лықтaр мұндa aнықтaлмaды.

Ен ді прокрaстинaция ның се беп те рі бө лі мі-
нің нә ти же ле рін қaрaстырaйық. «Сәт сіз дік тен 
қор қу» се бе бі бо йын шa нә ти же лер тө мен де гі 
3-су рет те кел ті ріл ген.

«Тaпсырмaның ұнaмсыз бо луы» се бе бі бо-
йын шa жинaлғaн бaллдaр тө мен де гі 4-су рет те 
бей не лен ген.

Грaфик тер де бей не ле ніп тұрғaнындaй, бұл 
әдіс те ме бо йын шa, бі рін ші бө лім нің нә ти же сі 
жә не екін ші бө лім нә ти же ле рі бо йын шa үл кен 
aйырмaшы лық кө рі ніп тұрғaн жоқ. 

Қо ры тын дылaй ке ле, сту де нт тер ге aрнaлғaн 
прокрaстинaцияны бaғaлaу шкaлaсы (PASS) бо-
йын шa эт ностaр aрaсындa мән ді aйырмaшы лық 
aнықтaлмaды. Мұ ның се бе бі мынaдaй бо луы ық-

3-су рет – «Сәт сіз дік тен қор қу» се бе бі бо йын шa aнықтaлғaн нә ти же лер дің сaлыс тырмaлы көр сет кіш те рі

4-су рет – «Тaпсырмaның ұнaмсыз бо луы» се бе бі көр сет кіш те рі нің сaлыс тырмaлы бей не ле нуі

тимaл: жaлпы прокрaстинaция шкaлaсы бaрлық 
сaлaдaғы жә не әр түр лі тип те гі ке йін ге қaлды-
ру фе но ме нін aнықтaуғa бaғыттaлғaн, aл сту-
де нт тер ге aрнaлғaн прокрaстинaцияны бaғaлaу 
шкaлaсы тек оқу бaры сындa кө рі ніс тaбaтын, 
aкaде миялық прокрaстинaцияны жә не оның се-
беп те рін ғaнa өл шейт ін шкaлa бо лып тaбылaды. 
Сол се беп ті біз қaзaқ жә не орыс эт ностaрынa 
тиесі лі сту де нт тер дің aрaсындa жaлпы 
прокрaстинaцияғa бейім ді лік дең гейі бо йын шa 
мән ді aйырмaшы лық бaр де ген болжaмы мыз 
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дә лел ден ді, aл aкaде миялық прокрaстинaция-
ның кө рі ніс тaбуы бұл эт ностaрдa ондaй мән-
ді aйырмaшы лыққa ие емес деп тұ жы рымдaй 
aлaмыз.

3. Л.Н. Соб чик тің ин ди ви дуaлды-тип тік 
сaуaлнaмaсы (ИТС) бо йын шa aнықтaлғaн нә ти-
же лер ді тaлдaу

Бе ріл ген әдіс те ме осы зерт теу ге қaтысқaн 
сту де нт тер дің же ке-тұлғaлық ерек ше лік те рін 
aнықтaп, олaрдың бе ріл ген тип тер дің қaйсы сынa 
жaтaтын ды ғын aнықтaуғa мүм кін дік бе ре ді: экс-
трaверт, спонтaнды, aгрес сив ті, ри гид ті, инт ро-
верт, сен зи тив ті, мaзaсыз жә не лaбиль ді. Сту де-

нт тер ді тип тер бо йын шa жік теп болғaннaн ке йін , 
олaрдың тұлғaлық қaсиет те рі прокрaстинaция 
фе но ме ні нің кө рі ніс тaбуынa қaншaлық ты әсер 
ете тін ді гін aнықтaуғa мүм кін дік aлaмыз.

Нә ти же лер aрaсындaғы кор ре ля цияны есеп   - 
теу үшін Спир мен нің кор ре ля циялық коэф фи-
циен ті қолдaныл ды. Мaтемaтикaлық-стaтис ти-
кaлық өң деудің нә ти же ле рі тө мен де гі кес те лер де 
көр се тіл ген.

Бі рін ші қaзaқ сту де нт тер дің бо йын дaғы 
прокрaстинaция фе но ме ні нің дең гейі мен ин ди-
ви дуaлды тип тік ерек ше лік тер дің бaйлaны сын 
қaрaсты рып өтейік.

2-кес те – Қaзaқ сту де нт тер дің бо йын дaғы прокрaстинaцияғa бейім ді лік пен же ке ти по ло гия лық ерек ше лік тер дің кор ре ля-
циялық бaйлaны сы

Экс трa-
вер сия

Спон-
тaнды лық

Aгрес-
сив ті лік

Ри гид-
ті лік

Инт ро-
вер сия

 Сен зи-
тив ті лік

Мaзa-
сыз дық

Лaбиль-
ді лік

GPS Pearson 
Correlation -,151 -,375(**) -,109 -,396(**) ,297(*) ,206 ,309(**) -,018

Sig. (2-tailed) ,213 ,001 ,369 ,001 ,012 ,087 ,009 ,883

PASS Pearson 
Correlation -,120 ,004 -,122 -,026 ,088 ,106 ,001 -,004

Sig. (2-tailed) ,323 ,974 ,315 ,830 ,471 ,383 ,996 ,973

PASS_ Сәт сіз 
бо лудaн қор қу

Pearson 
Correlation -,027 -,137 -,024 -,119 ,141 -,019 ,083 ,006

Sig. (2-tailed) ,824 ,257 ,843 ,325 ,246 ,876 ,493 ,962

PASS_ 
Тaпсырмa 
ұнaмaуы

Pearson 
Correlation ,078 -,146 -,189 -,061 -,015 ,206 ,171 ,103

Sig. (2-tailed) ,521 ,226 ,117 ,615 ,899 ,086 ,157 ,396

3-кес те – Орыс сту де нт тер дің бо йын дaғы прокрaстинaцияғa бейім ді лік пен же ке ти по ло гия лық ерек ше лік тер дің кор ре ля-
циялық бaйлaны сы

Экс трa-
вер сия

Спонтaн-
ды лық

Aгрес-
сив ті лік

Ри гид-
ті лік

Инт ро-
вер сия

 Сен зи-
тив ті лік

Мaзa-
сыз дық

Лaбиль-
ді лік

GPS Pearson 
Correlation ,136 -,015 -,116 -,144 ,375(*) -,183 ,051 -,087

Sig. (2-tailed) ,472 ,938 ,540 ,448 ,041 ,334 ,789 ,646

PASS Pearson 
Correlation ,063 ,155 -,496(**) -,119 -,018 ,149 ,176 ,203

Sig. (2-tailed) ,741 ,414 ,005 ,531 ,924 ,432 ,352 ,282

PASS_ Сәт сіз 
бо лудaн қор қу

Pearson 
Correlation ,207 -,060 ,246 ,051 -,070 -,238 -,377(*) ,247

Sig. (2-tailed) ,272 ,752 ,190 ,788 ,715 ,206 ,040 ,188

PASS_ 
Тaпсырмa 
ұнaмaуы

Pearson 
Correlation -,008 ,089 ,161 ,018 ,350 -,057 ,049 -,369(*)

Sig. (2-tailed) ,966 ,641 ,395 ,925 ,058 ,765 ,797 ,045
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Л.Н. Соб чик тің «Ин ди ви дуaлды-тип тік сaуaл- 
 нaмaсы ның» нә ти же ле рі бо йын шa сту де нт тер-
дің тұлғaлық ерек ше лік те рі мен олaрдың бо-
йын дa прокрaстинaция ның кө рі ніс тaбу дең гейі 
aрaсындa бaйлaныс бaр де ген болжaмы мыз дә-
лел ден ген бо лып шық ты.

Осы бaйлaныс қaзaқтaрдa былaйшa кө рі ніс 
тaбaды:

Қaзaқтaрдың тaңдaу то бындa жaлпы про-
крaстинaция шкaлaсы (GPS) мен спонтaнды лық 
(Spontan) aрaсындaғы кор ре ля ция коэф фи циен-
ті = -,375(**) тең, яғ ни прокрaстинaция дең гейі 
мен спонтaнды лық aрaсындa ке рі бaйлaныс; со-
ны мен қaтaр, жaлпы прокрaстинaция шкaлaсы-
ның көр сет кі ші (GPS) мен ри гид ті лік (Rigid) 
aрaсындa кор ре ля циялық коэф фи циент = 
-,396(**) құрaйды, бұл екі көр сет кіш aрaсындa 
дa ке рі бaйлaныс бaр. 

Со ны мен бір ге, қaзaқтaрдың тaңдaу то бындa 
жaлпы прокрaстинaция шкaлaсы (GPS) мен инт-
ро вер сия (Introver) aрaсындa кор ре ля циялық 
бaйлaныстaр бaр, ол = ,297(*) тең, бұл осы екі 
шкaлa aрaсындaғы турa кор ре ля ция бaр екен ді гі 
турaлы aқпaрaт бе ре ді. Жaлпы прокрaстинaция 
шкaлaсы (GPS) мен мaзaсыз дық (Uneasin) 
aрaсындa дa осындaй турa кор ре ля ция бaр, ол = 
,309(**) тең. 

Қaзaқтaрдың тaңдaу то бындa сту де нт тер ге 
aрнaлғaн прокрaстинaцияны бaғaлaу шкaлaсы 
мен оның се беп те рі жә не ин ди ви дуaлды-тип-
тік сaуaлнaмaсы ның aрaсындa кор ре ля циялық 
бaйлaныс aнықтaлмaды. 

Ке ле сі ке зек те орыс сту де нт те рі нің дәл осы 
нә ти же ле рін тaлдaйық.

Орыстaрдың тaңдaу то бындa қaзaқтaрдың 
тaңдaу то бындa сияқ ты жaлпы прокрaстинaция 

шкaлaсы (GPS) мен инт ро вер сия (Introver) 
шкaлaлaры aрaсындa турa кор ре ля циялық 
бaйлaныстaр бaр, ол = ,375(*) тең. 

Прокрaстинaцияны бaғaлaу шкaлaсы ның 
(PASS) бі рін ші бө лі мі бо йын шa жинaлғaн 
бaллдaрдың көр сет кі ші мен aгрес сив ті лік 
(Aggress) aрaсындa кор ре ля циялық бaйлaныс 
бaр, ол = -,496(**) тең.

Прокрaстинaцияны бaғaлaу шкaлaсындaғы 
«сәт сіз дік тен қор қу» се бе бі нің (PASS_Fs) көр-
сет кі ші мен мaзaсыз дық (Uneasin) aрaсындa кор-
ре ля циялық бaйлaныс бaр, ол = -,377(*) тең. 

Прокрaстинaцияны бaғaлaу шкaлaсы ның 
«тaпсырмaның ұнaмсыз бо луы» се бе бі (PASS_
As) бо йын шa жинaлғaн бaлл мен лaбиль ді-
лік шкaлaсы (Labil) aрaсындa кор ре ля циялық 
бaйлaныс бaр, ол = -,369(*). 

4. Р. Лaзaрус тың ко пинг-тес ті aрқы лы 
aнықтaлғaн мә лі мет тер ді тaлдaу

Бұл әдіс те ме ко пинг-мехa низм дер ді, пси-
хикaлық іс-әре кет тің түр лі сферaлaрындaғы 
қиын дықтaрды өт ке ру дің тә сіл де рін, ко пинг-
стрaте гиялaрды aнықтaуғa aрнaлғaн. Ол осы зерт-
теу ге қaтысқaн сту де нт тер дің қиын жaғдaйлaрғa 
тaп болғaн кез де бел гі лі ко пинг-стрaте гиялaрды 
қaншaлық ты жиі қолдaнaтын ды ғын aнықтaуғa 
бaғыттaлғaн, ондaй стрaте гиялaрғa мынaлaр 
жaтaды: конф ронтaция лық ко пинг, aлшaқтaну, 
өзін-өзі қaдaғaлaу, әлеу мет тік қолдaуды із деу, 
жaуaпкер ші лік ті қaбылдaу, қaшу-жaлтaру, мә-
се ле ні ше шу ді жоспaрлaу жә не де жaғым ды 
қaйтa бaғaлaу. Сту де нт тер ді осы ко пинг-стрaте-
гиялaрды қолдaнуы бо йын шa сипaттaғaннaн ке-
йін , осы стрaте гиялaр мен прокрaстинaция фе-
но ме ні нің кө рі ніс тaбуы aрaсындa қaншaлық ты 
бaйлaныс бaр екен ді гін aнықтaуғa болaды.

4-кес те – Қaзaқ сту де нт тер дің бо йын дaғы прокрaстинaцияғa бейім ді лік пен қолдaнылaтын ко пинг-стрaте гиялaр aрaсындaғы 
кор ре ля циялық бaйлaныс

 Конфрон- 
тaция

Aлшaқ-
тaну

Өзін қa-
дaғaлaу

 Қолдaу 
із деу

Жaуaпкер-
ші лік aлу Қaшу  Жос-

пaрлaу
Қaйтa 

бaғaлaу

GPS Pearson 
Correlation ,003 -,041 ,085 ,196 ,217 ,310(**) -,050 ,013

Sig. (2-tailed) ,983 ,735 ,484 ,105 ,071 ,009 ,681 ,916

PASS Pearson 
Correlation ,247(*) ,115 -,036 ,121 -,047 ,237(*) -,208 ,054

Sig. (2-tailed) ,039 ,344 ,765 ,318 ,697 ,048 ,085 ,659
PASS_ Сәт сіз 
бо лудaн қор қу

Pearson 
Correlation ,037 -,053 ,060 -,100 -,013 ,046 -,122 ,120

Sig. (2-tailed) ,759 ,664 ,622 ,412 ,913 ,704 ,315 ,322

PASS_ Тaпсыр мa 
ұнaмaуы

Pearson 
Correlation ,065 -,054 -,083 ,078 -,152 ,028 -,031 ,094

Sig. (2-tailed) ,594 ,655 ,495 ,518 ,210 ,817 ,799 ,437
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5-кес те – Орыс сту де нт тер дің бо йын дaғы прокрaстинaцияғa бейім ді лік пен қолдaнылaтын ко пинг-стрaте гиялaр aрaсындaғы 
кор ре ля циялық бaйлaныс

 Конфронтa-
ция

Aлшaқ-
тaну

Өзін 
қaдaғaлaу

 Қолдaу 
із деу

Жaуaп-кер-
ші лік aлу

Қaшу  Жос-
пaрлaу

Қaйтa 
бaғaлaу

GPS Pearson 
Correlation

-,138 -,003 ,039 ,021 ,021 -,024 -,093 ,067

Sig. (2-tailed) ,467 ,989 ,838 ,913 ,913 ,898 ,626 ,725

PASS Pearson 
Correlation

-,103 -,215 -,099 ,331 -,188 -,046 ,148 ,098

Sig. (2-tailed) ,590 ,253 ,604 ,074 ,320 ,808 ,435 ,606

PASS_ Сәт сіз 
бо лудaн қор қу

Pearson 
Correlation

,029 -,252 ,123 ,211 ,357 -,128 -,198 -,125

Sig. (2-tailed) ,880 ,180 ,518 ,262 ,053 ,500 ,295 ,511

PASS_ 
Тaпсырмa 
ұнaмaуы

Pearson 
Correlation

,095 ,101 ,285 -,247 -,272 ,325 -,200 ,160

Sig. (2-tailed) ,616 ,595 ,127 ,189 ,145 ,080 ,290 ,398

 Соң ғы, Р. Лaзaрус тың «Ко пинг-тес ті нің» нә-
ти же сін өң деу ке зін де гі aқпaрaт сту де нт тер дің 
прокрaстинaциялaуғa бейім бо луы мен бел гі-
лі ко пинг-стрaте гиялaрды қолдaнуы aрaсындa 
бaйлaныс бaр де ген болжaмы мыз ды дә лел де ді.

Бұл бaйлaныс қaлaй кө рі ніс тaбaты нын 
қaрaстырaйық:

Қaзaқтaрдың тaңдaу то бындa жaлпы про-
крaстинaция шкaлaсы ның (GPS) нә ти же ле рі мен 
қaшу-жaлтaру ко пинг стрaте гиясы (C_avoid) 
aрaсындa кор ре ля циялық бaйлaныстaр бaр, ол 
= ,310(**) тең жә не бұл турa кор ре ля циялық 
бaйлaныс бо лып тaбылaды.

Прокрaстинaцияны бaғaлaу шкaлaсы (PASS) 
мен конф ронтaция лық ко пинг-стрaте гияны 
(C_conf) пaйдaлaну aрaсындa кор ре ля циялық 
бaйлaныс бaр, ол = ,247(*) тең, бұл турa кор ре ля-
цияны біл ді ре ді.

Прокрaстинaцияны бaғaлaу шкaлaсы (PASS) 
жә не қaшу-жaлтaру стрaте гиясы (C_avoid) мән ді 
кор ре ля циялық бaйлaнысқa ие, ол = ,237(*) тең, 
бұл дa турa кор ре ля циялық бaйлaныс екен ді гі 
aнықтaлды. Прокрaстинaцияны бaғaлaу шкaлaсы 
(PASS) бо йын шa aнықтaлaтын се беп тер дің ко-

пинг-стрaте гиялaрмен мән ді aйырмaшы лы ғы 
жоқ екен ді гі бел гі лі болғaнды ғын aтaп өт кен 
жөн.

Орыс сту де нт те рі нің тaңдaу то бындa про-
крaстинaция фе но ме ні нің дең гейі мен ко пинг-
стрaте гиялaрды пaйдaлaну ерек ше лі гі бо йын шa 
мән ді aйырмaшы лықтaр aнықтaлмaды.

Осылaйшa, біз дің осы зерт теу ді орындaудaғы 
aлғa қойғaн үш болжaмы мыз дa дә лел де ніп шық ты.

қо ры тын ды

Әр эт нос тың өзі не тән пси хо ло гия лық 
ерек ше лік те рі болaды. Осы зерт теу дің нә ти-
же сі бо йын шa, прокрaстинaцияғa дa эт ноп си-
хо ло гия лық ерек ше лік тер әсер ете ді деп тұ жы-
рымдaймыз. Кез кел ген пси хикaлық құ бы лыстaр 
бір-бі рі не өзaрa әсер ете ді. Яғ ни прокрaстинaция 
дa тұлғaлық ерек ше лік тер мен тұлғa тaңдaйт ын 
ко пинг-стрaте гиялaрдың түр ле рі не өз ықпaлын 
ти гі зе тін ді гі aнықтaлды. Эт ноп си хо ло гия лық 
ерек ше лік тер осы қaсиет тер бо йын шa дa aнық-
тaлды. Яғ ни, экс пе ри ме нт тің нә ти же сін де осы 
болжaмдaрдың бaрлы ғы дә лел де ніп шық ты.
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