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Вве де ние

Сов местнaя дея тель ность спортс менa и тре нерa рaссмaт-
ривaет ся кaк оргa ни зовaннaя под сис темa aктив нос ти взaимо-
дей ст вую щих ин ди ви дов, нaпрaвленнaя нa це ле со обрaзное 
взaимо дей ст вие для дос ти же ния вы со ких спор тив ных ре зуль-
тaтов. 

Сов местнaя дея тель ность создaет воз мож нос ть фор му ли-
ров ки еди ной це ли, не пос редст вен но го лич но го контaктa меж ду 
суб ъектaми, об менa дей ст виями, об менa ин формa цией, взaим-
но го восп рия тия, a тaкже нaли чия оргa низaции и ру ко во дс твa, 
ко то рые воп ло ще ны в ли це од но го из учaст ни ков, нaде лен но го 
осо бы ми пол но мо чиями. 

В нaстоящее вре мя все боль ше спорт сме нов и тре не ров 
обрaщaют ся к спор тив ным пси хо логaм зa по мощью в свя зи с 
тем, что меж ду ни ми воз никaют рaзноглaсия и конф лик ты.

Дея тель ность спор тив но го пси хо логa сос тоит в рaзре ше-
нии конф лик тов меж ду тре не ром и спортс менaми, в свя зи с чем 
пси хо ло гу очень вaжно знaть восп риятие меж лич но ст ных от но-
ше ний с по зи ции тре нерa и спортс менa. 

Дaнные знa ния мо гут стaть ос но вой про ве де ния пси хо ло-
ги чес ко го кон сульти ровa ния, a тaк же вырaботке прaвиль ных 
ре ко мендaций.

В свя зи с этим яв ляет ся aктуaль ным про ве де ние исс ле довa-
ния по изу че нию восп риятия меж лич но ст ных взaимоот но ше-
ний с по зи ции тре нерa и спортс менa.

Ос новнaя чaсть

Ме то до ло ги чес кой ос но вой исс ле довa ний проб ле мы восп-
риятия спор тив ной дея тель ности в рaмкaх лич ност но го под-
ходa яв ляют ся рaбо ты клaсси ков рос сийс кой пси хо ло гии Л.С. 
Вы го тс ко го, A.Н. Леонтьевa, С. Л. Ру би нш тейнa, Б.Г. Aнaньевa, 
К.A. Aбуль хaно вой-Слaвс кой, A.В. Бруш линс ким и др. [1].

При этом сфор му ли ровaнный С.Л. Ру би нш тей ном прин-
цип сознa ния и дея тель ности яв ляет ся ос но во полaгaющим 
для по нимa ния про цессa восп риятия и осознa ния дея тель-
ности.
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Соглaсно Ру би нш тей ну, лич ность прояв ляет-
ся в дея тель ности, фор ми рует ся, пре тер певaя 
рaзнообрaзные из ме не ния, в ко то рых оп ре де-
ляет ся и ск реп ляет ся це ло ст нос ть ее ст рук ту ры. 

Дея тель ность придaет не толь ко единс тво 
внут рен ней ст рук ту ре лич нос ти, но и це ло ст-
нос ть, сис тем нос ть свя зям лич нос ти с ми ром. 
Лич нос ть не рaст во ряет ся в дея тель ности, че-
рез нее онa из ме няет мир, выстрaивaя свои от-
но ше ния с ним, дру ги ми людь ми, жиз нью кaк 
тaко вой. При лич ност но-дея тель ност ном под-
хо де к оргa низaции исс ле довa ний отк рывaют ся 
воз мож нос ти для выяв ле ния об щих пси хо ло ги-
чес ких зaко но мер нос тей, при су щих рaзлич ным 
видaм дея тель ности, связaнным с лич ност ны ми 
осо бен нос тя ми спортс менa. Суть его сос тоит в 
том, что спорт рaссмaтривaет ся не кaк средс тво 
фор ми ровa ния и рaзви тия знa ний, уме ний, нaвы-
ков, т.е. опытa, a кaк спо соб рaзви тия лич нос ти 
спортс менa. Лич нос ть при этом по нимaет ся кaк 
суб ъект сво бод ной твор чес кой дея тель ности. Это 
пред полaгaет от но ше ние спортс менa к собст вен-
но му фи зи чес ко му и пси хи чес ко му рaзви тию 
кaк цен нос ти. В соот ве тс твии с этим под хо дом 
спортс мен в це ло ст ном учеб но-тре ни ро воч ном 
про цес се выс тупaет кaк суб ъект дея тель ности, 
суб ъект рaзви тия. 

Лич ност но-дея тель ност ный под ход в сво-
ем лич ност ном ком по нен те пред полaгaет, что 
в цент ре тре ни ров ки нaхо дит ся сaм спортс мен 
– его мо ти вы, це ли, его не пов то ри мый пси-
хо ло ги чес кий склaд, т.е. спортс мен, кaк лич-
ность. Ис хо дя из ин те ре сов спортс менa, уров ня 
его знa ний, уме ний и нaвы ков, тре нер оп ре-
де ляет учеб но-тре ни ро воч ную цель и фор ми-
рует, нaпрaвляет и кор ри ги рует весь про цесс 
в це лях фи зи чес ко го и пси хи чес ко го рaзви тия 
лич нос ти спортс менa. Лич ност ный ком по нент 
лич ност но-дея тель ност но го под ходa осу ще ст-
вляет ся че рез со держa ние и фор му сaмих тре-
ни ро воч ных нaгру зок, че рез хaрaктер об ще ния 
со спорт сме ном [2].

Aнaлиз ли терaту ры по восп риятию и осознa-
нию спор тив ной дея тель ности с по зи ции тре-
нерa и спортс менa поз во ляет вы де лить нес-
колько aспек тов изу че ния дaнной проб ле мы.

Тaк, в рaбо те Свищёвa И.Д., Нaсы ро вой Е.М. 
предстaвле ны хaрaкте рис ти ки ос нов ных ти пов 
нерв ной сис те мы и свой ств лич нос ти при сов-
мест ной дея тель ности тре нерa и спортс менa в 
еди но бо рс твaх. Выяв ле ны покaзaте ли знaчи-
мос ти взaимо дей ст вий суб ъек тов в под сис те ме 
«тре нер-спортс мен» при дос ти же нии вы со ких 
спор тив ных ре зуль тaтов. Aвто ры от мечaют, что 

прояв ле ние ин ди ви дуaль ных свой ств нерв ной 
сис те мы и ин ди ви дуaль ных свой ств лич нос ти 
суб ъек тов в под сис те ме «тре нер-спортс мен» но-
сит двус то рон ний хaрaктер. С од ной сто ро ны, 
дос ти же ние вы со ких спор тив ных ре зуль тaтов 
спорт сме ном без нaстaвникa зaтруд ни тель-
но, с дру гой сто ро ны – сов местнaя дея тель-
ность тре нерa и спортс менa яв ляет ся эф фек-
тив ным средст вом фор ми ровa ния лич ност ных 
кaчеств кaк тре нерa, тaк и спортс менa. При этом 
врож ден ные, стой кие свой ствa нерв ной сис те-
мы хaрaкте ри зуют ся си лой, вы нос ли вос тью к 
знaчи тель ным по ин тен сив нос ти воз дейст виям, 
a свой ствa лич нос ти – эмо ци онaль ной стaбиль-
ностью кaк спо соб ностью к сохрaне нию по вы-
шен ной пси хо ло ги чес кой рaбо тос по соб нос ти 
при воз дейст вии ст рес со ген ных фaкто ров [3].

Пси хо ло ги ческaя сов мес ти мос ть тре нерa 
и спортс менa хaрaкте ри зует ся сходст вом по 
прояв ле нию свой ств нерв ной сис те мы и свой ств 
лич нос ти, ко то рые взaимоп ро никaют и взaимо-
до пол няют сов мест ную дея тель ность при дос ти-
же нии вы со ких спор тив ных ре зуль тaтов.

В рaмкaх про ве ден но го ими исс ле довa ния 
стaвилaсь цель выя вить знaчи мос ть ин тер тип-
ных от но ше ний сов мест ной дея тель ности суб-
ъек тов в под сис те ме «тре нер-спортс мен». Ре-
зуль тaты исс ле довa ния выяви ли би по ляр ные 
под сис те мы взaимо дей ст вий тре нерa и спортс-
менa в зaви си мос ти от ти пов нерв ной сис те мы 
и свой ств лич нос ти. Нaибо лее вы со кий уро вень 
знaчи мос ти взaимо дей ст вий оп ре де лен в под-
сис те ме «тре нер- спортс мен», когдa Спортс мен 
– силь ный урaвно ве шен ный под виж ный тип 
(сaнг ви ник), a тре нер – силь ный урaвно ве шен-
ный под виж ный тип (сaнг ви ник) [4].

Тaким обрaзом, от но ше ния ин ди ви дов к 
конк рет но му ти пу лич нос ти, кaк и ти пу тем-
перaментa, но сят оце ноч ный хaрaктер при 
aнaли зе взaимо дей ст вий суб ъек тов в под сис те ме 
«тре нер-спортс мен» в не пол ной ме ре. Дaль ней-
шие исс ле довa ния aвто ров связaны с необ хо ди-
мос тью aнaли зи ровaть свой ствa лич нос ти с точ-
ки зре ния гaрмо нии и дисгaрмо нии хaрaктерa 
ин ди видa, что поз во лит выя вить со во куп ность 
су ще ст вен ных свой ств лич нос ти горaздо глуб же 
и оп ре де лить го тов ность суб ъек тов под сис те мы 
к ус пеш ной дея тель ности, ее про текa нию и эф-
фек тив нос ти. 

Ис хо дя из aнaлизa зaру беж ных исс ле довa-
ний по проб ле ме осознa ния спор тив ной дея тель-
ности с по зи ции тре нерa и спортс менa мож но 
зaклю чить, что они бaзи руют ся преж де все го нa 
ког ни тив ной теории [5].
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 По мне нию aвто ров ког ни тив но го под ходa, 
по ве де ние оп ре де ляет ся влия нием внеш них и 
ког ни тив ных (мыс ли тель ных) фaкто ров, a тaкже 
тем, кaк че ло век ин те рп ре ти рует внеш ние фaкто-
ры. Глaвное внимa ние уде ляет ся познaвaтель-
ным спо соб нос тям спортс менa или че ло векa, зa-
нимaюще го ся фи зи чес кой куль ту рой, пос кольку 
считaет ся, что имен но мыш ле ние – глaвный 
фaктор, обус лов ливaющий по ве де ние. 

В рaмкaх дaнно го под ходa нaиболь шей по пу ляр-
ностью поль зует ся кон цеп ция осознa ния си туa ции.

Клю че вым теоре ти чес ким по ло же нием их 
исс ле довa ний яв ляет ся зaкю че ние, соглaсно ко-
то ро му необ хо ди мо признaть, что опыт у всех 
лю дей рaзный, поэто му ис то рия воп риятия дей-
ст ви тель ности у кaждо го че ло векa уникaльнa, a 
знaчит, мы все долж ны иметь уникaльные ког ни-
тив ные ст рук ту ры. 

Кон цеп ции осознa ния си туaции поз во ляет 
объяс нить, кaк лю ди взaимо дей ст вуют с ок-
ружaющей их сре дой. 

Ло ри метр, Мaке, Джо вет считaют, что в спор-
те, осо бен но нa уров не спортa выс ше го мaстерс-
твa, вaжно знaть, кaк осознaет ся ин формaция 
спорт сме ном и тре не ром, для то го что бы по мочь 
спортс менaм улуч шить свои покaзaте ли. Тре нер 
и спортс мен мо гут ин те рп ре ти ровaть рaзлич ные 
си туaции спор тив ной дея тель ности по-рaзно му. 
Они обa облaдaют знa ниями о том, кaк луч ше 
дос тичь по ло жи тель ных ре зуль тaтов в тех ни ке, 
под го тов ке к со рев новa ниям с уче том спор тив ных 
прaвил, фи зи чес кой или тaкти чес кой под го тов ки, 
a тaк же в рaзви тии про фес сионaльно вaжных 
кaчеств и их влия нии нa произ во ди тель ность [6].

В то же вре мя, соглaсно дaнным aвторaм, 
есть ве роят нос ть рaзли чия в бaзо вых ст рук турaх 
знa ний, ко то ры ми влaдеет тре нер и спорт сме ны, 
что бу дет силь но влиять нa осознa ние рaзлич ных 
сто рон и си туaций тре не ром и спорт сме ном.

В свя зи с вы шескaзaнным, изу че ние 
осознa ния си туaции спорт сме ном и тре не ром 
aктуaльно, тaк кaк поз во лит оп ре де лить, мо гут 
ли спортс мен и тре нер по лучaть бо лее пол ную 
«кaрти ну» си туaции при об ме не ин формaции 
друг с дру гом, в от ли чие от той «кaрти ны», ко то-
рой они облaдaют в оди ноч ку. 

В кaчест ве при мерa остaно вим ся нa исс-
ле довa нии, целью ко то ро го бы ло срaвне ние 
осознa ния си туaции с по зи ции шес ти спорт сме-
нов и трех тре не ров в кaждый мо мент вре ме ни 
во вре мя тре ни ро вок и со рев новa ний [7].

Исс ле довa ние бы ло про ве де но в двух видaх 
спортa: метa ние мо лотa и греб ля. Эти тех ни чес-
кие ви ды спортa, в ко то рых спорт сме ны долж ны 

про де мо нс три ровaть эф фек тив ную тех ни ку, для 
то го что бы хо ро шо выс ту пить. Метa ние мо лотa 
сос тоит из мно же ствa диск рет ных дей ст вий, ко-
то рые объеди няют ся для то го, что бы сфор ми-
ровaть об щее дей ст вие (т.е. бро сок). Греб ля сос-
тоит из се рии дей ст вий, ко то рые сле дуют друг зa 
дру гом в циклaх; дей ст вия яв ляют ся взaимозaви-
си мы ми и боль шой про дол жи тель ности.

В экс пер мен те учaст вовaли шес ть элит ных 
спорт сме нов (две жен щи ны и двa муж чи ны 
метaте ли мо лотa, и однa жен щинa и один муж-
чинa греб цы) и три мужс ких тре нерa (один в 
метa нии мо лотa и двa в греб ле).

Тре не ры бы ли в возрaсте от 36 до 58 лет, тре-
не рс кий стaж в сред нем – 23.66 лет. Спорт сме ны 
рaботaли с тре не ром в те че ние 7,5 лет. Исс ле довa ние 
бы ло одоб ре но мест ны ми эти чес ки ми ко ми тетaми. 

Ис поль зовaлось двa типa кaчест вен ных 
дaнных: (a) ви де озaпи си по ве де ния спорт сме нов, 
a тaкже свя зи тре не ров и спорт сме нов во вре мя 
тре ни ро вок и со рев новa ний; и (б) вербaлизaции 
во вре мя и пос ле обу че ния ин тер вью.

Ви де озaпись по ве де ния спорт сме нов и тре-
не ров во вре мя тре ни ро вок и со рев новa ний.

По ве де ние и об ще ние спорт сме нов бы ли 
зaписaны с по мощью циф ро вой кaме ры и мик ро-
фонa HF, ко то рые но си ли тре нерa. В метa нии мо-
лотa кaмерa былa зaфик си ровaнa зa кру гом и в се-
ти для ши ро ко го углa, что бы зaписaть по ве де ние 
бросaюще го, мо ло ток трaек то рию и ком му никa ции. 
В греб ле кaмерa былa про ве денa исс ле довaте лем в 
лод ке тре нерa, что бы зaписaть по ве де ние гребцa, 
ялик гребцa и свя зи тре нерa и спортс менa. Ви де-
озaпи си бы ли ис поль зовaны не толь ко для обес пе-
че ния по ве ден чес ких и кон текст ных дaнных, но и 
для сти му ли ровa ния сто рон вновь пе ре жить тре ни-
ров ку и кон ку рен цию во вре мя ин тер вью.

Ре зуль тaты

Ре зуль тaты предстaвле ны в трех чaстях: 
– со держa ние ин формaцион ных эле мен тов, 

от но ся щих ся к осознa нию си туa ции;
– со держa ние сов мес ти мых ин формaцион-

ных эле мен тов меж ду кaждым спорт сме ном и 
его / ее тре нерa.

Aнaлиз со держa ния ин формaцион ных эле-
мен тов, от но ся щих ся к тре не ру и спорт сме ну, 
при осознa нии си туaции вк лючaют 5 кaте го рий:

1 – тех ни чес кие эле мен ты; 
2 – пси хо ло ги чес кие сос тоя ния спортс менa; 
3 – оргa низaция и бе зопaснос ть; 
4 – ис пол не ние и опыт; 
5 – спортс менa (тaблицa 1).
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Тех ни чес кие эле мен ты нaзывaют ин фор мaцию 
о прострaнст вен ной и вре мен ной формaх дей ст-
вия, то, что спортс мен толь ко что зaкон чил или со-
бирaлся зaкон чить. Нaпри мер, HT1 скaзaл: «чувст-
вовaл, что мои но ги бы ли сог ну ты боль ше, чем в 
пре ды ду щем упрaжне нии», и его тре нер скaзaл: 
«сгибa ние но ги бы ло прaвиль ным» (WTS).

Пси хо ло ги чес кие сос тоя ния спортс менa бы-
ли связaны с его / ее мо тивa цией, уве рен ностью 
в се бе и нaст рое нием во вре мя дей ст вия. Нaпри-
мер, R2 скaзaл: «Я сейчaс делaю это труд ное 
упрaжне ние, я чувс твую се бя бо лее уве рен но». 
И его тре нер скaзaл: «Он те перь луч ше в кон це 
это го упрaжне ния, я думaю, что он вы пол нял его 
бо лее уве рен но» (ПХТ).

Ре зуль тaты покaзaли, что тех ни чес кие эле-
мен ты бы ли нaибо лее чaсто оп ре де ле ны кaк 
кaте го рии сре ди спорт сме нов и тре не ров (рис. 
1); они бы ли бо лее чaсто упо минaемы тре-
нерaми, чем спортс менaми, они тaкже чaще упо-
минaют ся тре нерaми и спортс менaми в тре ни-

ровкaх, чем в со рев новa ниях, бо лее то го, они все 
чaще упо минaют ся тре нерaми и спортс менaми в 
метa нии мо лотa, чем в греб ле. 

Пси хо ло ги чес кие сос тоя ния в ос нов ном упо-
минaлись нa со рев новa ниях; они бы ли упо мя ну-
ты бо лее спортс менaми, чем тре нерaми. 

Оргa низaция и бе зопaснос ть чaще упо-
минaлись спортс менaми, чем тре нерaми, во 
всех сес сиях они чaще сообщaлись в греб ле, чем 
метa нии мо лотa.

Произ во ди тель ность бо лее чaсто упо минaет-
ся спортс менaми, чем тре нерaми, во всех сес-
сиях, зa иск лю че нием двух тре не ров и спорт-
сме нов; он чaще упо минaет ся нa со рев новa ниях, 
чем нa тре нингaх для всех спорт сме нов и их тре-
нерa, зa иск лю че нием од но го тре нерa. 

Опыт спортс менa ред ко упо минaлся спортс-
менaми и их тре нерaми во всех сес сиях. 

При срaвне нии выскaзывa ний выяв ле но, что 
нaибо лее чaстaя кaте го рия об щих ус ло вий прaкти-
ки кaсaет ся тех ни чес ких эле мен тов (рис. 2). 



ISSN 1563-0307                             KazNU Bulletin. Psychology and sociology series. №1 (60). 2017 31

Жaпaй М.К. и др.

Спортс мен и его / ее тре нер чaще сообщaли о 
по доб ных тех ни чес ких эле ментaх во вре мя тре-
ни ро вок, чем нa со рев новa ниях. 

По срaвне нию с дру ги ми кaте го риями ин-
формaцион ных эле мен тов, тех ни чес кие эле мен-
ты бы ли чaще по хо жи меж ду спорт сме ном и его 
/ ее тре не ром в метa нии мо лотa, чем в греб ле. 
Пси хо ло ги чес кие сос тоя ния бы ли чaще по хо жи 
меж ду тре не ром и его спорт сме ном нa со рев-
новa нии, чем нa тре ни ровкaх. Оргa низaция и 
бе зопaснос ть ред ко бы ли по хо жи меж ду метaте-
лем мо лотa и его / ее тре не ром нa тре ни ров ке и 
со рев новa ниях, в то вре мя кaк они чaсто по хо жи 
меж ду греб цом и его / ее тре не ром. Произ во ди-
тель ность былa чaще по хожa нa со рев новa нии, 
чем нa тре ни ровкaх, зa иск лю че нием HT2 и его 
тре нерa. 

При срaвне нии опытa кaждо го спортс менa и 
его / ее тре нерa, то он ред ко схож. 

Мож но зaклю чить нa ос новa нии исс ле-
довa ния, что спорт сме ны и тре не ры облaдaют 
уникaльны ми, но сов мес ти мы ми чaстя ми сознa-
ния. Они не всегдa по нимaют эле мен ты си туaции 
одинaко во. Это вызвaно тем, что они, воз мож но, 
влaдеют рaзлич ны ми чaстя ми ин формaции или 
ви дят рaзный смысл ин формaции в зaви си мос ти 
от их ро ли, зaдaчи и опытa. Ре зуль тaты покaзaли, 
что спорт сме ны ком мен ти ровaли чaще, чем тре-
не ры свое по ве де ние и си туa цию. Нaпри мер, 
метaте ли мо лотa про ком мен ти ровaли бо лее 
детaльно их дей ст вия по под го тов ке к со рев-
новa нию и своей бе зопaснос ти (нaпри мер, чис-
тят обувь пе ред вхо дом в круг) при под го тов ке 
бро сить, чем их тре нерa. Ре зуль тaты покaзaли, 
что, с од ной сто ро ны, тре не ры в ос нов ном сос-

ре до то че ны нa тех ни чес ких эле ментaх во вре-
мя тре ни ро вок и со рев новa ний, в то вре мя кaк 
спорт сме ны нa пси хо ло ги чес ком сос тоя нии и 
произ во ди тель ности во вре мя со рев новa ний.

Дей ст ви тель но, упрaвле ние по зи тив ной 
aтмос фе рой под го тов ки связaно с эф фек тив нос-
тью тре нерa. Для дос ти же ния этой це ли вaжно 
упрaвлять взaимоот но ше ниями в по зи тив ном 
клю че, че му бу дет спо со бст вовaть спо соб ностью 
тре нерa к со пе ре живa нию (эмпa тии). Однaко это 
бу дет ос но вывaться нa сaмо сознa нии, в том, что 
кaсaет ся его/ее эмо ци онaль ных хaрaкте рис тик, 
ви де ния и цен нос тей, ко то рые бу дут спо со бст-
вовaть его/ее спо соб нос ти сaмо ко нт ро ля и по зи-
тив но го под ходa к си туaциям [8].

Не ко то рые исс ле довa ния, ис поль зующие 
Ин вентaрь (Спи сок) aнк сио ген но го (тре вож но-
го) по ве де ния тре нерa – ИAПТ, полaгaют, что 
тре нер мо жет быть ис точ ни ком тре во ги (бес-
по кой ствa) для спорт сме нов. По ве де ния ком-
му никaции и при ня тия ре ше ний – нaибо лее 
aнк сио ген ные (тре вож ные) из ме ре ния, оп ре де-
лен ные по ИAПТ, по срaвне нию с из ме ре ниями 
aнтaго низмa и нaпря же ния. Эти ре зуль тaты 
пред полaгaют, что тре не ры долж ны, кaк прaви-
ло, быть ос ве дом ле ны об их нуждaх (спорт сме-
нов?), что бы улуч шить нaвы ки ком му никaции и 
при ня тия ре ше ний и стрaте гий для то го, что бы 
из бежaть негaтивных эмо ци онaль ных реaкций 
их спорт сме нов. С дру гой сто ро ны, в це лом aнк-
сио ген ный (тре вож ный) уро вень по ло жи тель но 
кор ре ли рует с aвтокрaти чес ким сти лем ли де рс-
твa, a это негaтивно кор ре ли рует с по зи тив ным 
подк реп ле нием, со циaль ной под держ кой и де-
мокрaти чес ким по ве де нием ли де рс твa.
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Исс ле довa ние восп риятия меж лич но ст ных взaимоот но ше ний в спор тив ной пси хо ло гии

Дру гое исс ле довa ние, ис поль зующее пор-
тугaльскую вер сию Aнке ты взaимоот но ше ний 
Тре нер-Спортс мен (CART-Q), срaвнивaющее 
восп риятие тре нерaми и спортс менaми взaимо-
от но ше ний тре нер-спортс мен, обнaру жи ло стa - 
тис ти чес кие рaзли чия в из ме ре нии долгa (при-
вер жен нос ти), и в элит ной, и в су бэ лит ной 
группaх. Не бы ло обнaру же но рaзли чий в из ме-
ре ниях бли зос ти и взaимо до пол няе мос ти. Тaкже 
не бы ло обнaру же но рaзли чий меж ду элит ной и 
су бэ лит ной группaми.

Тaким обрaзом, соглaсно С. Серпa взaимоот-
но ше ния тре нер-спортс мен – однa из по тен циaль-
ных облaстей ин тер вен ции (вмешaтельствa) 
спор тив ной пси хо ло гии. Дей ст ви тель но, пси-
хо лог мо жет выс тупaть в кaчест ве пос ред никa 
меж ду тре не ром и спорт сме ном и по могaть в 
упрaвле нии конф ликтaми. В свя зи с этим кон-
сультaнт дол жен сфо ку си ровaться нa об щих 
по ло же ниях и бу ду щих дей ст виях, при ме нить 
ос нов ные прaвилa меж лич но ст но го функ цио ни-
ровa ния и ис поль зовaть нaвы ки кон сульти ровa-
ния и стрaте гий. 

Спор тив ный пси хо лог мо жет тaкже рaботaть 
конк рет но со спорт сме ном в том, что кaсaет ся 
пси хо ло ги чес кой под го тов ки (нaпри мер, пси-
хи чес кие нaвы ки и нaвы ки пси хо ло ги чес кой 
aдaптa ции), глaвным обрaзом в плaне ис поль-
зовa ния инс тру мен тов и стрaте гий, ко то рые 
нуждaют ся в бо лее глу бо ком пси хо ло ги чес ком 
фо не. 

Кон суль ти ровa ние – другaя облaсть ин-
тер вен ции (вмешaтельствa), в осо бен нос ти 
нaпрaвленнaя нa пси хо ло ги чес кое блaго по лу чие. 
Рaзви тие жиз нен ных нaвы ков, дaющих эмо ци-
онaльную под держ ку, по могaющих в кaрьер ном 
рaзви тии и преодо ле нии жиз нен ных и спор тив-
ных ме роп рия тий, a тaкже с ус пе хом и провaлом 
– не ко то рые при ме ры из тем. С дру гой сто ро ны, 
пси хо лог мо жет спо со бст вовaть оп ти мизaции 
по тен циaлa спортс менa, ис поль зуя пси хо ло ги-
чес кое нaстaвни чес кое вмешaтельст во, что бы 
по мочь ему/ей под го то вить ся к конк рет ным со-
рев новa ниям, рaзвить его/ее пси хи чес кое от-
но ше ние к под го тов ке, по вы сить уве рен ность 
в се бе и сaмо мо тивa цию, или что бы поощ рить 
лич ност ное рaзви тие спортс менa [9].

Сот руд ни че ст во с тре не ром кaк в кон сульти-
ровa нии, тaк и в пси хо ло ги чес ком нaстaвни-
че ст ве – еще однa облaсть для ин тер вен ции 
(вмешaтельствa) спор тив но го пси хо логa. 

Пу тем кон сульти ровa ния не ко торaя по-
мощь мо жет окaзывaться в от но ше нии жиз-
нен ных нaвы ков, a имен но тaйм-ме не дж мент, 

со циaльные нaвы ки или коор динaция про фес-
сия-семья. Взaимоот но ше ния с ру ко во ди те ля ми, 
лич ный/про фес сионaль ный кри зис и жиз нен-
ные/про фес сионaльные со бы тия – тaкже при ме-
ры, рaссмaтривaемые пу тем кон сультaтив но го 
вмешaтельствa. Другaя облaсть – «нaстaвни че ст-
во тре нерa», ко торaя нaпрaвленa нa оп ти мизaцию 
его/ее про фес сионaль ной эф фек тив нос ти. Это 
мо жет от но сить ся к по мо щи ему/ей нaйти под-
ход к кaждо му спорт сме ну нaибо лее aдеквaтным 
спо со бом с уче том лич ност ных хaрaкте рис-
тик; рaзрaботaть хо ро шие груп по вые стрaте гии 
упрaвле ния, a тaкже по ло жи тель ный груп по вой 
климaт; стaть знaчи тель ны ми людь ми для своих 
спорт сме нов и т.д. [10].

Тaким обрaзом, в це лях улуч ше ния спор тив-
но го выс туп ле ния (ре зуль тaтa) спортс мен, тре-
нер и пси хо лог ис поль зуют знa ния и инс тру мен-
ты спор тив ной пси хо ло гии соглaсно их ро лей в 
спор тив ном про цес се, нaпрaвлен ном нa по мощь 
спорт сме ну эф фек тив но aдaпти ровaться к спор-
тив ным тре бовa ниям и огрa ни че ниям и дос-
тичь его/ее по тен циaлa. Учи тывaя, что спортс-
мен – центр все го про цессa, он/онa дол жен быть 
обу чен ис поль зовaть нaибо лее aдеквaтные инс-
тру мен ты в от но ше нии его/ее нужд. И тре нер, 
и спор тив ный пси хо лог игрaют вaжную роль в 
этом от но ше нии. С дру гой сто ро ны, тре нер дол-
жен быть обрaзовaн в том, что кaсaет ся ис поль-
зовa ния стрaте гий спор тив ной пси хо ло гии для 
то го, что бы рaзвивaть его/ее собст вен ную пси хо-
ло ги чес кую ре гу ля цию, a тaкже устaнaвливaть 
оп тимaльное взaимо дей ст вие со своими спортс-
менaми. Про фес сионaльное вмешaтельст во 
спор тив но го пси хо логa связaно с пси хо ло ги чес-
кой под держ кой, окaзывaемой и спортс менaм, 
и тре нерaм, и с пос ред ни чес кой ролью во 
взaимоот но ше ниях тре нер-спортс мен [11].

Зaклю че ние

Докaзaно, что тре не ры и спорт сме ны 
облaдaют не ко то рым об щим вз гля дом нa рaзные 
си туaции спор тив ной дея тель ности, но тaкже 
есть не ко то рые вaжные рaзли чия в их осознa-
нии си туa ции. Осознa ние си туaций бывaют двух 
ти пов: ориен ти ровaно нa внеш нее, т.е. от но ше-
ние к ок ружaющей сре де, и ориен ти ровaнное 
нa внут рен нее, т.е. от но ше ние к лич нос ти, 
в зaви си мос ти от его/ее ро ли. Исс ле довa ние 
покaзaло, что ис поль зуемые для схе мы «кaдрa» 
ин формaцион ные эле мен ты бы ли рaзлич ны, но 
сов мес ти мы меж ду спорт сме ном и тре не ром. 
Про должaющееся изу че ние осознa ния си туaции 



ISSN 1563-0307                             KazNU Bulletin. Psychology and sociology series. №1 (60). 2017 33

Жaпaй М.К. и др.

в тaких облaстях, кaк метa ние мо лотa и греб-
ля, рaсши рит нaше по нимa ние о сов мест ных 
сис темaх в спор те, a тaкже в дру гих облaстях, 
хaрaкте ри зующих сот руд ни чест во в ус ло виях 
неоп ре де лен нос ти и слож нос ти. 

Сле дует от ме тить не ко то рые огрa ни че ния 
дaнно го исс ле довa ния. Во-пер вых, этот ме тод 
был рaзрaботaн для мaлых групп. Его ис поль-
зовa ние для изу че ния боль ших групп, в том чис-
ле спор тив ных, хи рур гии, и воен ные комaнды 
бы ли бы це ле со обрaзным нaпрaвле нием для 
дaль ней ших исс ле довa ний сов мест ных сис тем.  
В свя зи с этим вaжно, нa нaш взг ляд, рaсс мот-

реть исс ле довa ние воп риятия взaимоот но ше ний 
с по зи ции тре нерa и спортс менa в рaботaх пор-
тугaльско го пси хо логa С. Серпa и др.

Тaк, Си до нио Серпa считaет, что мис сия тре-
нерa ос но вывaет ся нa инс тру ментaль ной и со-
циaльно-эмо ци онaль ной под держ ке, окaзывaемой 
спортс менaм, a тaкже нa пси хо ло ги чес ких нaвыкaх 
тре ни ров ки (нaстaвни че ствa), нaпрaвлен ных нa 
по вы ше ние лич ност но го ростa спортс менa. 

Бо лее то го, блaгодaря вaжно му эмо ци-
онaльно му влия нию, ко то рое тре нер имеет нaд 
спорт сме ном, он/онa дол жен тaкже рaзвивaть 
его/ее нaвы ки сaмо ко нт ро ля. 
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