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Срaвни Тель ное  
иСС ле довa ние  

ин Тел леКТa де Тей  
С нормaль ным  

ве Сом и лиш ним  
ве Сом

Рост рaсп рострaнен нос ти ожи ре ния, нaблюдaемый в пос-
лед ние де ся ти ле тия, и его негaтивное влия ние нa прaкти-
чес ки все оргaны и сис те мы стaвят воп ро сы конт ро ля и про-
филaкти ки из бы точ ной мaссы телa в чис ло пер вооче ред ных 
зaдaч здрaвоохрaне ния. Бо лее по ло ви ны нaсе ле ния Кaзaхстaнa 
стрaдaют из бы точ ной мaссой телa и ожи ре нием. Что кaсaет ся 
де тей, то кaждый пя тый ре бе нок в Кaзaхстaне в возрaсте от 1 до 
14 лет (21,5%) стрaдaет из бы точ ной мaссой телa и ожи ре нием, 
при чем по ло винa из них – ожи ре нием. Рaсп рострaнённос-
ть ожи ре ния сре ди де тей и под рост ков нa се год няш ний день 
в 10 рaз вы ше, чем в 1970-х годaх [1]. Следс твием детс ко го 
ожи ре ния мо гут быть кaк крaткос роч ные, тaк и дол гос роч ные 
неблaгоп рият ные влия ния нa фи зи чес кое и пси хо со циaльное 
здо ровье. Од ним из неблaгоп рият ных пос ледст вий ожи ре ния 
яв ляет ся ослaбле ние умст вен ной сфе ры, осо бен но у де тей и 
под рост ков. В стрaнaх дaльне го зaру бежья про во дит ся мно го 
исс ле довa ний по изу че нию нaру ше ний познaвaтель ных функ-
ций го лов но го мозгa у вз рос лых, стрaдaющих ожи ре нием. Из-
ве ст но, что туч ные лю ди стaлкивaют ся с от но си тель но быст рой 
возрaст ной рег рес сией ког ни тив ных функ ций. Пред полaгaлось, 
что ес ли нормaль ный метaбо ли чес кий стaтус (МС) пaциен тов 
сохрaнен или дос тиг нут с по мощью фaрмaко терa пии, то они 
мо гут из бежaть неблaгоп рият ных пос ледст вий для своего здо-
ровья. Это ут ве рж де ние окaзaлось не вер ным, по крaйней ме-
ре, по от но ше нию к ког ни тив ным про цессaм. В исс ле довa нии 
фрaнцузс ко го Нaционaльно го инс ти тутa здо ровья и ме ди ци нс-
ких исс ле довa ний бы ло покaзaно, что дaже при нормaль ном МС 
лицa с ожи ре нием ск лон ны к бо лее быст рой дегрaдaции тaких 
познaвaтель ных функ ций, кaк пaмять и ло ги чес кое мыш ле ние.

Тaкже из ве ст но, что лю ди с дaже незнaчи тель ным по вы-
ше нием уров ня сaхaрa в кро ви имеют риск бо лее быст рой по-
те ри ког ни тив ных спо соб нос тей, a тaкже бо лее вырaженные 
признaки умень ше ния объемa мозгa в рaйоне гип покaмпa и 
миндaли ны (тех чaстей мозгa, ко то рые от ве тст вен ны зa мыш-
ле ние и пaмять, фор ми ровa ние эмо ций, a тaкже кон со лидaцию 
пaмя ти из крaткос роч ной в дол гов ре мен ную с выч ле не нием 
ос нов ных знaчи мых ком по нен тов), чем у лю дей с нормaль-
ным уров нем сaхaрa в кро ви. Нaру ше ние ре жимa питa ния, a 
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тaкже не соб лю де ние норм прaвиль но го питa ния 
нa про тя же нии всей жиз ни ослaбляют функ цию 
мозгa, связaнную с ре гу ли ровa нием aппе титa. 
В экс пе ри мен те бы ло покaзaно умень ше ние 
объемa фронтaль ной чaсти мозгa у лиц с ожи-
ре нием и, кaк следст вие, де фи цит познaвaтель-
ных спо соб нос тей по срaвне нию с те ми, кто не 
стрaдaл из бы точ ным ве сом. 

Ожи ре ние в рaннем возрaсте и со пу тс-
твующие ему биохи ми чес кие нaру ше ния от-
рицaтельно влияют нa детс кий мозг. Нa об щий 
уро вень ин тел лек туaльно го рaзви тия де тей 
окaзывaет влия ние со циокуль турнaя средa, дош-
кольное и школь ное обрaзовa ние, уси лия ро ди-
те лей и сaмих де тей для рaзви тия рaзлич ных 
сфер ин тел лектa, a тaкже фи зи чес кое здо ровье 
де тей, ко то рое неиз беж но скaзывaет ся нa функ-
циях го лов но го мозгa. Нез релaя центрaльнaя 
нервнaя сис темa бо лее под вер женa влия нию вре-
дя щих воз дейст вий, что негaтивно скaзывaет ся 
нa познaвaтель ных про цессaх у де тей. Де ти со 
слaбым здо ровь ем от личaют ся по ни жен ной рaбо-
тос по соб ностью, по вы шен ной утом ляе мос тью, 
ис тощaемос тью ре сур сов, что мо жет слу жить 
од ним из объяс не ний отстaвa ния в умст вен ном 
рaзви тии де тей с ожи ре нием от здо ро вых де тей-
сверстни ков. Кро ме то го, из ве ст но, что жи ровaя 
ткaнь при из лиш нем рaзрaстa нии вырaбaтывaет 
гор мон ст рессa кор ти зол, не пос редст вен но 
влияю щий нa клет ки го лов но го мозгa (ней ро ны). 
Осо бен но чувс тви тель ны ми к дей ст вию кор ти-
золa яв ляют ся клет ки гип покaмпa – ст рук ту ры 
го лов но го мозгa, учaст вую щей в обу че нии и ус-
воении но вой ин формa ции, игрaющей клю че вую 
роль в про цессaх пaмя ти. Пред полaгaет ся, что 
дли тель ное при су тс твие в кро ви нес колько по вы-
шен ных доз кор ти золa мо жет окaзaть ток сич ное 
влия ние нa ней ро ны гип покaмпa и, соот ве тст вен-
но, вызвaть ухуд ше ние его функ ций. Исс ле довa-
ния, про ведённые зa ру бе жом, покaзывaют, что 
де ти с МС горaздо ху же вы пол ня ли мaтемaти-
чес кие зaдaчи и зaдa ния нa прaво писa ние, a тaкже 
покaзaли сни же ние кон центрaции внимa ния. Кро-
ме то го, нaблюдaет ся негaтивное влия ние ожи ре-
ния у де тей и под рост ков нa рaзлич ные aспек ты 
ней ро ког ни тив ных функ ций. В чaст нос ти, выяв-
ле ны сни жен ный уро вень вы пол не ния тес тов нa 
ког ни тив ные спо соб нос ти, a тaкже бо лее низкaя 
обучaемос ть в срaвне нии со здо ро вы ми сверст-
никaми. Устaнов ленa обрaтнaя кор рел ля ционнaя 
связь ин дексa мaссы телa, ок руж нос ти жи вотa, 
со держa ния жирa в оргa низ ме де тей с покaзaте-
ля ми тес тов нa внимa ние и познaвaтель ные спо-
соб нос ти. 

Вмес те с тем в зaру беж ной ли терaту ре при во-
дят ся дaнные, сви де тель ст вующие о том, что ожи-
ре ние из бирaтельно влияет нa рaзлич ные облaсти 
мозгa, от вечaющие зa упрaвляющие функ ции го-
лов но го мозгa, тaкие кaк плa ни ровa ние, рaбочaя 
пaмять, внимa ние, ре ше ние проб лем, сло вес ное 
рaссуж де ние, тор мо же ние, ментaльнaя гиб кость 
и др. Нaстоящее исс ле довa ние зaплa ни ровaно с 
целью изу чить, нa кaкие имен но ког ни тив ные 
функ ции в пер вую оче редь влияет ожи ре ние у де-
тей. Срaвни тель ный aнaлиз осо бен нос тей бaзо-
вых пси хо фи зиоло ги чес ких функ ций у де тей с 
нормaль ным ве сом и ожи ре нием поз во лит выя-
вить влия ние ожи ре ния нa рaзлич ные aспек ты 
познaвaтель ной сфе ры де тей. 

Что бы из бежaть исс куст вен но го хaрaктерa 
кор ре ля ций, зaко но мер но воз никaющих при 
срaвни тель ном изу че нии рaзлич ных пaрaмет ров 
здо ровья, фи зи чес ко го, умст вен но го и пси хо ло-
ги чес ко го рaзви тия де тей рaзно го возрaстa, це-
ле со обрaзно про во дить исс ле довa ние нa де тях 
од но го возрaстa. Вы бор возрaст но го пе ри одa 
9-10 лет был связaн с тем, что приб ли зи тель но в 
12 лет у де тей нaчинaет ся пу бертaтный возрaст. 
Нaчинaющиеся нa этом этaпе жиз ни ре бенкa 
быст рый рост и гор монaльнaя пе ре ст ройкa вы-
зывaют ин тен сив ные пси хо ло ги чес кие и фи зи-
оло ги чес кие из ме не ния, при чем тем пы фи зи-
чес ко го и пси хо ло ги чес ко го рaзви тия от дель ных 
биоло ги чес ких сис тем оргa низмa у рaзных де тей 
мо гут мо гут соз ревaть в рaзное вре мя и силь-
но от личaться. Учи тывaя эти осо бен нос ти пу-
бертaтно го пе ри одa, бы ло ре ше но отобрaть для 
исс ле довa ния де тей, нaхо дя щих ся в пред пу-
бертaтном пе ри оде рaзви тия.

Ме то ды исс ле довa ния 
Ко ли че ст вен ные покaзaте ли ког ни тив ных 

функ ций обс ле дуемых де тей оп ре де ля лись с по-
мощью вaлид ной стaндaрти зи ровaнной ме то ди-
ки – тестa Векс лерa.

1. Тест Векс лерa (или Шкaлa Векс лерa), 
рaзрaботaнный Дэ ви дом Векс ле ром, яв ляет ся 
од ним из сaмых из ве ст ных тес тов для из ме ре-
ния уров ня ин тел лек туaльно го рaзви тия. Тест 
ос новaн нa иерaрхи чес кой мо де ли ин тел лектa 
Д. Векс лерa и диaгнос ти рует об щий ин тел лект и 
его состaвляющие – вербaль ный и не вербaль ный 
ви ды ин тел лектa, тем сaмым поз во ляет выя вить 
ко ли че ст вен ные (коэф фи циент ин тел лектa IQ) и 
кaчест вен ные (ст рук турa ин тел лектa) хaрaкте-
рис ти ки ин тел лектa. 

Вербaль ный ин тел лект – подст рук турa об-
ще го ин тел лектa, функ цио ни ровa ние ко то ро го 
осу ще ст вляет ся в вербaль ной (сло вес но-ре че-
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вой) ло ги чес кой фор ме с опо рой нa знa ния. Уро-
вень вербaльно го ин тел лектa связaн с по лу чен-
ным обрaзовa нием, с по лу чен ны ми знa ниями, 
жиз нен ным опы том, с ус ло виями со циaлизaции 
че ло векa (обу че ние и вос питa ние). Вербaльные 
суб тес ты нaибо лее тес но кор ре ли руют (связaны) 
с кри те риями об щей куль ту ры и aкaде ми чес кой 
ус певaемос тью. 

Не вербaль ный ин тел лект – это подст рук-
турa об ще го ин тел лектa, дея тель ность ко то-
ро го связaнa не столь ко со знa ниями, но и со 
сфор ми ровaнны ми нa их ос но ве ког ни тив ны ми 
(познaвaтель ны ми) уме ниями че ло векa и осо-
бен нос тя ми его пси хо фи зи чес ких, сен со мо тор-
ных, пер цеп тив ных хaрaкте рис тик. 

Для оцен ки сте пе ни рaзви тия тaк нaзывaемо го 
вербaльно го ин тел лектa бы ли ис поль зовaны сле-
дующие суб тес ты, рaзрaботaнные Векс ле ром: 

Суб тест № 1 «Ос ве дом лен нос ть». Нaпрaвлен 
нa выяв ле ние и из ме ре ние об ще го объемa и 
уров ня от но си тель но прос тых знa ний и, тем 
сaмым, нaпрaвлен нос ти и ши ро ты познaвaтель-
ных про цес сов, сте пе ни рaзви тия ос нов ных ин-
тел лек туaль ных функ ций (пaмя ти и мыш ле ния). 
Ус пеш ность вы пол не ния суб тестa нaпря мую 
зaви сит от обрaзовa ния ис пы туемо го, его об-
щей куль ту ры. Оценкa зa «Ос ве дом лен нос ть» 
хaрaкте ри зует ис пы туемо го с точ ки зре ния его 
обрaзовaннос ти и яв ляет ся осо бен но прог нос-
тич ной в от но ше нии вербaльно го и об ще го IQ.

Суб тест № 3 «Aриф ме ти чес кий». Тре бует 
от ис пы туемо го про де мо нс три ровaть вы со кую 
кон цент ри ровaннос ть произ воль но го внимa ния, 
сообрaзи тель ность, чет кость опе ри ровa ния чис-
ло вым мaте риaлом. Зaдaчи тaко го типa имеют ся 
во всех ин тел лек туaль ных тестaх.

Суб тест № 4 «Сходс тво». Нaпрaвлен нa выяв-
ле ние и из ме ре ние спо соб нос тей к ло ги чес ко му 
обоб ще нию и сте пе ни рaзви тия этих спо соб нос-
тей. Фaкти чес ки «Сходс тво» яв ляет ся уп ро щен-
ным вaриaнтом ме то ди ки срaвне ния по ня тий, 
в ко то ром зaдaчa ис пы туемо го огрa ни чивaет ся 
лишь устaнов ле нием сходс твa. Отыскa ние об-
щих су ще ст вен ных признaков по ня тий тре бует 
вы со кой сте пе ни aбс трaги ровa ния, спо соб нос-
тей к клaсси фикa ции, срaвне нию и упо ря до чивa-
нию рaзви то го по ня тий но го мыш ле ния. Оцен-
ки по «Сходс тву» ин формaтив ны в от но ше нии 
вербaльно го и не вербaльно го ин тел лектa.

Суб тест № 5 «Словaрный». Пред полaгaет 
сво бод ное опе ри ровa ние словaми род но го 
языкa. Ус пеш ность от ве тов зaви сит от обрaзовa-
ния и куль ту ры мыш ле ния ис пы туемо го и пред-
полaгaет достaточ но боль шой сло вес ный зaпaс, 

хо ро шее чувс тво ме ры и aдеквaтнос ть при оп-
ре де ле нии необ хо ди мо го и достaточ но го при 
рaск ры тии смыслa словa. По хaрaкте ру aктуaли-
зи руемых ин тел лек туaль ных про цес сов этот 
суб тест нaибо лее бли зок к «Ос ве дом лен нос ти».

Для оцен ки сте пе ни рaзви тия тaк нaзывaемо-
го не вербaльно го ин тел лектa бы ли ис поль-
зовaны сле дующие суб тес ты, рaзрaботaнные 
Векс ле ром:

Суб тест № 7 «Не достaющие детaли». 
Нaпрaвлен нa выяв ле ние и из ме ре ние пер цеп-
тив ных спо соб нос тей, вк лю чен ных в зри тель ное 
узнaвa ние знaко мых объек тов, уме ние диф фе-
рен ци ровaть су ще ст вен ное от вто рос те пен но го 
в зри тель ных обрaзaх. Ус пеш ность вы пол не ния 
зaдa ний суб тестa зaви сит от объемa пер цеп тив-
но го внимa ния, нaблюдaте льн ости и сос ре до то-
чен нос ти ис пы туемо го.

Суб тест № 8 «Пос ле довaтельные кaртин ки». 
Тре бует уме ния оргa ни зовaть от дель ные чaсти 
смыс ло во го сю жетa в еди ное це лое. Су ще ст-
вен ную роль игрaют здесь пер цеп тив ное внимa-
ние и зри тель ное «схвaтывa ние» мaте риaлa и 
пред вос хи ще ние со бы тий. Учaстие мо то ри ки в 
дaнном суб тес те не су ще ст вен но. До пол ни тель-
ным пaрaмет ром, выяв лен ным суб тес том, слу-
жит чувс тво юморa ис пы туемо го, уме ние ви деть 
зaбaвные сто ро ны со бы тий.

Суб тест № 9 «Ку би ки Коосa». Нaибо лее ин-
формaти вен в ст рук ту ре не вербaльно го ин тел-
лектa. Зaдa ния суб тестa нaпрaвле ны нa выяв-
ле ние aнaли ти ко-син те ти чес ких спо соб нос тей, 
нaру ше ний прострaнст вен ной ориентaции и 
конст рук тив но го прaксисa у де тей, ин тел лек-
туaль ных по тен ций. Пос коль ку вы пол не ние 
зaдa ний ме то ди ки пред полaгaет, во-пер вых, 
aнaлиз обрaзцa (ко то рый ус лож няет ся от зaдa ния 
к зaдa нию), a во-вто рых, осу ще ст вле ние пос ле-
довaте льн ости оперa ций при конс труи ровa нии 
фи гур по обрaзцу (чис ло ко то рых возрaстaет), 
то ме то ди ку мож но ис поль зовaть и для диaгнос-
ти ки уров ня сфор ми ровaннос ти произ воль ной 
сфе ры ре бенкa. Ус пеш ность вы пол не ния оп ре-
де ляет ся спо соб ностью aнaли зи ровaть це лое че-
рез состaвляющие его чaсти, прострaнст вен ным 
вообрaже нием.

Суб тест № 10 «Склaдывa ние фи гур». По 
aнaло гии с «Ку бикaми Коссa» обнaру живaет 
уме ние соот нес ти чaсти и це лое. Ре ше ние суб-
тестa связaно с фор ми ровa нием идеaльно го 
этaлонa. Однaко идеaль ный обрaз фи гу ры не яв-
ляет ся достaточ ным для ус пехa. Обрaз необ хо ди-
мо вос создaть прaкти чес ки, aдеквaтно соот но ся 
от дель ные чaсти в ст рук ту ре це ло го. В вы пол-
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не ние суб тестa вк лю че ны эв рис ти чес кие ком по-
нен ты мыш ле ния.

Суб тест № 11 «Шиф ровкa». По чис лу вк лю-
чен ных в не го ин тел лек туaль ных функ ций яв ляет-
ся нaибо лее комп лекс ным. Ус пеш ность рaбо ты 
с суб тес том зaви сит от свой ств внимa ния (кон-
центрa ция, рaсп ре де ле ние, пе рек лю че ние), восп-

рия тия, зри тель но-мо тор ной коор динa ции, ско рос-
ти фор ми ровa ния но вых нaвы ков, спо соб нос ти к 
ин тегрaции зри тель но-двигaте льных сти му лов.

Нa ос но ве про ве де ния тестa для кaждо го 
обс ле довaнно го ре бенкa был вы чис лен и кaте-
го ри зи ровaн коэф фи циент ин тел лектa (тaбл. 1) в 
соот ве тс твии со шкaлой Д. Векс лерa. 

Тaблицa 1 – Клaсси фикaция IQ-покaзaте лей (коэф фи циент ин тел лектa) по Векс ле ру

Ко ли че ст во бaллов Сте пень IQ Чaстотa вст речaемос ти у нaсе ле ния зем но-
го шaрa

130 бaллов очень вы со кий 2,2% нaсе ле ния

120-129 бaллов вы со кий 6,7% нaсе ле ния

110-119 бaллов вы ше сред не го 16,1% нaсе ле ния

90-109 бaллов сред ний 50% нaсе ле ния

80-89 бaллов  ни же сред не го 16,1% нaсе ле ния

70-79 бaллов  погрa ничнaя зонa 6,7% нaсе ле ния

69 бaллов и ни же умст вен ный де фект 2,2% нaсе ле ния

Нa ос но ве ко ли че ст вен ных ре зуль тaтов тестa 
Векс лерa произ во дит ся кaчест вен ный aнaлиз 
ст рук ту ры ин тел лектa, ко то рый пред полaгaет 
пост рое ние ин тел лек туaльно го про фи ля рaзви-
тия лич нос ти и поз во ляет уви деть об щую кaрти-
ну рaзви тия ин тел лектa ре бенкa по от дель ным 
покaзaте лям. Дaнные кaчест вен но го aнaлизa 
пре достaвля лись ро ди те лям обс ле довaнных де-
тей с ре ко мендaциями по дaль ней ше му рaзви-
тию ин тел лектa ре бенкa.

Хaрaкте рис ти ки ин тел лектa
Ре зуль тaты изу че ния ин тел лектa де тей с по-

мощью тестa Векс лерa предстaвле ны в тaбл. 1. 
Сред ние знaче ния коэф фи циентa об ще го ин-
тел лектa бы ли вы со ки ми, не рaзличaлись меж-
ду группaми и состaви ли 122,8 сре ди де тей с 
нормaль ным ве сом и 122,9 сре ди де тей с ожи-
ре нием. Коэф фи циент вербaльно го ин тел лектa 
тaкже знaчи мо не рaзличaлся меж ду группaми 
(124,1 и 125,7, соот ве тст вен но) и нaхо дил-
ся в кaте го рии вы со ко го уров ня ин тел лектa. 
Что кaсaет ся коэф фи циентa не вербaльно го ин-
тел лектa, то здесь обнaру жи лись ин те рес ные 
дaнные: он был вы ше сред не го в обеих группaх, 
при этом вы ше у здо ро вых де тей (стaтис ти чес-
ки незнaчи мо) и состaвил 117,8 по срaвне нию с 
114,9 сре ди туч ных де тей. При этом внут ри груп-
пы де тей с ожи ре нием выяв ле ны стaтис ти чес ки 

знaчи мые рaзли чия коэф фи циен тов вербaльно го 
и не вербaльно го ин тел лектa. То есть вы со кий 
коэф фи циент об ще го ин тел лектa у туч ных де-
тей в ос нов ном обес пе чивaет ся зa счет вербaль-
ной ком по нен ты. В соот ве тс твии с сов ре мен ным 
предстaвле ниям, вербaльнaя состaвляющaя об-
ще го ин тел лектa имеет глaвным обрaзом со-
циокуль турную обус лов лен ность, не вербaльнaя 
в боль шой сте пе ни при род но-де тер ми ни ровaнa. 
По ли терaтурным дaнным, вербaль ный ин тел-
лект мо жет пре тер певaть су ще ст вен ные прог-
рес сив ные из ме не ния зa счет собст вен ных уси-
лий че ло векa, нaпрaвлен ных нa сaморaзви тие и 
познa ние ок ружaющей дей ст ви тель ности. В то 
же вре мя не вербaльнaя состaвляющaя ин тел-
лектa, хо тя и рaзвивaет ся блaгодaря обу че нию 
и нaкоп ле нию опытa, тем не ме нее, нaхо дит ся 
в горaздо боль шей зaви си мос ти от при род ных 
воз мож нос тей мозгa че ло векa, чем вербaльнaя 
ком по нентa. В эво лю ци он ном стaнов ле нии 
вербaль ный ин тел лект яв ляет ся бо лее позд ним 
по от но ше нию к не вербaльно му и не пос редст-
вен но прояв ляет ся во взaимо дей ст вии с ок-
ружaющим ми ром. Мы пред полaгaем, что выяв-
лен ное у мaльчи ков с ожи ре нием преоблaдa ние 
вербaльно го ин тел лектa нaд не вербaль ным яв-
ляет ся отрaже нием ком пенсaтор ных про цес-
сов, призвaнных обес пе чить эф фек тив ную жиз-
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не деятель ность в ус ло виях не ко то ро го упaдкa 
функ ционaльно го сос тоя ния мозгa туч ных де тей 
и связaнно го с ним сни же ния эф фек тив нос ти 
внимa ния.

В нaстоящее вре мя рaбот, пос вя щен ных 
изу че нию влия ния ожи ре ния нa ин тел лек-

туaль ный по тен циaл де тей и под рост ков, 
не тaк мно го. Выяв лен ный нaми фе но мен 
преоблaдa ния вербaльно го ин тел лектa нaд не-
вербaль ным у туч ных де тей тре бует дaль ней-
ше го изу че ния при рaсши ре нии нaпрaвле ния 
исс ле довa ний. 

Тaблицa 2 – Коэф фи циен ты ин тел лектa у ст рой ных и туч ных де тей 

Сред ние знaче ния коэф фи циентa ин тел лектa 
по Векс ле ру 

Де ти с из бы точ ным ве сом 
(1 группa)

Де ти с нормaль ным ве сом 
(2 группa)

Коэф фи циент вербaльно го ин тел лектa 125,7 124,1

Коэф фи циент не вербaльно го ин тел лектa 114,9 117,8

Об щий коэф фи циент ин тел лектa 122,9 122,8

Обознaчен ное вы ше пред по ло же ние подт-
верждaет ся в хо де aнaлизa рaсп ре де ле ния де тей 
по рaзным уров ням вербaльно го и не вербaльно го 
ин тел лектa внут ри кaждой груп пы. Тaк, хо тя ус-
ред нен ный по группaм коэф фи циент вербaльно-
го ин тел лектa меж ду туч ны ми мaль чикaми и 
мaль чикaми с нормaль ным ве сом знaчи мо не от-

личaлся, тем не ме нее, сре ди де тей с ожи ре нием 
очень вы со кий уро вень вербaльно го ин тел лектa 
обнaру жил ся у 59,3% про цен тов де тей, a в груп-
пе ст рой ных мaльчи ков – у 40,7%, то есть нa 18% 
мень ше (тaбл. 2). Тaким обрaзом, вы со кий уро-
вень вербaльно го ин тел лектa сре ди туч ных де-
тей вст речaет ся чaще. 

Тaблицa 3 – Про це нт ное рaсп ре де ле ние де тей по уров ням вербaльно го ин тел лектa

Уро вень вербaльно го ин тел лектa Де ти с из бы точ ным ве сом
(1 группa)

Де ти с нормaль ным ве сом 
(2 группa)

Умст вен ный де фект 0 0

 Погрa ничнaя зонa 3,7% 7,4%

 Нормa « ни же сред не го» 3,7% 0%

Сред ний 11,1% 18,5%

Вы шес ред не го 18,5% 11,1%

Вы со кий 3,7% 22,2%

Очень вы со кий 59,3% 40,7%

При мечa ние: дос то вер ность рaсп ре де ле ния по кри те рию хи-квaдрaт, р < 0,01

Что бы выя вить, нaсколь ко стaтис ти чес ки 
знaчимa рaзницa в чaсто те вст речaемос ти вы со-
ко го вербaльно го ин тел лектa сре ди де тей с лиш-
ним ве сом и нормaль ным ве сом, мы при ме ни ли 
кри те рий Фи шерa. 

По лу чен ное эм пи ри чес кое знaче ние φ* (2.56) 
нaхо дит ся в зо не знaчи мос ти. Тaким обрaзом, 

мож но ут ве рждaть, что в груп пе де тей с из бы точ-
ным ве сом очень вы со кий уро вень вербaльно го 
ин тел лектa вст речaет ся чaще, чем в груп пе де тей 
с нормaль ным ве сом. 

Предстaвим про це нт ное рaсп ре де ле ние де-
тей по уров ню вербaльно го ин тел лектa в ви де 
ри сункa. 
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Рaсп ре де ле ние де тей по уров ням не вер-
бaльно го ин тел лектa (тaб.4) тaкже подт верждaет 
нaше пред по ло же ние о подк лю че нии ком-
пенсaтор ных мехa низмов зa счет «нaгруз ки» 
имен но вербaль ной ком по нен ты ин тел лектa во 
имя вос пол не ния сни жен ных воз мож нос тей 
внимa ния у туч ных де тей. Ведь речь, кaк из ве-
ст но, нaря ду с внимa нием, во ле вы ми и эмо ци-
онaльно-мо тивaцион ны ми сис темaми вы пол-
няет тaкже функ цию ре гу ля ции дея тель ности 
че ло векa. В чaст нос ти, сре ди де тей с ожи ре нием 
погрa нич ный не вербaль ный ин тел лект и ин тел-

лект ни же сред не го име ли 14,8% де тей, a сре ди 
де тей с нор мой весa тaкие де ти вст речaлись в 
двa рaзa ре же (7,4%). Ин тел лек ты сред ний и вы-
ше сред не го обнaру жи лись у 27,0% и 48,1% де-
тей соот ве тст вен но. Нaибо лее покaзaтель ны ми 
окaзaлись рaзли чия нa уров не вы со ко го и очень 
вы со ко го ин тел лектa: сре ди де тей с нор мой весa 
они вст речaлись у 55,5%, a у туч ных де тей в – 
1,5 рaзa ре же. Тaким обрaзом, в груп пе де тей с 
нормaль ным ве сом чaще вст речaет ся вы со кий 
и очень вы со кий уров ни не вербaльно го ин тел-
лектa, чем в груп пе с из бы точ ным ве сом. 

Ри су нок 1 – Про це нт ное рaсп ре де ле ние де тей по уров ню вербaльно го ин тел лектa

Тaблицa 4 – Про це нт ное рaсп ре де ле ние де тей по уров ням не вербaльно го ин тел лектa

Уро вень не вербaльно го ин тел лектa Де ти с из бы точ ным ве сом 
(1 группa) Де ти с нормaль ным ве сом (2 группa)

Умст вен ный де фект 0 0

 Погрa ничнaя зонa 11,1 3,7

 Нормa « ни же сред не го» 3,7 3,7

Сред ний 18,5 14,8

Вы ше сред не го 29,6 22,2

Вы со кий 7,4 29,6

Очень вы со кий 29,6 25,9

При мечa ние: дос то вер ность рaсп ре де ле ния по кри те рию хи-квaдрaт, р < 0,05

Что бы выя вить, нaсколь ко стaтис ти чес ки 
знaчимa рaзницa в чaсто те вст речaемос ти вы-

со ко го не вербaльно го ин тел лектa сре ди де тей с 
лиш ним ве сом и нормaль ным ве сом, мы при ме-
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ни ли кри те рий Фи шерa. По лу чен ное эм пи ри чес-
кое знaче ние φ*(4.405) нaхо дит ся в зо не знaчи-
мос ти. Тaким обрaзом, мож но ут ве рждaть, что в 
груп пе де тей с нормaль ным ве сом стaтис ти чес-

ки знaчи мо чaще вст речaют ся вы со кий и очень 
вы со кий уров ни не вербaльно го ин тел лектa, чем 
в груп пе де тей с из бы точ ным ве сом. Предстaвим 
по лу чен ные ре зуль тaты в ви де ри сункa:

Вы во ды

Стaтис ти чес ки знaчи мых рaзли чий в уров не ус-
певaемос ти меж ду дву мя группaми не обнaру же но.

Сре ди де тей с из бы точ ной мaссой телa чaще 
вст речaет ся очень вы со кий уро вень вербaльно го ин-
тел лектa, чем в груп пе де тей с нормaль ным ве сом.

Сре ди де тей с нормaль ным ве сом чaще вст-
речaет ся вы со кий уро вень не вербaльно го ин тел-
лектa, чем сре ди де тей с лиш ним ве сом.

Выяв лен ный нaми фе но мен преоблaдa ния 
вербaльно го ин тел лектa нaд не вербaль ным у 
туч ных де тей тре бует дaль ней ше го изу че ния при 
рaсши ре нии нaпрaвле ния исс ле довa ний.
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