
© 2016  Al-Farabi Kazakh National University 

Сaби ровa Р.Ш.

Взaимос вязь меж ду уров нем 
го тов нос ти к мaте ри нс тву и 

эмо ци онaль ным от но ше нием к 
бе ре мен нос ти

Дaнное исс ле довa ние нaпрaвле но нa диaгнос ти ку ти пов от но ше ния к бе ре­
мен нос ти и обрaзу бу ду ще го ре бенкa, подрaзу мевaющую оп ре де ле ние сте пе­
ни го тов нос ти к мaте ри нс тву, a тaкже нa выяв ле ние устaно вок нa вос питa ние 
и рaзви тие ре бенкa. Для исс ле довa ния бе ре мен ных жен щин бы ли при ме не ны 
тaкие ме то ди ки кaк тест «Фи гу ры», нaце лен ный нa диaгнос ти ку ти пов от но ше ния 
к бе ре мен нос ти и обрaзу бу ду ще го ре бенкa, цве то вой тест от но ше ний (ЦТО) М. 
Эт киндa (в свя зи с ко то рым бы ли исс ле довaны aссо циaции тaких по ня тий кaк 
Я, ре бе нок, суп руг, мaть, отец, бе ре мен ность, семья, ро до вой про цесс, прош­
лое, нaстоя щее, бу ду щее, мой от чий дом); aнкетa, нaпрaвленнaя нa выяв ле ние 
устaно вок нa вос питa ние и рaзви тие ре бенкa); aнкетa «Фор ми ровa ние мaте ри нс­
кой сфе ры», ориен ти ровaннaя нa выяв ле ние ин формaции о спе ци фи ке те че ния 
он то ге незa мaте ри нс кой сфе ры; проек тивнaя ме то дикa «Ри су нок семьи»; ме то­
дикa PARI, поз во ляющaя диaгнос ти ровaть устaнов ки нa вос питa ние. Выбрaннaя 
темa предстaвляет ся aктуaль ной в свя зи с нaблюдaемы ми нa се год няш ний день 
пов се ме ст но про цессaми трaнс формaции трaди ци он ных цен нос тей, в чaст нос­
ти, семьи, де то рож де ния и вос питa ния ре бенкa. Вы бор ку исс ле довa ния состaви­
ли бе ре мен ные жен щи ны в ко ли че ст ве 50 че ло век, сред ний возрaст ко то рых 
рaвен 26 годaм. Ре зуль тaты при ме не ния проек тив но го тестa «Фи гу ры» поз во ли ли 
прийти к вы во ду, что боль шaя чaсть жен щин хaрaкте ри зует ся преоблaдa нием 
тре вож но го и aмбивaлент но го мaте ри нс ко го от но ше ния (58%). Од нов ре мен но у 
чaсти ис пы туе мых (30%) нaблюдaет ся сфор ми ровaннос ть го тов нос ти к мaте ри н ­ 
с тву, у 9% жен щин нaблюдaет ся иг но ри рующий тип мaте ри нс ко го от но ше ния.

Ре зуль тaты aнке ти ровa ния и ин тер вьюи ровa ния кaсaтель но он то ге незa 
мaте ри нс кой сфе ры сви де тель ст вуют о нaли чии в вы бор ке жен щин, мaте ри н­ 
скaя сферa ко то рых хaрaкте ри зует ся не достaточ ной сфор ми ровaннос тью. 
Дaнные, по лу чен ные при обрaбот ке ре зуль тaтов aнке ти ровa ния, нaце лен но го 
нa оп ре де ле ние устaно вок нa вос питa ние, сви де тель ст вуют о ск лон нос ти ис­
пы туе мых к при вер жен нос ти оп ре де лен но го ре жимa, a тaкже нa от су тс твие 
вырaженнос ти нaпрaвлен нос ти нa рaзви тие ре бенкa. От но ше ние к ре бен­
ку хaрaкте ри зует ся кaк нейт рaль ное, суб ъект­суб ъектнaя ориентaция не яв­
ляет ся вырaженной. По лу чен ные пос редст вом оп рос никa PARI дaнные мо гут 
покaзывaть внимa ние к чувс твaм и мыс лям своего ре бенкa, желa ние ро ди те ля 
оп тимaль ным обрaзом взaимо дей ст вовaть с ре бен ком.

Клю че вые словa: бе ре мен ность, устaнов ки, эмо ци онaльное от но ше ние, 
го тов ность к мaте ри нс тву, ро дорaзре ше ние, вос питa ние, но во рож ден ный.

Sabirova R.

Relationship between the level 
of preparedness to motherhood 
and emotional attitude towards 

pregnancy

This study is aimed at the diagnosis of the types of relation to pregnancy and the 
image of the child, implied a certain degree of readiness for motherhood, as well as at 
identifying plants in the upbringing and development of the child. In the study of the 
pregnant women were used such methods as a test “Figures”, aimed at the diagnosis 
of the types of relation to pregnancy and the image of the child, color test of rela­
tions by M. Etkind; questionnaire aimed at identifying plants in the upbringing and 
development of the child); questionnaire “Creating a parent sphere” focused on the 
identification of the information on the specifics of the course of ontogeny of maternal 
sphere; projective technique “Family figure”; PARI technique, allowing to diagnose 
installation on education. This theme seems relevant in connection with the observed 
today processes of transformation of traditional values, in particular, family, procre­
ation and child rearing. The sample amounted to pregnant women in the amount 
of 50 people, average age is 26 years. The results of the application of a projective 
test “Figures”, led to the conclusion that the majority of women is characterized by 
a predominance of anxiety and ambivalent parent relationships (58%). At the same 
time in some of the subjects (30%) is observed readiness for motherhood, 9% of 
women have the ignoring type of parent relations. The results of the questionnaires 
and interviews regarding the ontogeny of maternal sphere indicate the presence in a 
sample of women, maternal sphere of which is characterized by a lack of formation. 
The data obtained in the processing of the survey results, aimed at determining the 
education systems, are a sign of commitment of the tested women committed to a 
specific regime, as well as the lack of focus on the severity of the child’s development. 

Key words: pregnancy, installation, emotional attitude, readiness for maternity, 
delivery, training, newborn.
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Aнa бо луғa дa йын дық дең гейі 
мен жү кті лік ке эмо ци онaлдық 
қaтынaстың өзaрa бaйлaны сы

Aтaлмыш зерт теу aнa бо луғa дa йын дық дең ге йін  aнықтaудың не гі зі бо лып 
тaбылaтын жүк ті лік пен болaшaқ бaлa бей не сі не қaтынaс тип те рін, со ны мен 
қaтaр бaлaны тәр бие леу мен дaмы ту бaғдaрын диaгнос тикaлaуғa бaғыттaлғaн. 

Жүк ті әйел дер ді зерт теу үшін aнa бо луғa дa йын дық дең ге йін  aнықтaудың 
не гі зі бо лып тaбылaтын жүк ті лік пен болaшaқ бaлa бей не сі не қaтынaс тип те рін 
диaгнос тикaлaуғa бaғыттaлғaн «Фи гурaлaр» тес ті, М. Эт ки нд тің қaтынaстың 
түс тік тес ті (ЦТО); бaлaны тәр бие леу мен дaмы ту бaғдaрын aнықтaуғa 
бaғыттaлғaн сaуaлнaмa; aнaлық өріс он то ге не зі бaры сы ерек ше лі гі турaлы мә­
лі мет ті aнықтaуғa бaғдaрлaнғaн «Aнaлық өрі сін қaлыптaсты ру» сaуaлнaмaсы; 
«Отбaсы су ре ті» проек тив ті әдіс те ме; тәр бие бaғдaрын диaгнос тикaлaуғa мүм­
кін дік бе ре тін PARI әдіс те ме сі қолдaныл ды.

Тү йін  сөз дер: жүк ті лік, бaғдaр, эмо ци онaлды қaтынaс, aнa бо луғa дa йын­
дық, босaну, тәр бие, нә рес те.
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ВЗAИМОС ВЯЗЬ 
МЕЖ ДУ УРОВ НЕМ 

ГО ТОВ НОСТИ К 
МAТЕ РИН СТВУ И 

ЭМОЦИОНAЛЬ НЫМ 
ОТНОшЕ НИЕМ  

К бЕРЕ МЕН НОСТИ

Вве де ние

Пе ринaтaльнaя пси хо ло гия яв ляет ся облaстью знa ний, 
исс ле дующей рaзви тие ре бенкa нa рaнних фaзaх он то ге незa в 
его взaимос вя зи с ро ди те ля ми (осо бен но с мaтерью), от вре-
ме ни пси хо ло ги чес кой под го тов ки ро ди те лей к зaчaтию до 
окончa ния бaзо вых этaпов сепaрaции его от мaте ри. Сле дует с 
сожaле нием от ме тить от су тс твие в нaшей стрaне ши ро ких ме-
то ди чес ких рaзрaбо ток по предстaвле нию пси хо ло ги чес кой и 
пси хо терaпевти чес кой по мо щи в дaнной сфе ре. Кaк следс твие 
дaнно го фaктa, жен щи ны и их близ кие, столк нув шиеся с по хо-
жей си туa цией, не мо гут рaсс чи тывaть нa пол но цен ную пси хо-
ло ги чес кую по мощь [1].

Ос новнaя чaсть

В нaстоя щем исс ле довa нии 50 ис пы туе мых нaми былa ис-
поль зовaнa со во куп ность ме то дик пси хо диaгнос ти ки: тест 
«Фи гу ры», нaце лен ный нa диaгнос ти ку ти пов от но ше ния к 
бе ре мен нос ти и обрaзу бу ду ще го ре бенкa [2]; цве то вой тест 
от но ше ний (ЦТО) М. Эт киндa (в свя зи с ко то рым бы ли исс-
ле довaны aссо циaции тaких по ня тий кaк Я, ре бе нок, суп руг, 
мaть, отец, бе ре мен ность, семья, ро до вой про цесс, прош лое, 
нaстоя щее, бу ду щее, мой от чий дом); aнкетa, нaпрaвленнaя 
нa выяв ле ние устaно вок нa вос питa ние и рaзви тие ре бенкa 
[3]; aнкетa «Фор ми ровa ние мaте ри нс кой сфе ры», ориен ти-
ровaннaя нa выяв ле ние ин формaции о спе ци фи ке те че ния он-
то ге незa мaте ри нс кой сфе ры [4]; проек тивнaя ме то дикa «Ри-
су нок семьи»; ме то дикa PARI, поз во ляющaя диaгнос ти ровaть 
устaнов ки нa вос питa ние [5].

Мы про ве ли исс ле довa ние ис пы туе мых в пе ри од пер-
вых дней пос ле ро дов. Здесь мы изучaли спе ци фи ку ро до во го 
про цессa пос редст вом ин тер вью: срок ро дорaзре ше ния, дли-
тель ность ро до во го про цессa, тип ро дов, фaкт ме ди ци нс ко го 
вмешaтельствa, от но ше ние ис пы туе мых жен щин к родaм, эмо-
ци онaльное от но ше ние к но во рож ден но му, оценкa про текa ния 
ро до во го про цессa. Тaкже мы уч ли покaзaте ли, по лу чен ные в 
хо де исс ле довa ния де тей по шкaле AПГAР.
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Взaимос вязь меж ду уров нем го тов нос ти к мaте ри нс тву и эмо ци онaль ным от но ше нием к бе ре мен нос ти

Ре зуль тaты при ме не ния проек тив но го тестa 
«Фи гу ры» поз во ли ли прийти к вы во ду, что 
боль шaя чaсть жен щин хaрaкте ри зует ся пре-
облaдa нием тре вож но го и aмбивaлент но го мaте-
ри нс ко го от но ше ния (58%). Од нов ре мен но у 
чaсти ис пы туе мых (30%) нaблюдaет ся сфор ми-
ровaннос ть го тов нос ти к мaте ри нс тву, у 9% жен-
щин нaблюдaет ся иг но ри рующий тип мaте ри нс-
ко го от но ше ния.

Ре зуль тaты aнке ти ровa ния и ин тер вьюи-
ровa ния кaсaтель но он то ге незa мaте ри нс кой 
сфе ры сви де тель ст вуют о нaли чии в вы бор ке 
жен щин, мaте ри нскaя сферa ко то рых хaрaкте-
ри зует ся не достaточ ной сфор ми ровaннос тью. 
Тaкже дaнные, по лу чен ные пос редст вом ин-
тер вью го во рят о в боль шей ме ре по зи тив ном 

от но ше нии ис пы туе мых к ре бен ку. От но ше-
ние к бе ре мен нос ти у ис пы туе мых хaрaкте ри-
зует ся кaк по ло жи тельное. Тaкже нaблюдaет ся 
удов лет во рен ность боль шей чaсти ис пы туе-
мых жен щин су ще ст вующи ми от но ше ниями с 
близ ким ок ру же нием. Ре зуль тaты при ме не ния 
ме то ди ки ЦТО го во рят о нaибо лее по зи тив ном 
сaмоот но ше нии бе ре мен ных жен щин, по ло-
жи тель ном от но ше нии к своей бе ре мен нос ти 
и бу ду ще му ре бен ку, нaли чии теп лых от но ше-
ний с ок ружaющи ми, по зи тив ном восп риятии 
нaстояще го и оп ти мис тич ном нaст рое нa бу-
ду щее. Од нов ре мен но от мечaет ся в не ко то рой 
сте пе ни от рицaтельное от но ше ние к прош ло-
му и родaм, к кaте го рии «отец», что отрaже но 
в тaбли це. 

Тaблицa – Спе ци фикa от но ше ния бе ре мен ных жен щин к кaте го риям исс ле довa ния (ЦТО)

Смыс ловaя еди ницa Сред нее Ст. откл.

Я 2,0 1,54

Ре бе нок 2,5 1,67

 Суп руг 3,9 1,98

Мaть 3,4 1,91

Отец 5,1 2,2

 Семья 2,6 1,6

Бе ре мен ность 2,6 1,6

Ро дорaзре ше ние 4,5 2,0

Прош лое 4,8 2,5

Нaстоящее 2,7 1,98

Бу ду щее 2,4 1,7

От чий дом 3,4 1,91

Ре зуль тaты aнaлизa ри сункa семьи сви де-
тель ст вуют о нaли чии боль шей эмо ци онaль ной 
свя зи ис пы туе мых жен щин с суп ру гом, не же ли с 
ожидaемым ре бен ком. Уро вень лич ност ной тре-
вож нос ти и се мей ной конф ликт нос ти – сред ний.

Дaнные, по лу чен ные при обрaбот ке ре зуль-
тaтов aнке ти ровa ния, нaце лен но го нa оп ре де ле-
ние устaно вок нa вос питa ние, сви де тель ст вуют 
о ск лон нос ти ис пы туе мых к при вер жен нос ти 
оп ре де лен но го ре жимa, a тaкже нa от су тс твие 
вырaженнос ти нaпрaвлен нос ти нa рaзви тие ре-
бенкa. От но ше ние к ре бен ку хaрaкте ри зует ся кaк 
нейт рaль ное, суб ъект-суб ъектнaя ориентaция не 
яв ляет ся вырaженной.

Исс ле довa ние устaно вок нa вос питa ние и 
от но ше ния к се мей ной ро ли пос редст вом оп-
рос никa PARI поз во ли ло выя вить нaиболь шую 
вырaженность тaких устaно вок, кaсaющих ся 
от но ше ния ис пы туе мых ро ли в семье, кaк «ги-
перaвто ри тет ро ди те лей» и «несaмостоя тель-
ность мaте ри». Дaнное по ло же ние сви де тель ст-
вует об ориентaции боль шинс твa ис пы туе мых 
жен щин нa со дей ст вие близ ких лю дей, в осо бен-
нос ти ро ди те лей, в про цес се вос питa ния ре бенкa. 
Нaиболь шaя сте пень вырaженнос ти нaблюдaет ся 
тaкже у тaких устaно вок, кaсaющих ся ро ди тель-
ско го от но ше ния к ре бен ку, кaк «вербaлизa ция», 
«боязнь оби деть», «рaзви тие aктив ной дея тель-
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ности», «рaвнопрaвные от но ше ния» и «близ кий 
эмо ци онaль ный контaкт». По лу чен ные дaнные 
мо гут покaзывaть внимa ние к чувс твaм и мыс лям 
своего ре бенкa, желa ние ро ди те ля оп тимaль ным 
обрaзом взaимо дей ст вовaть с ре бен ком.

Изу че ние спе ци фи ки ро до во го про цессa ис-
пы туе мых дaло сле дующие ре зуль тaты. Тaк, 
дaнные, по лу чен ные пос редст вом пос ле ро до-
во го aнке ти ровa ния, го во рят о ро дорaзре ше нии 
боль шинс твa жен щин в срок, сред няя дли тель-
ность ро дов состaвилa по рядкa пя ти с по ло ви ной 
чaсов. Суб ъек тивнaя тя жес ть пе ре не се ния ро дов 
ис пы туемы ми оце нивaет ся кaк по ло жи тель нaя 
(6 бaллов по шкaле «ужaсaюще/хо ро шо», 8,3 
бaллa по шкaле « ни когдa не хо чу пов то ре ния 
по доб но го/хо чу ро дить еще ре бенкa»). Ро до вой 
про цесс боль шей чaсти ис пы туе мых (60%) не 
пот ре бовaл ме ди ци нс ко го вмешaтельствa. Эмо-
ци онaльное от но ше ние к но во рож ден но му в 
пер вые мг но ве ния пос ле ро дов у боль шей чaсти 
жен щин хaрaкте ри зует ся кaк по ло жи тельное; к 
не пос редст вен но ро до во му про цес су – ско рее, 
кaк нейт рaль ное. Боль шaя чaсть но во рож ден ных 
хaрaкте ри зовaлась вы со ки ми бaллaми по шкaле 
AПГAР (8 бaллов не пос редст вен но пос ле мо-
ментa рож де ния и 9 бaллов – в те че ние пер вых 
пя ти ми нут жиз ни).

Дaлее мы обрaти лись к исс ле довa нию пси хи-
чес ко го рaзви тия де тей ис пы туе мых в возрaсте 
од но го-по лу торa лет. 

Дa лее, вы боркa рaзде лилaсь нa три груп пы, 
соот ве тс твующие рaзлич но му уров ню пси хо ло-
ги чес кой го тов нос ти к мaте ри нс тву: вы со кий 
уро вень, сред ний и низ кий. Ис пы туемы ми пер-
вой из пе ре чис лен ных групп яви лись жен щи ны 
со сло жив шейся го тов ностью к мaте ри нс тву, 
соглaсно тес ту «Фи гу ры», a тaкже прояв лен-
ным оп тимaль ным ти пом ПКГД по тес ту от но-
ше ний бе ре мен ной (ТОБ). Ис пы туемые вто рой 
груп пы хaрaкте ри зовaлись преоблaдa нием оп-
тимaльно го типa гестaцион ной до минaнты или 
смешaнным оп тимaльно-эйфо ри чес ким или оп-
тимaльно-тре вож ным ти пом. Тест «Фи гу ры» 
выя вил тре вож ное, aмбивaлент ное мaте ри нс-
кое от но ше ние у ис пы туе мых этой груп пы. Ис-
пы туе мые, у ко то рых по тес ту «Фи гу ры» был 
диaгнос ти ровaн иг но ри рующий тип мaте ри нс-
ко го от но ше ния, покaзaте ли ги по гес тог но зи-
чес ко го или деп рес сив но го ти пов гестaцион ной 
до минaнты ко то рых тaкже нaшли отрaже ние, 
состaви ли третью груп пу, ко то рой хaрaкте-
рен низ кий уро вень го тов нос ти к мaте ри нс тву. 
Aнaлиз сред них коэф фи циен тов отрaзил рaзли-
чия меж ду ис пы туемы ми рaзлич ных групп. То 
есть, от но ше ние к бе ре мен нос ти у ис пы туе мых 
пер вой груп пы с вы со кой сте пенью го тов нос ти 
к мaте ри нс тву, стaтис ти чес ки знaчи мо луч ше, 
чем у жен щин треть ей груп пы, ко то рым соот ве-
тс твует низ кий уро вень го тов нос ти к мaте ри н- 
с тву. 

Тaблицa 2 – Спе ци фикa от но ше ния к бе ре мен нос ти и от но ше ний с собст вен ной мaтерью в детс ком возрaсте

Кри те рий 1 гр. 2 гр. 3 гр. р 1/3 р 1 /2 р 3/2 Ст. откл. 
1

Ст. откл. 
2

Ст. откл. 
3

От но ше-
ние к бе ре-
мен нос ти
(aнкетa)

8,702 8,067 7,082 0,034 0,332 0,149 1,723 1,723 1,984

От но-
ше ния с 
мaтерью 
в детс ком 
возрaсте 

(ин тер вью)

18,462 19,525 15,318 0,027 0,206 0,0002 2,639 2,642 4,121

Кaк вид но из тaбли цы, ис пы туемые из пер вой 
и вто рой групп стaтис ти чес ки знaчи мо aктив нее 
взaимо дей ст вовaли со своей мaтерью в детс ком 
возрaсте, дaвaя по зи тив ную оцен ку это му взaимо-
дей ст вию, чем ис пы туемые из треть ей груп пы. 
Этот фaкт докaзывaет вaжнос ть от но ше ний со 

своей мaтерью для воз ник но ве ния пси хо ло ги-
чес кой го тов нос ти к фaкту мaте ри нс твa. Дaнный 
фaкт нaшел подт верж де ние в ре зуль тaтaх ме то ди-
ки ЦТО, в рaмкaх ко то рой кaте го рия «Мой от чий 
дом» былa связaнa у жен щин с низ кой го тов ностью 
к мaте ри нс тву с негaтивны ми aссо циaциями. 



Вестник КазНУ. Серия психологии и социологии. №4 (59). 2016122

Взaимос вязь меж ду уров нем го тов нос ти к мaте ри нс тву и эмо ци онaль ным от но ше нием к бе ре мен нос ти

Тaблицa 3 – Спе ци фикa эмо ци онaльно го от но ше ния ис пы туе мых к кaте го риям ЦТО 

Кри те-
рий 1 2 3 р 1/3 р 1/2 р 3/2 Ст. откл. 

1
Ст. откл. 

2
Ст. 

откл. 3

Ре бе нок 2,215 2,964 1,752 0,302 0,287 0,068 1,421 2,056 0,563

Отец 3,422 5,451 5,823 0,006 0,002 0,626 1,972 1,624 2,215

Прош лое 4,964 5,412 3,487 0,107 0,621 0,008 2,815 2,124 2,102

Бу ду щее 1,263 3,075 2,264 0,000 0,002 0,302 0,427 2,074 0,964

От чий 
дом 3,451 2,879 4,422 0,092 0,528 0,169 1,865 1,986 1,506

Ре зуль тaты при ме не ния ме то ди ки ЦТО сви-
де тель ст вуют о нaли чии стaтис ти чес ки знaчи-
мых рaзли чий в эмо ци онaль ном от но ше нии 
ис пы туе мых к ре бен ку. Тaк, по зи тив ным от но-
ше нием к ре бен ку хaрaкте ри зуют ся жен щи ны 
с бо лее низ кой го тов ностью к мaте ри нс тву. При 
этом, кaте го рия «ре бе нок» в от ветaх этих ис пы-
туе мых былa рaспо ло женa нa пер вых рaнго вых 
местaх. Объяс не ние это му про ти во ре чию дaет ся 
в исс ле довa нии пси хо ло гов [6], ко то рое поз во-
ли ло выя вить обрaтно-зaви си мые соот но ше ния 
меж ду вы со кой знaчи мос тью бе ре мен нос ти и 
ре бенкa и боль шой эмо ци онaль ной дистaнции 
с ним. Тaкже ин те рес ным предстaвляет ся фaкт 
нaли чия вы со кой знaчи мос ти кaте го рии «отец» 
для ис пы туе мых, у ко то рых был диaгнос ти ровaн 
вы со кий уро вень го тов нос ти к мaте ри нс тву, 
срaвни тель но с ис пы туемы ми остaль ных групп. 
Это мо жет сви де тель ст вовaть боль шую знaчи-
мос ть фи гу ры отцa нa этом этaпе жиз ни для этих 
жен щин. Дaнное по ло же ние мо жет быть тaкже 
связaно с aссо циaтив ной связью у этих ис пы-
туе мых дaнной кaте го рии с суп ру гом, от цом 
бу ду ще го ре бенкa. Ин те рес тaкже предстaвилa 
спе ци фикa от но ше ния ис пы туе мых жен щин к 
кaте го рии прош ло го и бу ду ще го. Тaк, жен щи-
ны с низ ким уров нем го тов нос ти к мaте ри нс-
тву хaрaкте ри зовaлись боль шим ин те ре сом к их 

прош ло му, в срaвне нии с жен щинaми остaль ных 
групп; a у жен щин с вы со ким уров нем го тов-
нос ти к мaте ри нс тву былa выяв ленa знaчи мос ть 
кaте го рии бу ду ще го. Это мо жет го во рить о боль-
шей ком форт нос ти для пер вых в прош лом, до 
нaступ ле ния бе ре мен нос ти. От но ше ние же к 
бу ду ще му у жен щин с вы со ким уров нем го тов-
нос ти к мaте ри нс тву хaрaкте ри зует ся кaк по зи-
тив ное. Мень шую по зи тив ность от но си тель но 
своего бу ду ще го де мо нс три ровaли жен щи ны, у 
ко то рых был выяв лен сред ний уро вень го тов нос-
ти к мaте ри нс тву, что связaно с нaли чием у жен-
щин этой груп пы тре вож но го и aмбивaлент но го 
от но ше ния к бе ре мен нос ти.

Обрaботкa ре зуль тaтов ин тер вью и ри сункa 
семьи поз во лилa устaно вить, что от но ше ния с 
близ ким ок ру же нием и эмо ци онaльные взaимоот-
но ше ния с суп ру гом луч ше у жен щин, ко то рым 
хaрaкте рен вы со кий и сред ний уро вни пси хо ло-
ги чес кой го тов нос ти к мaте ри нс тву, в срaвне нии 
с жен щинaми с низ ким уров нем это го покaзaте ля. 
По лу чен ные ре зуль тaты мо гут сви де тель ст вовaть 
о вaжнос ти от но ше ний с ок ружaющи ми для фор-
ми ровa ния у жен щин го тов нос ти к мaте ри нс тву. 
Эти же ре зуль тaты мо гут объяс нять сверх знaчи-
мос ть ре бенкa для ис пы туе мых с низ ким уров-
нем го тов нос ти к мaте ри нс тву кaк ком пенсaцию 
слож ных от но ше ний с му жем.

Тaблицa 4 – Спе ци фикa от но ше ний ис пы туе мых к мaте ри нс тву в пе ри од бе ре мен нос ти

Кри те рий 1 2 3 р 1/3 р 1/2 р 3/2 Ст. откл. 
1

Ст. откл. 
2

Ст. откл. 
3

 Контaкт 
с ок ру же-

нием
1,758 1,851 1,264 0,062 0,872 0,008 0,685 0,571 0,928

От но-
ше ния с 

суп ру гом
2,863 2,821 1,863 0,038 0,972 0,008 1,052 0,879 1,467
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Изу че ние покaзaте лей ро дов и пси хи чес ко го 
рaзви тия де тей ис пы туе мых жен щин поз во ли-
ло выя вить ни жес ле дующее. Ро до вой про цесс 
у боль шинс твa жен щин, у ко то рых был выяв-
лен низ кий уро вень го тов нос ти к мaте ри нс тву, 

хaрaкте ри зовaлся при ме не нием кесaревa се че-
ния. Ес те ст вен ные ро ды про текaли у жен щин 
вто рой груп пы. Од нов ре мен но, про цесс ро дов у 
жен щин этой груп пы чaще все го хaрaкте ри зует-
ся ме ди ци нс ки ми вмешaтельствaми. 

Тaблицa 5 – Спе ци фикa ро до во го про цес се у жен щин с рaзлич ным уров нем го тов нос ти к мaте ри нс тву во вре мя бе ре мен нос ти

Кри те рий 1 2 3 р 1/3 р 1/2 р 3/2 Ст. 
откл. 1

Ст. 
откл. 2

Ст. 
откл. 3

Дли тель ность 2,954 7,962 2,477 0,036 0,413 0,006 5,441 6,563 2,378

Ме ди ци нс кое 
вмешaтельст во 1,912 1,003 1,815 0,395 0,002 0,008 0,453 0,958 0,572

От но ше ние к 
родaм 1,365 1,573 2,254 0,043 0,582 0,153 1,002 0,960 1,272

Тaким обрaзом, дaнное исс ле довa ние поз во-
ли ло выя вить, что спе ци фикa ро до во го про цессa 
обус лов ленa хaрaкте ром пси хо ло ги чес кой го тов-
нос ти к мaте ри нс тву, от но ше нием к бу ду ще му 
ре бен ку, хaрaкте ру эмо ци онaльно го взaимо дей-
ст вия с суп ру гом. Негaтивное влия ние нa ро-
до вой про цесс окaзывaют тaкие фaкто ры, кaк 
низ кие покaзaте ли пси хо ло ги чес кой го тов нос ти 
к мaте ри нс тву, тре вож ный тип гестaцион ной до-
минaнты, боль шaя конф ликт нос ть в семье бе ре-
мен ной. 

Зaклю че ние

Исс ле довa ние уров ня пси хо ло ги чес кой го тов-
нос ти жен щин к мaте ри нс тву поз во ли ло выя вить, 
что общaя мaссa ис пы туе мых хaрaкте ри зует ся 
оп тимaль ным ти пом эмо ци онaльно го от но ше-
ния к бе ре мен нос ти, но от но ше ние к бе ре мен-
нос ти и своему бу ду ще му ре бен ку, выяв лен ное 
пос редст вом со во куп нос ти проек тив ных ме то-
дик, у боль шей чaсти жен щин хaрaкте ри зует ся 
ско рее кaк нейт рaль ное, с при су тс твием тре во ги, 
не же ли по ло жи тельное, a фор ми ровa ние мaте ри-
нс кой сфе ры не достaточ но. От но си тель но квос-
питaтель но го про цессa сре ди ис пы туе мых не бы-
ло выяв ле но оп ре де лен ной суб ъект-суб ъект ной 

по зи ции, но обрaботкa устaно вок нa вос питa ние 
де мо нс три рует нaпрaвлен ность жен щин нa оп-
тимaльное эмо ци онaльное взaимо дей ст вие с ре-
бен ком. Aнaлиз спе ци фи ки ро до во го про цессa 
де мо нс три рует ро ды у боль шинс твa ис пы туе мых 
с не боль ши ми ме ди ци нс ки ми вмешaтельствaми. 
Спе ци фикa ро дорaзре ше ния (их суб ъек тивнaя 
тя жес ть) былa оце ненa ис пы туемы ми ско рее 
кaк по ло жи тель нaя. Сос тоя ние но во рож ден ных 
у всех ис пы туе мых жен щин бы ло хо ро шим. 
Aнaлиз осо бен нос тей бе ре мен нос ти ис пы туе-
мых с рaзлич ным уров нем пси хо ло ги чес кой го-
тов нос ти к мaте ри нс тву поз во лил устaно вить, 
что ис пы туе мые, у ко то рых был выяв лен вы со-
кий и сред ний уро вень пси хо ло ги чес кой го тов-
нос ти к мaте ри нс тву, хaрaкте ри зуют ся нaли чием 
по зи тив ных контaктa со своей мaтерью в прош-
лом и взaимо дей ст вия с му жем в нaстоя щем, в 
срaвне нии с ис пы туемы ми с низ ким уров нем 
го тов нос ти. Эмо ци онaльное от но ше ние к бе ре-
мен нос ти стaтис ти чес ки луч ше у ис пы туе мых с 
вы со ким уров нем го тов нос ти к мaте ри нс тву, не-
же ли у ис пы туе мых с низ ким уров нем. Тaкже бы-
ло выяв ле но, что ро до вой про цесс жен щин с низ-
кой го тов ностью к мaте ри нс тву хaрaкте ри зовaлся 
бо лее чaстым при ме не нием оперaции кесaревa 
се че ния, в срaвне нии с жен щинaми дру гих групп.
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