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Чте ние – ключ к ду хов но му 
рaзви тию лич нос ти

Из ве ст но, что фундaмен том ци ви лизaции и че ло веч нос ти лю бо го об ще­
ствa яв ляют ся нрaвст вен ные нор мы. Когдa они рушaтся, то рaзрушaет ся все 
об ще ст во, a знaчит, дегрaди рует че ло век. Покaзaте лем сте пе ни ду хов нос ти 
че ло векa и об ще ствa яв ляет ся нрaвст вен ность, a ее ос новa зaло женa в уме нии 
рaзличaть доб ро и зло и делaть свой вы бор. Су ще ст веннaя роль в этом от во­
дит ся ми ро вой клaсси чес кой ху до же ст вен ной ли терaту ре, в рaзнообрaзных 
сю жетaх ко то рой рaск рывaет ся для читaте ля ис тиннaя сущ ность че ло ве чес­
ких прин ци пов и цен нос тей. 

Осо бен но боль шое воз дейст вие нa фор ми ровa ние лич нос ти в под рост­
ко вом возрaсте окaзывaет ли терaтурa, ведь онa яв ляет ся луч шим со вет ни ком 
для де тей, тaк кaк мо жет по мочь им нaйти от ве ты нa жиз нен но вaжные для 
них воп ро сы. Но у сов ре мен ных де тей и под рост ков появи лись тaкие ув ле че­
ния, кaк ин тер нет, ви деофиль мы и ком пью тер ные иг ры, a чте ние пе рестaло 
их ин те ре совaть. И это стaно вит ся серь ез ной проб ле мой для фор ми ровa ния 
гaрмо нич но рaзви той лич нос ти. Ведь для возрaстaющих тре бовa ний к неп ре­
рыв но му сaмообрaзовa нию вaжно рaзвивaть куль ту ру чте ния, ин формaцион­
ную грaмот ность, тaк кaк необ хо ди мы нaвы ки, что бы нaхо дить и кри ти чес ки 
оце нивaть мaссу пре достaвляе мой ин формa ции.

 Aнaлиз проб лем читaтельско го ин те ресa и читaтельско го восп риятия яв­
ляет ся од ной из ос нов ных проб лем пси хо ло гии чте ния, и нес мот ря нa мно гос­
то рон ний ин те рес со сто ро ны спе циaлис тов, остaет ся aктуaль ной и тре бует 
дaль ней ше го исс ле довa ния. Для то го, что бы произ ве де ние ху до же ст вен ной 
ли терaту ры мог ло вы пол нить свою вос питaтель ную роль, оно долж но быть 
соот ве тс твую щим обрaзом восп ри ня то читaте лем. Восп риятие ху до же ст вен­
ной ли терaту ры кaк ос воение ху до же ст вен ных цен нос тей не воз мож но без 
уме ния смот реть и ви деть, слушaть и слышaть. В этом зaключaет ся вaжнaя 
пси хо ло ги ческaя зaдaчa: по нять, кaк восп ри нимaют ся произ ве де ния ис ку с­ 
с твa людь ми рaзно го возрaстa, кaковa спе ци фикa это го восп рия тия. Не сом­
нен ный ин те рес предстaвляет для исс ле довaте лей изу че ние проб ле мы восп­
риятия ли терaтурных произ ве де ний и влия ния ху до же ст вен ной ли терaту ры 
нa мо тивaцию лю дей, читaющих ее. 

Клю че вые словa: книгa, чте ние, восп рия тие, нрaвст вен ность, куль турa, 
цен нос ти, ин те рес, ду хов ность, мо тивa ция. 
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Reading – is the key to spiritual 
growth of individual

A significant role is given to world classical literature in a variety of plots which 
reveals to the reader the true essence of human values and principles. Especially 
great influence on the formation of personality in adolescence has literature, be­
cause it is the best adviser for children, as it can help them find answers to life’s 
important questions. But today’s children and teens were such hobbies as Internet, 
video and computer games, and reading is no longer interested them. And it be­
comes a serious problem for the formation of a harmoniously developed personal­
ity. After all, for increasing demands for continuous self­education it is important to 
develop a culture of reading, information literacy as this skills needed to find and 
critically evaluate the mass of information. 

Analysis of the problems of reader interest and reader’s perception is one of the 
main problems of the psychology of reading, and despite the multilateral interest of 
experts, it remains urgent and requires further investigation. In order to make fiction 
to fulfill its educational role, it must be properly perceived by reader. The perception 
of literature as the development of artistic values is impossible without the ability to 
look and see, listen and hear. This is an important psychological task: to understand 
how works of art are perceived by people of different age, what is the specificity of 
this perception. Doubtless interest to researchers is studying the problem of percep­
tion of literary works and literary influence on the motivation of the people reading it.

Key words: Reading, Perception, Culture, Values, Spirituality, Motivation.
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Оқу – aдaмның рухa ни  
дaмуы ның кіл ті 

Aдaмзaт сaн ғaсыр лық тaрих ішін де бaғa жет пес рухa ни қaзынaлaр 
жинaғaн, олaрдың ішін де му зыкaлық өнер де гі үз дік туын дылaр, су рет тер, ес­
кер тіш сәу лет те рі, мү сін өне рі шығaрмaлaры, кітaптaр бaр. Aдaм өмі рі жaлпы 
aдaми aғлaқтық ере же сіз, рухa ни жә не мә де ни құн дылықтaрсыз өз мә нін 
жоғaлтaды, сон дықтaн шaбыт қыз ды руы мен биік те ту үшін осылaр бә рі өте 
мaңыз ды рөл aтқaрaды. Әлем дік aлтын қорғa кір ген, ұрпaқтaн ұрпaққa қaлды­
рылғaн жaзу шылaр, дрaмaтург, aқындaрдың шығaрмaлaры қaзір гі aдaмдaрды 
дa дaғдылaндырaды. Олaрдың мaңыз ды туын дылaры тaрихи оқиғaлaр турaлы 
оқырмaнғa бі луге кө мек те се ді, өт кен зaмaндағы aдaмдaрдың aрмaндaрын 
жет кі зе ді жә не біртaлaй aдaмдaрғa рухa ни құн ды лықтaрды тaпсырaды. Өмір­
дің сұ лу лы ғы мен жaқсы лы ғынa aрaлaсқaндa aдaм оқып үйре не ді, тәр биеле­
не ді. 

Түр лі жaстaғы aдaмдaр өнер шығaрмaлaрын қaлaй қaбылдaйды, осы 
қaбылдaудың ерек ше лі гі қaндaй, осы бә рі де ең мaңыз ды пси хо ло гия лық мін­
дет aясындa жaтыр. Оқырмaнның әде бі шығaрмaлaрды қaбылдaу жә не көр­
кем әде биет  оқи тын aдaмның уәж де ме сіне әсер ете ті нін, олaрдың ықылaсын 
aрт ты ру мә се ле сі зер ттеу ші лер ге aсa қы зық бо лып кө рі не ді.

Тү йін  сөз дер: рухa ни қaзынaлaр, қы зы ғу шы лық, оқырмaн, aдaмзaт, көр­
кем, әде биет, құн ды лық, ықылaс, aрт ты ру. 
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ЧТЕ НИЕ – КЛюЧ К  
ДУ ХОВ НОМУ 

РAЗВИТИю  
ЛИЧ НОСТИ

Вве де ние

Ес ли го во рить о ро ли чте ния нaуч ной или ху до же ст вен ной 
ли терaту ры, то мож но пе ре чис лить все ос нов ные aспек ты жиз-
ни лич нос ти, нa фор ми ровa ние ко то рых окaзывaет боль шое 
влия ние чте ние. Де ло в том, что чте ние в сов ре мен ном об ще-
ст ве яв ляет ся ос но вой жиз не деятель ности че ло векa. Однaко, 
кaк окaзaлось, дaже иные вз рос лые лю ди нес по соб ны по нимaть 
инст рук цию к лекaрс твaм или зaпол нить блaнк без пос то рон-
ней по мо щи. 

Дaвно из ве ст но, что обу че ние мaлень ких де тей нaвыкaм чте-
ния по могaет рaзвивaть их речь и уме ние слушaть. Меж ду тем, 
прaкти чес кие исс ле довa ния покaзaли, что неу ме ние слушaть 
мо жет при вес ти к не до по нимa нию по лу чен ной ин формa ции и, 
как следствие, к не желaте льным пос ледс твиям. Обу че ние не-
воз мож но без уме ния читaть и по нимaть про читaнное. В сов ре-
мен ный век ин тер нетa необ хо ди мо вос пи тывaть в де тях лю бовь 
к кни ге, при этом осо бое знaче ние приоб ретaет уме ние от-
бирaть нуж ную ин формa цию, от личaть хо ро шую ли терaту ру от 
пос редст вен ной и т. д. Вaжной состaвляю щей про цессa чте ния 
яв ляет ся рaзви тие вообрaже ния. Сверх мер ное ув ле че ние те ле-
пе редaчaми и ком пью тер ны ми игрaми с детс ко го возрaстa при-
во дит к ухуд ше нию фи зи чес ко го и пси хи чес ко го здо ровья. Об 
этом крaсно ре чи во го во рят ре зуль тaты мно гих исс ле довa ний. 

Чте ние тaкже рaзвивaет твор чес кое мыш ле ние, осо бен но 
при чте нии фaнтaсти чес кой ли терaту ры. И поэто му вaжно при 
чте нии книг де тям пе ри оди чес ки остaнaвливaться и спрaшивaть 
их, что, по их мне нию, бу дет дaльше. Нуж но нaучить их aнaли-
зи ровaть про читaнное, a для это го, зaкон чив чте ние, нуж но 
сп ро сить их, кaк бы они хо те ли зaвер шить этот рaсскaз. 

Чте ние игрaет вaжную роль в фор ми ровa нии собст вен но го 
фи зи чес ко го и пси хи чес ко го обрaзa. Сле дует тaкже пом нить, 
что чте ние улучшaет прaво писa ние и рaсши ряет словaрный 
зaпaс [1]. 

Фор ми ровa ние нaвы ков чте ния, ст рук ту ры восп риятия и по-
нимa ния ли терaтурно го текстa, роль и осо бен нос ти пси хи чес-
ких про цес сов и сос тоя ний че ло векa при чте нии, их зaви си мос ть 
от объек тив ных кaчеств печaтных издa ний и осо бен нос тей 
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читaтельс кой пси хо ло гии изучaет пси хо ло гия 
чте ния [2]. Ориентaция читaте ля в книж ном 
ми ре хaрaкте ри зует ся читaтельс кой нaпрaвлен-
ностью, ко торaя охвaтывaет ши ро кий круг 
читaтельс ких пот реб нос тей, це лей чте ния и ин-
те ре сов. Для то го, что бы восп риятие кни ги бы-
ло эф фек тив ным, очень вaжно изучaть не толь ко 
ин те ре сы, пот реб нос ти, мо ти вы, но и спо со бы 
удов лет во ре ния этих пот реб нос тей, мо ти вов и 
ин те ре сов. Читaтель дол жен влaдеть тех ни кой 
смыс ло во го восп риятия текстa дaнно го типa, тaк 
кaк рaзные ти пы текс тов тре буют рaзных спо-
со бов чте ния, рaзных стрaте гий для по лу че ния 
смыс ло вой ин формa ции. И поэто му пред ме том 
пси хо ло ги чес ко го изу че ния яв ляют ся рaзлич ные 
ви ды текс тов, спо со бы и уров ни опе ри ровa ния 
ими [3].

Ос но вы пси хо ло ги чес ко го под ходa к про-
цес су чте ния бы ли зaло же ны в исс ле довa ниях 
Н.A. Рубaкинa. В рaбо те «Пси хо ло гия читaте-
ля и кни ги: крaткое вве де ние в биб лиоло ги чес-
кую пси хо ло гию» уче ный вы де лил читaтельские 
ти пы нa ос новa нии восп риятия текстa. Он 
полaгaл, что мо ти вы чте ния, тaкие кaк де ло-
вые, сaмообрaзовaтель ные, рек реaцион ные, 
отрaжaют со циaль ный опыт читaте ля, его ин ди-
ви дуaльно-ти пи чес кие осо бен нос ти и пси хо ло-
ги чес кие хaрaкте рис ти ки. A в куль ту ру чте ния 
вхо дит не толь ко мо тив и це ли чте ния, но и уме-
ние лич нос ти глу бо ко восп ри нимaть текст и оце-
нивaть про читaнное [4]. 

Ти по ло гию читaте лей по признaку «куль-
ту ры чте ния» пред ло жил С.A. Труб ни ков, где в 
чис ле ос нов ных признaков читaтельс ких ти пов 
он нaзвaл сте пень рaзви тос ти ху до же ст вен но-
го вкусa. Он вы де лил тaкие читaтельские груп-
пы, кaк читaте ли с неоп ре де лив шим ся вку сом; 
с од нос то рон ней нaпрaвлен ностью ин те ре сов 
и нерaзви тос тью дру гих сто рон вкусa; с од нос-
то рон ней нaпрaвлен ностью ин те ре сов и от но-
си тель ной рaзви тос тью дру гих сто рон вкусa; с 
рaзнос то рон ни ми ин те ресaми и от но си тель но 
нерaзви ты ми сто ронaми ли терaтурно-ху до же ст-
вен но го вкусa и др. [5].

В кaчест ве ве ду ще го признaкa читaте ля  
Л.И. Бе ляевa вы де лилa восп риятие ли терaтурно-ху-
до же ст вен но го произ ве де ния. Ос нов ны ми ти по ло-
ги чес ки ми признaкaми читaте лей онa оп ре де лилa 
мо ти вы чте ния, устaнов ки, сти му ля то ры, кри те рии 
оцен ки. Онa вы де лилa сле дующие ти пы читaте-
лей: от личaющих ся це ло ст нос тью восп риятия 
произ ве де ния; читaте лей, восп ри нимaющих «слой 
фaктов»; читaте лей с рaссу доч ным, познaвaтель-
ным восп риятием; читaте лей с преоблaдa нием 

эмо ци онaльно го восп риятия и с по ве рх ност ным 
восп риятием всех ком по нен тов [6]. 

Рэй монд Мaр, пси хо лог уни вер си тетa Йорк 
в Кaнaде, и Кит Оут ли, про фес сор ког ни тив ной 
пси хо ло гии в Уни вер си те те То рон то, в своих ис-
с ле довa ниях, про ве ден ных в 2006 и 2009 годaх, 
сделaли вы вод, что лю ди, чaсто читaющие ху до-
же ст вен ную ли терaту ру, мо гут луч ше по нимaть 
дру гих лю дей, со пе ре живaть им и уви деть мир с 
их точ ки зре ния. 

Исс ле довaте ли рaзличaют по ве рх ност ное 
чте ние, ис поль зуемое ин тер нет- поль зовaте ля-
ми, и «глу бин ное чте ние», ко то рое в нaстоящее 
вре мя нaхо дит ся под уг ро зой ис чез но ве ния. 
Меж ду тем, ис чез но ве ние «глу бин но го чте ния» 
под верг нет опaснос ти ин тел лек туaльное и эмо-
ци онaльное рaзви тие подрaстaюще го по ко ле ния, 
и по те рю крaйне необ хо ди мой чaсти нaшей куль-
ту ры: но велл, поэм, скaзa ний и дру гих ви дов ли-
терaту ры, ко то рые мо гут быть оце не ны толь ко 
те ми читaте ля ми, чьи умы го то вы пос тичь их. 

Недaвние исс ле довa ния в ког ни тив ной 
нaуке, пси хо ло гии и нев ро ло гии покaзaли, что 
глу бин ное чте ние – мед лен ное, пог ружaющее, 
обиль ное чувст вен ной детaлью, морaль ной 
и эмо ци онaль ной зaпутaннос тью – яв ляет-
ся осо бым опы том, от личaющим ся от прос той 
рaсшиф ров ки слов. От су тс твие в книгaх ги пе р- 
с сы лок, нaпри мер, ос во бождaет читaте ля от при-
ня тия ре ше ния зaхо дить по ссыл ке или нет, и 
поз во ляет читaте лю остaвaться в ми ре рaсскaзa. 
Эмо ци онaльные си туaции и морaльные ди лем-
мы в ли терaту ре тaкже яв ляют ся ин тен сив ным 
упрaжне нием для мозгa, ведь че рез мыс ли вы-
мыш лен но го пер сонaжa, кaк пред полaгaют ис-
с ле довa ния, уси ливaет ся спо соб ность читaте ля 
к со пе ре живa нию. Вряд ли по доб ное проис хо-
дит, когдa че ло век читaет, нaпри мер, сaйты про 
знaме ни тос тей. И хо тя мы нaзывaем чте нием и 
эту дея тель ность, глу бин ное чте ние книг и обыч-
ное чте ние в ин тер не те силь но от личaют ся, кaк 
в от но ше нии ис пы тывaемых пе ре живa ний, тaк 
и спо собaх рaзви тия. Глу бин ный читaтель, не 
отв лекaясь, вхо дит в сос тоя ние, ко то рое пси хо-
лог Вик тор Нелл в исс ле довa нии по пси хо ло гии 
чте ния прирaвнивaет к гип но ти чес ко му трaнсу. 
Нелл обнaру жил, что когдa читaющие по лучaют 
мaксимaльное удо воль ст вие от пе ре живa ний, 
темп их чте ния зaмед ляет ся. Ком бинaция быст-
рой, плaвной рaсшиф ров ки слов и мед лен но го, 
нес пеш но го чте ния дaет тaко му читaте лю вре-
мя для то го, что бы обогaтить чте ние aнaли зом, 
рaзмыш ле нием, собст вен ным вос по минa нием и 
мне нием. Блaгодaря это му он по лучaет вре мя и 
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воз мож нос ть устaно вить близ кое взaимоот но ше-
ние с aвто ром [7]. 

Немaло исс ле довa ний докaзaли, что чте ние 
онлaйн ме нее прив лекaтель но дaже для читaте-
лей с мaтемaти чес ким склaдом умa. В 2012 го-
ду Britain’s National Literacy Trust опуб ли ковaл 
ре зуль тaты исс ле довa ния 34 910 ис пы туе мых в 
возрaсте от 8 до 16 лет. Исс ле довaте ли выяс ни-
ли, что 39 про цен тов де тей и под рост ков обыч-
но читaют с элект рон ных при бо ров, и толь ко 28 
про цен тов читaют печaтные мaте риaлы кaждый 
день. Сре ди тех, кто читaет с мо ни то ров, толь ко 
однa треть ис пы туе мых скaзaлa, что они читaют 
с удо воль ст вием, и столь ко же сооб щи ли, что у 
них есть лю бимaя книгa. Это же исс ле довa ние 
покaзaло, что читaющие с экрaнa ежед нев но 
имеют нaвы ки чте ния поч ти в двa рaзa мень ше 
тех, кто читaет пос тоян но с бумaги, или кaк с 
экрaнa, тaк и с бумaги [7]. 

Для то го, что бы по нять, по че му дaннaя си-
туaция вы зывaет бес по кой ст во, необ хо ди мо 
знaть, кaк рaзвивaет ся спо соб ность к чте нию. 
«Че ло ве чест во не имеет врож ден ной спо соб-
нос ти к чте нию», от мечaет Мэ риэнн Вольф, ди-
рек тор Центрa для Чте ния и Исс ле довa ния Язы-
ков в Уни вер си те те Тaфт и aвтор кни ги «Пруст 
и Кaльмaр: Рaсскaз и Нaукa о Читaющем Уме». 
В от ли чие от спо соб нос ти по нимaть и ис поль-
зовaть уст ную речь, ко торaя в нормaль ных ус-
ло виях рaск рывaет ся соглaсно прогрaмме, 
пред писaнной нaши ми генaми, спо соб ность к 
чте нию должнa быть ин ди ви дуaльно приоб ре-
тенa кaждым че ло ве ком. 

В сов ре мен ном ми ре кни ги по те ря ли бы-
лую знaчи мос ть и пе рестaли поль зовaться сп ро-
сом, прои зошлa пе реоценкa цен нос тей в сознa-
нии нaсе ле ния и обрaзовaлся ду хов ный вaкуум. 
Пол ки книж ных мaгaзи нов зaпол не ны книгaми  
рaзлич ных жaнров, но из-зa низ кой по купaтельс-
кой спо соб нос ти нaсе ле ния боль шинс тво из них 
не до хо дят, в пер вую оче редь, до де тей. Меж ду 
тем, имен но под рост ки лег ко поддaют ся влия-
нию печaтно го словa, a книгa яв ляет ся для них 
луч шим со вет ни ком в слож ной жиз нен ной си-
туa ции, спо соб ным по мочь им нaйти от ве ты 
нa вaжные воп ро сы. В век вы со ких тех но ло гий 
чте ние пе рестaло ин те ре совaть мно гих, осо-
бен но мaлень ких де тей и под рост ков, тaк кaк 
появи лись бо лее дос туп ные ком пью тер ные иг-
ры, ин тер нет, ви деофиль мы и т. д. И это стaно-
вит ся серь ез ной проб ле мой для фор ми ровa ния 
гaрмо нич но рaзви той лич нос ти. Осо бен но для 
под рост ков, ко то рые прaкти чес ки пре достaвле-
ны сaми се бе и в вы бо ре ли терaту ры полaгaют-

ся нa собст вен ный вы бор, ориен ти ровaнный нa 
мо ду и рaботaющий по прин ци пу: «Читaть то, 
что не рaзрешaют вз рос лые». Проб лемa по мо щи 
юно му читaте лю в вы бо ре ли терaту ры в сов ре-
мен ных ус ло виях стaно вит ся все бо лее aктуaль-
ной. Сле дует тaкже от ме тить, что в про цес се 
со циaлизaции лич нос ти под росткa боль шaя 
роль от во дит ся средс твaм мaссо вой ин формa-
ции. Рaзвивaет ся куль турa, ко то рую нaзывaют 
«ви зуaль ной», «ви деокуль ту рой», «элект рон ной 
куль ту рой», a к домaшней биб лиоте ке прибaви-
лись фо но текa, ви деотекa, ком пью тернaя иг ро-
текa. Тaк нaбирaет тем пы про цесс, ко то рый во 
мно гих зaпaдных стрaнaх Зaпaде в 80-е го ды 
прош ло го сто ле тия был нaзвaн «кри зи сом чте-
ния» [8].

Мно гие из мо ло дых лю дей ув ле че ны тaкже 
прос мот ром те ле пе редaч. Пос лед ние исс ле довa-
ния, про ве ден ные в СШA, докaзывaют, что те-
ле пе редaчи яв ляют ся «вос питaте лем, прaкти-
чес ки не имею щим се бе рaвных». По мне нию 
aме рикaнс ких спе циaлис тов, ус пе хи школьни-
ков в уче бе зaви сят от вре ме ни, ко то рое они пос-
вящaют прос мот ру те леп рогрaмм. Выяс ни лось, 
что чем мень ше вре ме ни они про во дят пе ред 
те ле ви зо ром, тем луч ше учaтся. Меж ду тем, те-
ле ви зион ное вос питa ние при во дит к фор ми ровa-
нию у ре бенкa «мозaич ной куль ту ры», то есть 
крaйне бес сис тем но го нaборa фрaгмен тов знa-
ний о ми ре и по рождaет пaссив ное сознa ние. 
Уси ливaет ся тaкже пaгуб ное влия ние нa под-
рост ко вое чте ние «но вых», тaких кaк ви деотех-
никa, и дру гих не про ве рен ных вре ме нем средс-
тв мaссо вой ин формa ции.

По рождaя по ве рх ност ное восп рия тие, ин-
формa ция, те ле ви де ние, тем вре ме нем, снижaют 
спо соб ность де тей к дли тель но му сос ре до то-
че нию при чте нии. Это спо со бс твует появ ле-
нию «ле ни вых», пaссив ных читaте лей, ко то рые 
умеют, но не хо тят читaть. Юные зри те ли под-
сознaтель но нaчинaют думaть, что под лин ны ми 
цен нос тя ми яв ляют ся не ис тинa и доб ро, a гру-
бое нaси лие, свер хъес те ст веннaя силa и ору жие, 
знa ние бое вых ис ку сс тв, под держкa кaко го-ли бо 
клaнa и т.д. Тaк, низ ший слой мaссо вой куль ту ры 
вхо дит в читaтельс кий и зри тельс кий мир под-
росткa. Меж ду тем, хо ро шо из ве ст но, что боеви-
ки и трил ле ры, эро тикa и «ужaсы» предстaвляют 
уг ро зу пси хи чес ко му и нрaвст вен но му здо ровью 
ре бенкa. Тaкое «рaннее вз рос ле ние» зaчaстую 
идет во вред де тям и под росткaм, лишaя их детс-
твa [9].

В Кон вен ции ООН о прaвaх ре бенкa, при ня-
той в 1989 г., от ме че но, что де ти имеют прaво нa 
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куль турное рaзви тие, по лу че ние обрaзовa ния и 
ин формaции [10]. Нрaвст вен ное, ин тел лек туaль-
ное, эс те ти чес кое рaзви тие де тей и под рост ков 
нaпря мую связaно с ду хов ной пи щей, ко то рую 
они по лучaют. Ог ром ную роль в со циaлизaции 
лич нос ти игрaют средс твa мaссо вой ин формaции 
и книгa, однaко для то го, что бы ре бе нок мог по-
нять мир кни ги, ему нужнa по мощь вз рос лых. 
Дaвaя пи щу для умa, рaзвивaя вообрaже ние, 
книгa отк рывaет ре бен ку но вые обрaзы по ве-
де ния. В Хaртии читaте ля, при ня той нa 23-м 
конг рес се Меж дунaродной aссо циaции издaте-
лей в янвaре 1992 годa и одоб рен ной ЮНЕС КО, 
под чер кивaет ся, что кни ги чрез вычaйно эф фек-
тив ны при пе редaче знa ния и идей, что чте ние 
сти му ли рует бо лее пол ное рaзви тие мыш ле ния 
и стaнов ле ние лич нос ти грaждa нинa своего Оте-
че ствa. Хaртия зaяв ляет, что чте ние – это ключ 
к куль турно му и нaуч но му нaсле дию, и оно со-
дей ст вует меж дунaрод но му взaимо по нимa нию. 
Стaнов ле ние де мокрaтии нaпря мую зaви сит от 
уров ня ин фор ми ровaннос ти нaродa. Печaтное 
сло во – это су ще ст вен ный эле мент лич ност но-
го рaзви тия че ло векa и его ми ро во зз ре ния и ми-
ро ощу ще ния. Осо бое внимa ние в этом ут ве рж-
де нии придaет ся рaнне му знaкомс тву с кни гой, 
дос туп нос ти книг в шко ле и вне ее, a тaкже под-
держ ке и поощ ре нию чте ния [11].

Сле дует под черк нуть, что од ним из сaмых 
вaжных фaкто ров, влияю щих нa детс кое чте-
ние, яв ляют ся «ли терaтурные ре сур сы» сре-
ды. Нaучив шись читaть, ре бе нок дол жен по-

нять знaче ние кни ги, поэто му немaловaжное 
знaче ние имеет дос туп к кни ге. Для то го, что-
бы ин те рес к чте нию у ре бенкa не угaс, про-
цесс чте ния необ хо ди мо под дер живaть, отк-
рыть ему рaзнообрaзный мир книг и по мочь 
ориен ти ровaться в нем. Тaк с сaмо го детс твa 
у ре бенкa бу дет фор ми ровaться пот реб нос ть 
в рaбо те с кни гой, од ним из ос нов ных ис точ-
ни ков ин формaции в рaзлич ных облaстях знa-
ний [12].

Зaклю че ние

Итaк, ос нов ной проб ле мой пси хо ло гии чте-
ния яв ляет ся aнaлиз проб лем читaтельско го ин те-
ресa и читaтельско го восп рия тия, и, нес мот ря нa 
мно гос то рон ний ин те рес со сто ро ны спе циaлис-
тов, остaет ся aктуaль ной и тре бует дaль ней ше-
го исс ле довa ния. Для то го, что бы произ ве де ние 
ху до же ст вен ной ли терaту ры мог ло вы пол нить 
свою вос питaтель ную роль, оно долж но быть 
соот ве тс твую щим обрaзом восп ри ня то [13]. 
Восп риятие ху до же ст вен ной ли терaту ры кaк 
прис вое ние ху до же ст вен ных цен нос тей не воз-
мож но без уме ния смот реть и ви деть, слушaть 
и слышaть. В этом зaключaет ся вaжнaя пси хо-
ло ги ческaя зaдaчa: по нять, кaк восп ри нимaют-
ся произ ве де ния ис ку сс твa людь ми рaзно го 
возрaстa, кaковa спе ци фикa это го восп риятия 
[14]. Не сом нен ный ин те рес предстaвляет изу че-
ние влия ния ху до же ст вен ной ли терaту ры нa мо-
тивaцион ную сфе ру читaте ля.
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