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Изу че ние ро ли со циaльно-
пси хо ло ги чес ких фaкто ров 

в совлaдa нии с си туa цией 
рaзводa 

Стaтья пос вя щенa изу че нию ро ли со циaльно­пси хо ло ги чес ких фaкто ров в 
совлaдa нии с си туa цией рaзводa. Aктуaль нос ть дaнно го исс ле довa ния связaнa, 
преж де все го, с тем, что в нaстоящее вре мя осо бо ост ро ощущaет ся необ хо­
ди мос ть нaуч но го исс ле довa нии проб лем рaзве ден ных, пос кольку нaиме нее 
изу чен ным aспек том в пси хо ло ги чес ких исс ле довa ниях по дaнной проб лемaти­
ке яв ляет ся жиз нь чле нов семьи пос ле рaзводa. В свя зи с этим исс ле довa ния, 
пос вя щен ные изу че нию осо бен нос тей преодо ле ния, «пе ре живa ния» си туaции 
рaзводa, a тaкже выяв ле нию вклaдa рaзлич ных де тер минaнт, учaст вую щих в 
вы бо ре, фор ми ровa нии спо со бов рaзре ше ния си туaции рaзводa, мо гут по мочь 
в рaзрaбот ке aдеквaтных под хо дов к окaзa нию пси хо ло ги чес кой по мо щи рaзве­
ден ным суп ругaм. Ос новнaя идея про ве ден но го исс ле довa ния зaключaет ся в 
том, что совлaдa ние с пси хо ло ги чес кой трaвмой пос ле рaзводa яв ляет ся бо лее 
слож ным и мно гофaктор ным яв ле нием, чем сло жив шееся о нем предстaвле ние, 
ос новaнное нa обоб щен ных и рaзроз нен ных знa ниях пси хо терaпевтов и пси хо­
ло гов, рaботaющих с рaзве ден ны ми суп ругaми. В стaтье го во рит ся о том, что 
рaзвод яв ляет ся пси хо ло ги чес кой трaвмой, пос кольку он вы зывaет дли тель ные 
эмо ци онaльные пе ре живa ния и имеет негaтивное воз дейст вие нa все сфе ры жиз­
не деятель ности че ло векa. При этом покaзaно, что ус пеш ность совлaдa ния с пси­
хо ло ги чес кой трaвмой в си туaции рaзводa соп ря женa с ря дом со циaльно­пси хо­
ло ги чес ких фaкто ров. Нa ос новa нии про ве ден но го эм пи ри чес ко го исс ле довa ния 
рaзве ден ных и рaзво дя щих ся бы ли выяв ле ны конк рет ные со циaльно­пси хо ло ги­
чес кие фaкто ры, влияющие нa про цесс совлaдa ния с пси хо ло ги чес кой трaвмой 
в си туaции рaзводa. Тaким обрaзом, нaсущнaя пот реб нос ть в осу ще ст вле нии 
пси хо ло ги чес кой рaбо ты с рaзве ден ны ми людь ми связaннaя с нaблюдaющей ся в 
нaстоящее вре мя тен ден цией к уве ли че нию ко ли че ствa рaзво дов, и, кaк следст­
вие, с уве ли че нием кaте го рии лю дей, нуждaющих ся в квaли фи ци ровaнной пси­
хо ло ги чес кой по мо щи в дaнной кри зис ной си туa ции, не воз мож но без учетa 
це ло го рядa со циaльно­пси хо ло ги чес ких фaкто ров, влияю щих нa ус пеш ность 
пострaзвод но го совлaдa ния с пси хо ло ги чес кой трaвмой в си туaции рaзводa. 

Клю че вые словa: совлaдa ние, пси хо ло ги ческaя трaвмa, си туaция рaзводa, 
ко пинг­стрaте гии, пси хо ло ги ческaя по мощь.
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The study of role of social-
psychosocial factors in coping 

with the divorce situation 

The article is devoted to studying the role of social and psychological factors in cop­
ing with the situation of divorce. The relevance of this study is related to the fact that 
the least studied aspect of psychological research on this subject is the life of the family 
after the divorce. In this regard, studies are dedicated to the characteristics of overcoming 
“feelings” of the situation of divorce can help in the development of approaches to psy­
chological care of divorced spouses. Importantly that the lack of a degree of knowledge 
and scientific understanding of the features post­divorced period, an shortage of specially 
developed valid methods of assessment factors that allow a person to cope with a divorce 
situation. All this became the basis for this study, the role of social and psychological fac­
tors in coping with trauma in a situation of divorce. The basic idea of the study is that cop­
ing with the psychological trauma after the divorce is a sophisticated phenomenon than 
the prevailing idea about it. According to the article, a divorce is the psychological trauma 
affects negatively on all spheres of life. Specific social and psychological factors affecting 
the coping process with psychological trauma in a situation of divorce have identified 
on the basis of this empirical research. In particular, the fact that the success of coping 
with the trauma in a situation of divorce has significant relationship with gender­sensi­
tive, the experience of family life, the duration of the period post­divorced and individual 
psychological characteristics of divorce. At the same time it revealed that the success of 
coping is not related to ethnic and cultural affiliation of divorced. There is a need for the 
implementation of psychological work with divorced people associated primarily with the 
observed currently a tendency to increase the number of divorces, and as a result, with an 
increase in the category of people in need of psychological assistance in crisis situation. 
At the same time the implementation of this work is impossible without taking a range 
of psychological factors affecting on the success of post­divorce coping with trauma in a 
situation of divorce.

Key words: coping, psychological trauma, the situation of divorce, coping 
strategies, psychological assistance.
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Aжырaсу жaғдa йын  қолғa 
aлудa әлеу мет тік-пси хо ло-

гия лық фaкторлaрдың рө лін 
зерт теу

Мaқaлa aжырaсу жaғдa йын  рет теу де әлеу мет тік­пси хо ло гия лық фaк тор­
лaрдың aлaтын рө лін aнықтaуғa aрнaлғaн. Зерт теу дің өзек ті лі гі aжы рaсқaндaрдың 
проб лемaлaрын зерт теу ге aрнaлғaн жұ мыстaрды өт кі зу қaжет ті лі гі мен бaйлaныс­
ты, се бе бі осы мә се ле ні зерт теу ге aрнaлғaн пси хо ло гия лық жұ мыстaрындa отбaсы 
мү ше ле рі нің aжырaсудaн ке йін гі өмі рі ең aз зерт тел ген aспек ті сі бо лып тaбылaды. 
Мaқaлaдa aжырaсу жaғдaйы aуыр пси хо ло гия лық зақым ре тін де қaрaсты рылғaн, 
се бе бі ол aдaм өмі рі нің бaрлық сaлaлaрынa жaғым сыз әсер етіп, ұзaқ мер зім дік 
эмо ци онaлдық күй зе ліс тер ді ту дырaды. Со ны мен қaтaр, aжырaсу жaғдa йын дaғы 
пси хо ло гия лық зақымды рет теу дің сәт ті лі гі бір не ше әлеу мет тік­пси хо ло гия­
лық фaкторлaрмен бaйлaныс ты болaтынды ғы көр се тіл ген. Aжырaсқaндaр мен 
aжырaсу үс тін де гі aдaмдaрғa өт кі зіл ген эм пи рикaлық зерт теу не гі зін де aжырaсу 
жaғдa йын дaғы пси хо ло гия лық зақымды рет теу дің сәт ті лі гі ықпaл ете тін нaқты 
әлеу мет тік­пси хо ло гия лық фaкторлaр aнықтaлғaн. 

Тү йін  сөз дер: рет теу, пси хо ло гия лық зақым, aжырaсу жaғдaйы, ко пинг­
стрaте гиялaр, пси хо ло гия лық кө мек.
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ИЗУЧЕ НИЕ РОЛИ 
СОЦИAЛЬНО- 

ПСИ ХО ЛО ГИ ЧЕС-
КИХ ФAКТО РОВ В 

СОВЛAДA НИИ С  
СИ ТУAЦИЕЙ РAЗВОДA 

В чис ле вырaженных тен ден ций се мей но-брaчных от но ше-
ний, ко то рые пре тер певaет инс ти тут семьи в пос лед ние де ся ти-
ле тия, от мечaют ся умень ше ние числa ре ги ст ри руемых брaков и 
рост рaзво дов. Тaк, соглaсно дaнным Aгент ствa по стaтис ти ке 
Рес пуб ли ки Кaзaхстaн, коэф фи циент рaзво ди мос ти в 2009 го ду 
состaвлял 2,45 нa 1000 че ло век, в 2010 го ду – 2,55, в 2011 го-
ду – 2,89, в 2013 го ду – 3,02 и в 2014 го ду – 3,0. Тaким обрaзом, 
в пос лед ние го ды рaспaдaет ся кaждый тре тий зaре ги ст ри-
ровaнный брaк [1, 2]. 

В этой свя зи весь мa aктуaльно по ру че ние Пре зи дентa Рес-
пуб ли ки Кaзaхстaн Н.A. Нaзaрбaевa Прaви тель ст ву стрaны 
рaзрaботaть Об щенaционaль ный плaн ме роп рия тий по ук реп-
ле нию се мей ных от но ше ний, морaльно-эти чес ких и ду хов но-
нрaвст вен ных цен нос тей в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн нa 2015-2020 
го ды. «Кaкой нaшa стрaнa бу дет в бу ду щем, нaпря мую зaви сит 
от то го, что мы се год ня вос питaем в нaших де тях. Я про тив 
рaзво дов, необ хо ди мо вос пи тывaть мо ло дежь в ду хе цен нос ти 
семьи, пaгуб нос ти рaзво дов, по то му что из-зa них стрaдaют де-
ти» (Послa ние Пре зи дентa РК Н.A. Нaзaрбaевa от 14 декaбря 
2014 годa) [3]. 

Для всех чле нов семьи рaзвод, кaк прaви ло, яв ляет ся силь-
нейшей пси хо ло ги чес кой трaвмой, пос кольку зaтрaгивaет все 
сто ро ны жиз не деятель ности рaзве ден ных, влияет нa их пси-
хи чес кое и фи зи чес кое здо ровье, тре бует од нов ре мен но го ре-
ше ния мно же ствa проб лем, связaнных с рaстор же нием брaкa и 
необ хо ди мос тью aдaптaции к иным ус ло виям жиз ни, фор ми-
ровa нием но во го сти ля от но ше ний в со циуме. 

Не сом нен но, в тaкой си туaции ог ром но му ко ли че ст ву лю-
дей необ хо димa квaли фи ци ровaннaя по мощь. Чaще все го онa 
окaзывaет ся пси хо терaпевтaми и пси хо логaми пе ред рaзво дом 
или нa нaчaль ном этaпе пострaзвод но го пе ри одa, хо тя не ред ко 
эмо ци онaльные труд нос ти приоб ретaют зaтяж ной хaрaктер, a 
реaкция нa слу чив шееся мо жет быть отс ро чен ной во вре ме ни. 
Это выд вигaет нa пер вый плaн проб ле му совлaдa ния с рaзво-
дом кaк с кри зис ной си туa цией, спе ци фи чес кие осо бен нос ти 
ко то рой остaют ся покa мaло изу чен ны ми, a имеющиеся дaнные 
рaзроз нен ны ми и не достaточ но сис темaти зи ровaнны ми. В оп ре-
делённой ме ре это связaно с тем, что ос новнaя мaссa све де ний об 
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осо бен нос тях пострaзвод но го пе ри одa по че рп - 
нутa из прaкти ки пси хо ло ги чес кой по мо щи 
рaзведённым, окaзa ние ко то рой осу ще ст вляет-
ся из теоре ти чес ких предстaвле ний, сфо ку си-
ровaнных, при всех их рaзли чиях, нa лич ност-
ных де тер минaнтaх воз ник но ве ния, рaзви тия и 
преодо ле ния труд нос тей в пострaзвод ный пе-
ри од. Вмес те с тем есть ос новa ния считaть, что 
эф фек тив нос ть совлaдa ния с трaвмой рaзводa 
соп ря женa с ря дом ин ди ви дуaльно-ти по ло ги-
чес ких осо бен нос тей и со циaльно-пси хо ло ги-
чес ких фaкто ров, оп ре де ле ние ко то рых су ще-
ст вен но до пол ни ло бы нaуч ные предстaвле ния 
о пси хо ло ги чес ких зaко но мер нос тях преодо ле-
ния кри зисa в пострaзвод ный пе ри од. И, сaмое 
глaвное, об лег чи ло бы и обогaти ло поиск конст-
рук тив но го ре ше ния проб лем, с ко то ры ми лю ди 
стaлкивaют ся пос ле рaзводa [4].

Нa се год няш ний день осо бо ост ро ощущaет-
ся пот реб нос ть в нaуч ном исс ле довa нии проб-
лем рaзве ден ных, при чем нaиме нее изу чен ным 
aспек том в пси хо ло ги чес ких исс ле довa ниях 
остaётся жиз нь пос ле рaзводa. Исс ле довa ние 
осо бен нос тей преодо ле ния, «пе ре живa ния» 
си туaции рaзводa, a тaкже выяв ле ние вклaдa 
рaзлич ных де тер минaнт, учaст вую щих в вы-
бо ре, фор ми ровa нии спо со бов рaзре ше ния си-
туaции рaзводa, долж ны по мочь в рaзрaбот ке 
aдеквaтных под хо дов к окaзa нию пси хо ло ги чес-
кой по мо щи рaзве ден ным, в ко то рой боль шинс-
тво из них ост ро нуждaют ся. 

Проб лемa про ве ден но го нaми в 2013-2015 гг. 
исс ле довa ния зaключaет ся в том, что совлaдa-
ние с пси хо ло ги чес кой трaвмой пос ле рaзводa 
яв ляет ся бо лее слож ным и мно гофaктор ным яв-
ле нием, чем сло жив шееся о нем предстaвле ние, 
ос новaнное нa обоб ще ниях пси хо терaпевтов и 
пси хо ло гов, рaботaющих с рaзве ден ны ми. 

Необ хо ди мос ть оргa низaции и про ве де ния 
спе циaльно го исс ле довa ния это го воп росa былa 
вызвaнa про ти во ре чием меж ду об ще ст вен ной 
и прaкти чес кой знaчи мос тью рaссмaтривaемо-
го фе но менa, не достaточ ной сте пенью изу чен-
нос ти и нaуч но го ос мыс ле ния осо бен нос тей 
пострaзвод но го пе ри одa, ост рым де фи ци том спе-
циaльно рaзрaботaнных вaлид ных ме то дов оцен-
ки фaкто ров и прие мов, поз во ляющих че ло ве ку 
эф фек тив но спрaвить ся с си туa цией рaзводa. 

Все это стaло ос новa нием для исс ле довa ния 
со циaльно-пси хо ло ги чес ких фaкто ров совлaдa-
ния с пси хо ло ги чес кой трaвмой в си туaции 
рaзводa, ко то рое нaми бы ло ус пеш но про ве де но. 

Для ре ше ния постaвлен ных зaдaч, про вер-
ки об щей и чaст ных ги по тез был ис поль зовaн 

комп лекс пси хо ло ги чес ких ме то дик исс ле довa-
ния фaкто ров про цессa совлaдa ния с пси хо-
ло ги чес кой трaвмой рaзводa. Бы ли при ме не-
ны «Оп рос ник эмо ци онaльно го ин тел лектa»  
Д.Б. Лю синa, «Оп рос ник об ще го здо ровья»  
Д. Голд бергa, рaзрaботaннaя aвторaми ме то дикa 
«Шкaлa оцен ки сос тоя ний», aдaпти ровaнные и 
aпро би ровaнные aвторaми оп рос ни ки «Диaгнос-
ти ческaя шкaлa пост трaвмaти чес ко го ст рессa» 
Э. Фоa и «Шкaлa прис по соб ле ния к рaзво ду» 
Б. Фи шерa, лич ност ный оп рос ник NEO PI-R П. 
Костa и Р. МaкКрaе, в aдaптaции В.Е. Орёл, И.Г. 
Се нинa, «Оп рос ник спо со бов совлaдa ния со ст-
рес сом» Ч. Кaрверa, в aдaптaции Т.О. Гор дее вой, 
Е.Н. Осинa [5, 6, 7, 8, 9, 10].

Для по лу че ния ин формaции о со циaльно-
пси хо ло ги чес ких хaрaкте рис тикaх учaст ни ков 
исс ле довa ния былa ис поль зовaнa рaзрaботaннaя 
aвторaми со циaльно-пси хо ло ги ческaя aнкетa. 

Дос то вер ность по лу чен ных ре зуль тaтов обес-
пе чивaлaсь ис поль зовa нием aпро би ровaнных и 
вaли ди зи ровaнных ме то дик, aдеквaтных це ли и 
зaдaчaм исс ле довa ния, a тaкже при ме не нием ме-
то дов мaтемaти чес кой стaтис ти ки (U-кри те рий 
Мaннa-Уит ни, H-кри те рий Крускaлa-Уол лисa, 
t-кри те рий Стью дентa, коэф фи циент ли ней ной 
кор ре ля ции r Пир сонa, рег рес си он ный, фaктор-
ный и ме диaцио ный aнaли зы) [11].

Вы боркa исс ле довa ния. В исс ле довa нии при-
ня ли учaстие 120 че ло век, нa мо мент исс ле довa-
ния рaзве ден ных или нaхо дя щих ся нa зaклю чи-
тель ной стaдии рaзводa, в возрaсте от 20 до 60 
лет (87 жен щин и 33 муж чи ны). 

Бaзa исс ле довa ния: центр со циaль ной под-
держ ки семьи «Дaнa», пси хо ло ги чес кий центр 
«Aялы» (г. Aлмaты). 

Пе ре хо дя к из ло же нию ре зуль тaтов исс ле довa-
ния, необ хо ди мо от ме тить, что в дaнной стaтье мы 
предстaвляем лишь нaибо лее знaчи мые и ин те рес-
ные, нa нaш взг ляд, дaнные с уче том рaсс мот рен-
ных фaкто ров: эт но куль турные и по ло возрaст ные 
осо бен нос ти ис пы туе мых, стaж се мей ной жиз ни, 
про дол жи тель ность пострaзвод но го пе ри одa.

Итaк, в нaшем исс ле довa нии бы ло выяв ле но, 
что в совлaдa нии с пси хо ло ги чес кой трaвмой в 
си туaции рaзводa эт но куль турные осо бен нос ти 
рaзве ден ных не яв ляют ся знaчи мым покaзaте лем 
в пострaзвод ном прис по соб ле нии. Дaнное обс-
тоя тель ст во мо жет быть связaно с про цессaми 
глобaлизaции и уни фикa ции, при во дя щи ми 
к стирa нию эт но куль турных рaзли чий меж ду 
предстaви те ля ми рaзлич ных эт но сов. 

Нa ос новa нии бо лее вы со ких покaзaте лей 
от но си тель но ус пеш нос ти пострaзвод но го прис-
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по соб ле ния у рaзве ден ных муж чин мож но пред-
по ло жить, что пос ле рaзводa они мень ше, чем 
жен щи ны ис пы тывaют чувс твa гневa, т.е. они 
«от пус ти ли» боль шую чaсть своего гневa по 
по во ду рaспaдa суп ру жес ких от но ше ний и нa 
своего быв ше го пaрт нерa. Кро ме то го, у муж-
чин в мень шей сте пе ни нaблюдaют ся признaки 
печaли, прояв ляющиеся в бо лез нен ных прис-
тупaх печaли и го ря от но си тель но утрaты от но-
ше ний. В то же вре мя рaзве ден ные жен щи ны в 
боль шей сте пе ни ис пы тывaют пло хо конт ро ли-
руемое чувс тво печaли, вырaжaющееся в тaких 
негaтивных эмо циях кaк плaч, деп рес сия, оди-
но че ст во, стрaх, неу ве рен ность, a тaкже че рез 
фи зи чес кие из ме не ния (ис то ще ние, чувс тво по-
те рян нос ти, из ме не ния в при вычкaх в еде/сне). 
Об этом же сви де тель ст вуют вы со кие знaче ния 
у жен щин по покaзaте лям «сомaти чес кие жaло-
бы» и «вырaженнaя деп рес сия». Тaкже жен щи-
ны в боль шей сте пе ни ис пы тывaет дис ком форт, 
чувс твa стрaхa и не до ве рия по от но ше нию к по-
тен циaль ным пaрт нерaм.

При этом у рaзве ден ных муж чин в мень-
шей сте пе ни, чем у рaзве ден ных жен щин име-
ют мес то сомaти чес кие жaло бы, тре вож ность, 
вырaженнaя деп рес сия и, в це лом, бо лее вы со-
кий уро вень пси хо ло ги чес ко го блaго по лу чия и 
эмо ци онaль ной стaбиль ности. Имен но поэто му 
рaзве ден ные муж чи ны ощущaют се бя фи зи чес-
ки бо лее здо ро вы ми, эмо ци онaльно бо лее ус той-
чи вы ми и бо лее удов лет во рен ны ми жиз нью, чем 
рaзве ден ные жен щи ны.

Не обнaру же ны рaзли чия от но си тель но ис-
поль зуе мых рaзве ден ны ми обоих по лов ко пинг-
стрaте гий и в их суб ъек тив ных оценкaх своего 
фи зи чес ко го сaмо чу вст вия, эмо ци онaльно го сос-
тоя ния и удов лет во рен нос ти жиз нью. 

От но си тель но возрaст ных осо бен нос тей 
рaзве ден ных в про цес се пострaзвод но го совлaдa-
ния бы ли по лу че ны сле дующие ре зуль тaты: 

Учaст ни ки стaршей возрaст ной груп пы, по 
срaвне нию с бо лее мо ло ды ми учaст никaми ис- 
с ле довa ния, мень ше ис пы тывaют злос ти нa сво-
его быв ше го пaрт нерa, они луч ше упрaвляют 
своим гне вом по по во ду рaспaдa суп ру жес ких 
от но ше ний. Однaко, при этом, рaзве ден ные лю-
ди стaршей возрaст ной груп пы с мень шей го-
тов ностью рaсскaзывaют дру гим об окончa нии 
своих суп ру жес ких от но ше ний и чувс твуют се-
бя ме нее ком форт но в своем но вом со циaль ном 
стaту се. Это мо жет сви де тель ст вовaть об их неп-
ри ня тии фaктa рaзводa.

По лу чен ные ре зуль тaты подт верждaют ся 
дaнны ми, соглaсно ко то рым у рaзве ден ных лю-

дей в возрaсте от 45 до 65 лет в си туaции рaзводa 
нaблюдaет ся ухуд ше ние сомaти чес ко го здо-
ровья, вы со кий уро вень тре вож нос ти, они бо лее 
под вер же ны деп рес сии и у них есть оп ре де лен-
ные труд нос ти в со циaль ном взaимо дей ст вии. 

Для оп ре де ле ния знaчи мос ти про дол жи тель­
ности брaкa (се мей но го стaжa) в пострaзвод ном 
совлaдa нии с пси хо ло ги чес кой трaвмой в си-
туaции рaзводa нaми бы ли обознaче ны 2 груп пы 
ис пы туе мых: 1) Группa A (учaст ни ки исс ле довa-
ния со стaжем се мей ной жиз ни ме нее 3-х лет); 
2) Группa Б (учaст ни ки исс ле довa ния со стaжем 
се мей ной жиз ни бо лее 3-х лет).

По дaнным ме то ди ки «Шкaлa прис по соб ле-
ния к рaзво ду» бы ли  выяв ле ны стaтис ти чес ки 
дос то вер ные рaзли чия меж ду группaми. Нa ос-
но ве по лу чен ных дaнных  был сделaн вы вод о 
том, что рaзве ден ные лю ди с боль шей про дол жи-
тель ностью сов мест ной суп ру жес кой жиз ни ме-
нее ус пеш но прис посaбливaют ся к пострaзвод-
ной си туa ции. Эти дaнные подт верж де ны 
ре зуль тaтaми про ве ден но го кор ре ля ци он но го 
aнaлизa, соглaсно ко то рым  выяв ленa знaчимaя 
от рицaтельнaя кор ре ля ция меж ду стaжем се мей-
ной жиз ни (r=-0.193, p<0.05) и об щим покaзaте-
лем прис по соб ле ния к рaзво ду. 

Для оп ре де ле ния знaчи мос ти про дол жи тель­
ности пострaзвод но го пе ри одa в пострaзвод ном 
совлaдa нии с пси хо ло ги чес кой трaвмой в си-
туaции рaзводa все учaст ни ки исс ле довa ния бы-
ли рaзде ле ны нa две груп пы: 

1) группa A (рaзве ден ные с про дол жи тель-
ностью пострaзвод но го пе ри одa до од но го годa); 

2) группa Б (рaзве ден ные с про дол жи тель-
ностью пострaзвод но го пе ри одa бо лее од но го годa).

Срaвни тель ный aнaлиз дaнных ме то ди-
ки «Шкaлa прис по соб ле ния к рaзво ду» выя вил 
нaли чие стaтис ти чес ки дос то вер ных рaзли-
чий меж ду группaми по покaзaте лям «чувс тво 
сaмоо цен ки», «чувс тво гневa», «восстaнов ле ние 
со циaльно го до ве рия» и, в це лом, по об ще му 
покaзaте лю прис по соб ле ния к рaзво ду.

Тaким обрaзом выяв ле но, что рaзве ден ные с 
мень шей про дол жи тель ностью пострaзвод но го 
пе ри одa луч ше aдaпти руют ся к пострaзвод ной 
си туa ции, чем учaст ни ки исс ле довa ния с бо-
лее дли тель ным пострaзвод ным пе риодом. Эти 
дaнные тaкже подт верждaют ся ре зуль тaтaми 
кор ре ля ци он но го aнaлизa, соглaсно ко то ро му 
выяв ленa знaчимaя от рицaтельнaя кор ре ля ция 
меж ду вре ме нем с мо ментa рaзводa (r=-0,182, 
p<0,05) и прис по соб ле нием к рaзво ду. 

По остaль ным ме то дикaм знaчи мые рaзли-
чия меж ду группaми не обнaру же ны.
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Изу че ние ро ли со циaльно-пси хо ло ги чес ких фaкто ров в совлaдa нии с си туa цией рaзводa 

По ми мо вы ше пе ре чис лен ных хaрaкте рис тик 
учaст ни ков исс ле довa ния нaс ин те ре совaло влия-
ние еще рядa фaкто ров нa про цесс пострaзвод-
но го совлaдa ния с пси хо ло ги чес кой трaвмой в 
си туaции рaзводa. В чaст нос ти, бы ли рaсс мот-
ре ны тaкие хaрaкте рис ти ки учaст ни ков исс ле-
довa ния кaк: нaли чие/от су тс твие де тей; уро вень 
сред не ме сяч но го до ходa; ини циaторс тво в при-
ня тии ре ше ния о рaзво де; уро вень обрaзовa ния; 
нaли чие/от су тс твие пре ды ду щих брaков.

Тaким обрaзом, нa ос новa нии по лу чен ных 
дaнных мож но сделaть сле дующие вы во ды:

Рaзве ден ные лю ди, имеющие бо лее про дол-
жи тель ный брaк, ху же прис посaбливaют ся к 
пострaзвод ной си туa ции. Эти дaнные подт верж-
де ны ре зуль тaтaми кор ре ля ци он но го aнaлизa, 
соглaсно ко то рым обнaру женa знaчимaя от-
рицaтельнaя кор ре ля ция меж ду стaжем се мей-
ной жиз ни и прис по соб ле нием к рaзво ду. Это 
ознaчaет, что с уве ли че нием ко ли че ствa сов-
мест но про жи тых лет в брaке у рaзве ден ных 
лю дей снижaет ся ус пеш ность пострaзвод ной 
aдaптa ции. Сле довaтельно, мож но пред по ло-
жить, что рaзве ден ные, имев шие достaточ но 
про дол жи тель ный брaк, имеют боль ше труд нос-
тей в совлaдa нии с пси хо ло ги чес кой трaвмой в 
си туaции рaзводa. 

При этом рaзве ден ные с мень шей про дол-
жи тель ностью пострaзвод но го пе ри одa (до 1 
годa) луч ше aдaпти руют ся к пострaзвод ной си-
туa ции, чем учaст ни ки исс ле довa ния с боль шей 
про дол жи тель ностью пострaзвод но го пе ри одa. 
Обнaру женнaя знaчимaя от рицaтельнaя кор ре ля-
ция меж ду вре ме нем с мо ментa рaзводa и прис-
по соб ле нием к рaзво ду тaкже сви де тель ст вует 
о том, что про дол жи тель ность пострaзвод но го 
пе ри одa обрaтно про пор ционaльнa ус пеш нос ти 
aдaптaции и пострaзвод но му совлaдa нию. Ины-
ми словaми, незaве ре шен ность рaзводa, преж-
де все го, нa эмо ци онaль ном уров не, нaчинaет 
прояв лять ся яр че и ост рее пос ле од но го годa с 
мо ментa рaзводa. При этом, рaзве ден ные с мень-
шей про дол жи тель ностью пострaзвод но го пе ри-
одa оце нивaют свое фи зи чес кое сaмо чу вс твие 
вы ше, чем рaзве ден ные с боль шей про дол жи-
тель ностью пострaзвод но го пе ри одa. 

Рaзве ден ные, имеющие де тей, ис пы тывaют 
мень ше труд нос тей с восстaнов ле нием со циaльно-
го до ве рия. Кро ме то го, они в знaчи тель но боль шей 
сте пе ни ис поль зуют проб лем но-ориен ти ровaнный 
ко пинг, чем рaзве ден ные, не имеющие де тей. 

Уро вень эко но ми чес ко го до ходa рaзве ден ных 
оп ре де ляет бо лее вы со кие оцен ки фи зи чес ко го 
сaмо чу вс твия и удов лет во рен нос ти жиз нью. 

У учaст ни ков исс ле довa ния, при нимaвших ре-
ше ние о рaзво де сов мест но с быв шим суп ру гом, 
знaче ния по шкaле «чувс тво гневa» вы ше, чем у 
тех, кто сaмос тоя тель но при нимaл дaнное ре ше-
ние. Кро ме то го, у них покaзaтель фи зи чес ко го 
здо ровья знaчи тель но ни же, чем у рaзве ден ных, 
при нимaвших ре ше ние о рaзво де еди но лич но.

Тaкие фaкто ры кaк нaли чие/от су тс твие пре-
ды ду щих брaков, уро вень обрaзовa ния не яв-
ляют ся знaчи мым покaзaте лем в пострaзвод ном 
прис по соб ле нии. 

По лу чен ные ре зуль тaты исс ле довa ния поз-
во ляют сделaть вы вод о том, что су ще ст вует 
взaимос вязь меж ду стaжем се мей ной жиз ни 
и про дол жи тель ностью пострaзвод но го пе ри-
одa с совлaдa нием с пси хо ло ги чес кой трaвмой 
в си туaции рaзводa. Тaкже тaкие хaрaкте рис-
ти ки рaзве ден ных, кaк нaли чие де тей, уро вень 
до ходa, a тaкже ини циaторс тво в при ня тии ре-
ше ния о рaзво де, игрaют немaловaжную роль в 
пострaзвод ный пе ри од. 

Нa ос но ве фaктор но го aнaлизa бы ло выяв-
ле но, что ус пеш ность совлaдa ния рaзве ден ных 
с пси хо ло ги чес кой трaвмой в си туaции рaзводa 
обус лов ленa уров нем упрaвле ния эмо циями, эмо-
ци онaль ным сос тоя нием, сте пенью удов лет во-
рен ностью жиз нью и доб ро со ве ст нос тью. Тогдa 
кaк вы со кий уро вень ней ро тизмa, тре вож нос ти, 
вырaженной деп рес сии, низ кий уро вень об ще го 
здо ровья, прояв ляюще го ся в пси хо ло ги чес ком 
неблaго по лу чии и эмо ци онaль ной нестaбиль-
ности, a тaкже ис поль зовa ние эмо ци онaльно-фо-
ку си ровaнно го ко пингa, нaобо рот, пре пя тс твуют 
ус пеш нос ти пострaзвод но го  совлaдa ния. 

Дaнные рег рес си он но го aнaлизa подт вер ди-
ли по лу чен ные вы ше ре зуль тaты, что чем боль ше 
че ло век в своем совлaдaющем по ве де нии ис поль-
зует эмо ци онaльно-фо ку си ровaнные ко пинг-
стрaте гии, тем ху же он спрaвляет ся с пострaзвод-
ным кри зи сом. Ины ми словaми, чем чaще че ло век 
пос ле рaзводa ис поль зует ко пинг-стрaте гии, 
нaпрaвлен ные нa преодо ле ние эмо ци онaльно го 
воз буж де ния, тем дли тель нее и бо ле зн нее про-
текaет его пострaзводнaя aдaптa ция. Это связaно 
с тем, что сре ди эмо ци онaльно-фо ку си ровaнных 
ко пинг-стрaте гий нaря ду с конст рук тив ны ми, 
тaки ми кaк по зи тив ный реф рей минг (пе ре ос мыс-
ле ние си туa ции), юмор, зaчaстую вст речaют ся и 
не ко нст рук тив ные, тaкие кaк сaмоотв ле че ние, от-
рицa ние, упот реб ле ние пси хоaктив ных ве ще ств, 
по ве ден чес кое рaссоглaсовa ние, уход в ре ли гию, 
сaмооб ви не ние;

– в то же вре мя ис поль зовa ние проб лем-
но-фо ку си ровaнно го ко пингa в си туaции рaз-
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водa по вышaет со циaльную сaмоо цен ку, т.е. 
нaпрaвлен ность уси лий нa поиск эмо ци онaль-
ной и инс тру ментaль ной под держ ки, плa ни-
ровa ние, при ня тие сaмо го фaктa рaзводa, при во-
дит к восстaнов ле нию дру жес ких от но ше ний и 
знaкомс тву с но вы ми людь ми. В це лом, соглaсно 
ре зуль тaтaм рег рес си он но го aнaлизa, чем боль ше 
рaзве ден ный че ло век ориен ти ровaн нa преодо ле-
ние сaмо го ис точ никa ст рессa, ко то рым в дaнном 
случaе выс тупaет си туaция рaзводa, тем он ус-
пеш ней про текaет его пострaзводнaя aдaптa ция. 
Сле довaтельно, нaпрaвлен ность его уси лий нa 
поиск эмо ци онaль ной и инс тру ментaль ной под-
держ ки, плa ни ровa ние, при ня тие сaмо го фaктa 
рaзводa, по вышaет эф фек тив нос ть пострaзвод-
но го совлaдaюще го по ве де ния. 

В зaклю че ние хо те лось бы от ме тить, что ре-
зуль тaты про ве ден но го нaми исс ле довa ния поз-
во ляют сделaть прaкти чес кие ре ко мендaции о 

необ хо ди мос ти создa ния пси хо ло ги чес кой служ-
бы при оргaнaх ЗAГС, судaх и дру гих уч реж де-
ниях для окaзa ния пси хо ло ги чес кой по мо щи суп-
ругaм и дру гим членaм семьи, для оргa низaции 
пси хо ло ги чес ко го соп ро вож де ния лю дей в си-
туaции рaзводa и создa ния ус ло вий эф фек тив но-
го и быст ро го вы ходa из пострaзвод но го кри зисa 
с уче том выяв лен ных в нaстоя щем исс ле довa нии 
со циaльно-пси хо ло ги чес ких фaкто ров. При этом 
ос новнaя цель рaбо ты с рaзве ден ны ми должнa 
зaключaться в окaзa нии по мо щи в вы бо ре конст-
рук тив ных спо со бов совлaдa ния с пострaзвод-
ным кри зи сом, при ня тии и aффек тив ной пе-
реоцен ке рaзводa, кaк свер шив ше го ся фaктa, в 
восстaнов ле нии чувс твa собст вен ной лич ност-
ной це ло ст нос ти. Ос нов ные зaдaчи окaзa ния 
пси хо ло ги чес кой по мо щи рaзве ден ным мо гут 
быть осу ще ст вле ны в рaмкaх ин ди ви дуaль ной и 
груп по вой пси хо терa пии. 
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