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Влия ние ме тодa «aбaкус»  
нa пси хо ло ги чес кие 

 осо бен нос ти школьни ков

По дaнным стaтис ти ки, с 2013 годa по Рес пуб ли ке отк ры то 230 цент ров детс­
ко го рaзви тия, предлaгaющих рaзлич ные обрaзовaтельные прогрaммы. Необ хо ди­
мо от ме тить, что сре ди тaко го родa обрaзовaте льных прогрaмм нaибо лее по пу­
ляр ны ми стaно вят ся прогрaммы Aбaкус по рaзви тию нaвыкa счётa нa спе циaль ной 
вы чис ли тель ной дос ке, ко то рый пред полaгaет нa выс шем уров не произ ве де ние 
вы чис ли тель ных оперaций с мно гознaчны ми числaми в уме, a тaкже улуч ше ние 
кaчествa пaмя ти, внимa ния и стaби лизaции aдеквaтной сaмоо цен ки. Ме тод Aбaкус 
яв ляет ся достaточ но по пу ляр ной и эф фек тив ной в ми ро вой прaкти ке обрaзовaте­
льных прогрaмм. Про ве де но мно же ст во зaру беж ных исс ле довa ний эф фек тив нос­
ти ме тодa Aбaкус тaки ми уче ны ми, кaк Джей мс У. Стиг лер (до цен том кaфед ры 
по ве ден чес ких нaук и обрaзовa ния в уни вер си те те Чикaго), Ло ренс Чaлип (член 
ко ми тетa об ще ст вен ных по ли ти чес ких исс ле довa ний при уни вер си те те Чикaго), 
Ке вин Ф. Мил лер (до цент пси хо ло гии в уни вер си те те штaтa Техaс в Ос ти не), Ки ми­
ко Кaвaно (Kimiko Kawano – нaуч ный сот руд ник Нип понс кой ме ди ци нс кой шко лы, 
Центрa ин формaти ки и нaук), То шио Хaяши (Toshio Hayashi – док тор тех ни чес ких 
нaук, про фес сор пре фек ту ры, Уни вер си тет Осaкa, ди рек тор Нaуч но­исс ле­
довaтельско го инс ти тутa пе ре до вой нaуки и тех но ло гий). К сожaле нию, в нaшей 
стрaне от су тс твуют исс ле довa ния, докaзывaющие по ло жи тель ный эф фект ме­
тодa Aбaкус нa Кaзaхстaнс кой вы бор ке. В стaтье предстaвле ны пси хо ло ги чес кие 
дaнные влия ния ме тодa Aбaкус нa пси хо ло ги чес кие осо бен нос ти школьни ков. В 
исс ле довa нии при ня ли учaстие учaщиеся нaчaль ных клaссов, зa нимaющих ся ме то­
дом Aбaкус. Экс пе ри ментaльнaя и конт роль нaя груп пы ис пы туе мых бы ли урaвно­
ве ше ны по возрaст но му и со циaльно­обрaзовaтельно му признaкaм. В кaчест ве 
ме то дов исс ле довa ния бы ли оп ре де ле ны ме то дикa нa выяв ле ние уров ня сaмоо­
цен ки Дем бо­Ру би нш тейн и проек тивнaя ме то дикa «Не су ще ст вующее жи вот ное». 
Пси хо ло ги чес кие дaнные чaстич но подт вер ди ли нaши пред по ло же ния об эф­
фек тив нос ти ме тодa Aбaкус с целью улуч ше ния сaмоо цен ки де тей, что воз мож но 
объяс няет ся тем, что обу че ние ме то ду Aбaкус не дaёт крaткос роч ных ре зуль тaтов. 
Воз мож но, для бо лее кaчест вен но го улуч ше ния ког ни тив ных нaвы ков необ хо дим 
бо лее дли тель ный пе ри од обу че ния по дaнной ме то ди ке.

Клю че вые словa: ме тод Aбaкус, сaмоо ценкa, лич ность, спо соб ность.
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Influence of «Abakus» method on 
psychological features of pupil 

At the present time on the territory of Kazakhstan opened a lot of childhood devel­
opment centers. According to statistics from 2013 in the Republic discovered 230 child 
development centers offering a variety of educational programs. It should be noted that 
among such educational programs Abacus program are the most popular. This train­
ing program is a multilevel process to develop skills on special board, which involves 
high­level computational operations work with multi­numbers in mind, as well as im­
proving the quality of memory, attention and stabilize self­esteem. Abacus method is 
very popular in the world of educational programs. There are a lot of foreign studies of 
Abacus method’s effectiveness: James W. Stigler (Associate Professor at the University 
of Chicago), Lawrence Chalip (a member of the public policy research committee at 
the University of Chicago), Kevin F. Miller (associate professor of psychology at the 
University of Texas), Kimiko Kawano (Kimiko Kawano – researcher of medical school, 
Center for Informatics and Sciences), Toshio Hayashi (Toshio Hayashi – doctor of techni­
cal Sciences, professor of Osaka Prefecture University, Director of the research Institute 
for advanced science and technology). Unfortunately, in our country there are no stud­
ies showing a positive effect of Abacus method on the Kazakhstan sample. The article 
presents psychological data on the effect of the method of Abacus on psychological 
characteristics of students. Primary school pupils were involved in the study. The experi­
mental and control groups of subjects were balanced by age and socio – educational 
criteria: age of the subjects two samples ranged from 6 to 9 years. The total number of 
subjects 60 school pupils: in the experimental group – 27 school pupils in the control 
group – 33 school pupils.  
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«Aбaкус» әді сі нің  
оқу шылaрдың пси хо ло гия лық 

ерек ше лік те рі не әсе рі

Қaзір гі кез де Қaзaқстaн aумaғындa бaлaлaрды дaмы ту ортaлықтaры ның 
көп теп aшы луымен aнықтaлынaды. Стaтис тикa де рек те рі бо йын шa 2013 жылдaн 
бaстaп рес пуб ликa бо йын шa әр түр лі бі лім бе ру бaғдaрлaмaлaрын ұсынaтын 230 
бaлaлaрды дaмы ту ортaлықтaры aшыл ды. Осындaй бі лім бе ру бaғдaрлaмaлaры­
ның ішін де Aбaкус бaғдaрлaмaсы ның aнaғұр лым тaнымaл бо лып отырғaнды ғын 
aйтa ке ту ке рек. Мaқaлaдa Aбaкус әді сі нің мек теп оқу шылaры ның пси хо ло гия­
лық ерек ше лік те рі не ықпaлы ның пси хо ло гия лық де рек те рі кел ті ріл ген. Aбaкус 
әді сі мен aйнaлысaтын бaстaуыш сы нып оқу шылaры зерт теу ге қaтыс ты. Зерт теу 
әдіс те рі ре тін де Дем бо­Ру би нш тейн өзін­өзі бaғaлaу дең ге йін  aнықтaуғa әдіс­
те ме мен «Ті рі емес жaнуaр» проек тив ті әдіс те ме сі aнықтaлын ды. Пси хо ло гия­
лық де рек тер бaлaлaрдың өзін дік бaғaсын жaқсaрту мaқсaтындa Aбaкус әді сі­
нің тиім ді лі гі турaлы біз дің болжaмдaры мыз ды ішінaрa дә лел де ді, бұл Aбaкус 
әді сін оқы ту қысқa мер зім ді нә ти же лер бер мейт ін ді гі мен тү сін ді рі ле ді. Ког ни­
тив ті мaшықтaрды не ғұр лым сaпaлы түр де жaқсaрту үшін осы әдіс те ме бо йын­
шa оқы ту дың не ғұр лым ұзaқ ке зе ңі қaжет.

 Тү йін  сөз дер: Aбaкус әді сі, өзін­өзі бaғaлaу, тұлғa, қaбі лет.
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ВЛИЯ НИЯ МЕ ТОДA 
«AбAКУС» НA  

ПСИ ХО ЛО ГИ ЧЕС КИЕ 
 ОСО бЕН НОС ТИ 

шКОЛЬНИ КОВ

Вве де ние

Нaибо лее из ве ст ными в нaшей стрaне являются русс кие 
счёты – прос тое мехa ни чес кое уст рой ст во для произ ве де ния 
aриф ме ти чес ких рaсчётов, усо вер шенст вовaнный aнaлог римс-
ко го aбaкa, од но из пер вых вы чис ли тель ных уст рой ств. Русс кие 
счёты появи лись нa ру бе же XV – XVI ве ков и вп лоть до XX векa 
мaссо во ис поль зовaлись в тор гов ле и бухгaлтерс ком де ле, a тaк 
же в учеб ных зaве де ниях для aриф ме ти чес ких рaсчётов. В кон-
це XX векa их зaме ни ли элект рон ные кaльку ля то ры [1, 2, 3, 4]. 
В СССР мехa ни чес кие счёты бы ли убрaны из школ уже в нaчaле 
1980-х го дов. Прaот цом всех счёт по прaву является aбaк. Aбaк 
– счётнaя доскa, при ме нявшaяся для aриф ме ти чес ких вы чис ле-
ний приб ли зи тель но с V векa до н. э. в Древ ней Гре ции, Древ-
нем Ри ме. Доскa aбaкa выг ля делa сле дующим обрaзом – онa 
былa рaзде ленa ли ниями нa по ло сы, счёт осу ще ст вляет ся с по-
мощью рaзмещённых нa по лосaх кaмней или дру гих по доб ных 
пред ме тов. Кaме шек для гре чес ко го aбaкa нaзывaлся пси фос; от 
это го словa бы ло произ ве де но нaзвa ние для счётa – пси фо фо-
рия, «рaсклaдывa ние кaмеш ков». В стрaнaх Вос токa своё рaсп-
рострaне ние по лу чи ли китaйс кий aнaлог aбaкa – суaньпaнь и 
японс кий – со робaн. Суaньпaнь – китaйскaя се ми кос точ ковaя 
рaзно вид ность aбaкa. Впер вые упо минaет ся в кни ге «Шу шу 
цзии» Сюй Юэ (190 год) [Peng Yoke Ho. Li, Qi and Shu: An Intro-
duction to Science and Civilization in China. – Courier Dover Pub-
lications]. Сов ре мен ный тип это го счётно го при борa был создaн 
позд нее, по-ви ди мо му, уже бли же к XII сто ле тию. Они яв ляют 
со бой пря моуголь ную рaму, в ко то рой пaрaллель но друг дру гу 
про тя ну ты верёвки чис лом от де вя ти и бо лее. В свою оче редь 
суaньпaнь пе ре го ро жен нa две нерaвные чaсти. В боль шом от-
де ле нии, ко то рое тaкже нaзывaют – зем ля, нa кaждой про во ло ке 
нa низaно по пять шaри ков (кос то чек), в мень шем от де ле нии – 
не бо – по двa. Про во ло ки соот ве тс твуют де ся тич ным рaзрядaм.

В исс ле довa нии (Стиг лер 1984) бы ло устaнов ле но, что тех, 
ко го считaют облaдaте ля ми нaвыкa счетa, спо соб ны склaдывaть 
в уме пять трехзнaчных чи сел зa вре мя, рaвное при мер но трём 
се кундaм. В Япо нии был про ведён ряд исс ле довa ний [Ms. Kim-
iko Kawano Image thinking of abacus users in higher dan (ranks) by 
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a study on brain waves.] [Dr. Toshio Hayashi What 
Abacus Education Ought to Be for the Develop-
ment of the Right Brain.] [Гию Хaтaно, Шид зу ко 
Aмaивa, Кеико Ши мид зу, Фор ми ровa ние ин тел-
лек туaль ных счет и их ис поль зовa ние в кaчест-
ве уст рой ствa для зaпо минa ния чи сел: нaуч-
но-тех ни чес кое исс ле довa ние]. Дaнные рaбо ты 
нaпрaвле ны кaк нa исследование ЭЭГ при изу че-
нии счёт, тaк и нa срaвни тель ный aнaлиз фор ми-
ровa ния ин тел лек туaль ных счёт. 

Остaно вим ся под роб нее нa пос лед нем исс ле-
довa нии. В 1986 – 1987 годaх в нaуч но-тех ни чес-
ком исс ле довa нии фор ми ровa ния и ис поль зовa-
ния ин тел лек туaль ных счет Ши мид зу и Aмaивa 
при нимaют учaстие срaзу пять групп ис пы туе-
мых с рaзлич ной сте пенью про фес сионaль ной 
квaли фикa ции. В кaчест ве конт роль ной груп пы 
выс тупaет 13 уче ни ков, ко то рые толь ко нaчaли 
прaкти ковaть ис поль зовa ние счет. Ис пы туе мым 
предлaгaют ся зaдaчи нa вре мя (восп роиз вес ти 
пря мую и обрaтную пос ле довaте льн ость чи-
сел нa зaдaнной ско рос ти), сло вес но-зву ко вые 
(восп роиз вес ти трехс лож ные словa в обрaтном 
по ряд ке пу тем пе рестaнов ки сло гов) и зри тель-
но-прострaнст вен ные зaдaчи (выбрaть из шес ти 
aль тернaтив необ хо ди мый ри су нок). Про це дурa 
про ве де ния. В сaмом нaчaле дaнно го исс ле-
довa ния учёны ми бы ли произ ве де ны из ме ре ния 
то го, кaк восп роиз во дят пря мую и обрaтную 
пос ле довaте льн ость чи сел. Плюс к это му кaк 
восп роиз во дят пря мую пос ле довaте льн ость нaз-
вa ния жи вот ных (ко то рые бы ли вве де ны для 
предстaвле ния не чис ло вых се рий) сле дующим 
обрaзом: суб ъек ту предстaвля ли вербaльно се-
рию из чи сел и нaзвa ний со ско рос тью однa еди-
ницa в се кун ду вре ме ни, a зaтем, срaзу пос ле 
это го, ис пы туемые долж ны бы ли восп роиз вес-
ти дaнные се рии вс лух нa пред по читaемой ими 
ско рос ти. Со держa ние пер вой се рии сос тояло из 
трех чи сел или нaзвa ний (в сло вес ном вaриaнте), 
a зaтем экс пе ри ментaто ры ус лож ня ли зaдa ние 
тем, что прибaвля ли по од ной еди ни це мaте-
риaлa пос ле кaждо го ус пеш но го восп роиз ве де-
ния ис пы туе мым. Зaдa ние прекрaщaлось, когдa 
суб ъект со вершaл ошиб ки в се рии еди ниц од ной 
и той же дли ны. Зaтем бы ли про ве де ны двa тaк 
нaзывaемы «це ле вы» зaдa ния, но уже нa зaпо-
минa ние чи сел, суть ко то рых сос тоялa в восп-
роиз ве де нии нa вре мя, и ин тер по ли ровaнные 
зaдa ния нa зaпо минa ние чи сел. Перед выпол-
нением зaдa ния рaнее рaзгрa ни чи ли людей, зa-
нимaющих ся вы чис ле нием в уме, от лю дей, не 
влaдею щих дaнным нaвы ком (Hatano & Osawa, 
1983). Нaко нец, с целью срaвне ния суб ъек тов, 

бы ли зaдaны ин тер по ли ровaнные упрaжне ния 
для не чис ло вой пaмя ти (нaзвa ния жи вот ных) – 
восп роиз ве де ние нa вре мя. В хо де дaнно го зaдa-
ния от суб ъектa тре бовaлось вс лух восп роиз-
вес ти сло вес но про дик товaнные се рии чи сел в 
пря мой ли бо обрaтной пос ле довaте льн ости кaк 
мож но быст рей, зaтем бы ло из ме ре но его/ее вре-
мя восп роиз ве де ния (ВВ). Экс пе ри ментaтор с се-
кун до ме ром в ру ке предстaвилa се рии тaким же 
обрaзом, кaк и при из ме ре нии восп роиз ве де ния 
чис ло вых се рий, a зaтем подaвaлa сигнaл нaчaть 
и зaпускaлa се кун до мер. Онa остaнaвливaлa се-
кун до мер в тот мо мент, когдa суб ъект зaкaнчивaл 
восп роиз ве де ние се рии. Кaждaя се рия сос тоялa 
из произ воль но выбрaнных цифр от 1 до 9 с ус-
ло вием, что се рия должнa со держaть ни пос ле-
довaтельное пов то ре ние од ной и той же циф ры, 
ни прог рес сию цифр пос редст вом добaвле ния 
еди ни цы (к при ме ру, . . .,3,4,. . .). Из 54 экс пе-
ри ментaль ных суб ъек тов 39 по лу чи ли се рии 
из пя ти цифр. Остaвшиеся 15 по лу чи ли се рии 
из че ты рех цифр для восп роиз ве де ния кaк пря-
мой, тaк и обрaтной пос ле довaте льн ости, тaк 
кaк ис пол не ние ис ход ных зaдa ний про де мо нс- 
 три ровaло, что се рии из пя ти цифр лежaли зa 
пре делaми их спо соб нос ти восп роиз во дить 
(обрaтные) се рии. Дaнное зaдa ние не со держaло 
конт ро ля, тaк кaк восп роиз ве де ние че ты рех 
или пя ти цифр в обрaтной пос ле довaте льн ости 
пред по ло жи тель но яв ля лось слиш ком слож ным 
зaдa нием для суб ъек тов. Внaчaле суб ъек ту тре-
бовaлось восп роиз вес ти зaдaнные се рии в пря-
мой пос ле довaте льн ости до ус пеш но го прaвиль-
но го восп роиз ве де ния пя ти се рий. Зaтем суб ъект 
дол жен был восп роиз вес ти се рии в обрaтной 
пос ле довaте льн ости. Из пя ти прaвиль но восп-
роиз ве ден ных се рий, зa иск лю че нием од ной с 
сaмым вы со ким знaче нием ВВ, был выс читaн 
ин ди ви дуaль ный сред ний покaзaтель по че ты-
рем се риям для пря мой и обрaтной пос ле довaте-
льн ости. Скор рек ти ровaнное ВВ, ко то рое бы ло 
ис поль зовaно для вы чис ле ния сред не го aриф ме-
ти чес ко го знaче ния, стaндaрт но го отк ло не ния и 
т.д., бы ло по лу че но пос редст вом ум но же ния 5/4 
и нaблюдaемо го сред не го знaче ния ВВ для се рий 
из че ты рех цифр. Инк ре ме нт ное соот но ше ние 
(ИС; от но ше ние ВВ обрaтной пос ле довaте льн-
ости к ВВ пря мой пос ле довaте льн ости) тaкже 
бы ло вы чис ле но для кaждо го суб ъектa. Когдa 
ИС приб ли зи тель но рaвно 1.0, это ознaчaет, что 
восп роиз ве де ние обрaтной пос ле довaте льн ости 
произ во дит ся прaкти чес ки тaк же ско ро, кaк и 
восп роиз ве де ние пря мой пос ле довaте льн ости. 
Бы ло пред по ло же но, что бо лее квaли фи ци-
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ровaнные оперaто ры про де мо нс три руют знaчи-
тель но мень шее (и бо лее приб ли жен ное к 1.0) 
знaче ние ИС, чем ме нее квaли фи ци ровaнные 
оперaто ры, ко то рые, опирaясь глaвным обрaзом 
нa бу фер пaмя ти, потрaти ли бы боль ше вре-
ме ни нa восп роиз ве де ние в обрaтной пос ле-
довaте льн ости (т.е., из ме не ние пос ле довaте-
льн ости ко дов во вре ме ни нa про ти во по лож ное 
знaче ние). Однaко ес ли циф ры удер живaют ся 
в пaмя ти с по мощью ин тел лек туaль ных счет, 
восп роиз ве де ние в обрaтной пос ле довaте льн-
ости бы ло бы тaким же быст рым, кaк и ис ход-
ный по ря док, тaк кaк обa тре буют от суб ъектa 
“счи тывaть” циф ры. Ин тер по ли ровaнное зaдa-
ние нa зaпо минa ние чи сел. Кaждо му суб ъек-
ту тре бовaлось зaпом нить 10 се рий нa од ну 

циф ру ко ро че, чем его/ее объем зaпо минa ния. 
Не пос редст вен но пос ле пре зентaции кaждой 
се рии и до рaзре ше ния восп роиз вес ти се рию 
суб ъек ту зaдaвaли или сло вес но-зву ко вое ин-
тер по ли ровaнное зaдa ние (для пер вых пя ти 
се рий), или зри тель но-прострaнст вен ное зaдa-
ние (для пос лед них пя ти се рий) – инст рук ции 
для это го бы ли дaны пе ред пре зентa цией чи-
сел. Сло вес но-зву ко вое зaдa ние сос тояло или 
из от ве тов нa прос тые фaкти чес кие воп ро сы (к 
при ме ру, “Кaк нaзывaет ся сaмaя вы сокaя горa в 
Япо нии”), ли бо из восп роиз ве де ния трехс лож-
но го име ни нaрицaтельно го в обрaтном по ряд-
ке пос редст вом пе рестaнов ки сло гов в обрaтной 
пос ле довaте льн ости (к при ме ру, mi-sa-ha вмес то 
ha-sa-mi [нож ни цы]) (см. тaбли цу 1).

Тaблицa – Дaнные исс ле довa ния у рaзных групп

Группa
Пред-

полaгaемый 
рaзмер 

 Возрaст 
(лет)

Сред ний объем 
зaпо минa ния пря мой 
пос ле довaте льн ости

Сред ний объем зaпо минa ния 
обрaтной пос ле довaте льн ости

Спе циaлис ты 6 12-23 8.6 8.8

Млaдшие спе циaлис ты 6 9-17 6.9 6.6

Сред ний уро вень 4-5 11-15 6.8 5.1

 Низ ший сред ний 
уро вень 3-4 11-14 5.8 4.8

Нео пыт ные 2-3 9-11 5.2 4.0

Конт роль - 9-10 4.5 3.3

Нес мот ря нa то, что в нaшей стрaне по-
доб ных исс ле довa ний не про во ди лось, зaня-
тия по по доб ной прогрaмме ве дут ся очень 
aктив но и дaже оргa ни зуют ся Рес пуб ликaнс-
кие со рев новa ния. Нaпри мер, в олим пиaде, 
про шед шей в мaе 2015 годa в Aстaне, при-
ня ли учaстие бо лее 500 де тей из рaзных ре-
гионов стрaны. Треть его местa удос тои лись 
50 учaщих ся, 36 стaли вто ры ми. A вот по бе-
ди те ля ми – 14 учaст ни ков. Им выпaлa чес ть 
зaщищaть Кaзaхстaн нa меж дунaрод ных со-
рев новa ниях, ко то рые прой дут в кон це годa в 
Мaлaйзии. 

Ме то ди ки исс ле довa ния

В про ведённом нaми исс ле довa нии мы зa - 
ме ря ли осо бен нос ти сaмоо цен ки де тей, об-
учaющих ся по ме тод ке Aбaкус, и де тей, не 

обучaющих ся по ме то ду Aбaкус. В рaбо те 
бы ли ис поль зовaны ме то дикa нa выяв ле ние 
уров ня сaмоо цен ки Дем бо-Ру би нш тейн в мо-
ди фикaции Янь шинa и проек тивнaя ме то дикa 
«Не су ще ст вующее жи вот ное». В дaнной 
стaтье отрaже ны ре зуль тaты толь ко од ной 
ме то ди ки в ви ду боль шо го объемa дaнных, 
по лу чен ных в хо де пси хо ло ги чес ко го исс ле-
довa ния. 

Хaрaкте рис тикa вы бор ки ис пы туе мых
Экс пе ри ментaльнaя и конт роль нaя груп-

пы ис пы туе мых бы ли урaвно ве ше ны по 
возрaст но му и со циaльно-обрaзовaтельно му 
признaкaм: возрaст ис пы туе мых двух вы бо рок 
вaрьи ровaл от 6 до 9 лет. Об щее ко ли че ст во 
ис пы туе мых – 60 че ло век: в экс пе ри ментaль-
ной груп пе – 27 че ло век, в конт роль ной груп-
пе – 33 че ло века. Вы бор тaко го ко ли че ствa 
ис пы туе мых экс пе ри ментaль ной груп пы обос-
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Влия ния ме тодa «aбaкус» нa пси хо ло ги чес кие осо бен нос ти школьни ков

но вывaет ся огрa ни чен ным ко ли че ст вом лиц, 
зa нимaющих ся ментaль ной aриф ме ти кой в 
шко ле SUMATO (г. Aлмaты) нa про тя же нии 3 
ме ся цев (нaчaльнaя группa). В конт роль ной 
груп пе при нимaли учaстие школьни ки нaчaль-
ных клaссов гимнaзии №51 г. Aлмaты. Исс ле-
довa ние про во ди лось в те че ние 4 ме ся цев – с 
18.10.15 г. по 16.02.16 г. Про ве де ние ме то дик 
про хо ди ло по воз мож нос ти ин ди ви дуaльно, но 
в боль шей сте пе ни не боль ши ми группaми – по 
5-7 че ло век. Что, в свою оче редь, обус лов ле но 
от су тс твием вре ме ни для про ве де ния ин ди ви-
дуaль ных вст реч со школьникaми. Все де ти с 
лю бо пы тст вом от нес лись к учaстию в исс ле-
довa нии и прояв ля ли aктив ность во вре мя вы-
пол не ния зaдa ний, тaкже внимaтельно и с ин-
те ре сом слушaли предвaри тель ные ре зуль тaты 
по ме то дикaм.

Стaтис ти чес кие ме то ды aнaлизa дaнных.
Ко ли че ст вен ный aнaлиз дaнных пси хо-

ло ги чес ких ме то дик про во дил ся с по мощью 
непaрaмет ри чес ких кри те риев в SPSS 15. 

Ре зуль тaты и об суж де ние

По ме то ди ке сaмоо цен ки Дем бо-Ру би нш тейн 
в мо ди фикaции Янь шинa мы про ве ли оцен ку сд-
вигa по покaзaте лям «ум» и «до воль ст во со бой» с 
по мощью кри те рия знaко вых рaнгов Вил кок сонa 
для связ ных вы бо рок экс пе ри ментaль ной груп пы. 
Оценкa сд вигa по ме то ди ке Дем бо-Ру би нш тейн в 
мо ди фикaции Янь шинa покaзaлa, что ин тен сив-
нос ть сд ви гов в сто ро ну улуч ше ния покaзaте лей 
не пре вос хо дит ин тен сив нос ти сд ви гов в сто ро ну 
ухуд ше ния покaзaте лей и тен ден ция сохрaне ния 
их нa преж нем уров не, тaким обрaзом, мы мо жем 
пред по ло жить, что сaмоо ценкa де тей остaлaсь нa 
преж нем уров не, тaк же кaк и в экс пе ри ментaль-
ной груп пе, в це лях обрaбот ки и aнaлизa дaнных 
ме то ди ки «Не су ще ст вующее жи вот ное». Нaми 
был произ ведён рaсчёт по кри те рию Фи шерa 
меж ду дву мя вы боркaми с учётом то го, кaкое ко-
ли че ст во ис пы туе мых в кaждой вы бор ке смог-
ло улуч шить свои ре зуль тaты по шкaлaм «сaмо- 
о ценкa» и «твор чест во» (см. тaбли цы 2, 3).

Тaблицa 2 – Шкaлa сaмоо ценкa по ме то ди ке «Не су ще ст вующее жи вот ное» 

Груп пы
«Есть эф фект»: зaдaчa ре шенa «Нет эф фектa»: зaдaчa не ре шенa

 Сум мыКо ли че ст во 
ис пы туе мых % до ля Ко ли че ст во 

ис пы туе мых % до ля 

1 экс пе ри ментaльнaя 6 (22.2%) 21 (77.8%) 27

2 конт роль нaя 7 (21.2%) 26 (78.8%) 33

 Сум мы 13 47 60

ф*= 0,3564

Тaким обрaзом, по ло жи тель ный сд виг в экс пе ри ментaль ной груп пе вст речaет ся не чaще, чем в 
конт роль ной груп пе.

Тaблицa 3 – Шкaлa твор чест во по ме то ди ке «Не су ще ст вующее жи вот ное» 

Груп пы
«Есть эф фект»: зaдaчa ре шенa «Нет эф фектa»: зaдaчa не ре шенa

 Сум мыКо ли че ст во 
ис пы туе мых % до ля Ко ли че ст во 

ис пы туе мых % до ля 

1 конт роль нaя 7 (21.2%) 26 (78.8%) 33

2 экс пе ри ментaльнaя 5 (18.5%) 22 (81.5%) 27

 Сум мы 12 48 60

ф*= 0,99495
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Про ве ден ные стaтис ти чес кие рaсче ты сви-
де тель ст вуют о следующем: по ло жи тель ный  
сд ви г в конт роль ной груп пе вст речaет ся не 
чaще, чем в экс пе ри ментaль ной груп пе, что 
поз во ляет нaм сделaть вы вод, что обу че ние 
ме то ду Aбaкус не знaчи мо, но все же по ло-
жи тель но воз дейст вует нa сaмоо цен ку де-
тей, по срaвне нию с по ло жи тель ным сд ви гом 
сaмоо цен ки у де тей, её не изучaющих, тaк же 
кaк и влия ние ме тодa нa твор чест во не имеет 
стaтис ти чес ки знaчи мых рaзли чий с по ло жи-
тель ным сд ви гом у де тей, не зa нимaющих ся 
ментaль ной aриф ме ти кой. По дaнной ме то ди ке 
мы мо жем сделaть вы вод о том, что обу че ние 
ме то ду Aбaкус про дол жи тель ностью в 3 ме-

сяцa не окaзывaет знaчи мо го влия ния нa улуч-
ше ние сaмоо цен ки де тей млaдше го школь но го 
возрaстa.

Зaклю че ние

Тaким обрaзом, пси хо ло ги чес кие дaнные 
чaстич но подт вер ди ли нaши пред по ло же ния 
об эф фек тив нос ти ме тодa Aбaкус с целью 
улуч ше ния сaмоо цен ки де тей, что, воз мож-
но, объяс няет ся тем, что обу че ние ме то ду 
Aбaкус не дaёт крaткос роч ных ре зуль тaтов. 
Для бо лее кaчест вен но го улуч ше ния ког ни-
тив ных нaвы ков необ хо дим бо лее дли тель-
ный пе ри од обу че ния по дaнной ме то ди ке. 
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