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Роль психологического  
тренинга в работе  

с разведенными супругами

Статья посвящена анализу роли психологического тренинга в работе 
с разведенными супругами. Актуальность и своевременность данного 
исследования обусловлена сложившимся противоречием между объективной 
необходимостью в осуществлении психологической поддержки и помощи 
членам семьи в ситуации развода и недостаточной разработанностью в 
отечественной психологической литературе и практике методологических 
основ и инструментария для их реализации. Насущная потребность в 
осуществлении консультативной работы с разведенными людьми связана с 
наблюдающейся в настоящее время тенденцией к увеличению количества 
разводов, и, как следствие, с увеличением категории людей, нуждающихся в 
квалифицированной психологической помощи в данной кризисной ситуации.

Результаты проведенного экспериментального исследования диало-
гического взаимодействия разведенных супругов и психолога в условиях 
специально организованного психологического тренинга позволяют 
рассматривать данную форму работы в качестве условия совладания с 
постразводным кризисом. 

Так, результаты исследования показали, что в ходе психологического 
тренинга существует возможность за сравнительно непродолжительное 
время решить задачу интенсивного формирования и развития значимых 
навыков и умений, а также скорректировать неадекватное поведение 
разведенных супругов. В процессе тренинга произошло изменение сте-
реотипов, имеющихся у участников группы и мешающих им справляться с 
нестандартными обстоятельствами. Проведенное исследование показало, что 
групповой психологический тренинг является наиболее действенным методом 
преднамеренных изменений человека, направленных на его личностное 
развитие через приобретение, анализ и переоценку им собственного 
жизненного опыта в процессе группового взаимодействия. 

Авторы исследования обнаружили, что участие в специально 
организованном тренинге привело к повышению показателей успешности 
постразводного совладания, и, как следствие, к улучшению показателей 
физического и психического здоровья разведенных. Психолог и другие 
участники тренинговой группы выступили в качестве значимых других, в 
результате взаимодействия с которыми у разведенного человека появляется 
возможность завершить развод с бывшим супругом на эмоциональном 
уровне.

Авторы делают вывод о том, что своевременное обращение разведенного 
за помощью к специалисту поможет пережить развод и сбалансировать 
эмоциональное состояние человека. 

Ключевые слова: ситуация развода, психологический тренинг, 
разведенные супруги.
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The role of psychological training 
in working with divorced spouses

This article analyzes the role of psychological training in work with divorced 
spouses. The relevance and timeliness of the study is due to prevailing contradiction 
between objective need for the implementation of psychosocial support and assis-
tance to the family members in a situation of divorce and insufficient development 
in domestic psychological literature and practice of methodological frameworks and 
tools to implement them. 

The results of the experimental research of dialogic interaction between di-
vorced spouses and a psychologist in the conditions of specially organized psy-
chological training, allow to consider this form of work as a condition for coping 
with postdivorced crisis. So, the results of the study showed that in the course of 
psychological training it is possible in a relatively short time to solve the problem of 
intense formation and development of relevant skills and knowledge.  

The study authors found that participation in specially organized training led to 
higher success rates of postdivorced coping, and, as a consequence, to improve the 
performance of physical and mental health of divorced people. 

Key words: divorce, divorced spouses, psychological training, postdivorced 
coping.
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Ажырасқан жұбайлармен 
жұмыс жасаудағы 

психологиялық тренингтердің 
рөлі

Мақала ажырасқан ерлі-зайыптылармен психологиялық жұмыс жасау 
барысында тренингтің алатын рөлін анықтауға арналған. Зерттеудің өзектілігі 
ажырасу жағдайында отбасы мүшелеріне психологиялық көмек көрсетудің 
объективтілік қажеттілігі және отандық психологиялық әдебиетте оны 
жүзеге асырудың әдіснамалық негіздері мен әдістерінің жеткіліксіз дәрежеде 
өңделгендігі арасындағы қарама-қайшылықпен негізделеді. 

Түйін сөздер: ажырасу жағдайы, психологиялық тренинг, ажырасқан 
ерлі-зайыптылар.
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РОЛЬ ПСИХОЛОГИЧЕ-
СКОГО ТРЕНИНГА  

В РАБОТЕ  
С РАЗВЕДЕННЫМИ  
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