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Психодиагностическое  
исследование диады  

«Мать-ребенок»: пренатальный 
и постнатальный периоды

Настоящая научная статья посвящена исследованию субъектов 
диады «мать-ребенок» в пренатальный и постнатальный периоды. Целью 
исследования является изучение специфики пренатального и постнатального 
периодов, в частности, исследование сосредоточено на личностных 
психологических особенностях беременных женщин: интенсивности неврозов, 
соматическом состоянии, уровне готовности к материнству, процессе родов, 
отношении к грудному вскармливанию новорожденного, а также уровне 
адаптации новорожденного в первые дни внеутробной жизни. В основе 
исследования лежит необходимость изучения психологических особенностей 
эмоционального отношения женщины к факту собственной беременности и 
воспроизводства потомства. Актуальность выбранной темы обусловлена 
современной тенденцией трансформации традиционных общечеловеческих 
ценностей, в частности, широкое распространение случаев прерывания 
беременности, отказа от новорожденных. Подобное положение вещей может 
объяснить с позиции неудовлетворенности отношений в семье, недостаточной 
психопрофилактической работой в учреждениях женского здравоохранения, 
малой распространенностью полноценных программ психологического 
сопровождения беременных, отсутствием в культуре беременности интереса 
к курсам дородовой подготовки и другими причинами. 

Практическая составляющая данного исследования предполагает 
применение психологических методов наблюдения и сопровождения 
испытуемых беременных в процессе родоразрешения, в ходе которого 
оценивались стадии импринтинга и психофизиологические показатели 
новорожденных в течение первых трех суток жизни посредством анализа 
«истории развития новорожденного». В рамках научной статьи были 
применены такие методики как опросник «Количественной и качественной 
оценки психосоматического состояния беременной и роженицы», Госпитальная 
Шкала тревоги и депрессии HADS, Торонская алекситимическая шкала 
(TAS), методика определения уровня личностной тревожности и реактивной 
тревожности Ч.Д. Спилберга, рисуночные тесты «Мой малыш», «Мои роды», 
корреляционный анализ. 

В исследовании приняли участие 50 женщин на разных сроках 
беременности. Выборка разделилась на две группы, различающиеся 
выявленными количественными и качественными показателями: первую 
группу составили женщины с повышенным уровнем риска возникновения 
проблем психосоматической природы во время беременности (48% 
испытуемых); вторую (26%) – женщины с минимальным риском развития 
подобных осложнений. Контрольную группу составили 26% испытуемых. 

Ключевые слова: беременность, пренатальный период, постнатальный 
период, алекситимия, новорожденный, импритинг, личностные особенности.
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Psycho-diagnostic study of the 
dyad «Mother-child»: prenatal 

and postnatal periods

This scientific article is devoted to research subjects of the dyad «mother-child» 
in the prenatal and postnatal periods. The aim of the study is to examine the speci-
ficity of the prenatal and postnatal periods, in particular, the study focuses on the 
personal psychological characteristics of pregnant women: the intensity of neuroses, 
somatic condition, the level of readiness for motherhood and the birth process, with 
regard to breastfeeding newborn and his level of the neonatal adaptation in the first 
days of extrauterine life. Individual features of the pregnant have an effect on the 
values   of psychophysiological indicators of a newborn. In the course of this study, 
the relationship between high levels of alexithymia, depressive-anxiety syndrome, 
neuroticism, somatization and reduce adaptive abilities of the newborn in the extra-
uterine environment were detected.

Key words: pregnancy, prenatal period, postnatal period, alexithymia, new-
born, imprinting, personality traits.
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 «Ана-бала» диадасын 
психодиагностикалық зерттеу»: 

туу алды және туылғаннан 
кейінгі кезең 

Аталмыш зерттеудің мақсаты туу алды және туылғаннан кейінгі 
кезеңнің ерекшеліктерін зерттеу, мұнда зерттеу жүкті әйелдердің тұлғалық 
психологиялық ерекшеліктеріне: невроздың қарқынына, соматикалық күйіне, 
ана болуға дайындығына, босану үрдісіне, нәрестені кеудемен емізуге 
қатынасына, сондай-ақ жатырдан тыс кезеңнің алғашқы күндері нәрестенің 
бейімделу деңгейін зерттеуге шоғырланған. 

Түйін сөздер: жүктілік, туу алды кезеңі, туылғаннан кейінгі кезең, 
алекситимия, нәресте, импритинг, тұлғалық ерекшеліктер.
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