
Момбек Т., Жубаназарова Н.С., 
Шуленбаева Ж.К.

Исследование психологических 
аспектов мотивации  

спортсменов 

В данной статье изложены результаты психологического исследования 
особенностей мотивации профессиональных спортсменов большого тенниса 
Казахстана. Психологическая подготовка спортсменов важна не только 
непосредственно во время стартов на турнирах и соревнованиях, но и 
необходима на тренировках. В связи с популяризацией большого тенниса 
в Казахстане в настоящее время стоит вопрос о привлечении психологов в 
спортивные команды, к тренировочному процессу. Теоретическая значимость 
работы заключается в выявлении психологических механизмов, особенностей 
мотивации спортсменов большого тенниса. Практическая значимость работы 
заключается в том, что результаты данной работы могут быть использованы 
тренерами теннисных академий, частными тренерами, спортивными 
психологами для повышения квалификации, влияния на эффективность 
спортивной деятельности и на мотивационную сферу спортсменов с целью 
результативности достижения успехов. Все участники эксперимента – это 
профессиональные спортсмены, представляющие спортивные интересы не 
только в Казахстане, но и за рубежом. Каждый в своем возрасте занимает 
призовые места на казахстанских и международных турнирах. Многие из них 
состоят в сборных командах РК по профессиональному большому теннису. 
В исследовании приняли участие 48 спортсменов-теннисистов, которые 
были разделены на 2 группы по гендерному признаку. Были проведены 
такие методики, как тест-опросник для измерения мотивации достижения 
(ТМД) А. Мехрабиана, методика определения направленности личности — на 
достижение успеха и избегание неудачи А.А. Реан, методика диагностики 
личности на мотивацию к успеху Т. Элерса и оценка спортсменом условий 
эффективной тренировки Б. Дж. Кретти. Статистический анализ данных 
психологических методик проводился с помощью критерия Mann-Whitney U-test 
и коэффициента корреляции Спирмена в SPSS15 с целью выявления значимых 
различий психологических особенностей мотивации профессиональных 
спортсменов большого тенниса между группами теннисистов по гендерному 
признаку. Проведенное исследование выявило, что мотивация достижения 
успеха в спорте является психологической особенностью всех испытуемых, 
что логично отразилось в отсутствии значимых различий между выборками 
испытуемых. Были выявлены некоторые различия при анализе заслуженных 
побед спортсменами. 

Ключевые слова: мотив, мотивация достижения успеха, спортивная 
психология.
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Research of psychological aspect 
of motivation athletes

This article dedicated to psychological research of motivation of professional 
sportsmen in big tennis of Kazakhstan. The practical significance of the work con-
nect with the fact that the results of this work can be used by coaches tennis acad-
emies, private coaches, sports psychologists. In the study involved 48 professional 
tennis players who were divided into 2 groups according to gender. All participants 
are professional sportsmen representing sports interests not only in Kazakhstan, but 
also abroad. There were conducted techniques such as test questionnaire to meas-
ure achievement motivation (TMD) A. Mehrabian, method of determining the orien-
tation to success and avoiding failure A.A. Rean, method of diagnosis of personality 
motivation to succeed T. Ehlers and evaluation of an athlete conditions effective 
workout B.J. Kretti. Statistical analysis performed with psychological methods using 
the criterion of Mann-Whitney U-test and Spearman correlation coefficient SPSS15 
in order to identify significant differences in psychological characteristics of motiva-
tion among professional tennis players between the groups by gender. The study 
revealed that the motivation to achieve success in sport is a psychological feature 
of all the participants.
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Спортшылардың 
мотивациялық аспектілерін 

психологиялық зерттеу

Осы мақалада Қазақстанның үлкен теннис кәсіби спортшыларының 
мотивация ерекшеліктерін психологиялық зерттеу нәтижелері берілген. 
Спортшылардың психологиялық дайындығы турнирлер мен жарыстардағы 
бастамалар кезінде ғана емес, жаттығулар кезінде де маңызды болып 
табылады. Қазақстандағы үлкен теннистің дәріптеуімен байланысты қазіргі 
уақытта психологтарды спорт командаларына, жаттығу үрдісіне тарту 
мәселесі ескерілуде. Жұмыстың теориялық маңыздылығы үлкен теннис 
спортшыларының мотивация ерекшеліктерін, психологиялық механизмдерін 
айқындауда негізделеді. 

Түйін сөздер: мотив, табысқа жету мотивациясы, спорт психологиясы.
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