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Мудрость и мозг

В данной статье приводится литературный обзор психологических 
исследований мудрости и ее нейрофизиологических основ. Приводится 
обоснование необходимости исследования мудрости как психологической 
категории и разработки новых методов исследования. Также проводится 
глубокий и подробный сравнительный анализ зарубежных и отечественных 
теоретических подходов в исследовании мудрости. Определена перспектива 
развития и направления развития концепции мудрости в ракурсе интегративной 
позиции нейробиологии и психологии, что несомненно способствует пониманию 
актуальности изучения мудрости в психологической экспериментальной науке. 
Сегодня психологические концепции мудрости выходят за пределы возрастной 
характеристики. Они различаются по принципиально специфической 
категориальной принадлежности данного понятия к определенной группе 
научно-методических исследований: психологии интеллекта и способностей, 
дифференциальной психологии, социальной психологии, когнитивной и 
аффективной психологии, и даже когнитивной нейронауки. Развитие научных 
концепций в историческом ракурсе происходит от стадий детерминации и 
описания понятия мудрости, поведенческо-деятельностного подхода к изучению 
мудрости, до попытки понимания сущности мудрости с позиций регуляторных 
системных механизмов. В рамках Берлинской парадигмы мудрости, разработаны 
пять критериев оценки качества мудрости: 1) фактическое (декларативное) 
знание фундаментальных законов жизни, таких как человеческая природа, 
жизненное развитие, межличностные отношения, социальные нормы и т.д.; 
2) процедуральное знание фундаментальных законов жизни стратегического 
характера, таких как планирование жизненных целей, принятие решений, 
решение конфликтов; 3) жизненный контекстуализм, определяющий содержание 
жизни с учетом культурных вариаций, например, образование, семья, друзья; 
4) релятивизм – относительность индивидуальных жизненных ценностей и 
приоритетов к общественным; 5) признание и регуляция неопределенности 
в жизни, в частности человеческой сущности и окружающего мира. Также в 
статье рассматривается перспектива развития концепции мудрости, которая 
предполагает следующие направления: 1) изучение сложной функциональной 
системы – необходимо определить структурные уровни системы; 2) исследование 
динамических закономерностей развития и изменения; 3) изучение особенностей 
регуляторных механизмов и определение закономерностей, физиологических и 
психологических, а также оптимальных состояний и др. 

Ключевые слова: мудрость, нейробиологические основы, регуляция 
эмоций, когнитивные функции.
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Wisdom and brain

Literature review in wisdom and neurobiology of wisdom is presented in the 
current article. Author described the existing literature in determination of wisdom 
and underlined the necessity of new methodological approaches to the study of 
neurobiology wisdom. Also held a deep and detailed comparative analysis of for-
eign and domestic theoretical approaches to the study of wisdom. Also determine 
the prospects for the development and direction of the concept of wisdom from the 
perspective of an integrative position of neurobiology and psychology, which un-
doubtedly contributes to an understanding of the relevance of the study of wisdom 
in psychological experimental science. The article also examines the prospects for 
the development of the concept of wisdom, which assumes the following areas: 1) 
the study of complex functional systems – need to define the structural levels of 
the system; 2) study of dynamic patterns of development and change; 3) study the 
features of the regulatory mechanisms and the determination laws, physiological 
and psychological, as well as optimal conditions; 5) the ability to study а nature of 
this phenomenon, the study of this ability and its genetic background and develop-
ment with environmental requirements; 6) developmental approach: study of how 
an individual past experience presented in certain «levels» of the brain affects the 
current activity, the levels relate to each other; 7) Phylogenetic approach: study of 
the socio-cultural characteristics, determining the behavioral specificity, which is 
reflected in the functions of the brain.
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Даналық және ми

Мақалада даналықты психологиялық зерттеулерге және оның 
нейрофизиологиялық негіздеріне әдеби шолу берілген. Психологиялық 
категория ретінде даналықты зерттеу және зерттеудің жаңа әдістерін өңдеу 
үшін негіздеме ұсынады. Сонымен қатар, даналықты зерттеудің шетелдік 
және отандық теориялық бағыттарына терең және жан-жақты салыстырмалы 
талдау жүргізілген. 

Түйін сөздер: даналық, нейробиологиялық негіздер, эмоцияны реттеу, 
когнитивті функциялар.
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