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Статья посвящена обзору современных методов диагностики 
нарушений сенсомоторного развития детей дошкольного возраста. В 
статье авторы описывают специфику современных подходов телесно-
ориентированной терапии при работе с детьми. При этом, нарушения 
сенсорного и сенсомоторного развития детей анализируются в контексте 
их взаимосвязи с психическим развитием. В частности, предметом изучения 
стали такие направления практической работы, как: нейропсихология, 
сенсорная интеграция, кинезиология, телесно-ориентированная терапия. 
В настоящее время, по мнению многих исследователей, именно данные 
направления являются наиболее успешными и востребованными в 
практической работе. Если еще недавно, в отечественной диагностике и 
коррекционной психотерапии акцент ставился на исследование собственно 
когнитивныхспособностей, чаще всего ориентированных на преодоление 
трудностей освоения академическими навыками и формиро вание тех или иных 
психических функций. Например, речи, слуховой и речевой памяти, счетных 
операций, письма, чтения. В то время, как методы диагностики двигательной 
сферы и телесно-ориенти рованные психотехники использовались отдельно, 
в основном с целью коррекции моторно-двигательной сферы. Сегодня 
же, во всем мире осуществляется переход к комплексной диагностике и 
реабилитации, а также системному развитию всех уровней психической 
деятельности ребенка, начиная от психофизиологических основ и заканчивая 
уровнем произвольной регуляции поведения. В основе рассматриваемых 
в статье подходов лежит положение о том, что сенсорное, моторно-
двигательное и психическое развитие человека неразрывно связаны друг 
с другом. Правильное взаимодействие всех сенсорных систем позволяет 
человеку выстраивать отношения с другими людьми, заботиться о себе и своих 
близких, овладевать различными навыками. Таким образом, комплексный 
подход, включающий в себя как работу с телесной организацией ребенка 
и учитывающий особенности развития сенсорной сферы, обеспечивает 
более эффективный результат, поскольку позволяет более полно охватывать 
основные сферы развития: сенсорную, моторно-двигательную, речевую, 
эмоциональную, социально-коммуникативную, что позитивно влияет на 
общее развитие личности ребенка.

Ключевые слова: диагностика сенсомоторного развития, нейро пси-
хо логия, телесно-ориентированная терапия, сенсорная интеграция, кине-
зиология, нарушение развития.
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Article is devoted to the overview of modern methods of diagnostics of viola-
tions of sensomotoric development of children of preschool age. In article authors 
describe specifics of modern approaches of the corporal oriented therapy during the 
work with children. Today, transition to complex diagnostics and rehabilitation, and 
also system development of all levels of mental activities of the child is around the 
world performed, beginning from psychophysiological bases and finishing with the 
level of any regulation of behavior. The regulations that touch, motor and motive 
and mental development of the person are inseparably linked with each other are 
the cornerstone of the approaches considered in article. The correct interaction of 
all touch systems allows the person to build up the relationship with other people, to 
care for itself and the relatives, to seize various skills. Thus, the integrated approach 
including as work with the corporal organization of the child and considering fea-
tures of development of the touch sphere provides more effective result as allows 
to cover the main spheres of development more fully: touch, motor and motive, 
speech, emotional, social and communicative that positively influences a common 
development of the identity of the child.

Key words: diagnostics of sensomotoric development, a neuropsychology, the 
corporal oriented therapy, touch integration, kinesiology, development violation.
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Мектеп жасына дейінгі 
балалардың сенсомоторлы 

дамуындағы бұзылыстарды 
диагностикалаудың заманауи 

әдістері

Мақала мектепке дейінгі жастағы балалардың бойындағы сенсомоторлық 
даму бұзылыстарын диагностикалаудың қазіргі таңдағы әдістеріне: денеге 
бағдарланған терапияға, сенсорлы интеграцияға, кинезиологияға шолу 
жасауға арналған. Сонымен бірге, балалардың сенсорлы және сенсомоторлы 
дамуының бұзылыстары олардың псиxикалық даму мен өзара байланысы 
контекстінде талданады.

Түйін сөздер: сенсомоторлы дамуды диагностикалау, нейропсиxология, 
денеге бағдарланған терапия, сенсорлы интеграция, кинезиология, дамудың 
бұзылысы.
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