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Бақытты жұптар стратегиясы

Мақала қазіргі таңдағы әлеуметтік жұмыс саласының зерттеу объектісі 
ретінде бақытты отбасылар мен бақытты жұптардың өмірлік стратегиялық 
ерекшеліктерін анықтауға негізделген. Әлемде көптеген бақытты жұптар 
өмір сүруде. Олардың өмір сүруі және бір-біріне деген сыйластық пен 
сүйіспеншілік сезімдері дүйім жұртты қызықтырмай қоймайды. Сол себепті 
мақалада бақытты жұптардың стратегиялары салыстырмалы түрде талданған.
Мақаланың өзіндік ерекшелігі – әлемдегі бақытты жұптарға жасалған зерттеу 
нәтижелерімен қатар стататистикалық көрсеткіштер көрсетілген. Неліктен 
біреулердің махаббаты уақыт өте берік бола түседі, ал кейбіреулер ажырасып 
жатады немесе бақытсыз өмір сүреді?

Психолог Джон Готтман (John Gottman) – жұптардың бір-бірімен сөйлесіп 
отырғанын бақылап, 100 % сенімділікпен сол жұптың бірнеше жыл өткен соң 
бақытты болатындығын немесе бұл қатынастарының болашағы жоқ екендігін 
болжап бере алады. Иә, мүмкін емес секілді көрінеді, бірақ Джонның ғылыми 
зерттеулерде 40 жыл тәжірибесі бар. 

Сондай-ақ «бақытты жұп қандай болады» деген сауалға негізделе отырып 
бақытты жұп құрудың негізгі 4 принципі аталып өтілді. Мақалада Британдық 
зерттеу жұмыстарының қызықты ақпараттарға толы нәтижелері көрсетілген. 
Және де атақты мемлекет басшылары мен олардың жұбайлары туралы 
толықтай ақпарат берілген. Мақала психология мамандығы мен әлеуметтік 
сала бойынша оқитын бакалаврларға, психология және әлеуметтік сала 
мамандарына және басқа да гуманитарлық, техникалық бағытта білім алатын 
оқушыларға арналған.

Түйін сөздер: бақытты жұп, бақытты отбасы, махаббат, сыйластық, 
сезім, ұрыс-керіс, өмірлік серік, түсіністік, қамқорлық, мейірімділік, қуану, 
сағыныш.
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 The strategies of happy married 
couples

This article discusses one of the most actual problems of social psychology 
and social work,the problem of modern family and the strategy of happy married 
couples, who are the basis of every family.

There are a lot of happy married couples in the world. Their fate causes a natu-
ral interest of people, because everyone wants to create such a happy family, which 
is based on trust, sympathy, respect and understanding. In this regard, the article 
gives a comparative analysis of the couples from different countries. A peculiar-
ity of this article is statistical material presented along with the strategies of happy 
couples. Particular attention is paid to the analysis of British scientists who studied 
the main problems of the family based on the large statistical data. People often ask: 
«Why do some couples’ relationship get stronger with time, while others’are getting 
cool?». British psychologist says that happy couples are trying to see only positive 
quality in each other, thank each other and their destiny for this meeting every day, 
enjoy each day of living together. Unhappy couples only notice the negative quali-
ties and emphasize the shortcomings of each other, constantly accuse each other 
in their unsuccessful situations. John Gottman, watching the conversation between 
couples, could predict the future of the marital relationship by 100%. It would seem 
hard to believe in this forecast, but the 40-year-old experience of these observations 
and analyzes inspires to trust to researcher. They created the so-called «laboratory 
of love.» Activity of the laboratory is also given in the article. A special part of 
the article is devoted to the analysis of the family life of political leaders such as 
M.S.Gorbachev andN.A.Nazarbayev, and their wives Raisa Gorbachev and Sara 
Nazarbayeva. Was described the strategy of couples,which is a basis for building a 
happy family, the foundation of a reliable and strong family. 

Key words: happy married couples, happy family, love, respect, feelings, con-
flict, a lifelong friend, understanding, caring attitude towards each other, responsive-
ness, capacity for joy, spiritual attachment.
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Стратегия счастливых  
семейных пар

В статье рассматривается одна из актуальных проблем социальной 
психологии и социальной работы – это проблема современной семьи и 
стратегии счастливых семейных супружеских пар, являющихся основой 
каждой семьи.

Описаны основные стратегии супружеских пар, которые явились основой 
для построения счастливой семьи, фундаментом надежной и крепкой семьи. 

Ключевые слова: счастливые супружеские пары, счастливая семья, 
любовь, уважение, чувства, конфликт, пожизненный друг, понимание, 
заботливое отношение друг к другу, отзывчивость, способность радоваться, 
духовная привязанность. 
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