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Психологические особенности 
детей старшего подросткового 

возраста

В статье рассмотрены психологические особенности детей подростково-
го возраста, типичные проблемы этого периода и подростковый кризис, 
который некоторые ученые считают самым трудным, но способствующим 
возникновению острой эмоциональной нестабильности. Обосновывается 
мысль о том, что движущими силами психического развития в этом возрасте 
являются возникновение и преодоление диалектических противоречий. 
Особое внимание в этой статье уделяется такому вопросу, как фактор 
саморазвития в старшем подростковом возрасте, которым становится 
возникновение у подростка интереса к своему будущему. Таким образом, 
в статье дан анализ подросткового возраста как трудного периода 
психологического взросления и полового созревания ребёнка. Важной 
особенностью личности подростка является стремление к самоутверждению, 
что выражается в самостоятельности мнений, суждений, решений, в желании 
занять свое место в обществе (социуме), и прежде всего в среде сверстников.

Ключевые слова: подростковый возраст, пубертатный период, 
центральное новообразование подросткового возраста, подростковый 
кризис, социальная взрослость, интеллектуальная взрослость, самосознание, 
образ «Я», движущие силы психического развития, саморазвитие.
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Psychological characteristics of 
older adolescents

The article deals with the psychological characteristics of children of teenage 
age, the typical problems of this period and adolescence crisis, which some scien-
tists believe the most difficult, but contributing to the emergence of severe emo-
tional instability. The value of this paper is to examine the theoretical approaches 
adolescence, as well as its time frame. Significant in this article are the features of 
the leading activity in adolescence where absorbed by the norms of relationships 
that receive the most complete expression in socially useful activities. A central 
neoplasm adolescence is - «a sense of adulthood» - teenage attitude towards him as 
an adult. This is expressed in the desire to all - adults and peers - treated him not as a 
little, and as an adult. The paper presents an analysis of the main neoplastic puberty, 
which is associated with the motivational sphere. The article sets out the views on 
the importance of communication for the formation of personality. It turned out 
that the first factor in the development of the adolescent’s personality is its own 
great social activity aimed at acquiring certain patterns and values to build satisfy-
ing relationships with adults and friends, finally, himself. The paper studied in detail 
types of adulthood, such as the imitation of external signs, dressing teen boys on 
the quality of the men, social maturity, intellectual maturity. Described and justified 
the range of issues associated with the study of «self-image» as a teenager, that is a 
holistic view of himself. The image of «I» - a social setting, the individual relationship 
to itself, which includes three interrelated components: cognitive - self-knowledge, 
knowledge of their qualities and properties; Emotional - evaluation of these qualities 
and the associated self-esteem, self-respect, and similar feelings and behavior - that 
is practical in itself, derived from the first two components) important in the article 
is to examine the difficulties related to the training and education of young people. 

Thus, the article analyzes the adolescence as a difficult period of psychological 
maturation and sexual child’s maturation, an important feature of the personality of 
a teenager who is - the desire for self-assertion, which is reflected in the views of 
independence, judgments, decisions, desire to take their place in society (society) 
and primarily peer environment.

Key words:  adolescence, puberty, central tumor of adolescence, adolescent 
crisis, social maturity, intellectual maturity, self-awareness, the image of «I», the 
driving forces of mental development, self-development.
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Жасөспірім жастағы 
балалардың психологиялық 

ерекшеліктері

Мақалада жасөспірім жастағы балалардың психологиялық ерекшеліктері, 
осы кезеңнің типтік мәселелері мен жасөспірімдер дағдарысы қарастырылған. Бұл 
мақаланың құндылығы жасөспірімдерді, сонымен бірге олардың хронологиялық 
ерекшеліктерінің теориялық бағыттарын зерттеу болып табылады. Бұл мақаланың 
маңыздылығы қоғамдық пайдалы іс-әрекетте біршама толық көрініс беретін 
өзара қатынастың нормалары қалыптасатын жасөспірімдік жастағы жетекші 
іс-әрекеттің ерекшеліктері болып табылады. Жұмыста мотивациялық сферамен 
байланысты өтпелі кезеңнің басты жаңа құрылымы берілген. Сонымен бірге, 
тұлға ретінде қалыптасуына қарым-қатынас іс-әрекетінің маңызды көзқарастары 
қарастырылған. Мақалада есеюдің түрлері, яғни сыртқы белгілерге еліктеу, 
нағыз ер адамның қасиетіне теңесу, әлеуметтік есею, интеллектілік есею толық 
зерттелген. Жасөспірімдік кездегі «Мен» бейнесімен, яғни өзі туралы тұтас 
түсінікке байланысты сұрақтар сипатталған және негізделген. Сонымен бірге, 
мақалада өзінің болашағына деген қызығушылығы пайда болуынан басталатын 
жасөспірім кездегі өзіндік даму факторы қарастырылған. 

Түйін сөздер: жасөспірімдік жас, пубертатты кезең, жасөспірім жастағы 
орталық жаңа құрылым, жасөспірімдік дағдарыс, әлеуметтік ер жету, 
интеллектілі ер жету, өзіндік сана, «Мен» бейнесі, психикалық дамудың 
қозғаушы күші, өзін-өзі дамыту.
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