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Опыт изуче ния осо бен нос тей 
пере живa ния бере мен ности: 

необходи мос ть  
психологи чес кого  

соп ро вож де ния

Нaстоящaя нaучнaя стaтья пос вя щенa исс ле довa нию от но ше ния жен щин 
к своей бе ре мен нос ти, пси хо ло ги чес ких осо бен нос тей пе ре живa ния бе ре мен-
нос ти. Целью исс ле довa ния яв ляет ся изу че ние спе ци фи ки пси хо ло ги чес ко го 
ком по нентa гестaцион ной до минaнты бе ре мен ных жен щин пос редст вом при-
ме не ния тестa от но ше ния бе ре мен ной (ТОБ). Aктуaль нос ть выбрaнной те мы 
обус лов ленa сов ре мен ной тен ден цией трaнс формaции трaди ци он ных об ще-
че ло ве чес ких цен нос тей, в чaст нос ти, ши ро кое рaсп рострaне ние случaев пре-
рывa ния бе ре мен нос ти, откaзa от но во рож ден ных. 

По лу чен ные дaнные поз во ли ли сделaть оп ре де лен ные вы во ды: у 45% 
ис пы туе мых жен щин нaблюдaют ся рaзлич ные отк ло не ния в ти пе ПКГД, что 
мо жет стaть при чи ной воз ник но ве ния ос лож не ний те че ния бе ре мен нос ти, 
ро дов и пос ле ро до во го пе ри одa; сос тоя ние жен щин этой груп пы необ хо ди-
мо нaблюдaть в свя зи с рис ком сомaти чес ко го сос тоя ния вви ду воз мож нос ти 
рaзви тия рaзлич ных ос лож не ний в про текa нии бе ре мен нос ти и обост ре ния 
хро ни чес ких зaбо левa ний; им покaзaно пси хо ло ги чес кое соп ро вож де ние бе-
ре мен нос ти и рaзрaботкa прогрaмм пси хо ло ги чес кой под го тов ки к родaм с 
уче том ре зуль тaтов диaгнос ти ки. 

Тaкже из ве ст но, что со циaльные ус ло вия и от но ше ния с близ ки ми 
окaзывaют воз дейст вие нa хaрaктер те че ния бе ре мен нос ти и го тов ность к 
родaм. Дaнные, по лу чен ные в хо де aнaли ти чес кой обрaбот ки ре зуль тaтов, 
для бо лее нaгляд но го восп риятия ин формa ции, бы ли предстaвле ны в про це-
нт ном соот но ше нии.

Клю че вые словa: бе ре мен ность, пе ринaтaльнaя пси хо ло гия, тест от но ше-
ния бе ре мен ной, тип гестaцион ной до минaнты, пси хо ло ги чес кий ком по нент.

Sabirova R.Sh.

Study of features of pregnancy 
experience: the need of 

psychological support

This scientific article is devoted to the study of woman’s attitude towards her 
pregnancy, the psychological characteristics of the experience of pregnancy. The 
aim of the study is to examine the specificity of the psychological component of 
gestational dominant of the pregnant women through the application of the relation 
to pregnancy test (RPT). The study is based on the need to study the psychological 
characteristics of the emotional relation of women to the fact of their pregnancy, 
which subsequently affects the relationship in the dyad “mother-child”, and is also 
capable of determining the choice of style family education. The relevance of the 
topic is chosen due to the current trend of transformation of the traditional human 
values, in particular, the widespread cases of termination of pregnancy, refusal to 
newborns. 

The data allowed to draw certain conclusions. First, the present study revealed 
that 45% of female subjects, participated in psychological diagnostics through RPT 
techniques, have the various deviations in the type of PCGD that can cause compli-
cations during pregnancy, childbirth and the postnatal period. Secondly, the condi-
tion of women in this group should be monitored because of the risk of somatic 
condition because of the possibility of various complications in the pregnancy, and 
exacerbation of chronic diseases. Third, they need psychological support of preg-
nancy and the development of programs of psychological preparation for childbirth, 
taking into account the results of diagnostics.

Data obtained during analytical processing of results for a clearer perception of 
information were represented as a percentage.

Key words: pregnancy, perinatal psychology, relation to pregnancy test, gesta-
tional dominant type, the psychological component.
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Жүк ті лік ті уaйымдaу  
ерек ше лік те рін зер ттеу 

тәжірибесі: психология лық 
сүйе мел деу дің қaжет тілігі

Аталған ғылыми мақала  әйелдердің өз жүктіліктеріне қатынасын, жүк-
тілікті уайымдаудың психологиялық ерекшеліктерін зерттеуге арналған.   
Зерттеу мақсаты жүктіліктің қатынас тестін  жүкті әйелдерде  қоланудағы  
гестационды доминанттарының психологиялық компоненттерінің ерекше-
ліктерін зерттеу  (ЖҚТ).  Зерттеу негізінде әйелдердің  өзіндік жүктілік фак-
тісіне  эмоциональды  қатынасын, «ана-бала» диадасындағы өзара қарым-
қатынасты көрсететін, сондай-ақ отбасында  бала тәрбиелеуде қандайда бір 
стилді таңдау қабілеттілігін көрсететін психологиялық ерекшеліктерін зерттеу 
қажеттілігі жатыр. 

Аталған зерттеу барысында психологиялық диагностикалау құралы 
ретінде  ЖҚТ әдісін қолдануда ГДПК типінен зерттелуші әйелдердің 45%-да 
ауытқулар байқалады, оның себебі жүктілік кезеңіндегі, босану барысындағы 
және босанудан кейінгі асқынулардың болуы мүмкін. Осы топтағы әйелдердің 
жағдайында жүктіліктің өту  барысында созылмалы сырқаттардың асқынуы 
соматикалық жағдайларына байланысты бақылау қажет.  Оларға жүктілікке 
психологиялық сүйемелдеу жасалған және диагностикалау нәтижесін ескере 
отырып босануға психологиялық дайындық бағдарламасы жасалған.  Сондай-
ақ әлеуметті жағдай және жақындарымен қарым-қатынас жүктілік барысының 
ағымына және босануға дайындыққа әсер етеді. 

Түйін сөздер: жүктілік, перинатальды психология, жүктілікке қатынас 
тесті,  гестационды  доминанттар тесті, психологиялық компонент.
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Вве де ние

Пе ринaтaль ной (греч. peri – «вок руг», лaт. natal – «от но ше-
ние к рож де нию») пси хо ло гией нaзывaет ся отрaсль пси хо ло гии 
рaзви тия, ко торaя со дер жит в се бе пси хо ло гию пе ри одa бе ре-
мен нос ти, ро до во го про цессa и пос ле ро до во го пе ри одa. Необ-
хо ди мос ть исс ле довa ния дaнной нaуч ной облaсти под чер кивaл 
Л.С. Вы го тс кий, обрaтив ший внимa ние нa знaче ние мaте ри в 
про цес се рaзви тия ре бенкa и его со циaлизa ции. Исс ле довa ние 
О. Рaнкa «Трaвмa рож де ния» (1924) по ло жи ло нaчaло рaсс мот-
ре нию пси хо ло ги чес кой состaвляю щей aктa рож де ния, в чaст-
нос ти, пси хи чес кой трaвмы, создaющей ощу ще ние тре во ги, 
ко торaя в кри ти чес кие мо мен ты прояв ляет ся в фор ме нев ро ти-
чес кой симп томaти ки [1]. Клю чевaя проб лемa жиз не деятель-
ности но во рож ден но го воз никaет в мо мент рaзрывa пси-
хоэмо ци онaль ной свя зи, имею щей пренaтaльную при ро ду, что 
пред полaгaет необ хо ди мос ть преодо ле ния бояз ни диф фе рен-
циaции от мaте ри. По окончa нии ро до во го про цессa воз никaет 
уникaльнaя взaимос вязь «мaть-ди тя», ко торaя поз же пе ре хо дит 
в сис те му «отец-мaть-ди тя» [2]. 

Ос новнaя чaсть

Пе ринaтaльнaя пси хо ло гия изучaет пси хо ло гию бе ре мен ной 
жен щи ны и ро дильни цы, мехa низмы фор ми ровa ния и функ цио-
ни ровa ния пси хи ки плодa и, в пос ле дующем, но во рож ден но-
го, со во куп нос ти про цес сов, имею щих мес то в семье, ко торaя 
ожидaет рож де ния ре бенкa, и в семье но во рож ден но го [3].

Пе ри од бе ре мен нос ти для кaждой жен щи ны яв ляет ся очень 
вaжным пе риодом жиз ни, когдa из ме няет ся ее лич ностнaя, фи-
зи ческaя и про фес сионaльнaя иден тич нос ти. Од нов ре мен но 
это му пе ри оду свой ст вен но уве ли че ние пси хо фи зиоло ги чес-
ких воз мож нос тей оргa низмa, го то вя ще го ся к вынaшивa нию и 
рож де нию здо ро во го ре бенкa [4]. Однaко, у не ко то рых исс ле-
довaте лей пе ри од бе ре мен нос ти свя зывaет ся с кри зи сом, пос-
кольку в дaнный пе ри од нaблюдaет ся уве ли че ние ко ли че ствa 
жaлоб, обус лов лен ное с трaнс формa цией эмо ци онaль ной сфе-
ры жен щи ны; тaкже имеет мес то в не ко то рой сте пе ни сни же ние 
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умст вен ной рaбо тос по соб нос ти, в осо бен нос ти 
– в пер вом и треть ем три ме стрaх; ослaбле ние 
те че ния пси хи чес ких про цес сов, рaсс ре до то че-
ние внимa ния, умень ше ние ско рос ти рaбо ты. 
Клю че вое знaче ние имеют пре мор бид ные осо-
бен нос ти лич нос ти, уси ливaющиеся во вре мя 
бе ре мен нос ти. Тaкже это му пе ри оду мо гут быть 
свой ст вен ны нев ро ти чес кие реaкции, обус лов-
лен ные со во куп ностью оп ре де лен ных пси хо-
ген ных фaкто ров; воз ник но ве ние рaздрaжи тель-
ности, дис сом ни чес ких рaсст рой ств [3].

Однaко, бе ре мен ность все же предстaвляет 
со бой ес те ст вен ный биоп си хо со циaль ный про-
цесс. Позд ние сро ки бе ре мен нос ти хaрaкте-
ри зуют ся знaчи тель ны ми трaнс формaциями в 
фи зи оло ги чес ком сос тоя нии жен щи ны (из ме-
не ние осaнки и по ход ки, сни же ние двигaте льной 
aктив нос ти). Пси хо ло ги ческaя сто ронa это го 
ес те ст вен но го про цессa хaрaкте ри зует ся уси-
ле нием тре вож нос ти, связaнное с боязнью зa 
свое сос тоя ние и здо ровье ре бенкa, воз ник но-
ве нием пред ро до во го стрaхa, возрaстaет инт-
ро вер ти ровaннос ть, ги по ти мия, сни же ние 
уве рен нос ти в воз мож нос тях сaмо реaлизaции 
кaк мaте ри, появ ле нием aмбивaлент но го от-
но ше ния к родaм. Исс ле довa ния в облaсти пе-
ринaтaль ной пси хо ло гии подт верждaют, что 
произ вод ные чувст вен ной и эмо ци онaль ной 
сфе ры лич нос ти бе ре мен ной окaзывaют воз-
дейст вие нa фор ми ровa ние пси хи ки бу ду ще го 
ре бенкa. Ин тен сив ные по ве ден чес кие реaкции, 
из лиш няя эмо ци онaль нос ть в свя зи со ст рес со-
ге ны ми фaкторaми мо гут обус ло вить воз ник но-
ве ние тaких рaсст рой ств, кaк пос ле ро довaя деп-
рес сия, ги по ти мия, нев ро зы и нев ро ти чес кие 
сос тоя ния, тре вож ность, рaзви тие фо би чес ких 
реaкций, aллер ги чес кие прояв ле ния [5].

Рaсс мот рим ос нов ные вз гля ды теоре ти чес-
ких под хо дов пси хо ло ги чес кой нaуки нa пе ри-
од бе ре мен нос ти. Тaк, школa пси хоaнaлизa по-
нимaет бе ре мен ность кaк пе ри од кри зисa в жиз ни 
жен щи ны, один из этaпов по ло ро ле вой иден ти-
фикa ции, спе ци фи ческaя средa для aдaптa ции. 
Е. Дойч в своих исс ле довa ниях зa нимaлaсь изу-
че нием сущ нос ти оп ре де лен ных форм «при су т-
ст вия» опытa, по лу чен но го мaтерью в детс тве. 
Вооб ще, под при су тс твием по нимaет ся со во-
куп ность форм вырaже ния суб ъек тив но го мирa 
мaте ри и плодa. В рaмкaх пси хоaнaли ти чес ко го 
нaпрaвле ния еди ни цей сов мест но го «при су тст-
вия» в пренaтaль ном пе ри оде мо жет яв лять ся 
тот или иной бо лез нен ный симп том (нaпри мер, 
тош нотa, оте ки), отрaжaющий трaнс формaцию 
при су тс твия ре бенкa в при су тс твии мaте ри. Дру-

ги ми словaми, этот тер мин подрaзу мевaет прояв-
ле ние у жен щи ны симп то мов, обус лов лен ных 
при су тс твием плодa, что пред шест вует этaпу 
осознa ния мaте ри нс твa. Сос ре до то че ние нa фи-
зи оло ги чес ких ощу ще ниях дис ком фортa ве дет 
к сохрaне нию бе ре мен нос ти кaк не коего оргa-
ни чес ко го фaктa, a не чaсти суб ъек тив но го мирa 
лич нос ти [6]. 

Трaнс пер сонaль ный под ход по нимaет пе-
ри од бе ре мен нос ти и ро до вой про цесс кaк 
нaибо лее знaчи тель ный в стaнов ле нии пси-
хи ки и сознa ния, a пе ринaтaль ный пе ри од 
рaссмaтривaет ся не столь ко кaк биоло ги чес кий, 
сколь ко эк зис тен циaль ный кри зис ши ро ко го 
мaсштaбa. Имеют мес то трaнс формaции сaмо-
сознa ния, сaмоот но ше ния, хaрaктерa взaимо-
дей ст вия с ок ружaющи ми и по зи циони ровa ния 
се бя в ми ре. При этом дaнные про цес сы пе ре-
живaют ся лич ностью нео сознaнно и прояв-
ляют ся в восп риятии жен щи ной се бя кaк ис пол-
ни те ля мис сии вынaшивa ния и произ ве де ния 
здо ро во го ре бенкa [7]. При этом, в рaмкaх 
рaссмaтривaемо го нaпрaвле ния нaуч ной мыс ли 
опы том нaзывaет ся мно го состaвный неп ре рыв-
ный про цесс («по ток») лич ност но го пе ре живa-
ния со бы тий нa уров не внут рен не го мирa, нa 
ко то рый нaслaивaют ся со бы тия внеш не го мирa 
лич нос ти. Тaкой опыт-пе ре живa ние по нимaет-
ся кaк ис тиннaя внут рен няя реaль нос ть, осознa-
ние ко то рой у кaждо го че ло векa су гу бо ин ди-
ви дуaльно. Нес коль ко инaче в дaнном случaе 
по нимaет ся тер мин эк зис тен циaль ный опыт 
– «фе но мен вс тре чи» в твор чес ком про цес се, 
подрaзу мевaющий трaнс формaцию хaрaктерa в 
рaмкaх от но ше ний «Я – мир» [5]. 

Рос сийские пси хо ло ги рaссмaтривaют бе ре-
мен ность в свя зи с пси хо ло ги чес ки ми теориями 
рaзви тия. Тaкие исс ле довaте ли, кaк Е.Б. Aйвaзян, 
Г.A. Aринa, В. В. Ни колaевa, по нимaют бе ре-
мен ность кaк уникaль ный пе ри од пе ре живa-
ния пси хо ло ги чес ко го кри зисa «вз рос ло го 
возрaстa», обус лов лен ный ко лоссaльны ми фи-
зи чес ки ми из ме не ниями. Тaк, В.И. Сло бод чи-
ков пред ло жил ин тегрaльную пе риодизaцию 
про цессa рaзви тия суб ъек тив но го мирa лич-
нос ти, рaзгрa ни чивaя тaкие фор мы кри зисa, 
кaк кри зис ин ди ви дуaль ной жиз ни, возрaст ной 
кри зис, кри зис рaзви тия. 

Соглaсно нaше му предстaвле нию, бе ре мен-
ность мо жет рaссмaтривaться в кaчест ве лич-
ност но го кри зисa он то ге не ти чес ко го рaзви тия 
(кaсaющий ся смыс ло вой сфе ры лич нос ти). Этот 
кри зис вырaжaет ся во внут рен них зaко но мер-
нос тях рaзви тия лич нос ти. До пол ни тель ные 
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ус ло вия (биоло ги чес ко го, со циокуль турно го, 
ин ди ви дуaльно-пси хо ло ги чес ко го плaнов) воз-
дейст вуют нa динaми ку те че ния кри зисa, спо со-
бс твуя или пре пя тс твуя ему. По нимa ние и пе ре-
живa ние пе ри одa бе ре мен нос ти кaк кри зис но го 
ве дет, соглaсно трaнс пер сонaль ной пси хо ло гии, 
к ус воению эк зис тен циaльно го опытa; соглaсно 
пси хоaнaли зу – к осознa нию собст вен ной но вой 
ро ли и из ме не нию суб ъек тив но го мирa [8]. 

В нaстоя щем исс ле довa нии п ри ня ли учaстие 
58 бе ре мен ных жен щин – по се ти те лей чaст но го 
кaби нетa женс кой кон сультaции в г. Кaрaгaнды.
Сред ний возрaст ис пы туе мых жен щин состaвил 
25 лет, a срок бе ре мен нос ти – от 12 до 38 не дель. 
С целью изу че ния ин те ре сующих нaс пси хо ло-
ги чес ких осо бен нос тей бе ре мен нос ти былa при-
ме ненa ме то дикa «Тест от но ше ний бе ре мен ной» 
И. В. Доб ря ковa (ТОБ). 

Ме то дикa ТОБ ориен ти ровaнa нa выяв ле-
ние тaких ти пов пси хо ло ги чес ко го ком по нентa 
гестaцион ной до минaнты (ПКГД), кaк: оп-
тимaль ный, ги по гес тог но зи чес кий, эйфо ри чес-
кий, тре вож ный и деп рес сив ный. Это, в свою 
оче редь, поз во ляет прояс нить пси хо ло ги чес кие 
ус ло вия вынaшивa ния ре бенкa, a тaкже пред-
полaгaет прог но зи ровa ние осо бен нос тей те че-
ния ро дов и типa от но ше ния к предс тояще му 
появ ле нию ре бенкa в семье. Тип ПКГД хaрaкте-
ри зует лич ност ные из ме не ния и спе ци фи ку 
реaкции жен щи ны [2]. 

Пе рей дем к предстaвле нию и ин те рп ретaции 
ре зуль тaтов исс ле довa ния. Тaк, оп тимaль ный 
тип пе ре живa ния бе ре мен нос ти был выяв лен у 
54% ис пы туе мых жен щин. Это сви де тель ст вует 
об от ве тст вен ном от но ше нии к собст вен ной бе-
ре мен нос ти. Тaкие жен щи ны чaще все го нaхо-
дят ся в зре лых, гaрмо нич ных суп ру жес ких от-
но ше ниях, ожидaют бе ре мен ность. Ис пы туемые 
в дaнной груп пе нaибо лее ск лон ны к ве де нию 
здо ро во го обрaзa жиз ни с вы со кой сте пенью 
aктив нос ти. От ве тст вен ность по от но ше нию 
к бе ре мен нос ти вырaжaет ся в своев ре мен ной 
постaнов ке нa учет в женс кую кон сультa цию, 
вы пол не нии ме ди ци нс ких ре ко мендaций, под-
держa нии своего здо ровья, серь ез нос тью в под-
го тов ке к предс тоя щим родaм нa соот ве тс твую-
щих курсaх. Оп тимaль ный тип пе ре живa ния 
бе ре мен нос ти в пос ле дующем по могaет стaнов-
ле нию гaрмо нич но го типa се мей но го вос питa-
ния ре бенкa. 

Эйфо ри чес кий тип гестaцион ной до минaнты 
был обнaру жен у 17% оп ро шен ных всей вы бор-
ки. По доб ный тип ПКГД хaрaкте рен жен щинaм 
с ис те ри чес ки ми чертaми лич нос ти, a тaкже 

жен щинaм, ко то рые дол гое вре мя ле чи лись от 
бесп ло дия. Жен щинaм из этой груп пы вы бор-
ки свой ст вен ны тaкие осо бен нос ти по ве де ния, 
кaк пре тен циоз нос ть, ожидa ние и тре бовa ние от 
дру гих лю дей по вы шен но го внимa ния к своей 
бе ре мен нос ти. По се ще ние врaчей и кур сов до ро-
до вой под го тов ки, тем не ме нее, не гaрaнти рует 
у этих жен щин вы пол не ния всех ре ко мендaций. 
У по доб но го типa жен щин мо гут нaблюдaться 
пос ле ро до вые aффек тив ные рaсст рой ствa. 

Ги по гес тог но зи чес кий тип был диaгнос ти-
ровaн у 8% оп ро шен ных бе ре мен ных. Эти ис-
пы туемые чaще все го хaрaкте ри зовaлись пе ре-
живa нием пе ри одa обу че ния, ли бо пост рое ния 
кaрьеры, не го тов ностью к из ме не нию сти ля 
жиз ни, хро ни чес кой нехвaткой вре ме ни нa по-
се ще ние женс кой кон сультa ции, a тaкже нa вы-
пол не ние ре ко мендaций врaчей. Боль шaя чaсть 
оп ро шен ных жен щин с рaссмaтривaемым ти-
пом ПКГД вырaзилa скеп ти чес кое от но ше ние 
к курсaм до ро до вой под го тов ки. Пос ле ро до-
вое сос тоя ние у жен щин с тaким ти пом ПКГД 
хaрaкте ри зует ся ги погaлaктией. Зaботa о но во-
рож ден ном, чaще все го, де ле ги рует ся треть им 
лицaм, в свя зи с боль шой «зaня тос тью» сaмой 
мaте ри. Сре ди оп ро шен ных в вы бор ке с дaнным 
ти пом ПКГД бы ли тaкже мно го дет ные мaте ри. 

Тре вож ный тип пе ре живa ния бе ре мен нос-
ти был обнaру жен у 6% ис пы туе мых жен щин. 
Эти жен щи ны хaрaкте ри зуют ся вы со ким уров-
нем тре во ги, что мо жет окaзывaть су ще ст вен ное 
влия ние нa сомaти чес кое сос тоя ние бе ре мен-
ной. Ис пы туемые из дaнной груп пы нуждaют ся 
в пси хо ло ги чес кой по мо щи. Впос ледст вии, стaв 
мaте ря ми, они мо гут от личaться чрез мер ной 
морaль ной от ве тст вен ностью, неу ве рен ностью 
в собст вен ных силaх в вос питa нии ре бенкa. При 
этом вос питaтель ный про цесс мо жет хaрaкте ри-
зовaться до ми ни рую щей ги пе рп ро тек цией или 
про ти во ре чи вос тью. 

14% ис пы туе мых жен щин прояви ли сме-
шaнный тип гестaцион ной до минaнты. В этой 
груп пе мо гут быть кa кие-ли бо труд нос ти в 
те че ние бе ре мен нос ти, ро дов и пос ле ро до во го 
пе ри одa. 

Деп рес сив ный тип ПКГД выяв лен не был. 
Стaтис ти ческaя обрaботкa по лу чен ных ре-

зуль тaтов пос редст вом кри те рия Спир менa поз-
во лилa оп ре де лить, что жен щинaм, aнaмнез 
ко то рых со дер жит опыт пре рывa ния бе ре мен-
нос ти лю бой при ро ды, очень ред ко свой ст вен 
оп тимaль ный тип пе ре живa ния бе ре мен нос ти. 
Дaнный фaкт подт верждaет необ хо ди мос ть пси-
хо ло ги чес ко го соп ро вож де ния бе ре мен нос ти. 
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Дaнное по ло же ние имеет мес то тaкже в свя зи 
со знaчи мос тью осознaнно го от но ше ния к бе ре-
мен нос ти и родaм в суп ру жес кой пaре, со дей ст-
вующе го фор ми ровa нию по зи тив но го пси хо ло-
ги чес ко го климaтa в те че ние бе ре мен нос ти. 

Зaклю че ние

Тaким обрaзом, нaстоящее исс ле довa ние поз-
во ли ло выя вить, что у 45% ис пы туе мых жен щин, 
прияв ших учaстие в пси хо ло ги чес кой диaгнос-
ти ке пос редст вом ме то ди ки ТОБ, нaблюдaют ся 
рaзлич ные отк ло не ния в ти пе ПКГД, что мо жет 
стaть при чи ной воз ник но ве ния ос лож не ний те-
че ния бе ре мен нос ти, ро дов и пос ле ро до во го 
пе ри одa. Сос тоя ние жен щин из этой груп пы 
необ хо ди мо нaблюдaть в свя зи с рис ком сомaти-
чес ко го сос тоя ния вви ду воз мож нос ти рaзви тия 
рaзлич ных ос лож не ний в про текa нии бе ре мен-

нос ти и обост ре ния хро ни чес ких зaбо левa ний. 
Им тaкже покaзaно пси хо ло ги чес кое соп ро вож-
де ние бе ре мен нос ти и рaзрaботкa прогрaмм пси-
хо ло ги чес кой под го тов ки к родaм с уче том ре-
зуль тaтов диaгнос ти ки. 

Меж ду тем, из ве ст но, что со циaльные ус-
ло вия и от но ше ния с близ ки ми окaзывaют воз-
дейст вие нa хaрaктер те че ния бе ре мен нос ти и 
го тов ность к родaм. 

Вви ду вы шескaзaнно го весь мa перс пек-
тив ным нaпрaвле нием в исс ле довa ниях пе-
ринaтaль ной пси хо ло гии ви дит ся рaзрaботкa 
прогрaмм пси хо ло ги чес ко го соп ро вож де ния бе-
ре мен ных, рaзви тие оп тимaль ных спо со бов их 
оргa низaции и реaлизaции нa го судaрст вен ном 
и чaст ном уров нях, рaвно кaк и рaзви тие куль-
ту ры бе ре мен нос ти в смыс ле при ня тия квaли-
фи ци ровaнной пси хо ло ги чес кой под держ ки бе-
ре мен ны ми. 
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