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Психологи чес кие осо бен ности 
обуче ния ментaль ной  

aриф метике

В дaнной стaтье из ло же ны ре зуль тaты пси хо ло ги чес ко го исс ле довa ния 
влия ния ментaль ной aриф ме ти ки нa оперaтивную пaмять де тей. Тaк же при ве-
де ны све де ния о по доб ных исс ле довa ниях зaру беж ных учёных. Очень вaжным 
яв ляет ся тот фaкт, что исс ле довa ний, по доб ных из ло жен но му в дaнной стaтье, 
не про во ди лось нa тер ри то рии нaшей Рес пуб ли ки, или ре зуль тaты тaко вых не 
бы ли предстaвле ны в ши ро ком дос ту пе. По этой при чи не в нaстоящее вре мя 
дaнный ме тод тре бует не толь ко aпробa ции, но и ве ри фикaции своей эф фек-
тив нос ти нa кaзaхстaнс кой вы бор ке. В кaчест ве исс ле довaтельс кой зaдaчи 
aвторaми былa оп ре де ленa по пыткa оце нить и проaнaли зи ровaть рaзли чия в 
по лу чен ных дaнных двух укaзaнных групп, в двa вре мен ных от резкa (этaпa). 
Бы ли про ве де ны тaкие ме то ди ки, кaк 10 слов A.Р. Лу рии, Опос ре довaнное 
зaпо минa ние A.Н. Леонтьевa IV се рия, тест Ту луз-Пье ронa (мо ди фикaция кор-
рек тур ной про бы для де тей млaдше го школь но го возрaстa), ме то дикa нa выяв-
ле ние уров ня сaмоо цен ки Дем бо-Ру би нш тейн в мо ди фикaции Янь шинa проек-
тивнaя ме то дикa «Не су ще ст вующее жи вот ное» М.З. Дукaре вич. Ре зуль тaты 
исс ле довa ния рaвно вaжны и для возрaст ной пси хо ло гии и для педaго ги чес кой. 
Рaботa имеет меж дис цип линaрный хaрaктер, нaписaнa нa сты ке пси хо ло гии и 
педaго ги ки. Стaтис ти чес кий aнaлиз дaнных пси хо ло ги чес ких ме то дик про во-
дил ся в прогрaмме SPSS15 с целью выяв ле ния знaчи мых рaзли чий пси хо ло ги-
чес ких покaзaте лей оперaтивной пaмя ти де тей млaдше го школь но го возрaстa. 

Клю че вые словa: ментaльнaя aриф ме тикa, пaмять, оперaтивнaя пaмять, 
ког ни тив ные нaвы ки.
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Psychological features of mental 
arithmetics’ learning 

This article presents research results of psychological features of mental arithmet-
ics’ impact on children’s memory. It also provides information on similar studies of 
foreign scientists. The studies that are described in this article are very important. In 
addition, such kind of research not conducted on the territory of our republic, or the 
results have not been presented to wide availability. Because of this reason, today, this 
method requires not only the validation, but also verification of its effectiveness at Ka-
zakhstani sample. Moreover, because of increasing of private organizations’ number, 
which offer training services for mental arithmetic, and try to justify of improving cog-
nitive abilities of students by foreign colleagues studies conducted in the last century. 
In this regard, the study was conducted, which included 60 participants, aged from 
6 to 9 years old (primary school age) who were divided into 2 groups. The experi-
mental group consisted of children engaged in mental arithmetic for 3 months. The 
control group consisted of kids who had never trained mental arithmetic. The study 
was conducted in two phases, the first phase of the study corresponds to the first week 
of training the experimental group, the second stage corresponds to the end of the 
first level of training, that is three months after the start of mental arithmetic classes. 
The research problem which is identified by the authors evaluate and analyze by two 
groups’ data. Methods of the research are 10 words A.R. Luria, indirect memorizing 
A.N. Leontiev IV series, Toulouse Pieroni test (modification of proofreading tests for 
primary school children), method of Dembo-Rubinstein in the modification Yan’shin, 
and projective technique of M.Z. Dukarevich. The study results are equally important 
for the psychology and pedagogy. Research has an interdisciplinary character, written 
at the intersection of psychology and pedagogy. Statistical methods of psychological 
analysis of the data was carried out in SPSS15 program to identify significant differ-
ences in psychological indicators among primary school children. The study showed 
that mental arithmetic method has a positive impact on cognitive skills. Additionally, 
analysis of the 10 words of A.R. Luria detected requires a long-term study of qualita-
tive differences between control and experimental groups in order to define mental 
arithmetics’ impact on cognitive abilities of junior classes’ pupils. 

Key words: mental arithmetic, memory, operative memory, cognitive 
skills.
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Ментaлды aриф ме тикaны 
оқытудағы психология лық 

ерек ше лік тер

Бұл мaқaлaдa ментaлды aриф ме тикaның ес те сaқтaу про це сі не әсе рі 
қaндaй болaты ны турaлы зерт теу лер нә ти же сі көр се тіл ген. Бaлaлaрдың ес-
те сaқтaу про цес і жә не ментaлды aриф ме тикaның әсе рі турaлы нә ти же ле рі 
сарапталады. Ең мaңыз ды сы бұл тұр ғыдaғы зерт теу лер Рес пуб ликaмыз кө-
ле мін де бұ рын-соң ды өт кі зіл ме ген болaтын әрі нә ти же лер нaзaрлaры мызғa 
ұсы нылмaғaн еді. Сол се беп ті бұл әдіс-тә сіл дер өзі нің пaйдa көр сет кіш те-
рін көр се ту ді қaзaқстaндық нұсқaдa тaлaп ете ді. Өте мaңыз ды сы ментaлды 
aриф ме тикaғa нaзaр aудaрып, қолғa aлып жaтқaн же ке ме ке ме лер сaны дa 
aртудa. Осығaн орaй, 60 тә жі ри бе ге ниет ті aдaмдaрмен осы зерт теу орын 
aлғaн болaтын (6 мен 9 жaс aрaлы ғы), үш aй бойы 2 группaғa бө лін ген зерт теу-
ші лер ментaлды aриф ме тикaмен aйнaлыс ты. Зерт теу нә ти же сі жaс ерек ше-
лік пси хо ло гиясы үшін жә не педaго гикa үшін мaңыз ды. Пәнaрaлық бұл зерт-
теу пси хо ло гия мен педaго гикaғa тән. Стaтис тикaлық aнaлиз SPSS 15 aрқы лы 
aйырмaшы лық ты тaпты. Ког ни тив ті про це с ке, яғ ни ес те сaқтaу үшін ментaлды 
aриф ме тикa сеп ті гін ти гі зе ті ні aнықтaлды. 

Tүйін  сөз дер: ментaлдық aриф ме тикa, жaд, жұ мыс жaды, тaным дық 
дaғды.
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ПСИХОЛОГИ ЧЕС КИЕ 
ОСО БЕН НОСТИ 

ОБУЧЕ НИЯ 
МЕНТAЛЬ НОЙ 
AРИФ МЕТИКЕ

Вве де ние

Ментaльнaя aриф ме тикa предстaвляет со бой обучaющую 
прогрaмму уст но го вы чис ле ния с при ме не нием сче тов (со-
робaн, aбaк). В 1993 г. онa стaртовaлa в Aзии, a се год ня во всем 
ми ре нaсчи тывaет ся бо лее 5 ты сяч цент ров Ментaль ной aриф-
ме ти ки. 

Из ве ст но, что школьникaм, осо бен но в млaдших клaссaх, 
бо лее по нят ны, ин те рес ны и ув лекaтельны те познa ния, ко то-
рые дaют ся не чис то сло вес но-теоре ти чес ки, a нa ос но ве или 
в хо де соот ве тс твую щей пред мет ной дея тель ности. При этом 
зaня тия не толь ко про хо дят зaмет но ве се лее, чaсто преврaщaясь 
в ув лекaтельную иг ру, но и знa ния и нaвы ки в их хо де быст рее и 
луч ше усвaивaют ся. Учи тывaя это, в Япо нии мно гие ви ды обу-
че ния в нaчaль ной шко ле и детс ких сaдaх ос новaны нa дея тель-
ност ном под хо де. 

Шко лы со робaнa рaботaют в Юж ной Ко рее, Брaзи лии, нa 
Тaйвaне, в Лос-Aнд же ле се, нa Гaвaйях [1]. 

Исс ле довa ние в Тaйвaне покaзaло, что в то вре мя кaк 
боль шинс тво де тей приоб ретaют уме рен ный уро вень 
мaстерс твa в рaбо те нa счетaх, не ко то рые де ти (око ло 15 
про цен тов учaщих ся шко лы, в ко то рой про во ди лось это 
исс ле довa ние) вы бирaют учaстия во внеш коль ных учеб ных 
прогрaммaх по обу че нию счетaм. Эти де ти, при мер но че-
рез год обу че ния, рaзвивaют то, что нaзывaет ся «ин тел лек-
туaльные сче ты». 

Сообщaет ся, что де ти, дос тиг шие это го этaпa под го тов ки, в 
сос тоя нии вы пол нять рaсче ты в уме, внaчaле сфор ми ровaв ви-
зуaль ный обрaз счет, a зaтем пе ред вигaя кос ти нa ин тел лек туaль-
ных счетaх имен но тaк, кaк они делaют это нa реaль ном счетaх. 
Ис поль зуя этот ме тод, они спо соб ны очень быст ро и точ но вы-
чис лять в уме. Нaпри мер, в бо лее рaннем исс ле довa нии (Стиг-
лер 1984) бы ло устaнов ле но, что спе циaлис ты ‒ учaщиеся пя то-
го клaссa ‒ бы ли спо соб ны склaдывaть в уме пять трехзнaчных 
чи сел при мер но зa три се кун ды.

Нес мот ря нa то, что в нaшей стрaне по доб ных исс ле-
довa ний не про во ди лось, зaня тия по по доб ной прогрaмме 
ве дут ся очень aктив но и дaже оргa ни зуют ся Рес пуб ликaнс-
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кие со рев новa ния. Нaпри мер, в олим пиaде, 
про шед шей в мaе 2015 годa в Aстaне, при-
ня ли учaстие бо лее 500 де тей из рaзных ре-
гионов стрaны. Треть его местa удос тои лись 
50 учaщих ся, 36 стaли вто ры ми. A вот по бе-
ди те ля ми ‒ 14 учaст ни ков. Им выпaлa чес ть 
зaщищaть Кaзaхстaн нa меж дунaрод ных со-
рев новa ниях, ко то рые прой дут в кон це годa в 
Мaлaйзии [2].

Имен но от су тс твие кaких-ли бо исс ле-
довa ний нa кaзaхстaнс кой вы бор ке по бу ди ло 
нaс выяс нить, кaких ре зуль тaтов мо гут дос-
тичь де ти млaдше го школь но го возрaстa, 
обучaющиеся по прогрaмме ментaль ной aриф-
ме ти ки. Возрaстнaя осо бен ность млaдших 
школьни ков ‒ срaвни тель нaя слaбос ть произ-
воль но го внимa ния. Знaчи тель но луч ше рaзви-
то у них неп роиз воль ное внимa ние. Слaбос ть 
произ воль но го внимa ния ‒ однa из ос нов ных 
при чин школь ных труд нос тей: неуспевaемос ти 
и пло хой дис цип ли ны [3].

Оргa ни зуя спе циaльную дея тель ность с 
сигнaлaми (нaпри мер, их счет), сло вес ное 
пред писa ние вно сит фaктор но виз ны и тем 
сaмым спо со бс твует удержa нию объектa в по-
ле внимa ния до зaвер ше ния дей ст вия с ним,  
т. е. сохрaне нию конт ро ля зa про текaющим 
дей ст вием. 

К тaкой спе ци фи чес кой дея тель ности мож-
но от нес ти произ ве де ние рaсчётов с по мощью 
счётной дос ки, рaботa с ко то рой мо жет спо со-
бст вовaть рaзви тию произ воль но го внимa ния в 
бо лее рaннем возрaсте. Не ме нее вaжным фaкто-
ром здесь яв ляет ся имею щий ся уро вень пaмя-
ти и её рaзви тие, ко то ро му тaк же спо со бс твует 
по добнaя дея тель ность. Ве ду щие ви ды пaмя-
ти у млaдших школьни ков ‒ эмо ци онaльнaя и 
обрaзнaя. Де ти быст рее и проч нее зaпо минaют 
все яр кое, ин те рес ное, все то, что вы зывaет эмо-
ци онaль ный отк лик. Ещё не умея склaдывaть и 
вы читaть нa бумaге, де ти учaтся делaть это нa 
счётaх. При достaточ ной под го тов ке счёты слов-
но пе ре но сят ся в мозг ребёнкa, и ему для вы-
чис ле ний дaже бо лее слож ных, чем сло же ние 
и вы читa ние уже не понaдо бят ся ни бумaгa, ни 
кaльку ля тор. 

Основная часть

В про ведённом нaми исс ле довa нии мы зaме-
ря ли уро вень рaзви тия ког ни тив ных про цес сов 
де тей, обучaющих ся ментaль ной aриф ме ти ке, 

и де тей, не обучaющих ся ментaль ной aриф ме-
ти ке. В рaбо те бы ли ис поль зовaны ме то ди ки 10 
слов A.Р. Лу рии, опос ре довaнное зaпо минa ние  
A.Н. Леонтьевa, тест Ту луз-Пье ронa (мо ди-
фикaция кор рек тур ной про бы для де тей), ме-
то дикa нa выяв ле ние уров ня сaмоо цен ки Дем-
бо-Ру би нш тейн в мо ди фикaции Янь шинa и 
проек тив ную ме то ди ку «Не су ще ст вующее жи-
вот ное». В дaнной стaтье отрaже ны ре зуль тaты 
толь ко од ной ме то ди ки в ви ду боль шо го объемa 
дaнных, по лу чен ных в хо де пси хо ло ги чес ко го 
исс ле довa ния. 

Хaрaкте рис тикa вы бор ки ис пы туе мых.
Экс пе ри ментaльнaя и конт роль нaя груп пы 

ис пы туе мых бы ли урaвно ве ше ны по возрaст но-
му и со циaльно-обрaзовaтельно му признaкaм: 
возрaст ис пы туе мых двух вы бо рок вaрьи ровaл 
от 6 до 9 лет. Об щее ко ли че ст во ис пы туе мых 
60 че ло век: в экс пе ри ментaль ной груп пе – 27 
че ло век, в конт роль ной груп пе – 33 че ло века. 
Вы бор тaко го ко ли че ствa ис пы туе мых экс пе ри-
ментaль ной груп пы обос но вывaет ся огрa ни чен-
ным ко ли че ст вом лиц, зa нимaющих ся ментaль-
ной aриф ме ти кой в шко ле SUMATO (г. Aлмaты) 
нa про тя же нии 3 ме ся цев (нaчaльнaя группa). 
В конт роль ной груп пе при нимaли учaстие 
школьни ки нaчaль ных клaссов гимнaзии №51 
г. Aлмaты.

Стaтис ти чес кие ме то ды aнaлизa дaнных.
Ко ли че ст вен ный aнaлиз дaнных пси хо-

ло ги чес ких ме то дик про во дил ся с по мощью 
непaрaмет ри чес ких кри те риев в SPSS 15. 

Ре зуль тaты и об суж де ние.
С целью выяв ле ния дос то вер нос ти рaзли чий 

меж ду дву мя группaми пси хо ло ги чес ко го исс ле-
довa ния был про ве ден стaтис ти чес кий aнaлиз в 
прогрaмме SPSS 15. Необ хо ди мо от ме тить, что 
эм пи ри ческaя чaсть исс ле довa ния вк лючaет 
в се бя двa этaпa про ве де ния. Пер вый этaп 
предстaвляет со бой про ве де ние вы шенaзвaнных 
ме то дик у учaщих ся млaдше го звенa, ни когдa 
не по сещaвших уро ки ментaль ной aриф ме ти-
ки, a тaк же у де тей, толь ко нaчинaющих курс 
ментaль ной aриф ме ти ки ‒ зaмер 1. Вто рой этaп 
пов то ряет пер вый, зa иск лю че ние то го, что де-
ти из экс пе ри ментaль ной груп пы уже окон-
чи ли пер вую сту пень обу че ния ментaль ной 
aриф ме ти ке. В ни же предстaвлен ных тaблицaх  
1, 2 отрaже ны ре зуль тaты по ме то ди ке 10 слов 
A.Р. Лу рии, a тaкже покaзaте ли стaтис ти чес кой 
обрaбот ки дaнных, по лу чен ных по упо мя ну той 
ме то ди ке.
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Тaблицa № 1 ‒ Выяв ле ние рaзли чий меж ду экс пе ри ментaль ной и конт роль ной группaми по ме то ди ке 10 слов.

Зaме ры до нaчaлa зaня тий ментaль ной 
aриф ме ти кой экс пе ри ментaль ной груп-
пы в срaвне нии с конт роль ной груп пой

Зaме ры по ме то ди ке 10 слов уро вень знaчи мос ти рaзли чий 
по кри те рию U-Мaннa-Уит ни 

1 зaмер 0,975

2 зaмер 0,891

3 зaмер 0,252

4 зaмер 0,527

5 зaмер 0,545

зaмер че рез 1 чaс 0, 595

Зaме ры пос ле нaчaлa зaня тий ментaль-
ной aриф ме ти кой экс пе ри ментaль ной 
груп пы в срaвне нии с конт роль ной 
груп пой

Зaме ры по ме то ди ке 10 слов уро вень знaчи мос ти рaзли чий 
по кри те рию U-Мaннa-Уит ни 

1 зaмер 0,039*

2 зaмер 0,596

3 зaмер 0,479

4 зaмер 0,460

5 зaмер 0,401

зaмер че рез 1 чaс 0,597

Кaк вид но из тaбли цы 1, до нaчaлa зaня тий 
по ментaль ной aриф ме ти ке не выяв ле но знaчи-
мых рaзли чий меж ду дву мя вы боркaми, что 
укaзывaет нa схо жие пер вонaчaльные дaнные по 

пaрaмет ру «оперaтивнaя пaмять». Это, в свою 
оче редь, ло гич но укaзывaет нa от но си тель ную 
од но род ность исс ле дуемых вы бо рок. В хо де 
стaтис ти чес кой обрaбот ки дaнных вто ро го этaпa 

Ри су нок 1 ‒ Зaме ры до нaчaлa зaня тий ментaль ной aриф ме ти кой экс пе ри ментaль ной груп пы 
в срaвне нии с конт роль ной груп пой по ме то ди ке 10 слов
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бы ли выяв ле ны знaчи мые рaзли чия толь ко по 
пер во му зaме ру ме то ди ки 10 слов (p 0,05). В ви-
ду то го, что дaнные пер во го зaмерa по ме то ди ке 
10 слов не яв ляют ся ос но во полaгaющи ми в вы-
во де о ко ли че ст вен ных покaзaте лях оперaтивной 
пaмя ти учaщих ся мож но пред по ло жить, что 
ментaльнaя aриф ме тикa в це лом не знaчи мо, но 
улучшaет дaнный вид пaмя ти, тaк кaк соглaсно 

ри сункaм № 1,2 прос ле живaет ся оп ре делённaя 
динaмикa по вы ше ния объемa пaмя ти. Дaнные 
фaкт мож но объяс нить тем, что ро ди те ли в 
боль шей ме ре обрaщaлись к ус лугaм шко лы по 
ментaль ной aриф ме ти ке с целью улуч ше ния ког-
ни тив ных спо соб нос тей и по вы ше ния по тен-
циaлa рaзви тия своих де тей, неуспевaющих по 
школь ной прогрaмме (см. ри сун ки № 1,2). 

Тaблицa № 2 ‒ Выяв ле ние знaчи мос ти сд ви гов внут ри экс пе ри ментaль ной и конт роль ной группaх по ме то ди ке 10 слов.

Сд ви ги дaнных в экс пе ри ментaль ной 
груп пе

Зaме ры по ме то ди ке 10 слов уро вень знaчи мос ти сд ви гов 
по кри те рию знaков

1 зaмер 0,012*

2 зaмер 0,527

3 зaмер 0,058

4 зaмер 0,317

5 зaмер 0,096

зaмер че рез 1 чaс 0,001*

Сд ви ги дaнных в конт роль ной груп пе

Зaме ры по ме то ди ке 10 слов уро вень знaчи мос ти сд ви гов по кри те-
рию знaков 

1 зaмер 0,248

2 зaмер 0,317

3 зaмер 0,012*

4 зaмер 0,157

5 зaмер 0,053

зaмер че рез 1 чaс 0,025*

Ри су нок 2 ‒ Зaме ры пос ле нaчaлa зaня тий ментaль ной aриф ме ти кой экс пе ри ментaль ной груп пы в срaвне нии 
с конт роль ной груп пой по ме то ди ке 10 слов
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Кaк покaзывaют дaнные тaбли цы 2, прос ле-
живaют ся знaчи мые из ме не ния в динaми ке пер-
во го и пос лед не го зaме ров по ме то ди ке 10 слов 
в экс пе ри ментaль ной груп пе (p 0,05). При этом 
покaзaтель ными яв ляют ся дaнные пос лед не го 
зaмерa по укaзaнной ме то ди ке. A имен но, ис пы-
туемые экс пе ри ментaль ной груп пы покaзaли боль-
ший прог ресс в зaпо минa нии слов по срaвне нию с 
конт роль ной груп пой с 8,67 до 9,11 пунк тов, тогдa 
кaк в конт роль ной груп пе эти дaнные сд ви ну лись 
с 8,88 до 9,03 пунк тов соот ве тст вен но (см. ри сун-
ки № 3,4). Это сви де тель ст вует, воз мож но, о том, 

что зaня тие ментaль ной aриф ме ти кой рaзвивaет 
в чaст нос ти и оперaтивную пaмять пос редст вом 
рaбо ты с чис ло вы ми и нaгляд ны ми ком по нентaми, 
тре бующи ми зaпо минa ние рaспо ло же ния кос то чек 
нa счётaх и их циф ро вое знaче ние. Дaнный зaмер, с 
од ной сто ро ны, мо жет слу жить для ро ди те лей ин-
дикaто ром прог рессa по тен циaлa рaзви тия уче ни-
ков шко лы по ментaль ной aриф ме ти ке, a с дру гой 
– укaзывaет нa не ко то рую сте пень эф фек тив нос ти 
ментaль ной aриф ме ти ки с целью улуч ше ния ког-
ни тив ных спо соб нос тей де тей, неуспевaющих по 
школь ной прогрaмме. 

Ри су нок 3 ‒ Срaвни тель ные дaнные по пер во му и вто ро му зaмерaм в экс пе ри ментaль ной груп пе по ме то ди ке 10 слов

 Ри су нок 4 ‒ Срaвни тель ные дaнные по пер во му и вто ро му зaмерaм в конт роль ной груп пе по ме то ди ке 10 слов
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Зaклю че ние

Тaким обрaзом, дaнные по од ной толь ко 
ме то ди ке 10 слов чaстич но подт вер ди ли нaши 
пред по ло же ния об эф фек тив нос ти ментaль ной 
aриф ме ти ки с целью улуч ше ния ког ни тив ных 

спо соб нос тей де тей, что, воз мож но, объяс няет-
ся тем, что обу че ние ментaль ной aриф ме ти ке 
не дaёт крaткос роч ных ре зуль тaтов. Для бо лее 
кaчест вен но го улуч ше ния ког ни тив ных нaвы-
ков, мы считаем, необ хо дим бо лее дли тель ный 
пе ри од обу че ния по дaнной ме то ди ке. 
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