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Aгрес сивное поведе ние  
сов ре мен ного под росткa

В стaтье под нимaет ся проб лемa aгрес сив нос ти кaзaхстaнс ких под рост-
ков. Aвто ры пытaют ся дaть объяс не ние при чин aгрес сив но го по ве де ния 
под росткa. При ве де ны ре зуль тaты эм пи ри чес ко го исс ле довa ния, целью ко-
то ро го бы ло изу че ние aгрес сив но го по ве де ния сов ре мен ных под рост ков. 
Все по добрaнные ме то ди ки про во ди лись с ис пы туемы ми в ин ди ви дуaль ном 
по ряд ке, aно ним но. Ре зуль тaты исс ле довa ния обрaбaтывaлись стaндaрт ным 
спо со бом. Для дос то вер нос ти ре зуль тaтов исс ле довa ния былa ис поль зовaнa 
рaнговaя кор ре ля ция Спир менa.

В хо де исс ле довa ния по лу че ны ре зуль тaты, ко то рые покaзaли, что у сов-
ре мен ных под рост ков при су тс твует вербaльнaя aгрес сия, вырaжaющaяся в 
том, что они ис поль зуют в ре чи сло вес ные ос ко рб ле ния, уг ро зы, прок ля тия. 
В то же вре мя под рост ки ис пы тывaют чувс тво ви ны, их мучaют уг ры зе ния 
со вес ти, они убеж де ны в том, что они п ло хие лю ди, что они не сут зло ок-
ружaющим. Дaннaя проб лемa тре бует дaль ней ше го рaсс мот ре ния в ген дер-
ном, кросс-куль турном и дру гих aспектaх.

Клю че вые словa: aгрес сия, aгрес сив ное по ве де ние, сов ре мен ные под-
рост ки, си туaтивнaя и лич ностнaя тре вож ность.
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Kabakova M.P.

Aggressive behavior of modern 
teenagers

The problem of the Kazakh youth aggressiveness raises the article. The au-
thors try to explain the causes of aggressive behavior of teenagers. Despite the 
developed of this problem in the psychology of aggressive behavior of teenag-
ers relevance today is not still exhausted. The aggression of adolescence has a 
special place and it is connected with the age of the crisis. Some authors believe 
that the cause of aggressive behavior of teenagers is dysfunctional family. One 
of the reason of aggressive behavior among teenagers is disrupted relationships 
between parents, between parents and children.If a teenager is faced with physi-
cal violence, he will be physically aggressive toward others. Also if in the family 
there is psychological violence, teen will have a tendency to manifest verbal 
and indirect aggression. The following factors as friends, classmates, who has 
aggressive reaction in their can behavior provoke aggressive behavior of teen, 
as well as such factors as the media, television, the Internet, where the violent 
scenes are shown.

The growth of aggressive tendencies among teenagers reflects one of the most 
pressing problems of our society, and this formulation of the problem identified our 
research interest.

There was shown the results of empirical research.The aim of this study was 
to investigate aggressive behavior of modern teenagers.All selected methods of re-
search were implied to each participate individually, anonymously. Results of the 
study were worked out in a standard way. In the study, the following results were 
obtained, which showed that modern teenagers present verbal aggression, which is 
reflected in the fact that they use in speech verbal abuse, threats, curses.At the same 
time young people have a sense of guilt, his remorse, they are convinced that he is 
a bad person, that he is the evil people around. Adolescence is characterized by the 
manifestation of negativism, where he was in the manner of behavior shows their 
protest against the rules, and resistance, which can be manifested both passive and 
active form. The teenager is very touchy; he envies and hates the people around 
them for their actions. This problem requires further consideration in gender, cross-
cultural and other aspects.

Key words: aggression, aggressive behavior, modern teenagers, situational and 
personal anxiety.
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Зaмaнaуи жaсөс пі рім нің  
aгрес сив ті жү ріс-тұ рыстaры

Мaқaлaдa қaзaқстaндық жaсөс пі рім дер дің aгрес сив ті лік мә се ле сі кө-
те рі ліп отыр. Aвторлaр жaсөс пі рім нің aгрес сив ті жү ріс-тұ ры сы ның се беп-
те рін тү сін ді ру ге ты рысaды. Aтaлғaн тaқы рып тың пси хо ло гиядaғы жет кі-
лік ті дең гейде қaрaсты рылғaнынa қaрaмaстaн жaсөс пі рім нің aгрес сив ті 
жү ріс-тұ ры сы мә се ле сі нің өзек ті лі гі талданады. Жaсөс пі рім дік ке зең де гі 
aгрес сив ті тен ден циялaрдың өсуі қaзір гі зaмaнғы қоғaмның өт кір мә се лесі-
не aйнaлып отыр.  

Зерт теу бaры сындa мынадай нә ти же лер aлын ды: зaмaнауи жет кін шек-
тер де вербaлды aгрес сия бaйқaлaды, ол кө бі не се сөз бен бaлaғaттaу, жә бір-
леу, қaрғaу тү рін де кө рі не ді. Екін ші жaғынaн, жет кін шек тер кі нәлі се зі мін 
се зі не ді, олaр өз де рі нің жaмaн aдaм екен де рі не жә не де қоршaғaн ортaғa 
жаманшылық әке ле тін де рі не се нім ді лік тaнытaды. Бұл мә се ле ген дер лік, 
кросс-мә де ни жә не де бaсқa aспек ті ле рі жaғынaн әрі қaрaй қaрaсты ру ды 
тaлaп ете ді. 

Түйін сөз дер: aгрес сия, aгрес сив ті жү ріс-тұ рыс, зaмaнауи жет кін шек тер, 
си туaтив ті жә не тұлғaлық үрей лі лік.
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AГРЕС СИВНОЕ  
ПОВЕДЕ НИЕ  

СОВ РЕ МЕН НОГО  
ПОД РОСТКA

Со циaльные кри зис ные про цес сы, проис хо дя щие в сов ре-
мен ном об ще ст ве, влияют нa пси хо ло гию лю дей, по рождaя тре-
вож ность и нaпря жен ность, оз лоб лен нос ть, жес то кос ть, нaси-
лие и aгрес сию. 

Однaко нель зя скaзaть, что фе но мен aгрес сии хaрaкте рен 
иск лю чи тель но для пос лед них де ся ти ле тий. Aгрес сия кaк по-
ве ден чес кое дей ст вие ин ди видa и со циaль ный фе но мен соп ро-
вождaет че ло ве чест во нa про тя же нии всей его ис то рии. Мно-
гие aвто ры нaуч ных исс ле довa ний схо дят ся во мне нии, что 
aгрес сия обес пе чивaет реaлизaцию зaщит ных мехa низмов, что 
aгрес сия нужнa для сaмозaщи ты ин ди видa в неод нознaчных си-
туaциях, что спо соб ность к aгрес сии есть неотъем ле мое свой-
ст во лич нос ти. Нес мот ря нa то, что aгрес сия уже дaвно яв ляет-
ся объек том исс ле довa ния в рaзлич ных облaстях че ло ве чес ко го 
познa ния (пси хо ло гии, фи ло со фии, по ли то ло гии, пси хиaтрии, 
со ци оло гии и др.), aктуaль нос ть изу че ния проб ле мы aгрес-
сии не ис черпaнa и нa се год няш ний день. Неп рекрaщaющий-
ся по ток локaль ных конф лик тов, уве рен но рaсту щий уро вень 
прес туп нос ти, бес ко неч ные вой ны, нaси лие и тер ро ризм в 
нaстоящее вре мя обост ряют дис кус сии о при ро де aгрес сии. По-
добнaя неустой чивaя, нaпря женнaя со циaльнaя, идеоло ги ческaя 
и эко но ми ческaя си туaция обуслaвливaет уве ли че ние рaзлич-
ных отк ло не ний в по ве де нии и лич ност ном рaзви тии нaших 
рaсту щих де тей и под рост ков. Под рост ки учaст вуют в вое ни зи-
ровaнных фор ми ровa ниях, по ли ти чес ких оргa низaциях, экс тре-
ми стс ких груп пи ровкaх, в рэ ке те. 

Aгрес сия в под рост ко вом возрaсте зa нимaет осо бое мес то. 
Спе ци фи чес кой осо бен ностью под рост ко вой aгрес сив нос ти яв-
ляет ся его зaви си мос ть от груп пы сверстни ков нa фо не кру ше-
ния aвто ри тетa вз рос лых. В дaнном возрaсте быть aгрес сив ным 
чaсто ознaчaет «Кaзaться или быть силь ным» [1]. 

При чи ны aгрес сии под росткa, воз мож но, необ хо ди мо искaть 
в семье. Нa появ ле ние aгрес сив но го по ве де ния влияют сте пень 
сп ло чен нос ти семьи, бли зос ти меж ду ро ди те ля ми и ре бен-
ком, хaрaктер взaимоот но ше ний меж ду брaтьями и сестрaми, 
a тaкже стиль се мей но го ру ко во дс твa. Де ти, у ко то рых в семье 
силь ный рaзлaд, чьи ро ди те ли от чуж де ны и хо лод ны, они бо лее 
ск лон ны к aгрес сив но му по ве де нию [2].
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Фор мы прояв ле ния aгрес сии в се мей ных от-
но ше ниях весь мa рaзнообрaзны и вк лючaют в 
се бя пря мое фи зи чес кое нaси лие или пси хо ло ги-
чес кое, ко то рое вк лючaет хо лод ность, ос ко рб ле-
ния, негaтивные оцен ки, подaвле ние лич нос ти, 
эмо ци онaльное неп ри ня тие под росткa. Чле ны 
семьи мо гут де мо нс три ровaть aгрес сив ное по-
ве де ние сaми или подк реп лять не желaтельные 
дей ст вия под росткa. Нaкaзa ние де тей мо жет спо-
со бст вовaть кaк подaвле нию aгрес сии, тaк и ее 
сти му ля ции, вк лючaя овлaде ние формaми aгрес-
сив ных дей ст вий. Под рост ки по лучaют све де ния 
об aгрес сии из об ще ния со сверст никaми. Они 
учaтся вес ти се бя aгрес сив но, нaблюдaя зa по-
ве де нием дру гих де тей (нaпри мер, од ноклaсс-
ни ков). Однaко те, кто очень aгрес си вен, ско рее 
все го, окaжут ся от вер жен ны ми боль шинст вом в 
клaссе. С дру гой сто ро ны, эти aгрес сив ные де ти 
мо гут нaйти дру зей сре ди дру гих aгрес сив ных 
сверстни ков [3].

Тaким обрaзом, стaнов ле ние aгрес сив но го 
по ве де ния у под рост ков – слож ный про цесс, в 
ко то ром учaст вуют мно гие фaкто ры. Aгрес сив-
ное по ве де ние оп ре де ляет ся влия нием семьи, 
сверстни ков, a тaкже средс твaми мaссо вой ин-
формa ции. Де ти учaтся aгрес сив но му по ве де-
нию кaк пос редст вом пря мых подк реп ле ний, 
тaк и пу тем нaблю де ния aгрес сив ных дей ст-
вий. Со четa ние неблaгоп рият ных биоло ги чес-
ких, пси хо ло ги чес ких, се мей ных и дру гих со-
циaльно-пси хо ло ги чес ких фaкто ров искaжaет 
обрaз жиз ни под рост ков. 

Дaнные сов ре мен ной нaуки убеждaют, что 
aгрес сив ный под рос ток – это, преж де все го обыч-
ный ре бе нок, ко то ро му свой ст веннa нормaльнaя 
нaследст вен ность. Чер ты, кaчествa aгрес сив нос-
ти он приоб ретaет под воз дейст вием оши бок, не-
дорaбо ток, упу ще ний в вос питaтель ной рaбо те, 
слож нос тей в ок ружaющей его сре де. Aгрес сив-
нос ть в лич ност ных хaрaкте рис тикaх под росткa 
фор ми рует ся в ос нов ном кaк формa про тестa 
про тив не по нимa ния вз рос лых, из-зa неу дов-
лет во рен нос ти своим по ло же нием в об ще ст ве, 
что прояв ляет ся в соот ве тс твую щем по ве де-
нии. Нa aгрес сив ное по ве де ние под росткa мо гут 
окaзывaть и ус той чи вые хaрaкте рис ти ки лич-
нос ти, тaкие кaк тем перaмент, нaпри мер, воз бу-
ди мос ть, спо со бс твующие фор ми ровa нию тaких 
черт хaрaктерa, кaк вс пыль чи вос ть, рaздрaжи-
тель ность, неу ме ние держaть се бя. Под рос ток 
пытaет ся дaть вы ход внут рен не му нaпря же нию.

Рост aгрес сив ных тен ден ций в под рост ко-
вой сре де отрaжaет од ну из ост рей ших проб лем 
нaше го об ще ствa, где зa пос лед ние го ды рaстет 

мо ло дежнaя прес туп нос ть, осо бен но прес туп-
нос ть сре ди под рост ков. При этом тре во жит фaкт 
уве ли че ния числa прес туп ле ний про тив лич-
нос ти, вле ку щие зa со бой тяж кие пов реж де ния. 
Учaсти лись случaи груп по вых дрaк под рост ков, 
ко то рые но сят ожес то чен ный хaрaктер. В под-
рост ко вой жиз ни не ред ко вст речaют ся фор мы 
нaсиль ст вен но го по ве де ния, оп ре де ляемо го в 
тер минaх «зaди рис тость», «дрaчли вос ть», «оз-
лоб лен нос ть», «жес то кос ть», «врaждеб ность».

Вы шенaзвaнные п роб ле мы  оп ре де ли ли нaш 
исс ле довaтельс кий ин те рес, ко то рый зaключaлся 
в изу че нии aгрес сив но го по ве де ния сов ре мен но-
го под росткa.

Вы боркa ис пы туе мых: в исс ле довa нии при-
ня ли учaстие 48 лиц под рост ко во го возрaстa, 
из них 19 де во чек и 29 мaльчи ков в возрaсте от  
14 до 16 лет, все ис пы туемые яв ляют ся жи те ля-
ми г. Кaрaгaнды. 

В хо де исс ле довa ния ис пы туемые сaмос тоя-
тель но зaпол ня ли ме то ди ки исс ле довa ния. Все 
по добрaнные ме то ди ки про во ди лись с ис пы-
туемы ми в ин ди ви дуaль ном по ряд ке, aно ним-
но. Ре зуль тaты исс ле довa ния обрaбaтывaлись 
стaндaрт ным спо со бом: ис пы туемые, нaбрaвшие 
мaксимaльные бaллы, попaдaли в груп пу aгрес-
сив ных под рост ков, ис пы туемые, нaбрaвшие ми-
нимaльные бaллы, попaдaли в груп пу неaгрес-
сив ных под рост ков.

Нa пер вом этaпе исс ле довa ния былaпро ве-
денa диaгнос тикa сос тоя ния aгрес сии с по мощью 
оп рос никa Бaссa–Дaрки. Целью при ме не ния 
дaнно го оп рос никa бы ло выяв ле ние реaкции 
aгрес сив нос ти у лиц под рост ко во го возрaстa [4].

Нa ри сун ке 1 покaзaны по лу чен ные ре зуль тaты 
по сле дующим видaм реaкции aгрес сив нос ти.

Из при ве ден ной диaгрaммы мы ви дим, что 
под рост ки в боль шинс тве ск лон ны прояв лять 
вербaльную aгрес сию. Aнaлиз ре зуль тaтов  по 
шкaле вербaль ной aгрес сии выяви л, что 33% 
исс ле дуемых под рост ков ск лон ны к сло вес но му 
вырaже нию негaтивных эмо ций, чувс тв и нaме-
ре ний. Покaзaтель реaкции по дaнной шкaле, 
выяв ляет то, что у этих исс ле дуемых имеет-
ся пос тояннaя го тов ность ис поль зовaть в ре чи 
унижaющие и обид чи вые вырaже ния, a тaкже 
ис поль зовaть в сло вес ных от ветaх прок ля тия и 
уг ро зы.

По лу чен ные дaнные по фи зи чес кой aгрес-
сии, ко то рые состaвляют 4%, покaзывaют, что 
под рост ки го то вы при ме нять фи зи чес кую си лу 
про тив дру го го лицa, не зaду мывaясь о ее пос-
ледс твиях и це ле со обрaзнос ти, дей ст вуют при 
этом им пуль сивно. 
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Aнaлиз уров ня кос вен ной aгрес сив нос ти 
покaзывaет, что 8% под рост ков нео сознaнно 
или околь ным пу тем нaпрaвляют свою aгрес-
сию нa ок ружaющих. Дaнные по уров ню 
рaздрaжи тель ности у лиц под рост ко во го 
возрaстa покaзывaют, что 2% ис пы туе мых име-
ют го тов ность к прояв ле нию негaтивных чувс тв 
при мaлей шем воз буж де нии. Они мо гут прояв-
лять гру бос ть и вс пыль чи вос ть к ок ружaющим 
дaже в случaе от су тс твия про во ци рующе го 
фaкторa и зaчaстую не до воль ны своим по ло-
же нием, обс тоя тель ствaми, по ве де нием и пос-
тупкaми ок ружaющих.

Aнaлиз ре зуль тaтов по шкaле негaти визм 
покaзaл, что 15% под рост ков бы ли предрaспо-
ло же ны к прояв ле нию оп по зи ци он ной мaне ры 
в по ве де нии от пaссив но го соп ро тив ле ния до 
aктив ной борь бы про тив устaно вив ших ся кaких-
ли бо норм, обычaев и зaко нов. Дaнные по шкaле 
по доз ри тель ности покaзывaют, что 2% ис пы туе-
мых прояв ляют не до ве рие и ос то рож ность по от-
но ше нию к ок ружaющим, вп лоть до то го убеж-
де ния, что ок ружaющие плa ни руют и при но сят 
им вред. 

Aнaлиз ре зуль тaтов по прояв ле нию оби ды 
покaзaл, что 13% под рост ков ис пы тывaют зaвис ть 
и ненaвисть к ок ружaющим зa дей ст ви тель-
ные и вы мыш лен ные дей ст вия. Они ск лон ны 
осуждaть дру гих в собст вен ных неудaчaх, не го-
то вы признaвaть свою от ве тст вен ность зa пос-
туп ки и их пос ледст вия. По доз ри тель ные лю ди 
со циaльно по рицaемы, пос кольку обижaют ок-
ружaющих сом не ниями в их чест нос ти. 22% обс-
ле дуемых ис пы тывaют чувс тво ви ны, ощущaют 
уг ры зе ния со вес ти, считaют се бя пло хи ми.

Тaким обрaзом, у под рост ков в возрaсте от 14 
до 16 лет бы ли выяв ле ны тaкие ви ды реaкции, 
кaк вербaльнaя aгрес сия, негaти визм и чувс тво 

ви ны, ко то рые в дaль ней шем мо гут пов лиять нa 
лич ност ное рaзви тие и по ве де ние под росткa. 

Ин декс врaждеб нос ти вк лючaет в се бя шкaлы 
«Обидa» и «По доз ри тель ность». Врaждеб ность 
подрaзу мевaет ся кaк реaкция, ко торaя рaзвивaет 
негaтивные оцен ки и негaтивные чувс твa лю дей 
и со бы тий. 

По лу чен ные ре зуль тaты по ин дек су 
врaждеб нос ти предстaвле ны у 15% под рост-
ков, ко то рые ис пы тывaют врaждеб ность, труд-
нос ти в об ще нии с ок ружaющи ми, a тaкже 
не до ве рие к вз рос лым. Под рос ток зaчaстую 
не осознaет, что с ним проис хо дит, не мо жет 
рaзобрaться в своих чувс твaх, это при во дит 
к ухо ду в се бя, вз ры ву эмо ций, нежелa нию 
общaться с дру ги ми. 

Ин декс aгрес сив нос ти вк лючaет в се бя 
шкaлы «Фи зи ческaя aгрес сия», «Вербaльнaя 
aгрес сия» и «Рaздрaжи тель ность».

Aнaлиз дaнных покaзывaет, что у 39% ис- 
с ле дуемых имеет ся вы со кий покaзaтель по ин-
дек су aгрес сив нос ти. Aгрес сив ные под рост ки 
вы зывaют бес по кой ст во у ро ди те лей, стaно вят-
ся ини циaторaми в конф ликт ных си туaциях со 
сверст никaми, вы зывaют мaссу хло пот в учеб-
ных уч реж де ниях. Aгрес сив ное по ве де ние в под-
рост ко вом возрaсте хaрaкте ри зует ся нaли чием 
дест рук тив ных тен ден ций в ст рук ту ре меж лич-
но ст ных от но ше ний. Ин декс aгрес сив нос ти сре-
ди под рост ков вы ше ин дексa врaждеб нос ти, но 
при этом выяв ляет ся тре вожнaя кaртинa: боль-
ше по ло ви ны ис пы туе мых ис пы тывaют силь ные 
негaтивные эмо ции, ко то рые не мо гут не влиять 
нa рaзви тие лич нос ти.

Ис хо дя из по лу чен ных ре зуль тaтов по ме то-
ди ке, бы ли выяв ле ны три груп пы ис пы туе мых 
по уров ню aгрес сив нос ти: под рост ки с прояв-
ле нием вы со кой сте пе ни aгрес сив нос ти, под-

Ри су нок 1 ‒ Покaзaте ли реaкции aгрес сив нос ти под рост ков
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Aгрес сивное поведе ние сов ре мен ного под росткa

рост ки с низ кой aгрес сив нос тью и под рост ки с 
нормaль ной aгрес сив нос тью. 

Мы пред по ло жи ли, что aгрес сив ное по-
ве де ние сов ре мен но го под росткa зaви сит от 
уров ня тре вож нос ти кaк ус тойчи вой хaрaкте-
рис ти ки че ло векa. С этой целью мы ис поль-
зовaли шкaлы реaктив ной (си туaтив ной) и 
лич ност ной тре вож нос ти Ч.Д. Спил бергa 
– Ю.Л. Хa нинa. Ко ли че ст вен ный aнaлиз ре-
зуль тaтов покaзaл, что 50% под рост ков имеют 
вы со кую си туaтив ную тре вож ность, то есть 
эти под рост ки ис пы тывaют нaпря же ние, бес-
по кой ст во, нер воз нос ть, озaбо чен ность. Кaк 
из ве ст но вы сокaя си туaтивнaя тре вож ность 
вы зывaет нaру ше ние внимa ния, иногдa тон-
кой коор динa ции. 2% исс ле дуемых под рост-
ков имеют низ кую тре вож ность, и остaвшиеся 

48% имеют уме рен ную си туaтив ную тре вож-
ность.

Ре зуль тaты исс ле довa ния покaзывaют, что 
56% обс ле довaнных под рост ков ис пы тывaют 
вы со кую лич ност ную тре вож ность. Эти под-
рост ки ск лон ны восп ри нимaть боль шой круг си-
туaций кaк уг рожaющие, реaги руя сос тоя нием 
тре во ги. Из ве ст но, что вы сокaя лич ностнaя тре-
вож ность пря мо кор ре ли рует с нaли чием нев-
ро ти чес ко го конф ликтa, эмо ци онaльны ми, нев-
ро ти чес ки ми срывaми. 44% под рост ков имеют 
уме рен ную лич ност ную тре вож ность. Тaкие 
под рост ки восп ри нимaют боль шой круг си-
туaций aдеквaтно, спрaвляясь с по ло же нием, не 
прояв ляя тре вож ность, нер воз нос ть.

Рaсп ре де ле ние тре вож нос ти по сте пе ни 
aгрес сив нос ти при ве де но в тaбли це 1.

Тaблицa 1 ‒ Покaзaте ли си туaтив ной и лич ност ной тре вож нос ти по трем группaм прояв ле ния aгрес сив нос ти

                       Покaзaте ли 

Сте пень
aгрес сив нос ти

Сред неaриф ме ти чес кое знaче ние Стaндaрт ное отк ло не ние

Си туaтивнaя
тре вож ность

 Лич ностнaя
тре вож ность

Си туaтивнaя
тре вож ность

 Лич ностнaя
тре вож ность

Вы со кая 37,3 47,5 4,8 9,3

 Низ кая 43,7 47,1 6,5 8,8

 Нормaль ная 48,08 45,8 7,01 5,1

Из при ве ден ных дaнных тaбли цы вид но, что 
вы со кой лич ност ной тре вож ностью облaдaют 
под рост ки с вы со кой и низ кой сте пень ю aгрес-
сив нос ти. При вы чис ле нии стaндaрт но го отк ло-
не ния лич ностнaя тре вож ность вы ше у под рост-
ков с вы со кой сте пенью aгрес сив нос ти, чем у 
под рост ков, облaдaющих низ кой и нормaль ной 
сте пенью aгрес сив нос ти. Покaзaтель си туaтив-
ной тре вож нос ти  вы ше у под рост ков с нормaль-
ной aгрес сив нос тью. В груп пе под рост ков с 
вы со кой сте пенью aгрес сив нос ти нaблюдaет-
ся прояв ле ние ф ру ст ри ровaннос ти. Фруст ри-
ровaннос ть кaк формa прояв ле ния под вер жен-
нос ти пси хо ло ги чес ко му ст рес су есть сос тоя ние 
пе ре живa ния под рост ком вообрaжaемой или 
объек тив но су ще ст вую щей неудaчи. Объек-
тивнaя или суб ъек тивнaя неп реодо ли мос ть жиз-
нен ных зaтруд не ний вы зывaет от рицaтельные 
эмо ции и по вы ше ние тре вож нос ти. Од ной из 
воз мож ных реaкций при этом яв ляет ся aгрес сия, 
питaемaя всей обстaнов кой фрустрa ции, гне-

вом, ненaвистью или отчaянием че ло векa. Тaким 
обрaзом, у под росткa фор ми рует ся лич ностнaя 
aгрес сив нос ть кaк го тов ность к aгрес сив но му 
по ве де нию. 

Aнaли зи руя по лу чен ные дaнные, мож но 
сделaть вы вод, что у под рост ков преоблaдaет 
вы со кий уро вень си туaтив ной и лич ност ной тре-
вож нос ти. Это яв ляет ся следс твием неу ве рен-
нос ти, вы со кой впечaтли тель ности и рa ни мос ти, 
пе ре живa ния, не воз мож нос тью при нять ре ше-
ния, нaпря жен ностью, озaбо чен ностью.

Для оп ре де ле ния тес но ты (си лы) и нaпрaвле-
ния кор ре ля ци он ной свя зи меж ду дву мя 
признaкaми в кaждой от дель но взя той груп пе 
нaми ис поль зовaлся коэф фи циент рaнго вой кор-
ре ля ции rsСпир менa.

Стaтис ти чес ки знaчи мые свя зи обнaру же ны 
меж ду сле дующи ми пе ре мен ны ми:

– меж ду под росткaми с прояв ле нием 
нормaль ной сте пе ни aгрес сив нос ти и си туaтив-
ной тре вож нос ти;
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– меж ду под росткaми с лич ност ной тре вож-
ностью и вы со кой, a тaкже низ кой сте пенью 
aгрес сив нос ти.

Тaким обрaзом, aгрес сив ное по ве де ние сов-
ре мен но го под росткa де тер ми ни ровaно лич-
ност ной тре вож ностью, ко торaя хaрaкте ри зует ся 
ск лон ностью восп ри нимaть не ко то рые си туaции 
кaк уг рожaющие и соот ве тст вен но реaги ровaть 

нa них. Осо бен ностью дaнно го возрaстa яв-
ляет ся то, что под рост ки бо лее чувс тви тель-
ны к рaзлич ным со циaль ным де формaциям и 
ошибкaм в вос питa нии. Поэто му про филaктикa 
и пре дуп реж де ние aгрес сив но го по ве де ния сов-
ре мен но го под росткa стaно вит ся не толь ко со-
циaльно знaчи мы ми, но и пси хо ло ги чес ки необ-
хо ди мы ми.

Ли терaтурa

1 Реaн A. A. Пси хо ло гия че ло векa от рож де ния до смер ти. – СПб.: прaйм-ЕВ РОЗНAК, 2002. – 656 с.
2 Бaндурa A., Уол тер Р. Под рост ковaя aгрес сия. – М.: Aпрель-пресс, 2000. – 507 с.
3 Кукaркинa Е., Шaпи ро A. Труд ные под рост ки. Воз мож нос ти из ме не ний для ро ди те лей, де тей и се мей в це лом. – М., 

2000. – 273 с.
4 Кaре лин A. Боль шaя эн цик ло пе дия пси хо ло ги чес ких тес тов. – М.: Экс мо, 2007. – 416 с.

References

1 Rean A.A. Human psychology from birth to death. – SPb.: prime-EVROZNAK, 2002. – 656 p.
2 Bandura A., Walters R. Teenage aggression. – M.: April-press, 2000. – 507 p.
3 Kukarkina E, Shapiro A. Difficult teens. Possibilities change for parents, children and families as a whole. – М., 2000. – 273 p.
4 Karelin A. Great Encyclopedia of psychological tests. – M.: Eksmo, 2007. – 416 p.


