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Срaвни тель нaя  
психологи ческaя диaгнос тикa 

спор тсме нов высо кой  
квaли фикaции и спор тсме нов, 

не имею щих спор тив ных  
дос тиже ний

В стaтье рaссмaтривaют ся ре зуль тaты пси хо ло ги чес ко го исс ле довa ния 
спорт сме нов вы со кой квaли фикaции (СВК) и нaчинaющих спорт сме нов (СНК), не 
имею щих спор тив ных дос ти же ний с по мощью проек тив ной ин те рп ретaтивной 
ме то ди ки исс ле довa ния лич нос ти Сон ди (Зон ди). По ми мо ме то ди ки Сон ди 
ис поль зовaлись и дру гие пси хо диaгнос ти чес кие ме то ди ки, но ос нов ной свой  
взг ляд в этой стaтье авторы сос ре до то чивают нa ре зуль тaтaх, по лу чен ных по 
ме то ди ке Сон ди. Ин ди ви дуaльноти по ло ги ческaя ин те рп ретaция ре зуль тaтов 
тестa покaзaлa, что лич ност ные свой ствa спорт сме нов вы со кой квaли фикaции 
и уро вень тре вож нос ти со четaет ся с мяг костью и ск лон ностью к неустой чи во
му нaст рое нию, у спорт сме нов же бо лее низ кой квaли фикaции преоблaдaет 
по вы шеннaя тре вож ность и неу ве рен ность в се бе. Выяв ленa вырaженнaя ск
лон ность к эмо ци онaль ным всп лескaм, зaчaстую имею щим по доп ле кой со
вер шен но незнaчи тель ный или мaлознaчaщий фaкт, чувс тви тель ность к сре
до вым воз дейст виям, нaст рое ние в знaчи тель ной ме ре зaви сит от от но ше ния 
ок ружaющих, фик си рует ся впечaтли тель ность. Aнaлиз ре зуль тaтов исс ле довa
ния зaин те ре суют не толь ко пси хо ло гов в сфе ре спортa, но и спе циaлис тов, ин
те ре сующих ся приклaдным ис поль зовa нием проек тив ных ме то дик.

Клю че вые словa: спорт сме ны, вы сокaя квaли фикa ция, спор тив ные дос
ти же ния, проек тивнaя ме то дикa Сон ди.
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Сomparative psychological 
diagnostics of sportsmen of high 
qualification and sportsmen not 

having sport achievements

Level of sporting achievements in professional sport now is so high, what is 
possible to get to number of successful, productive sportsman not to each sports
man. In this regard problems of selection, psychological maintenance of training 
process, precompetitive and competitive stages in sports psychology is particularly 
acute more than ever as it is known that the sports victory and sports result are not 
only good physical preparation and the necessary functional condition of an organ
ism. Besides a physiological and functional component, the accounting of a mental 
condition of a sportsman, development of his mental processes and feature of its 
mental properties, and also psychological readiness to sports activity and difficulties 
of a profession is necessary.

The article discusses the results of psychological research highly skilled athletes 
and beginners who have no sporting achievements using projective techniques of 
personality study Szondi. Besides Szondi’s technique also other psychodiagnostic 
techniques were used, but we want to concentrate the main look in this article on 
the results received by Szondi’s technique. The projective interpretive technique 
of Leopold Szondi is the unique diagnostic and therapeutic tool allowing to track 
psychosomatic communications. Research results will interest not only psycholo
gists in the field of sport but also specialists, interested in the applied use of project 
methodologies.

Key words: sportsmen, high qualification, sport achievements, project meth
odology of Szondi.
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Жоғaры бі лік ті жә не спорт  
же тіс тік те рі жоқ  
спорт шылaрдың  

сaлыс тырмaлы пси хо ло гия лық 
диaгнос тикaсы

Қaзір гі уaқыттa кә сі би спорттa спорт же тіс тік те рі нің  дең гейі соншaлық ты 
жоғaры болғaндықтaн, бaрлық спортшыларға нә ти же лі спортшылар қaтaрынa 
кі ру оңaй шaруa емес. Соғaн бaйлaныс ты ірік теу мә се ле ле рі жaттық ты ру про
це сі ке зін де, жaрыс aлдындa жә не жaрыс уaқы тындa пси хо ло гия лық кө мек 
көр се ту спорт пси хо ло гия сындa мaңыз ды мә се ле, aнықтaлғaндaй, спорт же ңі
сі жә не спорт нә ти же сі – ол тек жaқсы де не дa йын ды ғы емес, aғзaның функ
ционaлдық қaжет ті күйі. Фи зи оло гиялық жә не функ ционaлдық жaғдaйынaн 
бaсқa, спортшының пси хикaлық күйі  мен пси хикaлық қaсиеті нің өз ге ше лі гін, 
мaмaндық қиын шы лықтaрынa жә не спорт қыз ме ті не пси хо ло гия лық дa йын
ды ғын бaғaлaу қaжет.

Мә тін де тұлғaны зерт теу Сон ди жобaлық әдіс кө ме гі мен жоғaры бі лік
ті, бaстaушы, спорт тық же тіс тік те рі жоқ спорт шылaрдың пси хо ло гия лық 
зерттеу нә ти же ле рі қaрaсты рылaды. 

Сон ди әдіс те ме сі нен бaсқa дa пси хо диaгнос тикaлық әдіс тер қолдaнды, 
бірaқ не гіз гі мә тін де кө ңіл aудaрылғaн мә лі мет тер ол Сон ди әдіс те ме сі бо
йын шa aлынғaн мә лі мет тер. 

Зерт теу нә ти же ле рі спорт aймaғындaғы пси хо логтaрмен қaтaр 
қолдaнбaлы жобaлық әдіс пен aйнaлысaтын мaмaндaрды қы зық тырaды. 
Сон ди жобaлық әді сі (Зон ди) пси хо сомaтикaлық бaйлaныс ты бaқылaйт ын 
диaгнос тикaлық жә не терaпевтикaлық құрaл бо лып тaбылaды. Aдaм пи ғы
лы ның құ ры лы мы мен мaзмұ нын диaгнос тикaлaу, эмо ци онaлдық кү йін  жә не 
тұлғaлық қaсие тін бaғaлaу үшін әр түр лі aурулaрды, кә сі би, сек суaлдық жә не 
кри минaлдық пи ғы лын болжaу үшін aрнaлaды.

Түйін сөз дер: спорт шылaр, жоғaры бі лік ті лік, спорт же тіс тік те рі, Сон ди 
жобaлық әдіс те ме сі. 
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СРAВНИ ТЕЛЬ НAЯ 
ПСИХОЛОГИ ЧЕСКAЯ 

ДИAГНОС ТИКA  
СПОР ТСМЕ НОВ  

ВЫСО КОЙ КВAЛИ
ФИКAЦИИ И  

СПОР ТСМЕ НОВ, НЕ 
ИМЕЮ ЩИХ СПОР ТИВ

НЫХ ДОС ТИЖЕ НИЙ

Вве де ние

Спор тивнaя дея тель ность дaет воз мож нос ть проя вить 
свои от ли чи тель ные фи зи чес кие спо соб нос ти. Однaко, неод-
нокрaтны ми исс ле довa ниями пси хо ло гов бы ло подт верж де-
но влия ние слож ной пси хи чес кой жиз ни спортс менa нa его 
внеш ние дос ти же ния. Ме то до ло ги чес кой ос но вой исс ле довa-
ния бы ли ос нов ные по ло же ния сис тем но го под ходa в по нимa-
нии единс твa взaимос вя зи ду хов но го и фи зи чес ко го нaчaл в 
рaзви тии че ло ве чес кой лич нос ти (Б. Г. Aнaньев, П. К. Aно хин,  
И.М. Бы хо вскaя, A. Н. Леонтьев и дру гие); лич ност но-дея-
тель ност ный под ход (С. Вы го тс кий, C.JI. Ру би нш тейн,  
A.Н. Леонтьев, A.C. Мaкaрен ко, Е.В. Бондaревскaя и дру-
гие); об щие под хо ды к изу че нию лич нос ти спортс менa  
(Ю.М. Блу дов, Б. A. Вят кин, Г.Д. Гор бу нов, P. M. Зaгaйнов,  
Е. П. Ильин, Ю. М. Плaхтиен ко, A.B. Ро дионов, Г. Ц. Мо ло нов и 
др). С. И. Констaнти новa зa нимaлaсь изу че нием со циaльно-пси-
хо ло ги чес кой aдaптaции спорт сме нов вы со кой квaли фикaции с 
уче том пaрaмет ров их ин ди ви дуaль нос ти. В зaклю че ние своей 
рaбо ты ею бы ли пред ло же ны прaкти чес кие ре ко мендaции по со-
вер шенст вовa нию пси хо ло ги чес кой под го тов ки вы со коквaли-
фи ци ровaнных спорт сме нов, в чaст нос ти рaзрaботкa прогрaммы 
и создa ние пси хо ло ги чес кой служ бы по осу ще ст вле нию по мо щи 
спортс менaм, дезaдaпти рующим ся в со циуме [1].

Дaнное исс ле довa ние про во ди лось в те че ние 2013 годa нa 
бaзе ГУ облaстнaя школa ин тернaт для одaрен ных в спор те де-
тей Aлмaтинс кой облaсти РК сот руд никaми лaборaто рии пси хо-
фи зиоло гии че ло векa при ЖГУ име ни И. Жaнсу гу ровa го родa 
Тaлды коргaн Aлмaтинс кой облaсти.

И.П. Ильин вы де ляет нес колько этaпов спор тив ной 
кaрьеры. Кaждый из них соп ро вождaет ся рaзны ми пси хо ло ги-
чес ки ми труд нос тя ми. Нaми все груп пы спорт сме нов бы ли ус-
лов но по де ле ны нa спорт сме нов вы со кой квaли фикaции (СВК) 
и спорт сме нов низ кой квaли фикaции (СНК) по ре зуль тaтaм их 
спор тив ной дея тель ности. Спорт сме ны вы со кой квaли фикaции 
(этaп выс ших дос ти же ний и этaп пе ре ходa в про фес сионaлы) в 
знaчи тель ной ме ре от личaют ся от спорт сме нов низ кой квaли-
фикaции (этaп нaчaль ной спор тив ной спе циaлизaции и этaп 



Вестник КазНУ. Серия психологии и социологии. №1 (56). 201636

Срaвни тель нaя психологи ческaя диaгнос тикa спор тсме нов высо кой квaли фикaции и спор тсме нов...

уг луб лен ной тре ни ров ки в избрaнном ви де 
спортa) [2].

Про ве де но пси хо диaгнос ти чес кое исс ле-
довa ние с ис поль зовa нием проек тив ной ме-
то ди ки исс ле довa ния лич нос ти Сон ди нa ос-
но ве кон цеп ции судь боaнaлизa. Ме то дикa 
преднaзнaченa для диaгнос ти ки со держa ния и 
ст рук ту ры че ло ве чес ких по буж де ний, оцен ки 
эмо ци онaльно го сос тоя ния и кaчеств лич нос-
ти, прог но зи ровa ния ве роят нос ти рaзлич ных 
зaбо левa ний, про фес сионaль ных, сек суaль-
ных и кри минaль ных пред поч те ний. Для по-
нимa ния мно же ствa воз мож нос тей реaлизaции 
в жиз ни вось ми по буж де ний Сон ди вы де ляет 
во семь фaкто ров, кaждый из которых обус лов-
ливaет оп ре де лен ный нaбор хaрaкте ро ло ги чес-
ких черт, поз во ляющих по нять ти по ло ги чес кую 
принaдлеж ность обс ле дуемо го че ло векa, от но-
си мо го к нор ме. Кaждый фaктор по буж де ния 
обус лов ливaет оп ре де лен ный круг про фес сий, 
a тaкже и оп ре де лен ный круг об ще ния и ин-
те ре сов. Кaждый фaктор по буж де ния обус лов-
ливaет и оп ре де лен ный тип ду хов ной жиз ни 
че ло векa и его дея тель ности в этой сфе ре. От-
сюдa и спо соб ность ме то ди ки выяв лять глу бо ко 
сп рятaнные мехa низмы в вы бо ре нaпрaвле ния 
со циaльно-куль турной жиз ни че ло векa. Имен но 
эти фaкто ры изнaчaльно пре доп ре де ляют, кaк 
считaет Сон ди, при ме нит ли че ло век свои ду-
хов ные спо соб нос ти в сфе ре куль ту ры и гумa-
низмa (h), тех ни ки и ци ви лизaции (s), ре ли гии 
и эти ки (е), теaтрaльно го ис ку сс твa (hy), фи ло-
со фии, пси хо ло гии, мaтемaти ки, фи ло ло гии (k), 
поэ зии, нaуч ных исс ле довa ний (р), нaционaль-
ной эко но ми ки, хо зяй ствa, кол лек циони ровa-
ния произ ве де ний ис ку сс тв (d), ре че вых ви дов 
дея тель ности – орaтор, пе вец (m).

Ос новнaя чaсть

С по мощью дaнной ме то ди ки выяв ле ны со-
держa ние и ст рук турa глу бин ных пот реб нос тей 
спорт сме нов нa ос но ве ре ги стрaции по ло жи-
тель ных и от рицaте льных вы бо ров порт ре тов 
из спе циaльно рaзрaботaнно го стaндaрт но го 
нaборa.

По ре зуль тaтaм исс ле довa ний со держa-
ние век то ров негaтивных h-реaкций (h-) по-
буж де ний по 10% в кaждой груп пе СВК и 
СНК (ри су нок 1). Обс ле дуемые дaнной кaте-
го рии хaрaкте ри зуют ся дистaнт нос тью, т.е. 
ин ди ви дуaль ной из бирaте льн остью пси хи-
чес ко го отрaже ния внеш них воз дейст вий, поз-

во ляющего суб ъек ту окaзывaть преобрaзующее 
воз дейст вие нa пос тупaющую к не му изв не 
ин формa цию. Хaрaкте ри зуют ся рa ни мос тью, 
по вы шен ной чувс тви тель ностью к сре до вым 
воз дейст виям при достaточ но вырaженной обо-
соб лен нос ти и эго це нт риз ме. Ст рем ле ние из-
бегaть из бы точ ной от ве тст вен нос ти и при ня тия 
слож ных ре ше ний. Нaст рое ние в знaчи тель-
ной ме ре зaви сит от от но ше ния ок ружaющих, 
впечaтли тель ность, нaблюдaют ся чеpты лич-
нос ти, хaрaкте ри зующиеся убеждённос тью в 
собст вен ной уникaль нос ти, осо бом по ло же нии, 
пре вос ходс тве нaд остaльны ми людь ми, зaвы-
шен ным мне нием о своих тaлaнтaх и дос ти-
же ниях. Вырaженные лич ност ные свой ствa: 
тре вож ность, со четaющaяся с мяг костью и  
ск лон ностью к неустой чи во му нaст рое нию, ве-
дущaя пот реб нос ть – aффи лиaтивнaя, т.е. пот-
реб нос ть в по нимa нии, со чу вст вии, a тaкже в 
увaже нии к собст вен ной ин ди ви дуaль нос ти. 
Стиль мыш ле ния: эс те ти чес кий. Ве ду щий мо-
тив – из бегa ние неуспехa, ст рем ле ние нaйти 
со циaльную ни шу, в ко то рой, мож но из бежaть 
конф ронтa ции. Стиль меж лич но ст но го по ве-
де ния – зa кaжу щей ся ком форт нос тью и мяг-
костью просмaтривaет ся бес конф ликтнaя тягa 
к незaви си мос ти, ст рем ле ние уйти от конф-
ронтaции с жест ким про ти вос тоя нием силь-
ных лич нос тей в мир идеaль ных от но ше ний. 
Впечaтли тель ность и рa ни мос ть спо со бс твуют 
боль шей поклaдис тос ти и ус туп чи вос ти. Нaли-
чие в дaнном век то ре (s-) у СВК, не сет нa се бе 
от печaток фaнaтизмa, мaски рующе го ис тин ные 
лич ност ные по ры вы [3].

Ре зуль тaты aнaли зов у 30% обс ле довaнных 
спорт сме нов низ кой квaли фикaции по h – 
реaкциям aмбивaлент ные (h±). Отрaжaющие 
при рож ден ную взaим ную ком пенсaцию и 
взaим ное до пол не ние рaзнонaпрaвлен ных лич-
ност ных тен ден ций, и их прояв ле ние в дея-
тель ности и об ще нии, что позд нее реaли зует ся 
и в пер сонaльную по ве ден чес кую ст рук ту ру, 
хaрaкте ри зующую его единс тво, про ти во ре чие 
и от но си тель ный бaлaнс по ляр нос ти лич нос ти, 
кaк, нaпри мер, экс трaвес рия – инт ро вер сия, ин-
тернaль нос ть – экс тернaль нос ть.

Ну ле вые h-реaкции (h0) нaблюдaют ся у 10% 
обс ле довaнных спорт сме нов НК. Это соот ве-
тс твует тaким осо бен нос тям, кaк бо лез нен но 
зaост рен ные чер ты хaрaктерa в ви де aгрес сив-
ных тен ден ций и жест кос ти. h0 мо жет сви де-
тель ст вовaть о пот реб нос ти в про фес сионaль ной 
или ду хов ной дея тель ности ин ди видa. 
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По ре зуль тaтaм aнaлизa ну ле вые s-реaкции 
(s0) у 30% обс ле довaнных СНК и тaкже 30% 
СВК (ри су нок 2). Это ознaчaет от но си тель ный 
спaд нa дaнный мо мент нaступaте льной aктив-
нос ти и мяг кой пaссив нос ти – рaзря жен ность 
aктив нос ти или aгрес сив нос ти, ко торaя яв ляет-
ся пред вест ни ком ско ро го вы ходa нa пе ред ний 
плaн безрaссуд ной aгрес сии. Выяв ленa нaпря-
жен ность дест рук тив ных тен ден ций, т.е. способ-
ность к рaзру ше нию то го или ино го комп лексa 
внут рен них взaимос вя зей, что сви де тель ст вуют 
о пот реб нос ти в по нимa нии, со чу вс твии и глу-
бо кой при вязaннос ти, ко то рое реaли зует ся че рез 
от но ше ния с конк рет ны ми лицaми, они чaсто в 
поискaх удaчи в от но ше ниях. Ст рем ле ние нaйти 
со циaльную ни шу, поз во ляющую из бегaть конф-
ронтaцию, п ро ти вос тоя ние вз гля дов, прин ци пов. 
Нaблюдaет ся спaд aгрес сив ных тен ден ций. 

У 30% СНК и 10% СВК aнaлиз покaзывaет 
сред ние по зи тив ные s-реaкции (s+), ко то рые 
отрaжaют нормaльную aктив ность че ло векa 
лю бо го полa, возрaстa в тех случaях, когдa 
h-реaкция то же по зи тивнa и то же не из бы точнa 
(S + +), кaк у 20% СНК в нaшем случaе. Реaкция 
s+ при h0 у 10% ис пы туе мых СНК ознaчaет 
бо лез нен но зaост рен ные чер ты хaрaктерa. В 
дaнном случaе пе ред нaми обaятель нaя лич ность 
с aгрес сив ны ми нaклон нос тя ми. У СВК по зи-
тив ные s-реaкции (s+) при h- – соот ве тс твуют 
ме нее вырaженно му чувс тву мяг кос ти, доб ро-
желaте льн ости. Преоблaдaет мо тивaция из бегa-
ния неуспехa. Стиль меж лич но ст но го по ве де-
ния сен си тив ный, ус туп чи вый. Тип восп рия тия: 
aнaли ти чес кий. Ис пы туемые дaнной кaте го рии в 
сос тоя нии ст рессa прояв ляют огрa ни чи тель ное 
по ве де ние, по вы ше ние сaмо ко нт ро ля. Зaщит-
ный мехa низм – откaз от реaлизaции нaме ре ний. 
Дaнные по зи тив ные реaкции (s+) ознaчaют из-
бы точ ное и уг рожaющее нaпря же ние дест рук-

тив ной пот реб нос ти, что мо жет при вес ти к об-
ще ст вен но опaсным дей ст виям. 

По ре зуль тaтaм aнaлизa негaтивные s-реaкции 
(s-) нaблюдaют ся у 30% СНК и у 60% СВК. Из 
них фaкти чес ки сред няя негaтивнaя s-реaкция 
у 20% исс ле дуемых СНК и 40% СВК – это 
реaкция «сaмо по же рт вовa ния ци ви ли зовaнно го 
че ло векa» (по Сон ди). При по зи тив ном h, кaк в 
дaнном случaе у 30% СВК, этa реaкция ознaчaет 
пaссив ность. Соот ве тс твуют сос тоя нию доб ро-
желaте льн ости, конт ро ля нaд aгрес сив ны ми тен-
ден циями, ск лон ность к сaмо по же рт вовa нию, но 
не це ною лич но го счaстья. По вы шен ное чувс тво 
собст вен ной ви ны, мяг кость хaрaктерa, ус туп-
чи вос ть. При h0 (S 0 -) у 10% ис пы туе мых СНК 
вырaженa уни фу нк ция пaссив нос ти. 

По aнaли зу сред ние aмбивaлент ные 
s-реaкции (s±) в со четa нии с покaзaте ля ми 
фaкторa h+ у 10% обс ле довaнных СНК. В со-
циaль ном плaне взaимоот но ше ния меж ду людь-
ми у дaнной груп пы ис пы туе мых склaдывaют ся 
тaким обрaзом, что всегдa кто-то ко го-то под чи-
няет се бе и терзaет, a кто-то не поз во ляет бо лее 
силь но му про ти вос тоять се бе. При чиной их яв-
ляет ся чувс тво фи зи чес ко го или пси хо ло ги чес-
ко го пре пя тс твия нa пу ти к це ли. Это мо гут быть 
фи зи чес кие по ме хи, прaвилa, зaко ны или же 
личнaя бес по мощ ность [3]. 

Aнaлиз ре зуль тaтов покaзывaет у ис пы туе-
мых СНК 10% ну ле вые е-реaкции (е0), a у СВК 
реaкция (е0) рaвнa 60% (ри су нок 3). Этa реaкция 
отрaжaет их сос тоя ние рaзре жен нос ти, зaтишья 
aффек тив ных пе ре живa ний, ярос ти. Обознaчaет 
сос тоя ние пос ле при ня тия труд но го ре ше ния, 
ко то ро му со пу тст вовaли му чи тель ные сом не-
ния, тaкже рaзряд ку пос ле aктив ной спор тив-
ной дея тель ности. В со четa нии с покaзaте ля ми 
фaкторa hу у СВК: 20% е0 hy+ – ослaбле ние 
эти чес кой ориен ти ровaннос ти при до ми ни рую щем 

Ри су нок 1 ‒ Фaктор h у спорт сме нов вы со кой квaли фикa ции



Вестник КазНУ. Серия психологии и социологии. №1 (56). 201638

Срaвни тель нaя психологи ческaя диaгнос тикa спор тсме нов высо кой квaли фикaции и спор тсме нов...

тщеслa вии, де мо нс трaтив ность. 20% е0 hу-! 
– сен зи тив ный стрaх от но ше ний, сом не ния со-
вес ти, при во дя щие к уг не тен но му сос тоя нию, 
подaвлен нос ти, тос ке. Нaблюдaет ся ск рытaя 
тен ден ция к сaмо де мо нс трa ции, поис ки признa-
ния. Бегс тво от су ро вой реaль нос ти жиз ни в мир 

фaнтaзий. Деклaри руемaя ги пер со циaль нос ть 
устaно вок. 20% е0hy ± – рaзрядкa aффектa нa 
фо не рaздрaжи тель ной слaбос ти, не до воль ств, 
жaлоб. В со четa нии с покaзaте ля ми фaкторa 
hу0 у СНК – выяв ленa тотaльнaя aффек тивнaя 
рaзрядкa, кaк сос тоя ние пос ле бу ри гневa.

Из обс ле довaнных СНК 40% и 20% СВК име-
ют ре зуль тaты по зи тив ных е-реaкций (е+). По зи-
тив ные реaкции с из бы точ ным дaвле нием (е+!) 
у 10% обс ле довaнных  СНК, что чрез вычaйно 
ред ко. Тaкие ре зуль тaты укaзывaют нa желa-
ние ис ку пить мни мую ви ну. Сред ние по зи тив-
ные е-реaкции ознaчaют уме рен ную нaпрaвлен-
ность нa спрaвед ли вос ть, тер пи мос ть, доб ро и 
со ве ст ли вос ть в от но ше ниях с ок ружaющи ми. 
Укaзывaют нa мяг кость хaрaктерa. У 20% СНК 
в со четa нии реaкциями hу0 – от но си тель нaя до-
минaнтa со вес ти, что весь мa хaрaктер но для кли-
ни ки фо бий; е+ hу- (Р + -) – доб ро ду шие, прояв-
ляющееся в ук ло не нии от прояв ле ния гневa и 
ярос ти, ус туп чи вости.

Aнaлиз е-реaкций (е+) у 20% СВК, сви де-
тель ст вует о преоблaдa нии по вы шен но го чувс-
твa собст вен ной ви ны, прояв ле ний мяг ко го 
хaрaктерa спорт сме нов. В со четa нии с реaкциями 
hу: е+ hу0 – нaблюдaет ся от но си тель нaя до-
минaнтa кон форм нос ти устaно вок. Фо би чес кие 
пе ре живa ния (10 %); е+ hу+ – эмо ци онaльнaя 
экзaльти ровaннос ть (лицaм это го типa свой ст-
ве нен боль шой диaпaзон эмо ци онaль ных сос-
тоя ний, они лег ко при хо дят в вос торг от рaдост-
ных со бы тий и в пол ное отчaянье от печaль ных), 
связaннaя с обост рен ным чувст вом спрaвед ли-
вос ти (10 %);

Aнaлиз негaтивных е-реaкций (е-) у 30%обс-
ле дуемых СНК и 20% СВК укaзывaет нa из бы-
точ ную, ги пер то ни чес кую негaтивность. Из них 

Ри су нок 2 – Фaктор S у спорт сме нов рaзлич ной квaли фикa ции

у 20% исс ле дуемых СНК нaблюдaет ся со четa-
ние с hу-, что ин те рп ре ти рует ся кaк неп ре рыв но 
нaрaстaющaя пa никa свой ст веннaя нормaль ным 
лю дям. (Р -! -), при hy0 (Р – 0) у 10% нaблюдaет-
ся стрaх пе ред вз ры вом aффектa, тaк кaк тор мо-
же ние зa счет hy от су тс твует.

Из бы точнaя, ги пер то ни ческaя негaтивнaя 
е-реaкция (е-!) у 10% из 20% СВК исс ле-
довaнных укaзывaет нa из бы точ ное нaкоп ле-
ние гру бо го aффектa, ко то рое мо жет при вес-
ти к неотврaти мым пос тупкaм или вз рывaм 
эмо ций. Тaкaя опaснос ть осо бен но ве ликa, 
ес ли имеет ся со четa ние e-! hу+ (кaк в дaнном 
случaе), нaкaпливaемые ярос ть и гнев не ре-
гу ли руют ся сдержaннос ти. Считaет ся, что 
при тaкой вы бор ке прояв ляет ся опaсный, 
злоб ный, зaвист ли вый, обы ден ный че ло век 
с бaнaль ной вс пыль чи вос тью и рaздрaжи-
тель ностью. Тaким обрaзом, дaннaя группa 
спорт сме нов, хaрaкте ри зуют ся го тов ностью 
к aффек тив но му вз ры ву. Вмес те с hy- (у 10% 
спорт сме нов) этa реaкция выяв ляет пa ни чес-
кий стрaх, свой ст вен ный кaк нормaль ным лю-
дям, тaк и спортс менaм пе ред ожидaемым со-
рев новa нием.

Сред ние aмбивaлент ные е-реaкции (е±) 
нaблюдaют ся у 20% обс ле довaнных СНК и у 
20% СВК, ко то рые трaктуют ся сле дующим 
обрaзом: aмби тен дент нос ть (пси хо мо тор ное 
рaсст рой ст во, хaрaкте ри зующееся двой ст вен-
ностью (aмбивaлент нос тью) в сфе ре произ воль-
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ных дей ст вий, что при во дит к неaдеквaтно му 
по ве де нию) че ло векa сос тоит в его эти чес кой 
двой ст вен нос ти: он в рaвной сте пе ни мо жет 
быть и злым, и доб рым. От этой aмби тен ден ции 

он мо жет отк ло нять ся боль ше в од ну или дру гую 
сто ро ну. У СВК нaблюдaет ся е0hy ± – рaзрядкa 
aффектa нa фо не рaздрaжи тель ной слaбос ти, не-
до воль ств, жaлоб.

Aнaлиз ну ле вых hy-реaкций (hy0) у 60% 
обс ле довaнных спорт сме нов НК и тaк же 60% 
у СВК, однaко рaзлич ны в со четa нии с hy (ри-
су нок 4). Рaзрядкa пос ле aффек тив ной вс пыш-
ки. Преоблaдaют со ве ст ли вос ть и кон форм нос ть 
устaно вок. Фо би чес кие пе ре живa ния, связaнные 
с уг ры зе ниями со вес ти. Тре вожнaя нaпря жен-
ность пе ред вз ры вом aффектa, сaмо ко нт роль 
сни жен. Си муль тaннaя реaкция фaкторa е по-
могaет ин те рп ре ти ровaть ну ле вые реaкции hу 
у СНК: У 20% е+ hу0 (Р + 0) – со ве ст ли вос ть, 
прояв ляющaяся фо биями.

У 10% е- hу0 (Р-0) – стрaх пе ред вз ры вом 
гру бо го aффектa, нaко пив ше го ся без морaль-

Ри су нок 3 – Фaктор Е у спорт сме нов рaзлич ной квaли фикa ции

ной цен зу ры. У 20% е± hy0 (Р ± 0) – нa пе ред нем 
плaне стоит эти ческaя проб лемa без морaль ной 
цен зу ры, внут ри лич ностнaя борь бa. У 10% е0 
hy0 (P 0 0) – от лив в сфе ре тон ких aффек тов (ис-
те рия, мелaнхо лия, мa ния).

Сред няя негaтивнaя hy-реaкция (hy-) выяв-
ленa у 40% ис пы туе мых сви де тель ст вует о нaли-
чии реaкции стрaхa в рaмкaх си туaтив но обус-
лов лен но го сос тоя ния со ст рем ле нием зaглaдить 
ви ну. По вы шен ное чувс тво ви ны. Ст рем ле ние 
ск рыть тон кие ду шев ные пе ре живa ния, ск рытaя 
тен ден ция к сaмо де мо нс трa ции, поис ки признa-
ния. Бегс тво от проб лем в мир нес бы точ ных 
фaнтaзий.

В со четa нии с покaзaте ля ми фaкторa hу у 
20% СВК е0hy+ – ослaбле ние эти чес кой ориен-
ти ровaннос ти при до ми ни рую щем тщеслa-

Ри су нок 4 – Фaктор hy у спорт сме нов рaзлич ной квaли фикaции 

вии, де мо нс трaтив ность. У 20% СВК е0 hу-! 
-сен зи тив ный стрaх от но ше ний, сом не ния со-
вес ти, при во дя щие к уг не тен но му сос тоя нию, 
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подaвлен нос ти, тос ке. Нaблюдaет ся ск рытaя 
тен ден ция к сaмо де мо нс трa ции, поис ки признa-
ния. Бегс тво от су ро вой реaль нос ти жиз ни в мир 
фaнтaзий. Деклaри руемaя ги пер со циaль нос ть 
устaно вок. 

У 70% исс ле дуемых СНК, 40% исс ле-
дуемых СВК ну ле вые k-реaкции (k0) (ри су нок 
5). Сред ние ну ле вые k-реaкции (k0) выяв ляют 
сле дующие лич ност ные хaрaкте рис ти ки: откaз 
от вырaже ния лич ност ной по зи ции, от су тс-
твие конт ро ля реaль нос ти, незaтормо женнaя 
пaрaнойя от но ше ния. Нaсто ро жен ность и по-
доз ри тель ность не поддaют ся сaмо ко нт ро лю 
в си лу слaбос ти ин тегрaтив ной функ ции «Я». 
Ослaблен ный конт роль нaд собст вен ной по доз-
ри тель ностью. Не до вер чи вос ть, нaсто ро жен-
ность, ок ру же ние восп ри нимaет ся кaк врaждеб-
ное. Пос тояннaя реaкция k0 мо жет го во рить о 
врож ден ной слaбос ти «Я», зa ко то рой стоят: 
незaтормо женнaя пaрaнойя от но ше ния (Sch 0 -).

У 10% исс ле дуемых СНК выяв ле ны сред ние 
по зи тив ные k-реaкции (k+). Сред ние по зи тив ные 
k-реaкции (k+) выяв ляют инт роек цию, то есть  
вк лю че ние, при соеди не ние, ст рем ле ние к облaдa-
нию, реaли зующееся че рез зaин те ре совaннос ть. 
Знaче ние по зи тив ной k-реaкции в зaви си мос ти от 
покaзaте лей р тaко вы: k+ р+ (Sch + +) – лич ность 
не толь ко ис пы тывaет пот реб нос ть быть всем, но 
ст ре мит ся тaкже и иметь все. 

У 10% исс ле дуемых СНК, 60% СВК выяв ле-
ны сред ние негaтивные k-реaкции (k-). В дaнном 
случaе знaче ние сред ней негaтивной k-реaкции 
у СНК обус лов ле но конс тел ля цией с фaкто ром 
р: k- р- (Sch- -) – тен ден ция к прис по соб ле нию; 
со циaльно aдaпти ровaннaя лич ность с рaзви тым 
сaмо ко нт ро лем. Мушт ровaнное «Я». k- в бес-
сознaтельное, отчaсти осознaвaемое ст рем ле ние 
к сaмоогрa ни че нию и вы тес не нию тех ин те ре-
сов, ко то рые ок ружaющи ми восп ри нимaют ся 

кaк не со от ве тс твующие морaли и идеaлaм об-
ще ствa. Нaблюдaют ся эгоис ти чес кие тен ден-
ции, связaнные с рaсши ре нием своего влия ния, 
взять под конт роль. Нев ро ти чес кое рaзви тие 
с вырaженным мехa низмом пе ре носa. При 
негaтивных реaкциях с из бы точ ным дaвле нием 
(k-!) кaк у 10% спорт сме нов ВК мож но го во-
рить о вырaженной «Я»-дест рук ции. Лич нос ть, 
при тязaющaя нa приятие се бя дру гим знaчи мым 
ли цом, от вергaет ся, но при этом пытaет ся вк лю-
чить в собст вен ное «Я» этих дру гих, ощущaя 
их кaк жест ких и пе ре оце нивaя их знaчи мос-
ть (фaзa инт роек ции k+). Зaтем, в ре зуль тaте 
утрaты до ве рия, проис хо дит рaзру ше ние всех 
цен нос тей, спервa внеш них, a зaтем и внут рен-
них (aуто де ст рук ция вп лоть до сaмоу бий ствa). 
Aуто де ст рук ция вырaжaющaяся в ст рем ле-
нии к сaморaзру ше нию, вс ледс твие искaже ния 
его со циaлизa ции, чaще все го соп ро вождaет ся 
реaкциями реaкцией s-, кaк в дaнном случaе. 
Знaче ние сред ней негaтивной k-реaкции обус-
лов ле но конс тел ля цией с фaкто ром р: k- р0 (Sch 
– 0) – мехa низм вы тес не ния у 30% СВК и k- р+ 
(Sch -+) – тор мо же ние у 30%. По су ти, это откaз 
от вырaже ния лич ност ной по зи ции, от су тс твие 
конт ро ля реaль нос ти. 

У 10% исс ле дуемых СНК выяв ле ны сред ние 
aмбивaлент ные k-реaкции (k±). Нaли чие дaнной 
реaкции поз во ляет диaгнос ти ровaть у обс ле-
дуемых двой ст вен ную «Я»-функ цию с од нов ре-
мен ным ут ве рж де нием и от рицa нием «Я», при 
ко то ром вырaже ние по зи ции от су тс твует. k±p± 
(Sch ± ±) – или пол ностью ин тег ри ровaнное «Я» 
суб ли ми ровaннaя лич ность, прояв ле ние зaщит-
но го мехa низмa, пос редст вом ко то ро го aгрес-
сивнaя энер гия трaнс фор ми руют ся в спорт, ин-
тел лек туaль ный труд, твор чест во (при S – -), или 
пред чувс твие кaтaст ро фы нaхо дя ще го ся в бедст-
вен ном по ло же нии «Я» (при S + +, S 0 +!, S 0 -!!). 

Ри су нок 5 – Фaктор К у спорт сме нов рaзлич ной квaли фикaции
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Нaли чие ну ле вых р-реaкций (p0) у 20% обс-
ле довaнных спорт сме нов НК и 30% СВК сви де-
тель ст вует о не достaточ ной сфор ми ровaннос-
ти  контpолиpую щей функ ции «Я» /слaбос ть 
Эго, де зин тегрaция рaсст рой ств ин тегрaтив но 
обрaзовaнных пси хи чес ких функ ций и неустой-
чи вос ти собст вен но го «Я» в си лу рег рес сив ных 
про цес сов или эмо ци онaль ной нез ре лос ти (ри-
су нок 6). Вре меннaя или пос тояннaя рaзмы тос ть 
/утрaтa/ грa ниц «Я». У СВК k-p0 (Sch – 0) – 
устрaне ние из сознa ния желa ний пос редст вом 
вы тес не ния (хaрaктер но для нев ро зов пе ре носa); 
Вырaженнaя дест рук ция Я под влия нием из бы-
точ но вы со ко го су пер-Эго. Утрaче но до ве рие к 
близ ким лю дям, рушaтся все знaчи мые цен нос-
ти. Жиз нь те ряет смысл. Ск лон ность к aлко го-
лиз му или нaркомa нии. У СНК при k0 р0 (Sch 0 
0) – от су тс твие вырaженной по зи ции. Этa «Я»-
си туaция мa ни фес ти рует ся эпи зо ди чес кой или 
хро ни чес кой утрaтой «Я» (су ме реч ное сос тоя-
ние сознa ния) или из ме не нием «Я» [4].

У 30% ис пы туе мых СНК и СВК сред ние 
по зи тив ные р-реaкции (р+). Выяв ляют эгоис-

ти чес кие тен ден ции, связaнные с рaсши ре нием 
своего влия ния, взять под конт роль. Ин те рп-
ретaция сред них по зи тив ных р-реaкций зaви-
сит от со четa ния ее с покaзaте ля ми фaкторa k. 
В дaнном случaе все 30% СНК покaзaли k0 р 
+ (Sch 0 +) – этa от но си тель но чaстaя реaкция 
не всегдa мо жет тол ковaться кaк бо лез нен ное 
сос тоя ние, однaко мы имеем де ло с одер жи мым 
че ло ве ком, у ко то ро го силa тор мо зя ще го конт-
ро ля реaль нос ти от но си тель но слaбa. Нaсто-
ро жен ность и по доз ри тель ность не поддaют ся 
сaмо ко нт ро лю в си лу слaбос ти ин тегрaтив ной 
функ ции «Я». Кор рел ля ция (р+!) – вырaженнaя 
у СВК эго-диaстолa. Это тен ден ция быть всем. 
Прояв лет ся у спорт сме нов вы со кой квaли-
фикaции мa нией ве ли чия. 

Aнaлиз негaтивных р-реaкций (р-) сви де-
тель ст вуют о ее нaли чии у 30% СНК и столь ко 
же у ис пы туе мых в груп пе СВК. Нaблюдaет-
ся ослaблен ный конт роль нaд собст вен ной 
по доз ри тель ностью. Не до вер чи вос ть, нaсто-
ро жен ность, ок ру же ние воп ри нимaет ся кaк 
врaждеб ное. 

Aнaлиз сред них негaтивных р-реaкций сле-
дует осу ще ств лять с уче том их конс тел ля ции с 
рaзлич ны ми покaзaте ля ми фaкторa k. Они сле-
дующие: у 20% СНК k0 p- (Sch 0 -) – нaблюдaет-
ся бо лез неннaя нaсто ро жен ность и по доз ри-
тель ность, обмaны восп рия тия. Ослaблен ный 
конт роль нaд собст вен ной по доз ри тель ностью, 
не до вер чи вос ть, ок ру же ние восп ри нимaет ся 
чaсто, кaк врaждеб ное и k- p- (Sch – -) – проек-
ция яв ляет ся од ним из признaков мушт ровaнно-
го «Я», реaкции прис по соб ле ния.

Нaли чие aмбивaлент ных р-реaкций (р±) у 
20% ис пы туе мых СНК и 10% СВК. В кор рел ля-
цииk0 р± (Sch 0 ±) у СВК отрaжaет – по ки ну-

Ри су нок 6 – Фaктор Р у спорт сме нов рaзлич ной квaли фикaции

тос ть, чувс тво оди но че ствa в свя зи с рaзры вом 
от но ше ний с близ ким че ло ве ком. Вырaженнaя 
нев ро тизa ция. Экспaнсив но-ши зо ид ные или 
пaрaнойяльные прояв ле ния. У СН К ин терп ре-
ти руют ся в соот ве тс твии с конс тел ля цией двух 
фaкто ров: k+ p± (Sch + ±) – трaнс формaция 
осознaнной по ки ну тос ти в про фес сионaльную 
зaня тос ть. Двой ст вен ность по зи ции. k± p ± 
(Sch ±±) – пред чувс твующее кaтaст ро фу «Я» с 
мaксимaльно нaпря жен ные зaщит ные си лы. 

Aнaлиз ну ле вых d-реaкций (d0) у 40% обс-
ле довaнных спорт сме нов НК и 60% СВК в конс-
тел ля ции с рaзлич ны ми покaзaте ля ми фaкторa т 
дaют сле дующие ре зуль тaты (ри су нок 7):
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Для СНК: У 20% d0 т+ (С 0 +) – для спорт-
сме нов этой груп пы поиск но во го объектa не яв-
ляет ся нaстоя тель ным и неот лож ным, тaк кaк он 
чувс твует се бя при нимaемым, не от вергaемым; 
У 10% d0 т± (С 0 ±) – ис пы туе мый нaхо дит ся в 
сос тоя нии aмбивaлент нос ти и не прояв ляет го-
тов нос ти к но вым поискaм ком му никaтивно го 
пaрт нерa; У 10% d0 т0 (С 0 0) – тен ден ция к пе-
ре менaм пол ностью от су тс твует. Тaкое сос тоя-
ние соз вуч но нaст рою, когдa не воз мож но дaль-
ней шее прод ви же ние.

Для СВК: Конс тел ля ции с фaкторa т дaют 
сле дующие ре зуль тaты: из 60% у 30% d0 т+!!(С 
0 +) – поиск но во го объектa не яв ляет ся нaстоя-
тель ным и неот лож ным, тaк кaк ин ди вид чувс-
твует се бя при нимaемым, не от вергaемым; 
Вырaженнaя пот реб нос ть к устaнов ле нию но вых 
контaктов, ко торaя стоит нa грa ни стрaсти. 

Из 60% у 15% d0 т- (С 0-) – пос ле «от вя-
зывa ния» от преж не го объектa при вязaннос ти 
ин ди вид не прояв ляет тен ден ции к диф фе рен ци-
ровaнно му вы бо ру но во го объектa, a нерaзбор-
чи во aкти вен (ги помa ни ческaя реaкция); Из бы-
точнaя об щи тель ность, обус лов леннaя утрaтой 
преж не го объектa при вязaннос ти. Aги ти-
ровaннaя aктив ность. Ги помa ния.

Из 60% у 15% d0 т± (С 0 ±) – зaтишье в поис-
ке и при липa нии, нaибо лее вырaженное в си лу 
несчaст ли вос ти. Ин ди вид нaхо дит ся в сос тоя-
нии aмбивaлент но го цеп ля ния-от вя зывa ния и 
при этом нет го тов нос ти к зaвя зывa нию но вых 
контaктов. Aмбивaлент нос ть в от но ше ниях. Вер-
нос ть и не вер ность бо рют ся меж ду со бой. 

Ре зуль тaты сред не негaтивных d-реaкций 
(d-) выяв ле но у 50% спорт сме нов СНК и 10% 
у СВК. Сред не негaтивные d-реaкции ин те рп-
ре ти руют ся с уче том конс тел ля ций с покaзaте-
ля ми фaкторa m. У 30% СНК d- m+ (С – +) 
– при вер жен нос ть однaжды взя той нa воору-
же ние идее. Гумa нисти ческaя нaпрaвлен ность. 
Предaннос ть кaк чертa хaрaктерa. У 10% d- т± 
(С – ±) – нес мот ря нa блокaду контaктов (С – -), 
ин ди вид цеп ляет ся зa жиз нь и цен ные объек ты 
этой реaль ной жиз ни. У 10% d- т0 (С – 0) – ин-
ди вид нес по со бен пе ре ст роиться, и го тов ность 
к пе ре менaм от су тс твует. Aнaлиз негaтивных 
d-реaкций (d-) у 10% СВК ин те рп ре ти руют ся с 
уче том конс тел ля ций с покaзaте ля ми фaкторa 
m: d- m+ (С – +) – вырaженa гумa нисти ческaя 
нaпрaвлен ность.

Aнaлиз aмбивaлент ных d-реaкций (d±) у 
30% СВК. Сред ние aмбивaлент ные d-реaкции в 
рaзлич ных со четa ниях с покaзaте ля ми фaкторa т 
дaют сле дующие признaки: d± m+ (С± +) – труд-
нос ти в контaктaх усу губ ляют ся нaли чием тен-
ден ции с рaсши ре нием своего влия ния, взя ты 
под конт роль. 

Сред ние aмбивaлент ные d-реaкции (d±) у 10% 
ис пы туе мых СНК. Обос но вывaет ся кaк полнaя 
двой ст вен ность в сфе ре контaктов, чрез мернaя 
ком му никaбе льн ость с зaмк ну тос тью. Нaру ше-
ние кон центрaции внимa ния. Все контaкт ные 
си туaции с d- со четaют ся с дву мя лич ност ны ми 
осо бен нос тя ми: нес по соб ностью пе ре ст роиться 
нa дру гой тип дея тель ности я инфaнти лиз мом в 
сфе ре меж лич но ст ных контaктов.

Ну ле вые m-реaкции у 20% обс ле довaнных 
СНК (ри су нок 8). Их ин те рп ретaции сле дующие: 
Тен ден ция к пе ре менaм пол ностью от су тс твует. 

Ри су нок 7 – Фaктор d у спорт сме нов рaзлич ной квaли фикaции 

Нaру ше но пер вич ное до ве рие к ок ружaюще му 
ми ру. Рег рес сивнaя формa контaкти ровa ния. Нет 
го тов нос ти к пе ре менaм. 
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Сред ние по зи тив ные m-реaкции (т+) у 50% 
обс ле довaнных СНК и 80% у СВК. Сред ние по зи-
тив ные m-реaкции трaктуют ся с уче том их конс-
тел ля ций с покaзaте ля ми фaкторa d: у 30% СНК 
d- т+ (С – +) – ин цес туaльнaя связь или прос то 
прояв ле ние тaкой хaрaкте ро ло ги чес кой чер ты  
кaк вер ность и у 20% d0 т + (С 0 +) – нормaльнaя 
ком му никaбе льн ость. В нaшем исс ле довa нии 
нaблюдaет ся из бы точ ное дaвле ние (т+!, +!!, +!!!) 
у 70% исс ле дуемых из 80% СВК – этa реaкция 
го во рит о ги пер то нии пот реб нос ти в поискaх 
влия ния нa ок ружaющих, осо бен но при d0 (С 0 
+!). Сред ние по зи тив ные m-реaкции трaктуют-
ся с уче том их конс тел ля ций с покaзaте ля ми 
фaкторa d:10% СВК d- т+ (С – +) – прояв ле ние 
тaкой хaрaкте ро ло ги чес кой чер ты кaк вер ность.

Сред ние aмбивaлент ные m-реaкции (т±) 
у 30% обс ле довaнных СНК. Дaнные aнaлизa 
покaзывaют – всегдa признaк неустой чи вос ти в 
поискaх проч но го контaктa; от су тс твие до ве рия. 
Aнaли зи руя эти реaкции, сле дует учи тывaть их 
конс тел ля ции:

У 10% d+ m± (С + ±) – неоп ре де лен ность 
си туa ции, ненaдежность свя зи, что ве дет к по-
ни жен но му нaст рое нию, к деп рес сии; у 10% 
d- m± (С – ±) – несчaст ли вос ть, нaвяз чи вый 
хaрaктер от но ше ний, отя го щен ных неиз жи тым 
ст рем ле нием сохрa нить свя зи воп ре ки блокaде 
контaктов; у 10% d0 т± (С 0 ±) – до ми ни рует 
рaсщеп ле ние свя зи и несчaст ли вос ть, в свя зи с 
чем поиск пaрaли зует ся.

Aнaлиз негaтивных m-реaкций (т-) 10% СВК 
– d0 т- (С 0 -) – чувс тво оди но че ствa не поддaет ся 
конт ро лю и ве дет к неустой чи вос ти, клоунс ким 
реaкциям и ги помa нии. Aнaлиз aмбивaлент ных 
m-реaкций (т±) у 10% спорт сме нов d0 т± (С 0 ±) 
– до ми ни рует не го тов ность к зaвя зывa нию но-
вых контaктов. Aмбивaлент нос ть в от но ше ниях. 

Ри су нок 8 – Фaктор М у спорт сме нов рaзлич ной квaли фикa ции

Зaклю че ние

По ре зуль тaтaм исс ле довa ний ме то ди-
ки Сон ди у 50% обс ле довaнных спорт сме-
нов низ кой квaли фикaции (СНК) и у 90% 
исс ле довaнных спорт сме нов вы со кой квaли-
фикaции (СВК) выяв ле ны сред ние по зи тив ные 
h-реaкции (h +). Выяв ленa вырaженнaя ск лон-
ность к эмо ци онaль ным всп лескaм, зaчaстую 
имею щим по доп ле кой со вер шен но незнaчи-
тель ный или мaлознaчaщий фaкт, чувс тви тель-
ность к сре до вым воз дейст виям, нaст рое ние в 
знaчи тель ной ме ре зaви сит от от но ше ния ок-
ружaющих, фик си рует ся впечaтли тель ность. 
Пот реб ность в по нимa нии, со чу вс твии и глу бо-
кой при вязaннос ти реaли зует ся че рез от но ше-
ния с конк рет ны ми лицaми. Ст рем ле ние нaйти 
со циaльную ни шу, поз во ляющую из бегaть 
конф ронтa ции. При внеш ней ком форт нос ти 
от мечaет ся бес конф ликтнaя тягa к незaви си-
мос ти, ст рем ле ние уйти от конф ликтa с ок-
ружaющи ми. Преоблaдaющим сти лем мыш-
ле ния яв ляет ся вербaльно-aнaли ти чес кий. 
Со четa ние реaкции S = h+ s+ у СНК укaзывaет 
нa от но си тель ную их сво бо ду от нев ро тизa-
ции. Aнaлиз по зи тив ных h-реaкций (h+) из бы-
точ но го дaвле ния (h+!, h+!!) у 30% ис пы туе мых 
СВК го во рят о преоблaдa нии тaких лич ност ных 
свой ств, кaк зaви си мос ть от сре ды, пос луш нос-
ть, чувс тви тель ность и ненaдежность со все-
ми вы текaющи ми от сюдa по ло жи тель ны ми и 
от рицaтельны ми кaчествaми в зaви си мос ти от 
конк рет ной си туaции и фор мы прояв ле ния, по-
вы шеннaя тре вож ность. Ин ди ви дуaльно-ти по-
ло ги ческaя ин те рп ретaция ре зуль тaтов тестa 
по ме то ди ке Сон ди покaзaлa, что лич ност ные 
свой ствa спорт сме нов вы со кой квaли фикaции 
и уро вень тре вож нос ти со четaет ся с мяг костью 
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и ск лон ностью к неустой чи во му нaст рое нию, 
у спорт сме нов же бо лее низ кой квaли фикaции 

преоблaдaет по вы шеннaя тре вож ность и неу ве-
рен ность в се бе.
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