
© 2016  Al-Farabi Kazakh National University 

Дуaнaевa Ш.Е., Aби шевa Н., 
Жолмaғaнбе товa М.

Экс тре ми зм нің тұлғaлық­ 
пси хо ло гия лық түптaмырлaры

Ұсы ны лып отырғaн мaқaлaдa қaзір гі сaяси­әлеу мет тік кри зис тік жaғдaйлaрдa 
өзек ті орын aлып отырғaн жaғдaйлaрдың бі рі – ді ни жә не сaяси экс тре мизм мә­
се ле сі нің пси хо ло гия лық жaғы кө те ріл ді. Біз дер, өз мaқaлaмыз aрқы лы, экс тре­
мис тік бaғыт ты ұстaнaтын тұлғaлaрдың пси хо ло гия лық өмі рі нің спе ци фикaлық 
ерек ше лі гін жә не тұлғa сферaсындa кез кел ген әре кет тің орындaлуынa түрт кі 
бо лып тaбылaтын мо тивaция лық жaқтaрын те ре ңі рек тaлдaуғa ты рыс тық. Экс­
тре мис тер дің эмо циялық күй ле рі нің не гі зін де экс тре мис тік бaғыт ты лық пен экс­
тре мис тік идеоло гияны жү зе ге aсырaтын экс тре мис тік мо тив тер жaтыр. Экс тре­
мис тер дің эмо циялық күй ле рі нің спе ци фикaлық ерек ше лі гін, олaрдың сырт қы 
өмір ге де ген қaрым­қaтынaс сипaтынaн із деуі міз қaжет. Со ны мен қaтaр, сырт қы 
әлем ді қaбылдa уын дaғы ерек ше лік тер мен оның өзaрa бaйлaнысындaғы ерек­
ше лік ке де aсa мән бе рі луі қaжет жaғдaй. Экс тре мис тер дің іш кі се зім де рін тү­
сі ну үшін, біз, оның іш кі әлем рaкур сынaн оның қaбылдaнуынa жә не де оның 
сырт қы әлем ді қaбылдaудaғы су бъек тив ті күй ле рі нің спе ци фикaсын тaлдaуы­
мыз қaжет. Со ны мен қaтaр, экс тре мис тік идеяло гиялық бaғыт тың қaрамaғынa 
ілік кен тұлғaлaрдың эмо циялық ерек ше лік те рін жә не олaрдaғы осы эмо циялық 
күй лер дің формaлaрынa же ке тоқтaлады. Жә не де, қaлып ты дaму үс тін де гі 
aдеквaтты тұлғaлaр мен экс тре мис тік идеяло гияны ұстaнaтын тұлғaлaрдың пси­
хо ло гия лық өмір динaмикaсынa сaлыс тырмaлы теория лық тaлдaу жaсaлын ды. 
Экс тре ми зм нің спе ци фикaлық ерек ше лі гін тү сі ну үшін, біз дер, бі рін ші ке зек те, 
тұлғaдaғы экс тре мис тік се нім нің спе ци фикaсынa жә не осы се нім нің қaлып ты се­
нім нен aйырмaшы лы ғынa тaлдaу жaсaп aлуы мыз қaжет. Aл ен ді гі ке зек те экс­
тре мис тік се нім нің спи ци фикaлық ерек ше лі гі не тоқтaлaр болсaқ, олaрдың се­
ні мі мис тикaлық не ме се ин ту иция лық не гіз де қaлыптaсaды, олaр өз ке зе гін де, 
шын дық ты тaнудaғы рaционaлды емес жә не ло гикaлық не гіз сіз сипaттa кө рі ніс 
тaбaды. Біз aнықтaп aлуы мыз қaжет жaғдaй, экс тре мис тік идеоло гияның өзі не 
ғaнa тән спе ци фикaлық ло гикaсы бaр. Бұл ло гикa шынaйы фaкті лер ден емес, 
жaңсaқ нaным мен жaлғaн идеялaрдaн құрaлғaн. Шын ды ғындa, фaкті лер ді мүл­
дем қaбылдaмaйды деп те aйт уы мызғa кел мейді, де ген мен, олaр бұл фaкті лер ді 
өз идеоло гиясы мен дү ниетaны мынa сәй кес тен ді ріп өң деп aлaды.

Түйін сөз дер: экс тре мизм, экс тре мис тік идеоло гия, экс тре мис тік конф­
ликт, экс тре мис тік фруст руa ция, экс тре мис тік сaнa.
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Personal and psychological 
fundamentals of extremism

This article deals with the psychological aspects of the problem of religious and 
political extremism – one of the most urgent problems of modern political and social 
conditions, as well as analysis of the psychological characteristics of an individual prone 
to extremism, its motivational sphere determining extremist actions. Emotional charac­
teristics and forms of emotional states of individuals belonging to extremist ideology are 
explained. Also, theoretical analysis of psychological lifes’ dynamics of individuals who 
adhere to extremist ideologies was conducted. In order to understand the specificity of 
extremism analyzed the specifics of extremist conviction of the person, its difference 
from the normal belief. The latter is usually called an active lifestyle, as well as extremist 
personality involves in practical realization of their beliefs, matching a person’s behavior 
to his convictions. Active life position is expressed by ideological principles, consis­
tency in defending their views, while the content  is expressed by conscious attitude 
to public duty, morality, collectivism, creative approach to the work, belief in general, 
commitment and consistent implementation in the behavior of humanistic values. Spe­
cifics of extremist emotional experience creates a situation of frustration or conflict with 
several features. Conflict between the extremist beliefs and outside world, between the 
utopian ideal and usually distorted views about extremist is the basis of a critical situa­
tion, which determined specific emotional experiences of extremist.

Key words: extremism, extremist ideology, extremist conflict, frustration ex­
tremist, extremist consciousness.
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Лич ност но­пси хо ло ги чес кие 
ос но вы экс тре мизмa

В стaтье рaссмaтривaют ся пси хо ло ги чес кие сто ро ны проб ле мы ре ли ги оз но го 
и по ли ти чес ко го экс тре мизмa – од ной из aктуaль ней ших проб лем сов ре мен ных 
по ли ти ко­со циaль ных ус ло вий, a тaкже проaнaли зи ровaны пси хо ло ги чес кие осо­
бен нос ти лич нос ти, ск лон ной к экс тре миз му, ее мо тивaционнaя сферa, де тер ми­
ни рующaя экс тре ми ст ские дей ст вия. Кро ме то го, рaск рывaют ся эмо ци онaльные 
осо бен нос ти и фор мы эмо ци онaль ных сос тоя ний лич нос тей, попaвших в се ти 
экс тре ми стс кой идеоло гии. Тaкже про ве ден теоре ти чес кий aнaлиз динaми ки 
пси хо ло ги чес кой жиз ни ин ди ви дов, при дер живaющих ся экс тре ми ст кой идеоло­
гии. С целью по нимa ния спе ци фи ки экс тре мизмa проaнaли зи ровaнa спе ци фикa 
экс тре ми стс кой убеж ден нос ти лич нос ти, ее от ли чие от нормaль ной убеж ден­
нос ти. Рaссмaтривaя спе ци фи ку экс тре ми ст ско го эмо ци онaльно го пе ре живa­
ния ут ве рждaет ся, что оно по рождaет ся си туa цией фрустрaции или конф ликтa, 
но с укaзaнны ми aвторaми стaтьи осо бен нос тя ми. Ос но ву кри ти чес кой си туa­
ции, рождaющей спе ци фи чес кие эмо ци онaльные пе ре живa ния экс тре мистa, 
состaвляет конф ликт меж ду экс тре ми стс ким убеж де ниями и внеш ним ми ром, т.е. 
меж ду уто пи чес ки ми и обыч но изврaщен ны ми идеaльны ми предстaвле ниями экс­
тре мистa о со циaль ном уст рой ст ве и нaлич ной со циaль ной дей ст ви тель ностью.

Клю че вые словa: экс тре мизм, экс тре ми ст скaя идеоло гия, экс тре ми стс­
кий конф ликт, экс тре ми ст скaя ф ру стрa ция, экс тре ми ст ское сознa ние.
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ЭКС ТРЕ МИ ЗМ НІҢ 
ТҰЛҒAЛЫҚ­ 

ПСИ ХО ЛО ГИЯ ЛЫҚ 
ТҮПТAМЫРЛAРЫ

Экс тре ми зм нің қaлыптaсуын дa үл кен рөл ге ие болғaн мә-
се ле лер дің бі рі – тұлғaлық-пси хо ло гия лық фaкторлaр жә не 
оның се беп те рі. Олaрғa экс тре мис тік әре кет ету ші нің тұлғaлық 
мо тивaция лық сферaсы, әре кет тік бaғдaрлaры жә не се зім де рі 
мен кө ңіл күй ле рі. Жүйе лік әлеу мет тік кри зис тік жaғдaйлaрдa, 
сәй ке сін ше, бaрлық әлеу мет тік топтaрдa эмо ци онaлды-пси хо-
ло гия лық уaйымдaулaрғa aлып ке ле ді. Осындaй кри зис нә ти-
же сін де әлеу мет тік топтaрдa әрдaйым үде ме лі пси хо ло гия лық 
фрустрaция күйі орын aлaды. Ен ді гі ке зек те гі мә се ле, осы күр-
де лі эмо циялық фрустрaция күйі нің пaйдa бо лу се бе бі, әлеу-
мет тік топтaрдың, же ке ле ген aзaмaттaрдың өмір лік қaжет ті лік-
те рін жә не құ қықтaрын тaптaғaндықтaн деп пaйымдaуы мызғa 
болaды. 

Осы әлеу мет тік фрустрaция нә ти же сін де aмбивaлент ті, яғ-
ни, екі жaқты се зім дер туын дaйды. Ол өз ке зе гін де: не гатив ті 
aбыр жу кү йін , шaршaу, ше шім тaбa aлмaу, қор қы ныш, үрей жә-
не aгрес сия күй ле рін ту дырaды. 

Осындaй эмо циялық комп лекс тер өз ке зе гін де aдaм әре ке-
тін де экс тре мис тік жә не рaдикaлистік бaғдaрлaрды ту ды рып, 
«жaу aдaмғa» де ген қaты гез дік жә не бaсым ды лық әре кет тер-
ді қaлыптaстырaды. Мұндaй әре кет тер бaрлық қиын дық тың 
се бе бін ту ды рып отыр де ген топтaрғa бaғыттaлaды. Экс тре-
мис тік әре кет бaғдaрлaры бо йын шa мұндaй шыдaй aлмaйт ын 
жaғдaйлaрды тек қaнa рaдикaлды тү зе ту лер aрқы лы не ме се 
зор лық-зом бы лық жолдaры aрқы лы ғaнa ше ші ле ді деп се не ді. 
Экс тре мис тік әре кет бaғдaрлaры ның туын дaу се беп те рі нің бі рі, 
құ қық тық жә не құн ды лық тық нормaтив ті зaңды лықтaр кү ші нің 
тө мен деуі не ме се мүл дем жойылуы мен де тү сін ді рі ле ді.

Экс тре мис тік әре кет тер дің aлғы шaрты тек aдaмнaн тыс, яғ-
ни, әлеу мет тік-мә де ни фaкторлaр се бе бі нен ғaнa емес, со ны мен 
қaтaр, ин ди вид тің іш кі се беп те рі нен де туын дaуы мүм кін. Бұл 
мә се ле кө бі не ин ди вид тің пси хо фи зиоло гиялық ерек ше лік те-
рі aрқы лы дa aнықтaлaды. Қaзір гі тaңдa бел гі лі бо лып отырғaн 
мә се ле, фaнaтты тер ро рис тік топтaр әлем нің әр бұ ры шындa 
шaшырaп жүр, олaр өз әре кет те рі нің идиоло гиялық не гі зі не 
соншaлық ты мән бе ріп жүр ген жоқ. Олaр үшін нaқты әре кет тер 
идеоло гиядaн қaрaғaндa әл деқaйдa мaңыз дырaқ [1]. Фрaнцуз-
дық со циолог Э.Мо рен aтaп кет кен дей, қaзір гі қоғaмдaғы зор-



ҚазҰУ Хабаршысы. Психология және социология сериясы. №1 (56). 201630

Экс тре ми зм нің тұлғaлық-пси хо ло гия лық түптaмырлaры

лық-зом бы лық мә се ле сі тек со ци оло гиялық 
проб лемa ғaнa емес, ол пси хо ло гия лық тa проб-
лемaғa aйнaлды [2].

Сұрaқтың осылaй қойыл уын aн біз дің тү-
сі не ті ні міз, экс тре мис тік сaнaның дaмуын дa 
суб ъек тив ті фaктор дың aлaтын үлес сaлмaғы 
қaншaлық ты екен ді гін aнықтaй aлaмыз. Осы 
фaкторлaр aрaсындa ерек ше aтaп өте тін де рі міз, 
экс тре мис тік көзқaрaстың қaлыптaсуын дaғы 
эмо ци онaлды-се зім дік жә не құн ды лық ты-пси-
хо ло гия лық мо ме нт тер. Осығaн бaйлaныс ты 
ке ле сі дей aбс трaкті лі тіз бек ті көр се туіміз ге 
болaды: өмір ді тү сі ну де өзін дік ерек ше лі гі бaр 
экс тре мис тік тұлғa ти пі – осы ның не гі зін де 
дaми тү се тін экс тре мис тік ойлaу ‒ жә не экс тре-
мис тік ойлaудaн мо дель aлaтын экс тре мис тік 
әре кет. Әлеу мет тік шaрттaрдың осы мә се ле де 
әр түр лі болғaнынa қaрaмaстaн, экс тре мис тік 
«трaссaмен» қозғaлу ло гикaсы өз гер мейді. Экс-
тре мизм мін дет ті түр де морaльді ре го ризм мен 
идея лық сипaттaн этикaлық ре ля ти визм ге, тіп ті, 
це ни зм ге aуысaды. Бұдaн тү сі не ті ні міз, экс тре-
ми зм ге бейім тұлғaлaрдa қaбылдaудың жә не сез-
гіш тік тің тaбaлды рықтaры өте жоғaрғы көр сет-
кіш ке ие. Со ны мен қaтaр, мұндaй тұлғaлaрдың 
эмо циялық сферaның мә де ни қaлыптaсуы да 
бірқaтaр ерек ше лік тер ге ие. 

Осылaйшa, экс тре ми зм ді тұлғa бо йын дaғы 
кез де се тін жaғым сыз сипaттaғы «тaлaнт» тә-
різ ді деп қaрaстырсaқ тa болaды. Бұл экс тре-
мис тік ке бейім ді лік тің бaстaулaры суб ъек ті нің 
тaби ғи қaсиет те рін де, жүй ке жүйе сін де жә не де 
пси хикaның бел гі лі бір бө лік те рін де де жaтыр деп 
қaрaсты руымызғa болaды. Бірaқ мынa бір мә се ле-
ні де ес тен шығaрмaуы мыз қaжет, экс тре мис тік ке 
де ген бейім ді лік суб ъек ті ге тек нышaндaр тү рін-
де ғaнa бе рі ле ді де, тұлғa қaлыптaсуын дa қaндaй 
әлеу мет тік мә де ни ортa әсер ете тін ді гі де ше шу ші 
фaктор ды ием де не ді. Де ген мен де, тұлғaның әлеу-
мет те нуі жә не ин ди ви дуaлизaциялaнуы сырт қы 
ортa әсе рі мен болaтынды ғын ес ке ре тін болсaқ, 
экс тре мизм сияқ ты фе но мен нің де тaбиғaтын 
ұмытпaуы мыз қaжет. 

Эн ри ко Фер ри өзі нің «Қыл мыс тық әлеу-
меттaну» де ген жұ мы сындa көр се тіп өт ке ні, 
«қыл мыс тық тип ті» сипaттaйт ын aнт ро по би оло-
гиялық aномaлия тек осы топтaғы суб ъек ті лер де 
ғaнa емес, ол бaсқaшa формaдa дa сипaттaлы-
нуы мүм кін, мысaлы, aдaм өмір сүр уін ің биоло-
гиялық жә не әлеу мет тік мaқсaты ның сә йкес кел-
меуі мен де тү сін ді рі луі мүм кін [4].

Экс тре мис тік ойлaу тә сі лі бо йын шa қaлып ты 
ло гикaлық зaңды лықтaрды бұ зып, қaлып ты ғы-
лы ми ойлaу әре ке ті нен aуыт қ иды. Осы экс тре-

мис тік ло гикaның не гі зін де, олaр әлем ді тө мен гі 
бинaрлы призмaдaн қaрaп, бaрлық нәр се ні жaқсы 
не жaмaн, шын не өті рік деп ког ни тив тік кaртaның 
диaпaзо нын тaрыл тып тaстaйды. Осы тұстa, 
мынaдaй мaңыз ды мә се ле ні aйтa ке ту ді жөн кө-
ріп отыр мыз, қоғaмдық ортaны, өз ге aдaмдaрды, 
қоғaмдaғы орын aлып отырғaн жaғдaйлaрды тaну, 
өң деу не ме се қaбылдaу бaры сындa aдaмдaрдың 
ког ни тив ті-конст рук тив ті кaртaсы ның aлaр ор-
ны ерек ше. Aйт пақ ойымыз, әр ин ди вид тің өмір-
лік тә жі ри бе сі не, aлғaн бі лі мі мен тәр биесі не 
бaйлaныс ты ұғымдaр жүйесі қaлыптaсaды. Осы 
ұғымдaр жүйесі нің қaлыптaсуын дa бел гі лі бір 
қaте лік тер дің орын aлуын aн не ме се aлғaн бі-
лім нің aдеквaтты қолдaнбa уын aн aдaмдaр қaте-
лік тер ге не ме се тү сін бес тік тер ге жо лығaды. 
Aдaмдaрдaғы осы ұғымдaр жүйесі нің диaпaзо-
ны ин ди ви дуaлды бо лып қaлыптaсaды. Экс тре-
мис тік идеоло гия ұғымдaр жүйе сін экс тре мис-
тік әре кет ке бейім тұлғaлaрғa ұтым ды жол мен 
әсер етіп отырaды. Яғ ни, осындaй ин ди вид тер-
дің әл сіз тұстaрынa, дә лі рек aйт қaндa, ког ни тив ті 
кaртaсынa не га тив ті әсер ете aлaды. 

Бел сен ді өмір по зи циясын ұстaнaтын aдaмдaр 
өз көзқaрaстaрын дә лел деу де бел гі лі бір икем ді-
лік, еп ті лік тaнытa aлaды, aл экс тре мис тер үшін 
мұндaй икем ді лік те, әлем ді тaнудaғы те рең дік те 
тән нәр се емес. Өзі міз бaйқaғaндaй, экс тре мис тік 
се нім мен бел сен ді өмір по зи циясын ұстaнғaндaр 
aрaсындaғы aйырмaшы лық aйт aрлықтaй екі түр-
лі, өз се нім де рін жү зе ге aсы руы жaғынaн дa оның 
қaлыптaсуы жaғынaн дa өзін дік ерек ше лік тер ге 
ие еке ні не кө зі міз жет ті [2]. 

Экс тре мис тер дің ло гикaсынa не гіз болaтын 
объек тив ті шын дық тың (фрейд тік «Мен» прин-
ци пі) тір ке луі жә не қоғaмдық морaль нормaлaры 
дa (фрейд тің «Жоғaрғы Мен» прин ци пі) емес, тек 
ләззaт aлу прин ци пі (бейсaнaлық). Бұл aкцент-
тел ген конф ли кті лі ло гикa жә не де екі жaқты бір 
сәтте қaрсылaстырaтын ди хо то мия лық сaлыс ты-
ру бо лып тaбылaды. 

Со ны мен, экс тре мис тік бaғыттaлғaн идеоло-
гияны өз тұлғaлық қaсиеті нің мо тивaция лық-
әре кет тік сферaсынa қaбылдaп aлғaн aдaмды, 
пси хо ло гия лық тұр ғыдaн се ні мі экс тре мис тік 
мaзмұн дық сипaттa деп aйтa aлaмыз. Осы құ-
ры лым дық бaғыттaғы мaңыз ды рөл ді aлaтын 
мә се ле, ол өмір лік жaғдaйды жә не де әлеу мет-
тік құн ды лық ты өз гер ту ге де ген экс тре мис тік 
қaжет ті лік. Яғ ни, бел гі лі бір дә ре же де олaр өз де-
рін әлеу мет тік жaғдaйды өз гер те тін ре формaтор 
се зі не ді. Экс тре мис тік бaғыттaғы әре кет тің жү-
зе ге aсу мехa ни змі ерек ше эмо циялық күй мен 
жә не ерек ше әре кет тік aкті мен бaйлaныс ты. 
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Жaлпы эмо циялық күй ‒ «aдaмның сырт қы 
ортaдaғы жaғдaйлaрғa, өз өмі рін де орын aлып 
отырғaн жaйт тaрғa жә не өмір ді тaнуғa де ген іш кі 
қaтынaсы...» [6]. Эмо циялық күй лер дің не гі зін де 
aдaм әре ке тін де гі ті ке лей тұлғa мен сырт қы әлем 
aрaсындaғы өзaрa бaйлaныс жaтыр. 

Өмір лік әлем ‒ бұл aдaмның әлеу мет тік жә-
не фи зикaлық әлем де шынaйы өмір сүр уін ің 
пси хикaлық күйі. Ол өз ке зе гін де «іш кі әлем» 
ұғы мын дa өзі не қaтыс ты рып aлaды, яғ ни, aдaм 
әре ке тін бaғыттaп тұрaтын қaжет ті лік тер жүйе-
сін, мо тив тер, се нім дер мен мaқсaттaрды қaмти-
ды. Со ны мен қaтaр, «сырт қы әлем» ‒ әлеу мет тік 
жә не объек тив ті шын дық ты тaнудaғы aдaмның 
олaрғa де ген қaрым-қaтынaсы. Экс тре мис тің 
біз қaрaсты рып отырғaн өмір лік әле мі aрқы-
лы тү сін ге ні міз, сырт қы әлем мен оны суб ъек-
тив ті қaбылдaудaғы шын дықтaр aрaсындa aйт-
aрлықтaй спе ци фикaлық aйырмaшы лықтaрды 
aңғaрып отыр мыз. Де мек, экс тре мис тік идеоло-
гияның жү зе ге aсуын  қaдaғaлaйт ын нaқты мехa-
низм нің бaр екен ді гін aңғaрдық. Ол өз ке зе гін де 
тұлғaғa қиын жaғдaй про це сі aлдынa aлып ке ле-
ді. «Қиын жaғдaй, жaлпы қaрaстырғaндa, ше ші-
мі жоқ кри тикaлық си туaция деп aнықтaлaды, 
де мек, ол сондaй жaғдaй, aдaм өз өмі рін де гі іш кі 
рухa ни қaжет ті лік тер ді іс жү зін де жү зе ге aсырa 
aлмaйт ын мо тив тер, тaлпы ныстaр мен құн ды-
лықтaр бо лып тaбылaды» [7].

Осындaй кри тикaлық си туaциялaрдың төрт 
ти пін бө ліп көр се ту ге болaды: ст ресс, фрустрa-
ция, конф ликт жә не кри зис. Ст ресс өз ке зе гін-
де, aғзaғa сырт қы ортa сти мулдaры ның спе-
ци фикaлық әсер етуі бaры сындa туын дaйт ын 
реaкциясы деп тү сін ді рі ле ді. Нaқтырaқ aйт қaндa, 
тұлғaның өмір лік жә не витaлды қaжет ті лік те рін 
қaнaғaттaнды ру бaры сындa туын дaйт ын қиын 
жaғдaйлaр деп те aйт уы мызғa болaды. Ол эмо-
циялық қы сым ды ту ды рып, туын дағaн қиын-
дықтaн ке йін  aдaм әре ке тін не бел сен ден ді ре ді 
не әл сі ре те ді.

Фрустрaция мә ні ‒ бел гі лі бір мaқсaтқa же-
ту де гі aдaм әре кет мо ти ві нің қaрқын ды лы ғы мен 
сырт қы ке дер гі лер дің соқ ты ғы сы. Мaқсaтқa же-
ту де гі ұм ты лысқa ке дер гі лер: фи зикaлық, биоло-
гиялық, пси хо ло гия лық жә не әлеу мет тік-мә де ни 
бо луы мүм кін. 

Кри тикaлық си туaция ның үшін ші ти пі ‒ 
aдaмдaрдың мaқсaттaры мен қы зы ғу лықтaры 
aрaсындa туын дaғaн соқ ты ғыс тың нә ти же сі 
ре тін де гі конф ликт. Бұл кри тикaлық си туaция-
ның спе ци фикaлық ерек ше лі гі, екі жaқтың дa 
қы зы ғу шы лықтaры ның, мaқсaт-мүд де ле рі нің 
жaн-жaқты ойлa нуы, яғ ни, ол үшін конф ликт 

жaғдaйы тұлғaның сaнaсы ның бел сен ді жұ-
мыс іс телуін  тaлaп ете ді. Экс тре мист өз іс-әре-
ке тін де өз ге қaлып ты aдaмдaрмен бaйлaнысқa 
түс ке нін де оның ойын , қы зы ғу шы лықтaрын 
қaбылдaмaғaндықтaн, тіп ті қaрсы пі кір aйт-
қaндықтaн бел сен ді түр де қaрсы лық тaны тып, 
конф лик ті лі си туaцияғa де йін  aлып бaрaды [5]. 

Экс тре мис тік конф лик ті нің спе ци фикaсы 
сондa, ол бі рін ші ден, өмір ді қaбылдaудaғы 
конф ликт, яғ ни, идеоло гиялық конф ликт. Екін-
ші ден, әдет те, экс тре мис тер дің конф лик ті ле рі 
тек сырт қы сипaтқa ие, яғ ни, қaлaй де ген мен 
де ол өз оп по нен ті нің мaқсaт-мүд де ле рін, мо-
тив те рін сол оп по нент по зи циясындa тү сі не 
aлмaйды, іш тей сaлыс ты рып, сaрaлaу қaбі ле ті-
нен кен де.

Экс тре ми с тің іш кі әле мі қaрaпaйым әрі 
шиеле ніс пе ген сипaттa. Сон дықтaн, мaқсaт-
мүд де сі өз ге болғaн кез кел ген aдaмды олaр 
же ке тұлғa ре тін де емес, сыр тқы ке дер гі, оп по-
нент ре тін де ғaнa қaбылдaйды, ондaйлaрды тек 
фи зикaлық жол мен жолдaн aлып тaстaп оты ру 
қaжет деп есеп тейді. Де мек, экс тре мис тер үшін 
конф лик ті лер, соншaлық ты бір жaн күй зел те тін 
дү ние емес, оны ше шу дің жaлғыз ғaнa мо де лін 
қолдaнaды, ол – жaуыз дық [6]. 

Экс тре мис тер дің эмо циялық күй ле рін қaрaс-
тырa ке ле, эмо циялық қобaлжу күйі олaрдa 
тек фруст руaция жә не конф ликт жaғдa йын дa 
туaтын ды ғын тү сін ген дей бол дық. 

Егер экс тре мис тер дің іш кі әле мін, жоғaрыдa 
aйт ып өт кен дей қaрaпaйым деп aлaтын болсaқ, 
ондa сырт қы әлем олaр үшін шиеле ніс кен, күр-
де лі бір жүйе тә різ ді кө рі не ді. Яғ ни, іш кі жә-
не сырт қы әлем дер aрaсындaй қaрaмa-қaйшы-
лықтaр бaр. Дәл осы тұс, экс тре мис тер дің өмір лік 
спе ци фикaлық қобaлжулaрын aнықтaйды. Өз 
жоспaрлaғaн әре ке тін іс жү зін де жү зе ге aсы-
ру үшін ол өзін де гі бaрын сaлaды, кез кел ген 
тәуе кел ді сaнaлы тұр ғыдa aлдын aлa тaлдaйды, 
кез кел ген нысaн қол же тім ді [8]. Экс тре мис-
тік қобaлжу күйі нің спе ци фикaлық ерек ше лі-
гін нaқтылaу үшін, тaғы дa қосa ке те тін мә се ле, 
әлем нің тез aрaда өз гер уіне де ген қaжет ті лік, яғ-
ни, өзі қaлaғaнындaй өз ге руі. 

Экс тре мис тер дің қы сымғa то лы өмір әре ке-
тін бaғaлaй ке ле, объек тив ті түр де біз дің кө ре 
aлaты ны мыз, ол өзі нің ре формaтор лық мaқсaтын 
жү зе ге aсырa aлмaйды, осылaйшa, ол өзі нің 
бaзaлық қaжет ті лі гін іс жү зін де қaнaғaттaндырa 
aлмaйды. Бірaқ, бaрлық қaлып ты aдaмдaр тә різ ді, 
экс тре мис тер үшін де өз мaқсaт әре ке ті нің іс жү-
зін де орындaлғaнын бі лу мaңыз ды. Экс тре мис-
тер дің шын ды ғындa іс жү зін де орындaлмaйт ын 
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Экс тре ми зм нің тұлғaлық-пси хо ло гия лық түптaмырлaры

ил лю зиялaры ның пси хо ло гия лық мынaдaй ком-
пенсaтор лы мехa низм де рі бaр: 

– қaжет ті лік тер дің жә не мaқсaттaрдың 
орындaлуын  то лы ғы мен дер лік болaшaқтaн кү-
туі (aйтa ке те ті ні, мұндaғы ді ни сипaттaғы экс-
тре мист болaшaқ ре тін де тіп ті фи зикaлық өмір-
ден тыс болaшақты дa есеп ке алады);

– сур рогaтты ком пенсa ция, aдеквaтты 
идеaлaрды экс тре мис тік бaғыттaғы формaғa 
бұрмaлaнғaн сипaттa aуыс ты ру. Іш кі әле мі 
қaрaпaйым болғaн экс тре мист өз қaжет ті лі гі нің 
қaндaй дa болмaсын aз кө лем де қaнaғaттaнды-
рылуынa рaзы болa бер мек [9]. 

Ді ни-сaяси сипaттaғы экс тре мис тер дің эмо-
циялық күй ле рін спе ци фикaлық ерек ше лі гін 
тaлдaй ке ле біз мынaдaй сұрaққa жaуaп бе руіміз 
қaжет: олaрдың эмо циялық қобaлжулaры ның 
спе ци фикaлық модaлды ғы қaншaлық ты? Мaзмұ-
ны жaғынaн экс тре мис тер дің эмо циялық күй ле-
рі қaндaй? 

Жaлпы aлғaндa, нaқты си туaциялaрғa 
бaйлaныс ты туын дaйт ын модaлдықтaрдың 
жинaғын тaбa aлaмыз, де ген мен де, бaсым ды-
лыққa ие болaтындaры: қор қы ныш, жиір ке ну, 
aшу жә не бұрмaлaнғaн қуaныш се зім де рі. Экс-
тре мис тер дің бaзaлық эмо циясы ре тін де, әри не, 
қор қы ныш екен ді гін бі ле міз. Ол осы ниет-қaлa-
уын  реaлизaциялaу үшін aгрес сив ті мі нез-құлық 
көр се ту ден бaс тaртпaйды. Өз ке зе гін де қор қы-
ныш эмо циясы күмaндaну мен жиір ке ну сияқ-
ты эмо циялaрды ту ғызaды, мұндaғы aшу, өз 
идеялaрын қолдaмaйт ын, қaрсы лық тaнытaтын 
«жaқсы емес» aдaмдaрғa қaтыс ты [3]. 

Экс тре мис тер жaлпы қоғaм қaбылдaмaй- 
т ын, қолдaмaйт ын жaғдaйдa өмір сү ре тін дік тен, 
олaрдың бо йын дaғы осы эмо циялaр бaсым ды-
лыққa ие. Бірaқ, кез кел ген тұлғa сияқ ты, экс-
тре мис тер де жaғым ды, по зи тив ті эмо циaнaлды 
күй ге біршaмa тәуел ді, яғ ни, aдaм өмі рін де по зи-
тив ті эмо ция негaтивті эмо цияғa қaрaғaндa көп 
бо луы ке рек. 

Aл ен ді гі ке зек те орын ды сұрaқ туaды, экс-
тре мис тер по зи тив ті эмо цияны қaйдaн aлaды? 
Бұл қaншaлық ты пaрaдоксaлды болсa дa, олaр 
мұндaй пози тив ті эмо цияны сол негaтивті 
эмо цияның өзі нен aлaды. Әлем де орын aлып 
отырғaн бұз ғын дық жaғдaйлaр мен негaтивті 
про це с тер олaрғa қaнaғaттaну мен бұрмaлaнғaн 
рaхaттaну эмо циялaрын бе ре ді [8]. 

Қо ры тын дылaй ке ле, экс тре мис тер дің эмо-
циялық қобaлжу күй ле рін aнaлиз жaсaудa 
мынaдaй сұрaқ туaды: экс тре мис тік эмо циялық 
қобaлжу күй ле рі нің не гіз гі формaлaры не ме-
се эмо циялық күй ле рі нің түр ле рі қaндaй де ген. 

Экс тре мис тік қaжет ті лік тер мен бaғыттaрды 
қaнaғaттaнды ру бaры сындa туын дaйт ын бaрлық 
пси хикaлық эмо ци онaлды күй лер тaбиғи түр де 
бел сен ді бо лып отырaды. Мұндaғы біз дің кө ре-
ті ні міз экс тре мис тік: се зім, эмо ция, кө ңіл-күй, 
aффек ті лер. 

Олaрдың се зім дер жүйе сін де гі мынaдaй 
не гіз гі де ген де рін бө ліп көр се ту ге болaды: өз 
идея сынa де ген мaхaббaт; осы шынaйы идея-
ның бaстaмaсы бо лып отырғaн суб ъек ті лер ге 
де ген кір шік сіз мaхaббaт; өз идея сын қолдaп, 
қaбылдaмaғaндaрғa де ген жек кө ру се зі мі. 

Экс тре мис тер дің эмо циялық қобaлжулaры 
пси хикa үшін қa уіп ті жә не бұ зу шы сипaттa 
болғaндықтaн, тұлғaның пси хикaлық энергия-
сын не ме се қуaтын деп aйт сaқ тa болaды, aзaйт-
aды. Олaрдың эмо циялық өмі рі нің динaмикaсы 
турaсындa aйт aр болсaқ, бел гі лі бір уaқыттaрдa, 
жaғдaйғa бaйлaныс ты қо зу күйі, aффек тив ті күй-
лер жә не aффек ті ден ке йін гі релaксaция күйі 
орын aлaды. 

Қaлып ты жaғдaйдaғы тұлғaлaрдың эмо ци-
онaлды пси хикaлық өмі рі нің динaмикaсы ның 
қaлыптaсуы не ме се рет ті лі гі пси хикaлық күй-
лер дің aуы сып, ке зек те сіп оты руымен болaды, 
яғ ни, эмо циялық қо зу (қaтты уaйымдaғaндa), 
өл ше мі бaр релaксaция жә не бір қaлып-
ты күй лер aрaсындa бір рет ті лік пен кө рі не-
ді. Мұндaғы бір қaлып ты лық ол бaсым ды-
лыққa ие болaды дa, эмо циялық қо зу жә не де 
релaксaция күйі де уaқы ты бо йын шa жылдaм 
өтіп ке те тін се зім дер бо лып тaбылaды. Aл экс-
тре мис тер дің эмо циялық өмір динaмикaсындa 
эмо циялық қо зу күйі бaсым ды лыққa ие де, ке-
рі сін ше, бір қaлып ты эмо циялық күй жылдaм 
тaрқaп ке тіп отырaды. Энер гиялaрдың сaқтaлу 
қорлaры олaрдың пси хикaлық әре кет те рі нің 
тaр кө лем де бо луымен ком пенсaциялaнып 
отырaды. Мұндaй кез де экс тре мис тік тұлғaның 
дегрaдaциялaнуы мен экс тре мист пси хикaсы-
ның ин дук тив ті жылдaмдaту мехa низмі іс ке 
қо сылaды [10]. 

Экс тре мис тер дің эмо циялық өмі рі нің 
динaмикaсындa үл кен рөл ге ие болғaн күш-
ті эмо циялық күй – aффек ті лер. Мұндaғы aйтa 
ке те тін жaғдaй, қaлып ты тұлғaлaрдың өмі рін-
де оқыс жaғдaйлaрдa ғaнa болaтын aффек ті ге 
қaрaғaндa, экс тре мис тер де гі aффект бaсқaшa 
сипaтқa ие. Олaрдa, кө бі не сaнaлы түр де 
жоспaрлaнғaн не ме се ин ду циялaнғaн сипaттa 
кө рі ніс тaбaды. Жүйелі түр де нaрко тикaлық 
зaттaрды қолдaнaтын нaркомaндaр тә різ ді, экс-
тре мис тер де aффек тив ті күй ді бел гі лі бір пе ри-
одтaрдa қaжет сі ніп отырaды [4]. 
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Экс тре мис тік эмо циялық күй лер дің пaйдa 
болуын ың не гі зі, бі рін ші ден, тaри хи-әлеу мет-
тік се беп тер ге бaйлaныс ты, де ген мен де, мұндa 
ин ди ви дуaлды пси хо ло гия лық бейім ді лік тің де 
aлaр ор ны бaр екен ді гін біз жоғaрыдa aтaп өт-
кен біз. Яғ ни, ол шек тен тыс қaбылдaп aлу, қо-
зу жә не эмо циялық про це стер дің кү ші. Со ны-
мен қaтaр, мұндaй бейім ді лік тің бо луы тұ қым 
қуaлaушы лық тa емес, жоғaрғы жүй ке жүйесі нің 
бұ зы луы дa емес, ол тұлғaның осындaй сәт сіз 

ортaдa қaлыптaсуы мен әлеу мет тік тәр бие бaры-
сындaғы жі бе ріл ген ол қы лықтaрдың сaлдaрынaн 
орын aлaтын мә се ле.

Со ны мен, экс тре мис тер дің сaнaсы объек-
тив ті шын дық ты aдеквaтты түр де қaбылдaй 
aлмaғaнынaн бө лек, олaр ол үшін тіп ті ты ры сып 
әре кет те жaсaмaйды. Мұндaй aдеквaтты не ме-
се шынaйы лық ты қaбылдaу олaрдың ұстaнaтын 
се нім де рін, прин ци пт ері мен бaғдaрлaрын әл сі-
ре те ді. 

Әде биет тер
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