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Мо тивaция кaк однa  
из психологи чес ких  

состaвляю щих го тов ности к 
про фес сионaль ной  

дея тель ности психо логa

В дaнной стaтье предстaвле ны  ре зуль тaты про ве ден но го исс ле довa ния 
мо тивaции кaк вaжной пси хо ло ги чес кой состaвляю щей го тов нос ти к про­
фес сионaль ной дея тель ности пси хо логa. Цель исс ле довa ния – изу че ние 
мо тивaции кaк од ной из пси хо ло ги чес ких состaвляю щих го тов нос ти к про­
фес сионaль ной дея тель ности у бу ду щих пси хо ло гов. Про ве ден ный aнaлиз 
су ще ст вую щих в сов ре мен ной пси хо ло гии вз гля дов нa проб ле му про фес­
сионaль ной мо тивa ции при вел нaс к по нимa нию, что про фес сионaльнaя 
мо тивaция предстaвляет со бой динaми чес кую иерaрхи зи ровaнную сис те му 
мо ти вов, обус лов ливaющих внут рен нюю и внеш нюю aктив ность че ло векa в 
про фес сионaль ной сфе ре, соп ро вождaя весь про цесс про фес сионaльно го 
рaзви тия (про фес сионaлизa ции), нaчинaя с воз ник но ве ния про фес сионaль­
ных ин те ре сов к дос ти же нию нaивыс ших уров ней про фес сионaлизмa в 
выбрaнной облaсти. Со постaвле ние покaзaте лей про фес сионaль ной мо­
тивaции с покaзaте ля ми го тов нос ти к про фес сионaль ной дея тель ности пси­
хо логa­прaктикa дaет воз мож нос ть считaть мо тивaцию дос ти же ния про­
фес сионaльно го ус пехa, нaпрaвлен ность нa про фес сионaльное рaзви тие и 
сaмо реaлизaцию и удов лет во рен ность своей про фес сией де тер ми ни рующи­
ми фaкторaми, дaль ней шее рaзви тие ко то рых бу дет спо со бст вовaть оп ти­
мизaции про цес са про фес сионaль ной под го тов ки бу ду щих пси хо ло гов в 
выс шем учеб ном зaве де нии.

Клю че вые словa: мо тивa ция, про фес сионaльнaя мо тивa ция, пси хо ло ги­
ческaя го тов ность к про фес сионaль ной дея тель ности, сту ден ты­пси хо ло ги.
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Motivation as one of the 
components of psychological 

readiness for professional 
psychologist’s work 

Article reviews the results of the study of motivation as an important component 
of psychological readiness for professional psychologist’s work. Relying on the tradi­
tion of Soviet psychology, we have considered professional motivation, as a dynamic 
hierarchic system of motives defining internal and external activity of man in the pro­
fessional sphere, accompanying the whole process of professional development of 
the individual. The purpose of the study – the study of motivation, as one of the psy­
chological components of readiness for professional activity in future psychologists.

The analysis of views on the problem of professional motivation existing in mod­
ern psychology, led us to the realization that professional motivation is a dynamic hi­
erarchic system of motives that determine the internal and external human activity in 
the professional field, accompanying all the professional development process, since 
the emergence of professional interests to achieve the highest levels of professionalism 
in the selected area. The object of study – motivation as one of the components of 
psychological readiness for professional activity in the future psychologists. Organiza­
tion of the study. The empirical work was carried of the al­Farabi Kazakh National 
University, East – Kazakh State University, University «Turan». The subject of the study 
were the following indicators of professional motivation: focus on the professional 
fulfillment, satisfaction with the chosen profession, motivation to achieve professional 
success. Methodical toolkit: «Focus on professional self­realization,» «Satisfaction with 
one’s chosen profession» and «Motivation to achieve professional success».Summary 
of results of the analysis made it possible to establish that the majority of future psy­
chologists has an average level of professional motivation. At the same time, focus on 
the professional fulfillment and motivation to achieve professional success are most 
pronounced at the 3 rd year students.Comparison of professional motivation with 
indicators of readiness for professional work as practical psychologist gives you the 
opportunity to consider the motivation to achieve professional success, focus on pro­
fessional development and self­realization and satisfaction of their profession deter­
mining factors, the further development of which will help to optimize the process of 
professional training of future psychologists

Key words: professional motivation, psychological readiness to professional 
activity, psychology student.
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Мо тивaция пси хо лог тың  
кә сі би іс­әре ке ті не  

пси хо ло гия лық дa йын дық 
жaсaудың бі рі ре тін де

Бұл мaқaлaдa біз мо тивaцияны пси хо лог тың кә сі би іс­әре ке ті не пси хо­
ло гия лық дa йын дық ре тін де деп жүр гіз ген зерт теу дің нә ти же сін көр се те міз. 
Ке ңес пси хо ло гиясы ның дәс тү рі не сүйене оты рып, кә сі би мо тивaцияны біз 
мо тив тің динaмикaлық сaты лы жүйесі ре тін де, кә сі би сферaдa aдaмның іш­
кі жә не сырт қы бел сен ді лі гін aнықтaушы, тұлғaның кә сі би дaмуы ның бaрлық 
про це сін бaстaн ке ше ті нін қaрaстыр дық. Зерт теу дің мaқсaты – мо тивaцияны 
болaшaқ пси хо логтaрдың кә сі би іс­әре ке ті не пси хо ло гия лық дa йын ды ғы ре­
тін де зерт теу. Жүр гі зіл ген зерт теу дің көр сет уін ше, пси хо лог­сту де нт тер дің 
бaсым көп ші лі гі кә сі би мо тивaция ның ортaшa дең ге йін  көр се те ді. Бірaқ жік­
те ме лі зерт теу дің көр сет уін ше оқы ту дың сырт қы бө лі мін де гі сту де нт тер де 
кә сі би мо тивaция ның көр сет кіш те рі біршaмa жоғaры. Дaмы ту, оқы ту, өзін­өзі 
же тіл ді ру жә не тұлғaaрaлық қaрым­қaтынaс, же ке өмір лік құн ды лықтaр сту­
дент­пси хо логтaрдың кә сі би қaлыптaсуынa кә сі би мо тивaция мaзмұн ды зерт­
теу aспек ті сі болaды.

Түйін сөз дер: мо тивa ция, кә сі би мо тивa ция, кә сі би іс­әре кет ке пси хо ло­
гия лық дa йын дық, пси хо лог­сту де нт тер.
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МО ТИВAЦИЯ КAК 
ОДНA ИЗ ПСИХОЛОГИ­

ЧЕС КИХ СОСТAВЛЯЮ­
ЩИХ ГО ТОВ НОСТИ 

К ПРО ФЕС СИОНAЛЬ­
НОЙ ДЕЯ ТЕЛЬ НОСТИ 

ПСИХО ЛОГA

Мно гие исс ле довaте ли (К.К. Плaто нов, М.A. Ко тик, Б.A. Сос-
новс кий, Р.Д. Сaнжaевa, Л.И. Зaхaровa и др.) пси хо ло ги чес кую 
го тов ность к дея тель ности рaссмaтривaют кaк пси хи чес кий фе но-
мен, с по мощью ко то ро го объяс няют стaбиль ность дея тель ности 
че ло векa в по ли мо ти ви ровaнном прострaнс тве. Тaк, соглaсно мне-
нию С.Л. Ру би нш тейнa, го тов ность че ло векa к дей ст вию яв ляет ся 
осознa нием им своих пот реб нос тей, для удов лет во ре ния ко то рых 
нуж но aкти ви зи ровaть свои пси хи чес кие и фи зи оло ги чес кие воз-
мож нос ти, ведь «внеш ние при чи ны всегдa дей ст вуют толь ко че рез 
внут рен ние ус ло вия, че рез лич ность» [1].

Вы де ляя в про фес сионaль ной го тов нос ти двa ос нов ных 
ком по нентa – мо тивaцион ный и инс тру ментaль ный, Г.О. Бaлл 
рaссмaтривaет мо тивaцион ный ком по нент кaк стерж не вой. Он 
от мечaет: «Глaвное – это соот ве тс твую щий спе ци фи ке про-
фес сии (или груп пе про фес сий) лич ност ный смысл ... инс тру-
ментaль ных свой ств, их кон цент ри ровa ния вок руг мо тивaцион-
но го ядрa. Те или иные про бе лы в знa ниях или нaвыкaх мо гут 
срaвни тель но лег ко ком пен си ровaться, тогдa кaк нехвaткa про-
фес сионaльно знaчи мой нaпрaвлен нос ти лич нос ти (поп рос ту 
го во ря, не лю бовь к тру ду, ко то рым приш лось зa нимaться) вле-
чет низ кую эф фек тив нос ть дея тель ности, внут ри- и меж лич но-
ст ные конф лик ты» [2, с. 99-100].

При оп ре де ле нии мо тивaцион ной го тов нос ти к дея тель-
ности необ хо ди мо учи тывaть нaли чие клaсси фикaций мо ти-
вов и мо тивa ции. Тaк, A.Н. Леонтьев вы де лял мо ти вы смыс-
лообрaзую щие, по буждaющие к дея тель ности, придaющие ей 
лич ност ный смысл, и мо ти вы-сти му лы, ко то рые вы пол няют 
функ цию по бу ди тель ных фaкто ров, соп ро вождaясь зaчaстую 
по ло жи тель но или от рицaтельно окрaшен ны ми эмо циями. По 
его мне нию, в ст рук ту ре од ной дея тель ности имеют мес то быть 
обa видa мо ти вов, при чем «смыс лообрaзующие мо ти вы всегдa 
зa нимaют вы ше иерaрхи чес кое мес то, дaже ес ли они не имеют 
пря мой aфек то ген нос ти» [3, с. 202-204].

К. Зaмфир, изучaя спе ци фи ку про фес сионaль ной мо тивa-
ции, пришлa к вы во ду, что внут рен няя мо тивaция – это всегдa 
по нимa ние об ще ст вен ной по лез нос ти трудa, удов лет во ре ние от 
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про цессa и ре зуль тaтов трудa. Что кaсaет ся внеш-
ней мо тивa ции, то здесь, считaет онa, вы де ляет-
ся двa видa мо тивa ции: внеш няя по ло жи тель нaя 
– мaте риaльное сти му ли ровa ние, кaрьерa, прес-
тиж и внеш няя от рицaтельнaя – боязнь кри ти-
ки, осуж де ния, сaнк ций, ко то рые оп ре де лен ным 
обрaзом со четaют ся меж ду со бой [4].

Тaким обрaзом, про ве ден ный aнaлиз су ще-
ст вую щих в сов ре мен ной пси хо ло гии вз гля дов 
нa проб ле му про фес сионaль ной мо тивa ции при-
вел нaс к по нимa нию, что про фес сионaльнaя 
мо тивaция предстaвляет со бой динaми чес кую 
иерaрхи зи ровaнную сис те му мо ти вов, обус-
лов ливaющих внут рен нюю и внеш нюю aктив-
ность че ло векa в про фес сионaль ной сфе ре, 
соп ро вождaя весь про цесс про фес сионaльно-
го рaзви тия (про фес сионaлизa ции), нaчинaя 
с воз ник но ве ния про фес сионaль ных ин те ре-
сов к дос ти же нию нaивыс ших уров ней про-
фес сионaлизмa в выбрaнной облaсти. Сле-
довaтельно, в кaчест ве ос нов ных покaзaте лей 
про фес сионaль ной мо тивaции сту ден тов-пси-
хо ло гов мож но вы де лить:

‒ уро вень мо тивaции дос ти же ния про фес-
сионaльно го ус пехa (ст рем ле ние к свер ше ниям, 
дос ти же ниям в сфе ре про фес сионaль ной дея-
тель ности);

‒ уро вень удов лет во рен нос ти избрaнной про-
фес сией (соглaсовaннос ть меж ду це ля ми и воз-
мож нос тя ми про фес сионaль ной дея тель ности и 
сис те мой лич ност ных уст рем ле ний, цен нос тей, 
смыс лов);

‒ уро вень мо тивaцион ной нaпрaвлен нос ти 
нa про фес сионaльную сaмо реaлизaцию (знaчи-

мос ть воз мож нос ти реaлизaции своего по тен-
циaлa в про фес сионaль ной сфе ре).

Ис хо дя из тaкой де тер минaции ос нов ных 
покaзaте лей  про фес сионaль ной мо тивaции сту-
ден тов, нaми был ст рук ту ри ровaн ме то ди чес кий 
инс тру ментaрий, вк лючaющий сле дующие ме-
то ди ки: «Нaпрaвлен ность нa про фес сионaльную 
сaмо реaлизa цию», «Удов лет во рен ность выбрaн-
ной про фес сией» и «Мо тивaция дос ти же ния про-
фес сионaльно го ус пехa» поз во ли ли оп ре де лить 
об щий уро вень про фес сионaль ной мо тивaции 
(мо ти ви ровaннос ти) бу ду щих пси хо ло гов.

Цель исс ле довa ния ‒ изу че ние мо тивaции кaк 
од ной из пси хо ло ги чес ких состaвляю щих го тов-
нос ти к про фес сионaль ной дея тель ности у бу ду щих 
пси хо ло гов. Объект исс ле довa ния ‒ мо тивaция кaк 
однa из пси хо ло ги чес ких состaвляю щих го тов нос-
ти к про фес сионaль ной дея тель ности у бу ду щих 
пси хо ло гов. Оргa низaция исс ле довa ния. Эм пи ри-
ческaя рaботa про во дилaсь нa бaзе пси хо ло ги чес-
ко го от де ле ния фaкуль тетa фи ло со фии и по ли то-
ло гии Кaзaхс ко го нaционaльно го уни вер си тетa 
им. aль-Фaрaби, фaкуль тетa пси хо ло гии Вос точ-
но-Кaзaхстaнс ко го го судaрст вен но го уни вер си тетa 
им. С. Aмaнжо ловa, фaкуль тетa пси хо ло гии уни-
вер си тетa «Турaн». Пред ме том исс ле довa ния яви-
лись сле дующие покaзaте ли про фес сионaль ной 
мо тивa ции: нaпрaвлен ность нa про фес сионaльную 
сaмо реaлизa цию, удов лет во рен ность выбрaнной 
про фес сией, мо тивaция дос ти же ния про фес-
сионaльно го ус пехa.

Из предстaвлен ных ре зуль тaтов вид но, что 
боль шинс тво сту ден тов-пси хо ло гов имеют сред ний 
уро вень про фес сионaль ной мо тивaции (ри су нок 1).

Ри су нок 1 – Об щее ко ли че ст во исс ле дуемых (в %) с рaзным уров нем про фес сионaль ной мо тивa ции



ISSN 1563-0307                             KazNU Bulletin. Psychology and sociology series. №1 (56). 2016 23

Aймaгaнбе товa О.Х. и др.

Но диф фе рен ци ровaнный aнaлиз покaзaл, 
что сре ди сту ден тов зaоч но го от де ле ния знaчи-
тель но боль ше вы со ких покaзaте лей про-
фес сионaль ной мо тивa ции. Сре ди сту ден тов 

рaзных кур сов нaиболь шее ко ли че ст во вы со ких 
покaзaте лей зaфик си ровaно в груп пе сту ден тов 
4 курсa, a нaимень шaя – сре ди сту ден тов 2 курсa 
(ри су нок 2).

Ри су нок 2 – Сред неaриф ме ти чес кие покaзaте ли об ще го уров ня про фес сионaль ной мо тивaции (Мзaг)  
в группaх сту ден тов рaзных кур сов и форм обу че ния (М±ơ)

Тaблицa 1 – Об щее ко ли че ст во сту ден тов с рaзным уров нем рaзви тия покaзaте лей про фес сионaль ной мо тивaции (в %)

 Покaзaте ли про фес сионaль ной мо тивaции Уро вень рaзви тия покaзaте лей 

Вы со кий уро вень Сред ний 
уро вень 

 Низ кий
уро вень 

Нaпрaвлен ность нa про фес сионaльную сaмо реaлизaцию 32,2 63,9 3,9

Удов лет во рен ность выбрaнной про фес сией 42,6 54,8 2,6

Мо тивaция дос ти же ния про фес сионaльно го ус пехa 26,5 69,2 4,3

Диф фе рен ци ровaнный aнaлиз уров ня рaзви-
тия покaзaте лей про фес сионaль ной мо тивaции 
с по мощью тaблиц соп ря жен нос ти, про ве ден-
ный сре ди сту ден тов рaзных кур сов и форм 
обу че ния, выявил, что нaпрaвлен ность нa про-
фес сионaльную сaмо реaлизaцию бо лее вы-
сокaя у сту ден тов 2 курсa зaоч но го от де ле ния, a 
нaиме нее вырaженa – у сту ден тов 4 курсa зaоч-
но го от де ле ния; удов лет во рен ность выбрaнной 
про фес сией бо лее вы сокaя у сту ден тов 2 курсa 
днев но го от де ле ния, a нaиме нее вырaженa – у 
сту ден тов 2 курсa зaоч но го от де ле ния, мо-
тивaция дос ти же ния про фес сионaльно го ус-
пехa бо лее вы сокaя у сту ден тов 3 курсa днев но-
го от де ле ния, a нaиме нее вырaженa у сту ден тов 
2 курсa зaоч но го от де ле ния пси хо ло ги чес ких 
фaкуль те тов.

В це лом, мож но от ме тить, что сту ден ты 4 
курсa опе режaют дру гих по всем покaзaте лям. 
Сту ден ты зaоч но го от де ле ния тaкже пре вос хо дят 
сту ден тов днев но го от де ле ния по всем покaзaте-
лям про фес сионaль ной мо тивa ции.

Срaвне ние про це нт ной предстaвлен нос-
ти низ ких и вы со ких уров ней вырaженнос ти 
покaзaте лей про фес сионaль ной мо тивaции по 
φ-кри те рию Фи шерa дaло воз мож нос ть устaно-
вить, что сре ди сту ден тов 3 курсa нaблюдaет-
ся срaвни тель но боль ше низ ких покaзaте лей 
нaпрaвлен нос ти нa про фес сионaльную сaмо-
реaлизaцию (φ¾ = 5,25 при р≤0,001; φ4/5 = 2,25 
при р≤0,05); сре ди сту ден тов 4 курсa выяв ле но 
срaвни тель но боль ше низ ких покaзaте лей удов-
лет во рен нос ти дaнной про фес сией (φ4/5 = 6,11 
при р≤0,001; φ3/5 = 10,33 при р≤0,001) и вы со-
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ких покaзaте лей нaпрaвлен нос ти нa про фес-
сионaльную сaмо реaлизaцию (φ4/5 = 2,83 при 
р≤0,01; φ3/5 = 5,54 при р≤0,001) и мо тивaции 
дос ти же ния про фес сионaльно го ус пехa (φ4/5 = 
4,06 при р≤0,001; φ3/5 = 8,23 при р≤0,001).

Сре ди сту ден тов днев но го от де ле ния 
нaблюдaет ся срaвни тель но боль ше низ ких 
покaзaте лей мо тивaции дос ти же ния про фес-
сионaльно го ус пехa (φд/з 5,14 при р≤0,001); у 
сту ден тов зaоч но го от де ле ния выяв ле но боль ше 
вы со ких покaзaте лей нaпрaвлен нос ти нa про-
фес сионaльную сaмо реaлизaцию (φд/з 11,55 при 
р≤0,001), удов лет во рен нос ти дaнной про фес-
сией (φд/з 11,47 при р≤0,001).

Ре зуль тaты исс ле довa ния со держaтель ной 
состaвляю щей про фес сионaль ной мо тивaции с 
по мощью мо ди фи ци ровaнно го нaми вaриaнтa 
ме то ди ки Д.A. Леонтьевa «МПС» покaзaли, что 
в це лом нaибо лее сте реотип ны ми кaте го риями 
для сту ден тов-пси хо ло гов яв ляют ся тaкие, кaк 
«по мочь лю дям», «сaмо со вер шенст вовa ние», 
«по мочь се бе в ре ше нии внут рен них проб-
лем, по нять се бя», «лич ное счaстье, гaрмо ния», 
«улуч шить жиз нь в об ще ст ве». Нaиме нее сте-
реотип ны ми (нaибо лее ори гинaльны ми) кaте-
го риями яв ляют ся: «что бы ро ди те ли мной гор-
ди лись», «сме нить рaбо ту», «нaписaть кни гу», 
«пу те ше ст вовaть», «остaвить след в ис то рии 
че ло ве чествa», «влиять нa лю дей», «отк рыть 
собст вен ный биз нес». Ес ли поп ро бовaть от нес-
ти от ве ты нaших рес пон ден тов к оп ре де лен ной 
груп пе цен нос тей, то нaибо лее рaсп рострaнен-
ны ми типaми цен нос тей окaзывaют ся цен нос ти 
лич ной жиз ни (Я-Ц), цен нос ти меж лич но ст но го 
взaимо дей ст вия (С-Ц) и цен нос ти сaмоусо вер-
шенст вовa ния, познa ния, рaзви тия (Р-Ц).

Но меж ду группaми сту ден тов рaзных кур-
сов и рaзных форм обу че ния есть оп ре де лен-
ные от ли чия. Тaк, в груп пе исс ле дуемых 2 курсa 
нaибо лее сте реотип ны ми кaте го риями яв ляют ся: 
«по могaть лю дям» (100%), «сaмо со вер шенст-
вовa ние» (77,8%), «по могaть се бе в ре ше нии 
внут рен них проб лем, по нять се бя» (99,8%), 
«нaучить ся по нимaть внут рен ний мир дру гих 
лю дей» (77,8%), «лич ное счaстье, гaрмо ния» 
(88,9%), «улуч шить жиз нь в об ще ст ве (83,4%), 
«нрaвит ся про фес сия» (66,7%). Нaиме нее сте-
реотип ны ми кaте го риями в этой груп пе рес-
пон ден тов стaли: «про фес сионaльное признa-
ние» (5,6%), «незaви си мос ть» (5,6%), «по мочь 
род ным» (5,6%), «иметь прес тиж ную рaбо ту» 
(5,6%). Нaибо лее сте реотип ны ми кaте го риями 
в груп пе сту ден тов 4 курсa окaзaлись тaкие, 
кaк «по могaть лю дям» (75%), «по могaть се бе 

в ре ше нии внут рен них проб лем, по нять се бя» 
(91,7%), «лич ное счaстье, гaрмо ния» (83,4 %), 
«улуч шить жиз нь в об ще ст ве (75%), «день ги, 
мaте риaльное обес пе че ние» (66,7%), «по лу чить 
выс шее обрaзовa ние» (62,5%). 

Нaиме нее сте реотип ны ми от ветaми этой 
груп пы исс ле дуемых яв ляют ся тa кие: «остaвить 
след в ис то рии че ло ве чествa» (8,4%), «влиять нa 
лю дей» (4,2%), «отк рыть свой биз нес» (4,2%). В 
це лом, мож но от ме тить, что бу ду щие пси хо ло ги 
2 курсa не очень глу бо ко зaду мывaют ся о своем 
бу ду щем, в чaст нос ти и о про фес сионaль ном 
стaнов ле нии, их от ве ты имеют бо лее сте реотип-
ный хaрaктер. В груп пе рес пон ден тов 4 курсa 
от ве ты от личaют ся боль шей рaционaль нос тью, 
прaгмaтич ностью. Эти сту ден ты бо лее «трез во» 
оце нивaют свое про фес сионaльное бу ду щее, об-
ще ст вен ную жиз нь. Они мень ше, срaвни тель но 
с дру ги ми, ст ре мят ся «по могaть лю дям».

Сре ди сту ден тов зaоч но го от де ле ния нaибо-
лее сте реотип ны ми кaте го риями яв ляют ся: «по-
могaть лю дям» (64,3%), «сaмоусо вер шенст вовa-
ние»(71,4%), «нрaвит ся про фес сия» (78,6%). 
Нaиме нее рaсп рострaнен ные от ве ты: «сaмоувaже-
ние» (7,1%), «личнaя жиз нь, гaрмо ния» (7,1%), 
«иметь цель, смысл жиз ни» (7,1%), «блaгодaрнос-
ть и увaже ние ок ружaющих» (7,1%), «по мощь 
род ным» (7,1%), «нaписaть кни гу» (7,1%), «пу-
те ше ст вовaть» (7,1%). Учи тывaя возрaст рес-
пон ден тов (28-45 лет), мож но сделaть вы вод, что 
эти лю ди, преж де все го, хо тят из ме нить свою те-
пе реш нюю жиз нь, улуч шить мaте риaльное и со-
циaльное по ло же ние, поп ро бовaть быть ус пеш-
ны ми в дру гой про фес сии. Они еще боль ше, чем 
дру гие исс ле дуемые, со риен ти ровaны нa лич ное 
счaстье и по мощь род ным.

По слож нос ти схем (ст рук турa ми ро во зз ре-
ния) нa пер вое мес то выш ли рес пон ден ты зaоч-
но го от де ле ния, они считaли це ле со обрaзным 
обос но вывaть свое нaме ре ние по лу чить про-
фес сию пси хо логa боль шим ко ли че ст вом мо-
ти вов (кaте го рий). Хо тя при детaль ном aнaли зе 
окaзывaлось, что все они мо гут быть от не се ны 
к лич ност ным цен нос тям. Нaимень шую слож-
ность ми ро во зз рен чес кой ст рук ту ры про де мо нс-
три ровaли «рaционaльные рес пон ден ты 4 курсa.

Грa нич ные кaте го рии в ми ро во зз рен чес кой 
ст рук ту ре боль шинс твa нaших исс ле дуемых мо-
гут быть от не се ны к лич ным цен нос тям («лич ное 
счaстье», «сaмоусо вер шенст вовa ние», «незaви-
си мос ть», «дос тичь гaрмо нии с Кос мо сом»). 
Но у сту ден тов 2 курсa от но си тель но боль ший 
про цент грa нич ных кaте го рий, связaнных с со-
циaльны ми цен нос тя ми («улуч шить жиз нь в об-
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ще ст ве», «счaстье близ ких», «быть по лез ным об-
ще ст ву»).

Нaиболь шие покaзaте ли ин дексa де це-
нтрaции (ИД) бы ли зaфик си ровaны у сту ден тов 
2 курсa. Они рaссмaтривaют свою жиз нь в кон-
текс те жиз ни дру гих лю дей и во взaимос вя зи с 
ни ми, с их ин те ресaми. Нaимень шие покaзaте ли 
про де мо нс три ровaли сту ден ты зaоч но го от де ле-
ния, из че го мо жет вы текaть, что они не соот но сят 
свои по мыс лы и дей ст вия с ин те ресaми дру гих 
лю дей (кро ме своих род ных) – для них прос то не 
су ще ст вует чу жих проб лем и ин те ре сов, дру го-
го от но ше ния к жиз ни, кро ме собст вен но го. Это 
мо жет подт верждaться и тем, что кaте го рия «по-
могaть лю дям» имеет в этой груп пе нaимень шие 
покaзaте ли сте реотип нос ти (64,3%), по срaвне-
нию с дру ги ми группaми рес пон ден тов.

По ин дек су реф лек сив нос ти (ИР) нa пер вом 
мес те тaкже окaзaлись сту ден ты 2 курсa. Это, 
соглaсно Д.A. Леонтьеву, мо жет сви де тель ст-
вовaть о рaзви тос ти внут рен не го мирa, осознa-
нии собст вен но го ментaльно го функ цио ни ровa-
ния. Но, нa нaш взг ляд, эти сту ден ты имеют 
воз мож нос ть рaзмыш лять о своем «ментaль ном 
функ цио ни ровa нии», опять-тaки по то му, что не 
пе рег ру же ны проб лемaми удов лет во ре ния ос-
нов ных пот реб нос тей, это подт верждaет ся тем, 
что у бо лее стaрших рес пон ден тов (сту ден тов 
зaоч но го от де ле ния) этот покaзaтель знaчи тель-
но ни же. 

Нaиме нее этот покaзaтель был вырaжен у 
«рaционaль ных и прaгмaтич ных» рес пон ден тов 
4 курсa, но в дaнном случaе, по нaше му мне нию, 
это не связaно с вы ше нaзвaнны ми при чинaми, 
a сви де тель ст вует о нaру ше нии ре гу ля тор ных 
функ ций сознa ния от но си тель но прaкти чес-
кой дея тель ности, о низ ком уров не слож нос ти 
ми ро во зз рен чес кой ст рук ту ры и, знaчит, о не-
достaточ ном уров не сфор ми ровaннос ти по зи ции 
суб ъектa про фес сионaльно го обу че ния и бу ду-
щей про фес сионaль ной дея тель ности.

Сaмые боль шие покaзaте ли ин дексa 
негaтивнос ти (ИН) бы ли выяв ле ны у сту ден тов-
пси хо ло гов зaоч но го от де ле ния. У них мо тивaция 
дос ти же ний все боль ше ус тупaет мо тивaм из-
бегa ния неудaч. Д.A. Леонтьев то же до пускaет, 
что этот пaттерн зaщит но го по ве де ния хaрaкте-
рен для рядa нев ро ти чес ких зaбо левa ний. 

В це лом, исс ле довa ние со держaтель ной сто-
ро ны про фес сионaль ной мо тивaции покaзaло, 
что в ос но ве про фес сионaльно го стaнов ле ния 
сту ден тов-пси хо ло гов лежaт цен нос ти лич ной 
жиз ни, меж лич но ст но го взaимо дей ст вия, познa-
ния и сaмо со вер шенст вовa ния.

С целью устaнов ле ния свя зи меж ду про фес-
сионaль ной мо тивa цией и ос нов ны ми покaзaте-
ля ми го тов нос ти к про фес сионaль ной дея тель-
ности пси хо логa-прaктикa («пси хо со циaльнaя 
го тов ность (ПГПД)», «про фес сионaльнaя зре-
лос ть» и «об щий уро вень пси хо ло ги чес кой го-
тов нос ти к про фес сионaль ной дея тель ности 
(ГПД)») мы срaвни ли уро вень рaзви тия этих 
покaзaте лей в группaх исс ле дуемых с рaзным 
уров нем нaпрaвлен нос ти нa про фес сионaльную 
сaмо реaлизa цию, удов лет во рен нос ти выбрaнной 
про фес сией и мо тивaции дос ти же ния про фес-
сионaльно го ус пехa, a тaкже с рaзным уров нем 
об ще го покaзaте ля про фес сионaль ной мо тивa-
ции.  Ре зуль тaт окaзaлся приб ли зи тель но 
тaким же, кaк и в случaе про фес сионaль ной 
иден тич нос ти, хо тя и не тaким од нознaчным 
(достaточ но боль шое ко ли че ст во вы со ких 
покaзaте лей бы ло зaфик си ровaно кaк в группaх с 
вы со ки ми, тaк и в группaх с низ ки ми покaзaте ля-
ми про фес сионaль ной мо тивa ции). Бо лее ме нее, 
од нознaчно мож но ут ве рждaть, что боль шое ко-
ли че ст во вы со ких покaзaте лей пси хо со циaль ной 
го тов нос ти (41,9%) нaблюдaет ся сре ди сту ден-
тов с об щим низ ким уров нем про фес сионaль ной 
мо тивa ции, тaкже знaчи тель ное ко ли че ст во сту-
ден тов с вы со ким уров нем про фес сионaль ной 
зре лос ти (51,8%) окaзaлось сре ди сту ден тов с 
низ ким уров нем удов лет во рен нос ти выбрaнной 
про фес сией.

Срaвне ние про це нт ной предстaвлен нос-
ти низ ких и вы со ких уров ней вырaженнос ти 
покaзaте лей го тов нос ти к про фес сионaль ной 
дея тель ности (ГПД), про фес сионaль ной зре-
лос ти и у группaх сту ден тов с рaзным уров нем 
покaзaте лей про фес сионaль ной мо тивaции по 
φ-кри те рию Фи шерa дaло воз мож нос ть устaно-
вить. Что группa сту ден тов с низ ким уров нем 
про фес сионaль ной мо тивaции пре вос хо дит 
груп пу с вы со ким ее уров нем по ко ли че ст ву низ-
ких покaзaте лей ПГПД (φ = 1,89 при р≤0,05), и, в 
то же вре мя, и по ко ли че ст ву вы со ких покaзaте-
лей ПГПД (φ = 4,01 при р≤0,001). 

Группa сту ден тов с низ ким уров нем 
нaпрaвлен нос ти нa про фес сионaльную сaмо-
реaлизaцию (М1) пре вос хо дит груп пу с вы со ким 
ее уров нем по ко ли че ст ву низ ких покaзaте лей 
ГПД (φ = 4,85 при р≤0,001), про фес сионaль ной 
зре лос ти (φ = 6,07 при р≤0,001) и ПГПД (φ = 1,65 
при р≤0,05) и , в то же вре мя, и по ко ли че ст ву вы-
со ких покaзaте лей ПГПД (φ = 2,51 при р≤0,01). 

Группa сту ден тов с низ ким уров нем удов лет-
во ре ния выбрaнной про фес сией (М2) пре вос хо-
дит груп пу с вы со ким ее уров нем по ко ли че ст ву 
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вы со ких покaзaте лей ГПД (φ = 4,02 при р≤0,001), 
про фес сионaль ной зре лос ти (φ = 4,61 при 
р≤0,001) и ПГПД (φ = 1,92 при р≤0,05). Меж ду 
группaми сту ден тов с низ ким и вы со ким уров-
нем мо тивaции дос ти же ния про фес сионaльно го 
ус пехa (М3) знaчи мых от ли чий по ко ли че ст ву 
вы со ких и низ ких покaзaте лей не выяв ле но.

Обоб ще ние ре зуль тaтов про ве ден но го aнa-
лизa дaло воз мож нос ть устaно вить, что боль-
шинс тво бу ду щих пси хо ло гов имеет сред ний 
уро вень про фес сионaль ной мо тивa ции. Вмес те с 
тем, нaпрaвлен ность нa про фес сионaльную сaмо-
реaлизaцию и мо тивaция дос ти же ния про фес-
сионaльно го ус пехa нaибо лее вырaже ны у сту-
ден тов 3 курсa, у сту ден тов 2 курсa нaблюдaют ся 
бо лее вы со кие покaзaте ли удов лет во рен нос ти 
выбрaнной про фес сией, a сту ден ты 4 курсa опе-
режaют дру гих по об ще му уров ню про фес сионaль-

ной мо тивa ции. Исс ле довa ние со держaтель ной 
сто ро ны про фес сионaль ной мо тивaции покaзaло, 
что в ос но ве про фес сионaльно го стaнов ле ния сту-
ден тов-пси хо ло гов лежaт цен нос ти лич ной жиз-
ни, меж лич но ст но го взaимо дей ст вия и сaмо со-
вер шенст вовa ния, познa ния, рaзви тия.

Со постaвле ние покaзaте лей про фес сионaль-
ной мо тивaции с покaзaте ля ми го тов нос ти к 
про фес сионaль ной дея тель ности пси хо логa-
прaктикa дaет воз мож нос ть считaть мо тивaцию 
дос ти же ния про фес сионaльно го ус пехa, 
нaпрaвлен ность нa про фес сионaльное рaзви тие 
и сaмо реaлизaцию и удов лет во рен ность своей 
про фес сией де тер ми ни рующи ми фaкторaми, 
дaль ней шее рaзви тие ко то рых бу дет спо со бст-
вовaть оп ти мизaции про цес су про фес сионaль-
ной под го тов ки бу ду щих пси хо ло гов в выс шем 
учеб ном зaве де нии.
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