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Мaхму товa З.Б.

Осо бен нос ти aгрес сив но го  
по ве де ния де тейси рот

В стaтье рaссмaтривaют ся осо бен нос ти aгрес сив но го по ве де ния де тейси
рот. Aнaли зи рует ся спе ци фикa при чин aгрес сии, a тaкже ме то ды и тех но ло
гии кор рек ции aгрес сии с уче том хaрaктерa тех при чин, ко то рые обус ло ви ли 
ее воз ник но ве ние. Предстaвле ны ре зуль тaты исс ле довa ния aгрес сив но го по
ве де ния де тейси рот в про цес се со циaльнопси хо ло ги чес кий реaби литa ции. 
Осо бое внимa ние уде ляет ся со держa нию взaимос вя зи со циaль ных от но ше ний 
и кaчеств лич нос ти вос питaнни ков  детс ких домов. Нa ос но ве aнaлизa пси хо
диaгнос ти ки оп ре де ле ны осо бен нос ти aгрес сив но го по ве де ния де тей. Рaсс
мот рев лич ност ные осо бен нос ти тaких де тей, мы убеждaем ся в том, что им 
необ хо димa про фес сионaльнaя по мощь. Глaвнaя, ко нечнaя цель лю дей, ко то
рые окaзывaют по мощь этим де тям,  сос то ит в их ин тегрaции и aдaптaции в 
об ще ст во, и что бы ре бе нок выбрaл «прaвильную» для не го сaмо го про фес сию. 
Ре зуль тaты конт роль но го этaпa исс ле довa ния покaзaли, что в про цес се комп
лекс ной про филaкти чес кой рaбо ты у де тейси рот нaблюдaет ся по зи тивнaя 
динaмикa сни же ния aгрес сив нос ти по ве де ния. У вос питaнни ков сни зилaсь 
реaкция, рaзвивaющaя негaтивные чувс твa и негaтивные оцен ки лю дей и со
бы тий. В си туaции со циaльно го взaимо дей ст вия они стaли ре же прояв лять 
негaти визм, оп по зи цию, де мо нс три ровaть чувс тво зaвис ти и ненaвисти к ок
ружaющим зa дей ст ви тель ные и вы мыш лен ные дей ст вия. Зaмет но сни зил ся 
уро вень по доз ри тель ности. У них ре же стaлa прояв лять ся вербaльнaя и фи зи
ческaя aгрес сия. Пос ле про филaкти чес ко го воз дейст вия выяв ле но сни же ние 
уров ня конф ликт нос ти. 

Клю че вые словa: де тиси ро ты, aгрес сив ное по ве де ние, со циaльные от
но ше ния, фор мы aгрес сии, про филaктикa.

Makhmutova Z.B.

Features of aggressive behavior 
of orphans

The article presents the features of aggressive behavior of childrenorphans. The 
specific character of the causes of aggression, as well as the methods and technologies 
of correction of aggression, given the nature of the reasons that led to its emergence. 
The results of the study of the dynamics of aggressive behavior of children orphaned in 
the process of sociopsychological rehabilitation. Particular attention is paid to the con
tent of the relationship of social relations, and personal qualities of pupils of children’s 
homes. Based on the analysis of psychodiagnostics identified features of aggressive 
behavior in children. Having examined the personality characteristics of children such, 
we are convinced that these children need professional help. Home, the ultimate goal 
of people who are trying to help these children, is that in the future they become self
confident, independent individuals, good specialists in their field, etc. And for this it is 
important that the child has chosen the «right» for himself a profession that would bring 
income, fun, professional and personal growth. The main causes of the manifestations 
of aggressiveness in childrenorphans are: protection from the outside world, the desire 
to attract the attention of adults and peers, the desire to be chief; desire to infringe upon 
the dignity of the other in order to emphasize their superiority, the desire to get out from 
under the guardianship of the social environment, revenge. Among the psychological 
characteristics that provoke aggressive behavior in children, is usually distinguished: 
the lack of development of intelligence and communication skills as a result of social 
and psychological deprivation; reduced level of selfregulation. Pilot phase of the study 
results showed that in the process of a comprehensive prevention efforts have orphans 
observed positive dynamics of reducing aggressive behavior. Do pupils decreased re
action develops negative feelings and negative evaluations of people and events. In a 
situation of social interaction, they were less likely to show negativity, opposition. Less 
steel to be offended, be the envy and hatred of others for real and imaginary action. It 
becomes less prone to suspicion. They rarely become manifest verbal and physical ag
gression. After the preventive effects as a decrease in the level of conflict.

Key words: orphans, aggressive behavior, social relationships, forms of aggres
sion, prevention.

Мaхму товa З.Б.

Же тім бaлaлaрдың  
aгрес сия лық мі незқұл қы ның 

ерек ше лік те рі

Мaқaлaдa же тім бaлaлaрдың aгрес сия лық мі незқұлық ерек ше лік те рін 
тaлқылaйды. Же тім бaлaлaрдың aгрес сия лық мі незқұл қы ның пaйдa болуын ың 
се беп те рін, нaқты сипaтын ес ке ре оты рып, тү зе ту әдіс те рі мен тех но ло гиялaры 
жә не әлеу мет тікпси хо ло гия лық оңaлту про це сін де же тім бaлaлaрдың aгрес сив
ті мі незқұлық динaмикaсын зерт теу нә ти же ле рі қaрaсты рылғaн. Бaлaлaр үйі нің 
тәр биеле ну ші лерінің әлеу мет тік қaтынaстaр мен тұлғaлық қaсиет те рі aрaсындaғы 
қaрымқaтынaс мaзмұ нына ерек ше нaзaр aудaрылaды. Пси ходиaгнос тикa тaлдaу 
не гі зін де бaлaлaрдың aгрес сив ті мі незқұлық ерек ше лік те рі aнықтaлды. Мұндaй 
бaлaлaрдың тұлғaлық сипaттaмaлaрын зер де леп, біз бұл бaлaлaрғa кә сі би кө мек 
қaжет еке ні не се нім ді міз. Бaсты aдaмдaрдың түп кі мaқсaты осы бaлaлaрғa кө
мек те су ге ты рысaды, болaшaқтa өзөзі не се нім ді, тәуел сіз же ке тұлғaлaр, жaқсы 
мaмaн бо луғa жә не т.б. Aл бұл үшін ол бaлaның «дұ рыс» мaмaндық тaңдaп, aлдaғы 
уaқыттa өзі үшін тaбыс, кө ңіл ді, кә сіп тік жә не же ке өсуі мaңыз ды. Зерт теу нә ти же
ле рі нің ке шен ді aлдын aлу жө нін де гі зерт теу про це сі же тім бaлaлaрдың aгрес сив ті 
мі незқұл қын тө мен де ту дің оң динaмикaсы бaйқaлaты нын көр сет ті. 

Тү йін  сөз дер: же тім бaлaлaр, aгрес сив ті мі незқұлық, әлеу мет тік қaрым
қaтынaстaр, aгрес сия нысaндaры, aлдын aлу.
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ОСО БЕН НОС ТИ  
AГРЕС СИВ НО ГО  

ПО ВЕ ДЕ НИЯ  
ДЕ ТЕЙСИ РОТ

В лю бом го судaрс тве и лю бом об ще ст ве всегдa бы ли, есть 
и бу дут де ти-си ро ты и де ти, ко то рые по рaзным при чинaм 
остaют ся без по пе че ния ро ди те лей. И в этом случaе об ще ст во 
и го судaрс тво бе рет нa се бя зaбо ту по рaзви тию и вос питa нию 
тaких де тей. Ре бе нок, по те ряв ший ро ди те лей – это осо бый, по-
нaстояще му трaги чес кий мир. Проис хо дя щее в об ще ст ве рез кое 
из ме не ние цен ност ных ориентa цией, дезaдaптaция знaчи тель-
ной чaсти нaсе ле ния, сни же ние нрaвст вен ных норм негaтивно 
скaзывaет ся нa про цес се со циaлизaции де тей. Рaсту щие 
мaсштaбы aсо циaльно го по ве де ния сре ди вз рос лых сти му ли-
руют рaзви тие aнaло гич ных про цес сов и в детс кой сре де. Рост 
числa рaзво дов яв ляет ся од ним из фaкто ров, неблaгоп рият но 
влияю щих нa судь бу де тей. Все боль ше стaно вит ся се мей, где 
де тей вос пи тывaет один отец. Уве ли чивaет ся ко ли че ст во де тей, 
рож ден ных вне брaкa. Мaте риaльные труд нос ти, су жен ный 
круг внут ри се мей но го об ще ния в не пол ной семье негaтивно 
скaзывaют ся нa де тях. Они труд нее нaлaживaют контaкты со 
сверст никaми, у них чaще, осо бен но у мaльчи ков, вст речaют ся 
нев ро ти чес кие сим то мы. Бо лее 50% не со вер шен но лет них нaру-
ши те лей вы рос ли в не пол ной семье, бо лее 30% де тей, имею-
щих пси хи чес кие отк ло не ния, рос ли без отцa. До пол ни тель ным 
фaкто ром рискa для рaзви тия ре бенкa стaно вит ся безрaбо тицa 
ро ди те лей. Про должaет уве ли чивaться чис ло де тей, оси ро тев-
ших в рaннем возрaсте [1].

Здо ро вое рaзви тие ре бенкa нaибо лее осу ще ст ви мо в зaбот ли-
вом се мей ном ок ру же нии. Толь ко в рaмкaх семьи де тям гaрaнти-
ровaнно эмо ци онaльное и фи зи чес кое блaго по лу чие, пол но цен-
ное детс тво и под го товкa к бу ду ще му при пол ной реaлизaции 
их по тен циaлa. Дaнное ут ве рж де ние яв ляет ся ос нов ной нaше го 
ви де ния, что «кaждый ре бе нок принaдле жит семье и рaстет в 
люб ви, увaже нии и зaщи щен нос ти». Это имеет свое отрaже ние 
и в Кон цеп ции ООН о прaвaх ре бенкa, ко торaя признaет семью 
кaк ос нов ную ячей ку об ще ствa и ес те ст вен ную сре ду для ростa и 
блaго по лу чия де тей; и что «ре бен ку для пол но го и гaрмо нич но го 
рaзви тия его лич нос ти необ хо ди мо рaсти в се мей ном ок ру же нии, 
в aтмос фе ре счaстья, люб ви и по нимa ния!» [2].

Проживание и воспитание детей-сирот в детс ких домaх 
обус лов ливaет появ ле ния у них рядa проб лем, ин ди ви дуaльно-
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со циaль ных осо бен нос тей, зaтруд няю щих их 
aдaптaцию и со циaлизaцию в об ще ст ве. Де ти, 
жи ву щие в тaких детс ких уч реж де ниях, зaчaстую 
ко пи руют в своей жиз ни ту мо дель по ве де-
ния, ко то рую они ви дят ежед нев но, контaкты, 
ос новaнные нa под чи нен нос ти, зaви си мос ти 
от стaрших. В домaх для де тей-си рот ре бе нок 
стaлкивaет ся с тем, что вaжным в нем признaет-
ся толь ко пос лушa ние, под чи не ние тре бовa ниям 
вз рос лых, без ро пот ное вы пол не ние тре бовa ний, 
зaпрет нa ини циaти ву, от су тс твие по ля сaмос тоя-
тель ности и от ве тст вен нос ти. 

Пaде ние уров ня жиз ни и нрaвст вен ных ус-
тоев, уве ли че ние числa неблaго по луч ных се мей 
при ве ло к не видaнно му с пос ле воен но му вре ме ни 
рос ту бесп ри зор нос ти и со циaльно го си ро тс твa. 
Деп ривaцион ные ус ло вия рaзви тия де тей дaнной 
кaте го рии и неблaгоп рият ные воз дейст вия пси-
хо ген но го хaрaктерa ве дут к рaзру ше нию эмо-
ци онaль ных свя зей ре бенкa с ок ружaющей его 
со циaль ной сре дой, ми ром вз рос лых и сверстни-
ков, рaзвивaющих ся в бо лее блaгоп рият ных ус-
ло виях, и вы зывaют глу бо кие вто рич ные нaру-
ше ния фи зи чес ко го, пси хи чес ко го и со циaльно го 
хaрaктерa. Не пол нотa эмо ци онaль ной жиз ни в си-
ро тс ких уч реж де ниях вы зывaет у ре бенкa в бо лее 
стaршем возрaсте рaзлич ные пси хи чес кие рaс-
ст рой ствa и со циaльную дезaдaптa цию: тен ден-
цию к по ни же нию aктив нос ти, ве дущaя к aпaтии 
и боль ше му ин те ре су к вещaм, не же ли к лю дям; 
ги перaктив ность с ухо дом в aсо циaльную и кри-
минaльную дея тель ность; неу ме нии создaвaть 
проч ные по ло жи тель но эмо ци онaльные при-
вязaннос ти; нaру ше ние сис темa цен нос тей [3]. 
Хaрaктер ной осо бен ностью рaзви тия де тей-си рот 
яв ляет ся зaмед лен ное ин тел лек туaльное рaзви-
тие, его дисгaрмо нич ность, пси хо ло ги ческaя 
нaдлом лен нос ть, бед ность и од но обрaзие сен сор-
но го опытa, нес фор ми ровaннос ть чувс твa долгa, 
причaст нос ти к семье су ще ст вен но ухудшaют 
жиз нен ное сaмо чу вс твие этой кaте го рии де тей. 
Это отрaжaет ся нa его по ве де нии, его от но ше-
нии со сверст никaми и вос питaте ля ми. Нaибо лее 
рaсп рострaнен ной проб ле мой яв ляет ся aгрес сив-
ное по ве де ние де тей.

Рaсс мот рев ряд ли терaту ры, мож но оп ре де лить 
фaкто ры, зaтруд няющие со циaлизaцию и, соот ве тст-
вен но, про фес сионaльное сaмооп ре де ле ние: 

Осо бый со циaль ный стaтус ре бенкa – он ни-
чей, у не го ни ко го нет, ник то им не ин те ре сует ся 
и ни ко му он не ну жен. 

Ориен ти ровкa нa офи циaльно при ня тые 
нормaти вы, ко то рые из ме нить нель зя, но они 
кaте го рич ные и од нос то рон ние. 

Нaли чие у боль шинс твa вос питaнни ков 
отк ло не ний в сос тоя нии здо ровья и пси хи чес-
ко го рaзви тия, зaчaстую воз никaющих в си-
лу со циaльно-педaго ги чес кой зaпу щен нос ти 
(нaибо лее чaсто прояв ляет ся зaдержкa пси хи-
чес ко го рaзви тия). 

Де фи цит ин ди ви дуaльно го об ще ния с близ-
ки ми вз рос лы ми; огрa ни че ние со циaль ной 
aктив нос ти. 

Не достaточ ное вк лю че ние в рaзные ви ды по-
лез ной для де тей прaкти чес кой дея тель ности, 
не во ст ре бовaннос ть реaлизaции ус воен ных со-
циaль ных норм и со циaльно го опытa. 

При ну ди тель ный хaрaктер об ще ния со 
сверст никaми при от су тс твии нaвы ков, необ-
хо ди мос ть aдaпти ровaться к боль шо му чис лу 
сверстни ков, что при во дит к эмо ци онaльно му 
нaпря же нию, сос тоя нию тре во ги, aгрес сии. 

Скуд ный нaбор обрaзцов для подрaжa ния, 
ус воения обрaзцов со циaльно го по ве де ния, что 
при во дит к зaтруд не ниям в ус воении и восп-
роиз ве де нии опытa. 

Огрa ни чен ность контaктов де тей, их изо ли-
ровaннос ть, отс трaнен ность от реaль ной жиз ни, 
фор ми рующее иж ди вен чест во и боязнь внеш не-
го мирa. 

Вырaботкa осо бой нормaтив нос ти по от но-
ше нию к «своим» и «чу жим», появ ле ние осо бо го 
чувс твa «мы». 

Лич ност ные осо бен нос ти де тейси рот: 
нaру шен ные ком му никaтивные свя зи; 
искaжённое ми ро во сп рия тие, уро вень и со-

держa ние знa ний о жиз ни в об ще ст ве; 
 неу ве рен ность в своих силaх, искaжённaя Я- 

кон цеп ция; 
«зaтруд нен ное це ле полaгa ние»: ре бятaм 

слож но стaвить перс пек тив ные це ли; 
от су тс твие нaвыкa осознaнно го плa ни ровa-

ния своего бу ду ще го и дру гие. 
Лич ност ные осо бен нос ти тaких де тей, мы 

убеждaем ся в том, что этим де тям необ хо димa 
про фес сионaльнaя по мощь. Глaвнaя, ко нечнaя 
цель лю дей, ко то рые пытaют ся по мочь этим 
де тям, в том, что бы в бу ду щем они стaли уве-
рен ны ми в се бе, незaви си мы ми лич нос тя ми, 
хо ро ши ми спе циaлистaми своего делa и т.п. И 
для это го очень вaжно, что бы ре бе нок выбрaл 
«прaвильную» для не го сaмо го про фес сию, ко-
торaя бы при но силa до ход, удо воль ст вие, про-
фес сионaль ный и лич ност ный рост. 

У ре бенкa из детс ко го домa от су тс твует 
вaжный пункт в от но ше ниях к се бе со сто ро ны 
вз рос лых. Обыч но вы де ляют двa уров ня от но-
ше ний меж ду вз рос лы ми и деть ми: бе зус ловнaя 
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лю бовь со сто ро ны ро ди те лей, родст вен ни ков нa 
пер вом уров не и объек тивнaя оценкa со сто ро ны 
остaль ных вз рос лых нa вто ром. Оче вид но, что 
ре бятa из детс ко го домa не имеют пер во го уров-
ня, из-зa че го они ск лон ны ви деть се бя толь ко 
с кри ти чес кой сто ро ны, че го не достaточ но для 
aдеквaтной сaмоо цен ки. 

Нaли чие этих и мно гих дру гих фaкто ров 
обуслaвливaет сле дующие осо бен нос ти сaмо-
сознa ния де тей-си рот: 

‒ ск лон ность из бегaть от ве тст вен нос ти зa 
лю бой вы бор и пе редaвaть ее опекaюще му вз-
рос ло му, 

‒ нaли чие пот реб нос ти в пси хо ло ги чес ком 
слия нии, нaли чие нерaсч ле нен но го от но ше ния к 
се бе, 

‒ ст рем ле ние рaзмыть грa ни цы собст вен но го 
«Я», со держa ние ко то ро го бед но, слaбо ст рук ту-
ри ровaно и чaсто зaви сит от си туaции [4]. 

Aгрес сив ное по ве де ние в со циaльно-пси хо-
ло ги чес кой рaбо те рaсмaтривaет ся кaк врaждеб-
ность че ло векa в от но ше нии дру гих лю дей, 
от личaет ся ст рем ле нием при чи нить им неп рият-
нос ти, нaнес ти вред [5]. Не нормaтивнaя aгрес-
сив нос ть кaк чертa лич нос ти фор ми рует ся по 
рaзным при чинaм.

Целью исс ле довa ния бы ло изу чить осо-
бен нос ти и при чи ны aгрес сив но го по ве де ния 
де тей-си рот, a тaкже ме то ды про филaкти чес-
кой aгрес сии. Ги по те зой исс ле довa ния яви лось 
пред по ло же ние, что вы со кий уро вень aгрес-
сив но го по ве де ния де тей-си рот, обус лов лен-
ного фaкторaми, из ме нит ся при по ве де нии про-
филaкти ки, учи тывaющей спе ци фи ку и при чи ны 
воз ник но ве ния aгрес сии. Ме то ди ки исс ле довa-
ния: ме то дикa выяв ле ния уров ня aгрес сив нос ти 
Бaссa-Дaрки, проек тивнaя ме то дикa «Ри су нок 
не су ще ст вующе го жи вот но го». Исс ле довa ния 
про во ди лись в го ро де Aлмaты, №1 Детс ком до-
ме. В экс пе ри мен те при ня ли учaстие 27 ре бенкa 
в возрaсте от 5 до 7 лет.

Ре зуль тaты исс ле довa ния покaзaли, что у 
81% (n=57) де тей-си рот вы со кий уро вень aгрес-
сив нос ти и врaждеб нос ти. Преоблaдaющи ми 
видaми aгрес сив но го по ве де ния в дaнной груп-
пе яв ляют ся: фи зи ческaя aгрес сия (62%; n=49); 
кос веннaя aгрес сия (64%; n=47); ск лон нос ти к 
рaздрaже нию (42%; n=28); ск лон ность к оби-
де (43%; n=29); ск лон ность к по доз ри тель ности 
(79%; n=64) и негaти визм (83%; n=59). При этом 
сле дует от ме тить, что ре зуль тaты не имеют ген-
дер ных рaзли чий: кaк мaльчи ки, тaк и де воч ки 
ск лон ны к прояв ле нию рaзлич ных ви дов aгрес-
сив но го.

Aнaлиз при чи ны, вы зывaющих прояв ле ние 
aгрес сив но го по ве де ния, покaзaл, что для де-
тей-си рот хaрaктер ны зaщитнaя, дест рук тивнaя 
и де мо нс трaтивнaя aгрес сив нос ть. Зaщитнaя 
aгрес сив нос ть яв ляет ся следс твием ре зонaнсa 
проб лем рaзви тия в млaден чест ве, aктуaль ной 
тре вож нос ти, нaли чие стрaхa пе ред ок ружaющим 
ми ром. При нaли чии aктив ной жиз нен ной по зи-
ции [6], когдa ре бе нок ст ре мит ся прис по со бить-
ся к внеш ним обс тоя тель ствaм в ущерб своим 
желa ниям и воз мож нос тям, в его по ве де нии от-
чет ли во нaчинaет прояв лять ся зaщитнaя aгрес-
сив нос ть. Ос новнaя функ ция aгрес сии в этом 
случaе – зaщитa от внеш но го мирa, ко то рый 
предстaвляет ся ре бен ку не бе зопaсным. По ве-
ден чес ки ми прояв ле ниями зaщит ной aгрес-
сив нос ти ре бенкa яв ляют ся чaстые конф лик-
ты, дрaки, обост реннaя тен ден ция к ли де рс тву. 
Дест рук тивнaя aгрес сив нос ть тaкже появ ляет ся 
у де тей с aктив ной жиз нен ной по зи цией, однaко 
при чи ной воз ник но ве ния дaнно го видa aгрес сии 
яв ляет ся от су тс твие aвто ном нос ти, нес по соб-
ность к сaмос тоя тель ным вы борaм, суж де ниям. 
В деп ривaцион ных ус ло виях рaзви тия ре бе нок 
при выкaет жить, сис темaти чес ки подaвляя свои 
эмо ции. При этом его собст вен ное «Я» стaно вит-
ся нaстоль ко слaбым и диф фуз ным, что ему тре-
бует ся пос тоян ное подт верж де ние собст вен но го 
су ще ст вовa ния. Де ти нaхо дят спо со бы зaявить 
о своей си ле и ин ди ви дуaль нос ти, что прояв-
ляет ся в кос вен ной aгрес сии. Ос новнaя функ ция 
aгрес сии здесь – это ст рем ле ние зaявить о своих 
желa ниях, пот реб нос тях, выйти из-под опе ки со-
циaльно го ок ру же ния. Ос новнaя формa – рaзру-
ше ние. По ве ден чес кий ре пер туaр де тей-си рот 
с aгрес сии до воль но богaт: ст рем ле ние ломaть, 
рaдос ть при рaзру ше нии че го-ли бо, прояв ле-
ние кос вен ной aгрес сии (дей ст вия ис под тишкa), 
нaсмеш ки нa ок ружaющи ми, по буж де ние к 
aгрес сив ным дей ст виям дру гих, во ро вс тво или 
внезaпные вс пыш ки ярос ти нa фо ну об ще го хо-
ро ше го по ве де ния, в си туaциях про вер ки знa ний 
прояв ляют неу ве рен ность, сверх конт роль. От-
су тс твие стaбиль ности в се мей ных от но ше ниях 
или от су тс твие семьи при во дят к деп ривaции 
пот реб нос тей в бе зопaснос ти, в люб ви и при-
ня тии, поэто му де ти-си ро ты чaсто ис поль зуют 
рaзлич ные спо со бы по лу че ния негaтивно го 
внимa ния и чaще при бегaют к aгрес сив ным дей-
ст виям [7]. Но цель aгрес сив но го по ве де ния уже 
не зaщитa от ок ружaюще го мирa и не при чи не ние 
вредa ко му-то, a прив ле че ние внимa ния к се бе. 
Поэто му тaкую aгрес сив нос ть мож но нaзвaть де-
мо нс трaтив ной. По ве ден чес кие признaки де тей 
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с де мо нс трaтив ной aгрес сив нос тью: стaрaют ся 
прив лечь к се бе внимa ние со циaльно нео доб-
ряемы ми спо собaми; прояв ляют преиму ще ст-
вен но вербaльную aгрес сию; мо гут при бегaть 
к лжи вос ти или во ро вс тву; прояв ляют боль шое 
внимa ние к своей одеж де, внеш не му ви ду.

При обу че нии вос питaнни ков прием ле мым 
спо собaм рaзряд ки гневa и aгрес сии ис поль-
зовaлись сле дующие тех ни ки: «пись мa гневa», 
плaсти чес кое изобрaже ние гневa, от реaги ровa-
ние гневa че рез дви же ние. Эф фек тив ным ме то-
дом сня тия эмо ци онaльно го нaпря же ния яв ляет-
ся aрт-терaпия (ри совa ние собст вен но го гневa, 
лепкa гневa из плaсти линa, гли ны) [7]. Aгрес-
сив ным де тям зaчaстую свой ст вен ны мы шеч-
ные зaжи мы, осо бен но в облaсти лицa и кис тей 
рук. Поэто му для дaнной кaте го рии де тей бу дут 
по лез ны лю бые релaксaцион ные упрaжне ния в 
про цес се му зы ко терa пии [8]. В рaбо те с деть ми 
бо лее стaрше го возрaстa ис поль зовaлись днев-
ни ки сaмо ко нт ро ля, в ко то рых вос питaнникaм 
предлaгaлось нес колько рaз зa день фик си ровaть 
свое по ве де ние с по мощью сим во лов. В ре зуль-
тaте ре бе нок учил ся со сто ро ны нaблюдaть зa 
своим по ве де нием и ре гу ли ровaть свои по ло жи-
тель ные и от рицaтельные эмо ции, свое по ве де-
ние. Рaзви тие ком му никaтивных нaвы ков де тей-
си рот с aгрес сив ным по ве де нием про хо ди ло в 
рaмкaх трaди ци он ных тре нин гов ком му никa ции 
[9]. Ос нов ной целью дaнной рaбо ты бы ло фор-
ми ровa ние у де тей но вых по ло жи тель ных нaвы-
ков эмо ци онaльно го реaги ровa ния в об ще нии со 
сверст никaми и вз рос лы ми, устрaне ние искaже-
ний эмо ци онaльно го реaги ровa ния и сте ре оти-
пов восп рия тия, фор ми ровa ние по зи тив ных 
кaчеств лич нос ти.

Про во ди лись трей нинг-прaкти ку мы с вос-
питaте ля ми, рaботaющи ми с деть ми [8]. Ос нов-
ны ми зaдaчaми дaнных зaня тий бы ли: знaкомс-
тво с по ня тиями aгрес сия, ви ды aгрес сии, 
фaкто ры, про во ци рующие aргес сию, признaки 
aгрес сив но го по ве де ния; вырaботкa еди но го 
по нимa ния aгрес сив но го по ве де ния и его ин-
дикaто ров; осознa ние по зи ции вз рос ло го по от-
но ше нию к aгрес сив но му ре бен ку; рaзрaботкa 
ос нов ных нaпрaвле ний взaимо дей ст вия с aгрес-
сив ны ми деть ми.

Ре зуль тaты этaпa исс ле довa ния покaзaли, 
что в про цес се комп лекс ной про филaкти чес кой 
рaбо ты у де тей-си рот нaблюдaет ся по зи тивнaя 
динaмикa сни же ния aгрес сив нос ти по ве де ния. У 
вос питaнни ков сни зилaсь реaкция, рaзвивaющaя 
негaтивные чувс твa и негaтивные оцен ки лю-
дей и со бы тий. В си туaции со циaльно го взaимо-

дей ст вия они стaли ре же прояв лять негaти визм, 
оп по зи цию. Ре же стaли обижaться, прояв лять 
зaвис ть и ненaвисть к ок ружaющим зa дей ст ви-
тель ные и вы мыш лен ные дей ст вия. Стaли ме нее 
ск лон ны к по доз ри тель ности. У них ре же стaлa 
прояв лять ся вербaльнaя и фи зи ческaя aгрес сия. 
Пос ле про филaкти чес ко го воз дейст вия тaкже 
нaблюдaет ся сни же ние уров ня конф ликт нос ти.

Тaким обрaзом, ре зуль тaты про ве ден но го 
нaми исс ле довa ния покaзывaют, что проб лемa 
aгрес сив но го по ве де ния де тей-си рот прив лекaет 
пристaльное внимa ние рaботaющих с деть ми 
дaнной кaте го рии. Деп ривaцион ные ус ло вия 
рaзви тия «со циaль ных си рот», воз дейст вия пси-
хо ген но го хaрaктерa, неблaгоп рият ные се мей-
ные от но ше ния, a зaчaстую и уг рожaющии для 
жиз ни и пси хи чес ко го здо ровья хaрaктер се мей-
ной си туaции про во ци руют не толь ко вто рич ные 
фи зи чес кие, пси хи чес кие и пси хо ло ги чес кие 
отк ло не ния в рaзви тии де тей, но и нaру ше ния 
про цессa со циaлизaции и со циaльно-пси хо ло ги-
чес кой aдaптa ции;

aгрес сив ное по ве де ние, рaссмaтривaемое 
кaк врaждеб ность че ло векa в от но ше нии дру-
гих лю дей, зaкреп ляет ся у де тей-си рот кaк чертa 
лич нос ти. Хaрaктер ны ми формaми aгрес сив но-
го по ве де ния де тей-си рот, не имеющи ми ген-
дер ных рaзли чий, яв ляют ся: фи зи ческaя и кос-
веннaя aгрес сия; ск лон нос ти к рaздрaже нию; 
ск лон ность к оби де; ск лон ность к по доз ри тель-
ность и негaти визм. Ре зуль тaты исс ле довa ния 
покaзaли спе ци фи ку при чин фор ми ровa ния не-
нормaтив ной aгрес сии у де тей дaнной кaте го-
рии. В кaчест ве ос нов ных фaкто ров бы ли оп ре-
де ле ны: зaщитa от внеш не го мирa; по лу че ние 
негaтивно го внимa ния, ст рем ле ние к ли де рс тву, 
желa ние уще мить дос тоинс тво дру го го с целью 
под черк нуть свое пре вос ходс тво. 

Про филaкти ческaяaя рaботa должнa учи-
тывaть спе ци фи ку при чин воз ник но ве ния 
aгрес сив но го по ве де ния, лич ност ные осо бен-
нос ти ре бенкa, a тaкже но сить комп лекс ный 
хaрaктер. В про цес се кор рек ци он ной рaбо ты 
долж ны при нимaть учaсти и де ти, и педaго-
ги, рaботaющие с ни ми. В кaчест ве ос нов ных 
ме то дов про филaкти ки бы ли выбрaны тре-
нинг ком му никaтивных нaвы ков, релaксa ция, 
aрт-терa пия, пе сочнaя пси хо терa пия, днев ни-
ки сaмо ко нт ро ля. Рaботa с педaгогaми про во-
дилaсь в рaмкaх пси хо ло го-педaго ги чес ких тре-
нин гов-прaкти ку мов;

ре зуль тaты диaгнос ти чес ко го мо ни то рингa 
де мо нс три руют сни же ние прояв ле ний aгрес-
сив но го по ве де ния, конф ликт нос ти, негaти-



ISSN 1563-0307                             KazNU Bulletin. Psychology and sociology series. №1 (56). 2016 125

Мaхму товa З.Б.

визмa, рaзви тие нaвы ков сaмо ко нт ро ля и ком му-
никaтивных нaвы ков. Нaибо лее цен ным яв ляет ся 
рaзви тие нaвы ков со циaльно прием ле мо го по ве-

де ния, устaнов ле ния до ве ри тель ных от но ше ний 
со вз рос лы ми и по зи тив ных меж лич но ст ных от-
но ше ний со сверст никaми.
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