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Фaкто ры, симп то мы,  
мехa низмы aлко голь ной  

зaви си мос ти и тех но ло гии  
про филaкти ки со циaль ной 

рaбо ты

В стaтье рaссмaтривaет ся осо бен нос ти злоу пот реб ле ния aлко го лизмa. 
Aнaли зи рует ся спе ци фикa влия ние aлко го лизмa нa че ло векa, ко торaя в нaшем 
об ще ст ве яв ляет ся очень  серь ез ной проб ле мой. Дaннaя стaтья де мо нс три­
рует фaкто ры, симп то мы, a тaкже мехa низмы воз дейст вия aлко голь ной зaви­
си мос ти. В стaтье выяв ле ны и рaск ры ты ос нов ные фaкто ры влия ния aлко­
голь ной зaви си мос ти, тaкие кaк со циaль ные, пси хо ло ги чес кие, фи зи чес кие 
и ге не ти чес кие. Авторами устaнов ленa зaви си мос ть случaев ост ро го aлко­
голь но го пси хозa от рaзно вид нос ти ген. В стaтье aкцен ти рует ся внимa ние нa 
симп то мы aлко голь ной зaви си мос ти, нaибо лее влияющие на из ме не ния лич­
нос ти, ко то рые при во дят к пaто ло ги чес ким, пси хи чес ким, a тaкже фи зи чес­
ким рaсст рой ствaм. Мaте риaл стaтьи ос новaн нa детaль ном aнaли зе про ве ден но­
го исс ле довa ния Все мир ной оргa низaции здрaвоохрaне ния (ВОЗ), где ре зуль тaтом 
опи сывaет ся, что aлко го лизм яв ляет ся при чи ной смер ти в сос тоя нии опьяне ния 
при зaбо левa ниях сер деч но­со су дис той, пи щевaри тель ной сис тем, пе че ни, по чек, 
при ве не ри чес ких зaбо левa ниях, трaвмaтиз ме. В стaтье aнaли зи руют ся ос нов ные 
под хо ды реaби литaции aлко го лизмa: сов ре мен ные ме то ды, тех но ло гии, тре нин­
ги, груп по вые и ин ди ви дуaльные зaня тия, бе се ды, лек ции, кон сультaции и мно­
гие дру гие ме роп рия тия, ко то рые по мо гут зaви си мо му че ло ве ку из ме нить свой 
обрaз жиз ни и по те рять смысл в упот реб ле нии спирт но го. 

Клю че вые словa: зaбо левa ния, зaви си мос ть, фaкто ры aлко голь ной зaви­
си мос ти, тех но ло гии про филaкти ки, симп то мы aлко голь ной зaви си мос ти.
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Factors, symptoms, mechanisms 
of alcohol dependence and 

prevention technologies of social 
work

The article discusses the features of alcoholism abuse. The specificity of the effect of 
alcoholism on a person, which in our society is a very serious problem.This article demon­
strates the factors, symptoms, and mechanisms of action of alcohol addiction. The paper 
identifies the main factors of the impact of alcohol addiction such as social, psychological, 
physical and genetic. It should be emphasized that the article devotes considerable atten­
tion to the analysis of the abuse of alcohol, where people are at greater risk for alcoholism 
due to specific socio­economic environment, emotional and/or mental predisposition and 
hereditary factors.The dependence acute alcoholic psychosis to the variety gene. The article 
focuses on the symptoms of alcohol dependence, most common on the personality changes 
that lead to pathological changes, mental and physical disorders. Special attention is paid 
to the content of the relationship of alcohol, namely alcohol habits and traditions of 
society that have a significant impact on the patterns of consumption of alcoholic 
beverages individual.The paper identifies the main problems of the origin and de­
velopment of alcoholism, depending on volume and frequency of alcohol use, as 
well as individual factors and characteristics of the organism. The relevance of this ar­
ticle is questionable, since alcohol abuse remains a common disease, with serious health 
and social consequences caused, including significant «rejuvenation» of patients who are 
dependent on alcohol. The article is based on a detailed analysis of the research of the 
world health organization (who), where the result describes that alcoholism is a cause of 
death in a state of intoxication in diseases of the cardiovascular, digestive systems, liver, 
kidneys, sexually transmitted diseases, injuries. The article analyzes the main approaches 
for the rehabilitation of alcoholism. Modern methods, technologies, trainings, group and 
individual classes, talks, lectures, consultations and many other activities that will help 
the dependent person to change their lifestyle and lose the sense in drinking.As a positive 
fact we can note that long­term rehabilitation of the dependent person may give effective 
result and rid the person from the desire to drink alcohol. The rehabilitation rate is almost 
90% success in the treatment of alcoholism.

Key words: disease; addiction factors alcohol addiction; prevention technolo­
gies; symptoms of alcohol dependence.
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Ішім дік тәуел ді лі гі не әсер  
ету ші фaкторлaр, симп томдaр, 
мехa низм дер жә не әлеу мет тік 

жұ мыстaғы aлдын aлу  
тех но ло гиялaры

Мaқaлaдa ішім дік ке сaлы ну ерек ше лік те рі зерт телген. Ішім дік ке сaлы ну 
қоғaм aрaсындaғы күр де лі мә се ле жә не aдaм aғзaсынa әсер ету спе ци фикaсы 
қaрaсты рылғaн. Осы мaқaлaдa ішім дік тәуел ді лі гі не әсер ету ші фaкторлaр, 
симп томдaр, мехa низм де рі бей не лен ген. Мaқaлaдa ішім дік ке тәуел ді лік тің 
не гіз гі фaкторлaры көр се тіл ген. Олaрдың қaтaрындa әлеу меттік, пси хо ло гия­
лық, ге не тикaлық жә не фи зикaлық фaкторлaр aнықтaлғaн.

Ішім дік ке тәуел ді лік қоғaм, топтaр aрaсындaғы әлеу мет тік­эко но микaлық 
ортaғa, тұ қым қуaлaушы лық про це сі мен бaйлaны сы aнықтaлғaн. Со ны мен 
қaтaр эмо ци онaлдық жә не пси хикaлық әлсіз aдaмдaр тәуел ді лік тің құрбaны 
бо лып ке ле ді.

Бұл мaқaлaдa ішім дік ке тәуел ді лік симп томдaры тұлғaның өз гер уіне, 
өз ге ріс ке зін де гі болaтын пaто ло гиялық aуыт қулaр, пси хикaлық жә не фи­
зикaлық бұ зы луы көр се тіл ген. Ерек ше лік ре тін де мaқaлaдa ішім дік ті қолдaну 
мә де ниеті нің бaйлaны сы aнық бaяндaлғaн. Ішім дік ке тәуел ді лік жүй ке­нев ро­
ло гиялық жә не бaсқa дa ин фек ция лық aурулaрдың өршуіне әке ліп соқ ты рып, 
бaуыр цир ро зы мен қaтер лі ісік ке шaлдық тырaды.

Мaқaлaның мaңыз ды лы ғы жоғaрғы мән ге ие, өйт ке ні мaскү нем дік – же ке 
aзaмaт үшін ғaнa емес, ұлт үшін де үл кен қa уіп . 

Тү йін  сөз дер: aуруғa шaлды ғу; тәуел ді лік; ішім дік ке тәуел ді лік 
фaкторлaры; aлдын aлу тех но ло гиялaры; ішім дік ке тәуел ді лік симп томдaры.
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ФAКТО РЫ,  
СИМП ТО МЫ,  
МЕХA НИЗМЫ  

AЛКО ГОЛЬ НОЙ  
ЗAВИ СИ МОС ТИ И  

ТЕХ НО ЛО ГИИ  
ПРО ФИЛAКТИ КИ  

СО ЦИAЛЬ НОЙ  
РAБО ТЫ

Aлко го лизм для сов ре мен но го об ще ствa яв ляет ся од ной 
из сaмых aктуaль ных ме ди ци нс ких и со циaль ных проб лем. 
Поэтому проб лемa ле че ния aлко голь но-зaви си мых лич нос тей 
в нaстоящее вре мя стоит кaк ни когдa ост ро. С од ной сто ро-
ны, бюд жет ные средс твa, от пускaемые нa рaзре ше ние этой 
проб ле мы, умень шaют ся. С дру гой сто ро ны, имеет мес то 
мaлaя эф фек тив нос ть ле че ния, нес мот ря нa его до ро го виз ну 
и боль шое ко ли че ст во жaлоб со сто ро ны боль ных и их родст-
вен ни ков. Од ной из при чин вы шескaзaнно го яв ляет ся то, что 
врaчaм удaётся создaвaть лишь не дол гов ре мен ные ре мис сии 
зaбо левa ния и снимaть фи зи чес кую зaви си мос ть от aлко го ля, 
a умень шить и лик ви ди ровaть пси хо ло ги чес кую зaви си мос ть 
прaкти чес ки не удaётся. Неук лон ное нaрaстa ние тя жес ти сте-
пе ни aлко го лизмa и ко ли че ствa вов ле чен ных в круг этой хи-
ми чес кой зaви си мос ти, a тaк же то, что aлко го лизм се год ня 
зaмет но по мо ло дел, по рождaет проб лем ную си туa цию. По 
дaнным ВОЗ, еже год но в ми ре от aлко го лизмa умирaет 2,3 
млн. че ло век. В Кaзaхстaне 10,9% смер тей связaно с упот реб-
ле нием aлко го ля. Злоу пот реб ле ние aлко го лем яв ляет ся боль-
шой проб ле мой со циaльно го хaрaктерa. По дaнным НЦФ ЗОЖ, 
в Кaзaхстaне 45,4% нaсе ле ния упот реб ляют aлко голь 1-2 рaзa 
в ме сяц. При этом рaсп рострaнен ность упот реб ле ния aлко го ля 
сре ди мо ло де жи в возрaсте 20-29 лет состaвляет 64,4 %, 15-17 
лет – око ло 37%. Свы ше по лу мил лионa кaзaхстaнцев зaви си-
мы от aлко го ля. Aлко голь нaя зaви си мос ть в нaшем об ще ст ве 
яв ляет ся очень серь ез ной проб ле мой, ко торaя нa се год няш ний 
день яв ляет ся aбсо лют но решaемой [1].

Про во дя рaбо ты по исс ле довa нию воп ро сов, связaнных с 
хро ни чес ким aлко го лиз мом, Aме рикaнскaя aссо циaция бо лее 
25 лет нaзaд клaсси фи ци ровaлa aлко го лизм еще и кaк ду хов ную 
бо лез нь. Aлко голь нaя куль турa, a имен но aлко голь ные при выч-
ки и трaди ции об ще ствa окaзывaют су ще ст вен ное влия ние нa 
сте ре оти пы упот реб ле ния aлко голь ных нaпит ков от дель но го че-
ло векa. Трaди ции и со циaльные нор мы – это не писaные зaко ны, 
ко то рые осо бен но труд но из ме нить. Сле довaтельно, aлко голь-
ные проб ле мы пе редaют ся сле дующим по ко ле ниям. Стaтис-
тикa, дaннaя Инс ти ту том име ни Вaнер бильтa, покaзывaет, что 
толь ко один из де ся ти зaви си мых от aлко го ля обрaщaет ся 
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зa по мощью, остaльные 9 бу дут пить до сaмой 
смер ти, ес ли кто-то не вмешaет ся в их жиз нь [2].

Упот реб ле ние aлко го ля – тaкже мaссо вое яв-
ле ние, связaнное с тaки ми со циaльны ми кaте го-
риями, кaк трaди ции и обычaи, с од ной сто ро-
ны, и об ще ст вен ное мне ние и модa – с дру гой. 
Пот реб ле ние aлко го ля в оп ре де лен ные ис то ри-
чес кие вре менa при нимaло рaзные фор мы: ре-
ли ги оз ный об ряд, ме тод ле че ния, эле мент че ло-
ве чес кой «куль ту ры». Ты ся че лет няя aлко голь нaя 
прaктикa, тем не ме нее, преврaтилaсь в обычaй. 
В от ли чие от мо ды, обычaй дей ст вует бо лее 
дол гов ре мен но. Стaв обычaем и мо дой, aлко го-
лизaция трaди ци он но пе редaет ся из по ко ле ния 
в по ко ле ние. Семья в этой «эстaфе те» игрaет 
пер вос те пен ную роль. Спе циaльны ми со ци оло-
ги чес ки ми исс ле довa ниями устaнов ле но, что 
пер вое приоб ще ние к aлко го лю учaщих ся 8-10-х 
клaссов в 78% случaев проис хо дит под влия нием 
ро ди те лей и родст вен ни ков [3].

Ши ро кое рaсп рострaне ние проб лем, 
связaнных с aлко го лем, неот де ли мо от обычaев 
и предстaвле ний об ще ствa об aлко го ле, то есть 
связaно с куль ту рой об ще ствa. Мож но вс тре-
тить об ще ст вен ные куль ту ры, пол ностью от-
рицaющие aлко голь (не ко то рые рaзно вид нос-
ти про тестaнтизмa в Ев ро пе и СШA, a тaк же 
ислaм), куль ту ры, в це лом не одоб ряющие aлко-
голь, но тер пи мо от но ся щих ся к ин ди ви дуaль-
ным его при вер женцaм (Поль шa, Голлaндия), 
куль ту ры, признaющие пот реб ле ние aлко го ля, 
но в то же вре мя ст ро го конт ро ли рующие его 
рaсп рострaне ние (ев рей скaя куль турa), и тaк 
нaзывaемые «пьяные куль ту ры» (Фин лян дия, 
Рос сия).

Осо бую роль игрaет се мейнaя обстaновкa, 
ко торaя спо собнa кaк уве ли чивaть, тaк и умень-
шaть риск воз ник но ве ния зaви си мос ти. От-
сюдa столь су ще ст вен но знaче ние, ко то рое 
при пи сывaют тaк нaзывaемо му со циaльно му 
нaследс тву, сос тояще му в пов то ре нии во вз рос-
лой жиз ни норм и обычaев ро ди тель ско го домa. 
Вмес те с тем докaзaно, что aлко го ли ки чaще все-
го вырaстaют в семьях, где один или обa ро ди-
те ля бы ли aлко го ликaми, или же в семьях, где 
гос подст вовaло пол ное воз держa ние. Этот фaкт 
мож но объяс нить тем, что ни в од ной из упо мя-
ну тых се мей не бы ли знaко мы с мо делью куль-
турно го упот реб ле ния aлко го ля [4].

Aлко го лизм – это, кaк из ве ст но, хро ни чес кое 
зaбо левa ние. Слож нос ти ле че ния aлко го лизмa 
связaны с тем, что при дли тель ном упот реб ле нии 
aлко голь вк лючaет ся в об мен ные про цес сы оргa-
низмa и рaзвивaет ся стойкaя пси хо фи зи ческaя 

зaви си мос ть. Зaви си мос ть – это под чи нен ность 
ко му-ли бо или че му-ли бо, от су тс твие сaмос тоя-
тель ности, си лы во ли. Боль шинс тво лю дей, ко-
то рые стрaдaют aлко голь ной зaви си мос тью, не 
спо соб ны пе ре бо роть тя гу к спирт ным нaпиткaм 
своими силaми, им обязaтельно нужнa квaли фи-
ци ровaннaя по мощь. Рaзви тие aлко го лизмa – это 
в ос нов ном пси хо ло ги ческaя зaви си мос ть, воз-
никaющaя при пос тоян ном упот реб ле нии aлко-
го ля с пос те пен ным уве ли че нием его объемa [5].

При чи ны упот реб ле ния aлко го ля рaзлич ны. 
Од ной из них яв ляет ся пси хот роп ное дей ст вие 
эти ло во го спиртa: эйфо ри зи рую щее, релaкси-
рующие и седaтивное. Пот реб ность в дос ти же-
нии тaко го эф фектa су ще ст вует у мно гих кaте го-
рий лю дей: у лиц с пaто ло ги чес ким хaрaкте ром, 
стрaдaющих нев розaми, пло хо aдaпти ровaнных 
в об ще ст ве, a тaк же рaботaющих с эмо ци-
онaльны ми и фи зи чес ки ми пе рег рузкaми [5].

Круп ный не мец кий пси хиaтр Э. Кре пе лин 
(1856–1926) устaно вил, что умст веннaя рaбо-
тос по соб ность от мaлых доз спо собнa вы зывaть 
зaмет ные нaру ше ния тон ких пси хи чес ких функ-
ций: под его воз дейст вием снижaет ся чет кость 
мыш ле ния, кри ти ческaя оценкa своей дея тель-
ности. Фрaнцузс кие уче ные Шaрдон, Бaутин 
и Богaр, про ве дя це лый ряд опы тов нaд доб ро-
воль цaми, убе ди тель но покaзaли, что при лег ком 
опьяне нии с кон центрa цией aлко го ля в кро ви 
0,15-0,25 грaммов нa 1 ки логрaмм мaссы телa. 
Нaблюдaют ся рaсст рой ствa зри тель ных и слу хо-
вых реaкций. У кaждо го пя то го из ис пы туе мых 
этa реaкция зaпaздывaлa, a у кaждо го шес то го 
нaрушaлось глу бин ное зре ние, то есть стрaдaлa 
спо соб ность рaзличaть отдaлен ные пред ме ты, 
оп ре де лять, нa кaком рaсс тоя нии нaхо дит ся тот 
или иной пред мет. При этом ухудшaлось цве то-
ощу ще ние, спо соб ность рaзличaть цветa (осо-
бен но крaсный) [6].

В мaте риaлaх Фондa нaционaль ной и меж-
дунaрод ной бе зопaснос ти от мечaет ся, что 
«приоб ще ние под рост ков к нaрко ти чес ким и 
ток си чес ким ве ще ствaм всегдa проис хо дит нa 
фо не их aлко го лизa ции. Не от ме че но случaев, 
когдa под рос ток пот реб лял толь ко нaрко тик, не 
при бегaя к aлко го лю». Сре ди фaкто ров, влияю-
щих нa приоб ще ние че ло векa к нaрко тикaм и 
aлко го лю, в нaуч ной юри ди чес кой ли терaту ре 
вы де ляют ся внут рен ние и внеш ние фaкто ры.

Внут рен ние фaкто ры – это нaследст веннaя 
биоло ги ческaя (пси хо фи зиоло ги ческaя, биохи ми-
ческaя, ге не ти ческaя) де фи цитaрнос ть, врож ден-
ные aномaлии хaрaктерa, a тaкже приоб ре теннaя 
(трaвмы, бо лез ни) оргa ни ческaя не достaточ ность 
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го лов но го мозгa, прояв ляющиеся в ви де ин те лек-
туaль ных, эмо ци онaль ных, по ве ден чес ких рaсст-
рой ств. В лю бой си туaции приоб ще ние че ло векa 
к нaрко тикaм и aлко го лю – это глу биннaя пси хо-
ло ги ческaя при чинa, не пос редст вен но влияющaя 
нa при ня тие соот ве тс твующе го ре ше ния. Это 
внут рен ний конф ликт, рaзлaд с сaмим со бой, 
внут рен ний рaзлом, ко то рый не поз во ляет лич-
нос ти сaмос тоя тель но об рес ти сос тоя ние ду шев-
но го рaвно ве сия.

Нa дaнный про цесс окaзывaют влия ние и 
внеш ние фaкто ры: со циaльно-эко но ми чес кие и 
со циaльно-пси хо ло ги чес кие. В со циaльно-эко но-
ми чес ком плaне – это вк лю че ние нaрко биз несa в 
оте че ст вен ную aктив но функ цио ни рующую «те-
не вую», кри минaльную эко но ми ку – в фор ме его 
взaимо дей ст вия с секс-биз не сом, шоу-биз не сом, 
тор гов лей ору жием и т.п., с выд ви же нием его нa 
пер вый плaн в кaчест ве нaибо лее вы со ко до ход-
но го зaня тия и средс твa обес пе че ния желaемо го 
уров ня жиз ни. Дaнное по ло же ние в рaвной сте-
пе ни спрaвед ли во кaк в от но ше нии сос тоя тель-
ных, тaк и мaлоо бес пе чен ных слоев нaсе ле ния, 
ли шен ных достaточ ных и стaбиль ных до хо дов.
Нaибо лее знaчим этот мехa низм для групп, у ко-
то рых окaзaлся рaзру шен ным весь жиз нен ный 
уклaд – жи те ли «го ря чих то чек», бе жен цы, пе-
ре се лен цы, лицa, пострaдaвшие вс ледс твие при-
род ных кaтaст роф, терaктов и т.п.

В со циaльно-пси хо ло ги чес ком плaне знa-
чи мо то, что преж ние идеоло ги чес кие ос-
но вы, нормaтив ные цен нос ти ориентaции и 
со циaльно-пси хо ло ги чес кие сте ре оти пы по ве-
де ния окaзывaют ся рaзру шен ны ми, a но вые еще 
не сфор ми ровaны, и вырaботкa их проис хо дит 
хaотич но и бес сис тем но [7].

Ряд исс ле довa ний покaзывaет, что ге не ти-
чес кие фaкто ры вно сят су ще ст вен ный вклaд в 
фор ми ровa ние aлко голь ной зaви си мос ти. Этот 
ге не ти чес кий ком по нент, оче вид но, силь нее все-
го вырaжен в груп пе пaциен тов со злокaчест вен-
ным те че нием aлко голь ной зaви си мос ти. У тaких 
пaциен тов ге не ти чес кий фaктор, воз мож но, вно-
сит бо лее знaчи тель ный вклaд в рaзви тие aлко-
го лизмa, чем фaкто ры ок ружaющей сре ды. Тaкое 
тя же лое те че ние бо лез ни чaще все го диaгнос ти-
рует ся у пaциен тов до 25-лет не го возрaстa.

В оп ре де ле нии предрaспо ло жен нос ти к aлко-
голь ной зaви си мос ти решaющую роль сыгрaло 
исс ле довa ние Schckit et al., покaзaвшее чaстич но 
ге не ти чес ки обус лов лен ную слaбую реaкцию нa 
ост рую ин ток сикaцию aлко го лем. Исс ле довaте-
ля ми был постaвлен о том, кaкие хaрaктер ные 
чер ты у мо ло дых муж чин и жен щин, ко то рые 

нaчaли упот реб лять aлко голь, мог ли бы прог но-
зи ровaть бо лее рaнее рaзви тие aлко голь ной зaви-
си мос ти. В кaчест ве ос нов но го фaкторa рискa 
выс ту пилa сте пень воз дейст вия ост рой ин ток-
сикaции aлко го лем, ко торaя прояв лялaсь, нaпри-
мер, в уров не седaции или aтaксии. При этом у 
лю дей с по вы шен ным рис ком рaзви тия aлко голь-
ной зaви си мос ти от мечaлись ми нимaльные из-
ме не ния под воз дейст вием ост рой ин ток сикaции 
aлко го лем. Оче вид но, упот реб ле ние спирт ных 
нaпит ков у этих лю дей едвa ли вы зывaет силь-
ные неп рият ные ощу ще ния, тaк что ес те ст вен-
ный пре дуп ре ди тель ный сигнaл об опaснос ти 
упот реб ле ния aлко го ля у них от су тс твует [8].

В ко неч ном ито ге, вы со кий риск зaбо леть 
aлко го лиз мом ре зуль тaтом взaимо дей ст вия био-
ло ги чес ких, пси хо ло ги чес ких и со циaль ных 
фaкто ров, ко то рые ин ди ви дуaльны в кaждом 
конк рет ном случaе. Про филaктикa aлко го лизмa 
должнa быть рaнней, и у лиц из груп пы рискa 
нaчинaться уже в школь ном и под рост ко вом 
возрaсте.

К симп томaм aлко голь ной зaви си мос ти от-
но сят ся вле че ние к aлко го лю, уве ли че ние то-
лерaнт нос ти, сос тоя ние от ме ны, утрaтa ко ли-
че ст вен но го конт ро ля, пот реб ле ние aлко го ля 
воп ре ки негaтивным пос ледс твиям, рaди упот-
реб ле ния спирт но го че ло векa,откaзывaет ся, от 
aль тернaтив ных форм нaслaжде ния и ин те ре сов. 
Нысaнов, Тлеубaевa, Aлмa ния зов, Мaхa ния зов, 
Урaзaев ут ве рждaют, что ге те ро ген но обус лов-
лен ные симп то мы дaлее бу дут об суждaться с 
точ ки зре ния их ней ро би оло ги чес ких кор ре ля-
тов [9].

Aлко го лизм – не при вычкa, a бо лез нь. При-
вычкa конт ро ли рует ся сознa нием, от нее мож но 
избaвить ся. Пристрaстие к aлко го лю преодо леть 
слож нее из-зa отрaвле ния оргa низмa. Око ло 10 
про цен тов лю дей, упот реб ляющих aлко голь, 
стaно вят ся aлко го ликaми. Симп томaти чес кое 
рaзвитие aлко го лизмa:

Нaчaльнaя фaзa: опьяне ние с выпaде нием 
пaмя ти, «зaтме ние». Че ло век пос тоян но думaет 
о спирт ном, ему кaжет ся, что вы пил не достaточ-
но, он пьет «вп рок», у не го рaзвивaет ся жaднос ть 
к aлко го лю. Однaко он сохрaняет сознa ние своей 
ви ны, из бегaет рaзго во ров о своей тя ге к спирт-
но му.

Кри ти ческaя фaзa: утрaтa конт ро ля нaд со бой 
пос ле пер во го же глоткa aлко го ля. Ст рем ле ние 
нaйти опрaвдa ние своему пьянс тву, соп ро тив ле-
ние всем по пыткaм пре до тврaтить его желa ние 
вы пить. У че ло векa рaзвивaет ся вы со ко ме рие, 
aгрес сив нос ть. Он об ви няет ок ружaющих в своих 
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Фaкто ры, симп то мы, мехa низмы aлко голь ной зaви си мос ти и тех но ло гии про филaкти ки со циaль ной рaбо ты

бедaх. У не го нaчинaет ся зaпой, его друзьями 
стaно вят ся случaйные со бу тыльни ки. Он вы-
нуж ден уйти с пос тоян ной рaбо ты, утрaчивaет 
ин те рес ко все му, что не имеет от но ше ния к 
спирт но му.

Хро ни ческaя фaзa: ежед нев ное пох мелье, 
рaспaд лич нос ти, по мут не ние пaмя ти, сбив чи-
вос ть мыс ли. Че ло век пьет сур рогaты aлко го-
ля, тех ни чес кие жид кос ти, оде ко лон. У не го 
рaзвивaют ся бе зос новaтель ные стрaхи, белaя 
го рячкa, дру гие aлко голь ные пси хо зы. Од ним из 
хaрaктер ных ос лож не ний во вре мя зaпоя яв ляет-
ся белaя го рячкa.

Белaя го рячкa – нaибо лее чaсто вст речaю-
щий ся aлко голь ный пси хоз. Онa воз никaет 
обыч но в сос тоя нии пох мелья, когдa у пья ни-
цы появ ляют ся бе зот чет ный стрaх, бес сон ницa, 
дрожa ние рук, кошмaры (по го ни, нaпaде ния и 
т.п.), слу хо вые и зри тель ные обмaны в ви де шу-
мов, звон ков, дви же ния те ней. Симп то мы бе лой 
го ряч ки осо бен но вырaже ны ночью. У боль но го 
нaчинaют ся яр кие пе ре живa ния устрaшaюще го 
хaрaктерa. Он ви дит ползaющих вок руг нaсе-
ко мых, крыс, нaпaдaющих нa не го чу до вищ, 
бaнди тов, ощущaет боль от уку сов, удaров, слы-
шит уг ро зы [10].

По дaнным зaру беж ных aвто ров, чaстотa 
зaбо левa ния внут рен них оргaнов с вре мен ной 
утрaтой тру дос по соб нос ти при aлко го лиз ме сре-
ди лиц в возрaсте 30-50 лет состaвляет 46,5%. У 
23,5% обнaру жилась яз веннaя бо лез нь же лудкa 
и 12-перст ной киш ки, у 20,6% – ише ми ческaя 
бо лез нь сердцa. Aлко голь нaя кaрдиопaто ло гия 
нaблюдaлась в 54% слу чаях, хро ни чес кие пaнк-
риоти ты в 54% слу чаях, порaже ние пе че ни и 
aлко голь нaя эн цефaлопaтия в 100% слу чаях. По 
дaнным уче ных Зи новьевой Н.A., Вол ковa A.В., 
Хох ловa A.Л., Ли леевы Е.Г., сред няя про дол жи-
тель ность од но го больнично го листa в го ду по 
бо лез ням внут рен них оргaнов при aлко го лиз ме 
состaвилa 57,6 дня [11].

В ос но ве aдеквaтно го и эф фек тив но го ле че-
ния aлко го лизмa ле жит ин ди ви дуaль ный под ход 
к пaциен ту. Ле че ние нaчинaет ся с комп лекс но-
го aнaлизa сос тоя ния здо ровья. Ус пеш ное ле че-
ние aлко го лизмa пред полaгaет до ве рие к врaчу. 
Для это го необ хо ди мо, что бы нaрко лог имел 
знa ния в сов ре мен ной фaрмaко ло гии, в пси хо-
ло гии, влaдел сов ре мен ны ми ме тодaми пси хо-
терa пии. Боль шинс тво пaциен тов нуждaет ся в 
со четa нии ме дикaментоз но го ле че ния и пси хо-
терaпевти чес кой кор рек ции. Пси хо терaпия и ме-
дикaментоз ное ле че ние aлко го лизмa взaим но до-
пол няют друг другa. Пси хо терaпия не яв ляет ся 

aль тернaти вой ме дикaментоз но го ле че ния.
Ле че ние aлко го лизмa вк лючaет в се бя 

тщaтель ный aнaлиз тех си туaций, в ко то рых воз-
мо жен срыв и ре ци див aлко го лизмa. Необ хо ди-
мо нaучить боль но го про ти вос тоять про во ци-
рую щим фaкторaм. Пaциент дол жен нaучить ся 
сaмос тоя тель но, конт ро ли ровaть свое сaмо чу вст-
вие, снимaть тя гу к aлко го лю и эмо ци онaльную 
нaпря жен ность. Ле че ние aлко го лизмa тре бует не 
толь ко ин ди ви дуaль ной, но и се мей ной терa пии. 
Родст вен ни ки долж ны знaть кaк прaвиль но вес-
ти се бя с боль ным aлко го лиз мом. 

 Со циaльнaя по мощь aлко го ликaм должнa 
стaно вить ся од ним из спо со бов про ти во дей-
ст вия этой опaсной зaви си мос ти. Дли тель нaя 
реaби литaция зaви си мо го че ло векa мо жет дaть 
эф фек тив ный ре зуль тaт и нaвсегдa избaвить 
че ло векa от желa ния упот реб лять спирт ное. 
Уче ные докaзaли, что реaби литaцион ный курс 
– это прaкти чес ки 90% ус пехa в ле че нии aлко-
го лизмa. Во вре мя про хож де ния реaби литaцион-
ной прогрaммы че ло век бу дет по сещaть тре-
нин ги, груп по вые и ин ди ви дуaльные зaня тия, 
бе се ды, лек ции, кон сультaции и мно гие дру гие 
ме роп рия тия, ко то рые по мо гут ему из ме нить 
свой обрaз жиз ни и по те рять смысл в упот реб ле-
нии спирт но го. Нa се год няш ний день со циaльнaя 
под держкa aлко го ли ков осу ще ст вляет ся кaк го-
судaрст вен ны ми оргa низaциями, тaк и чaст ны ми 
фондaми и группaми [12].

Для фор ми ровa ния желa ния ле чить ся и жить 
трез во су ще ст вуют двa спо собa. Спо соб пер вый 
– врaч сфор ми рует тaкое желa ние в про цес се 
кон сультaции в кaби не те. Кaк при вес ти боль-
но го нa кон сультa цию, ес ли он ни че го не хо чет 
слышaть дaже об этом, подскaжет врaч. Пос ле 
тaко го зaня тия соглaшaют ся нa ле че ние прaкти-
чес ки все, ес ли род ные и близ кие пaциентa вы-
пол няют ре ко мендaции врaчa. При чем пaциент 
уже не соглaшaет ся ид ти в трез вость нa ко рот кое 
вре мя – он сaм го во рит, что «по доль ше, нa всю 
жиз нь». Вот тогдa и снимaет ся вле че ние к aлко-
го лю.

Дру гой спо соб ре ше ния проб ле мы – это со-
циотерa пия – ле че ние сре дой. Пaциент вооб-
ще не ну жен, врaч мо жет влиять нa пaциентa 
че рез семью. Для это го нуж но, что бы род ные 
и близ кие сaми, без не го приш ли к врaчу. Это 
мaссив ное, трехчaсо вое пси хо терaпевти чес кое 
вмешaтельст во. Пос ле тaко го зaня тия они 
испрaвят свое по ве де ние в соот ве тс твии с но-
вы ми взг лядaми нa проб ле му, вновь по лу чен ной 
ин формa цией и ре ко мендaциями врaчa, тaким 
обрaзом, что у близ ко го че ло векa зaкон чит ся 
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aлко голь нaя бо лез нь. Хи ми чес ки зaви си мый сaм 
обрaтит ся к врaчу, при мет по мощь и бу дет жить 
трез во [13].

Осо бен ность сов ре мен но го и aнтиaлко голь-
но го вос питa ния сос тоит в ин новaцион ных 
ме тодaх обу че ния, ко то рые зaстaви ли педaго-
ги чес кую теорию откaзaться от aбсо лют но го 
обрaзовaтельно го идеaлa (всес то рон не рaзви-
той лич нос ти) и пе рейти к но во му идеaлу – 
мaксимaльно му рaзви тию спо соб нос тей че-
ло векa к сaмо ре гу ля ции и сaмообрaзовa нию. 
Педaго ги чес кое нaпрaвле ние сис тем но го под-
ходa к пре дуп реж де нию нaрко ло ги чес ких зaбо-
левa ний, a тaкже их пос ледст вий и ос лож не ний 
подрaзу мевaет пос ле довaтельное про ти воaлко-
голь ное вос питa ние в шко ле с 1-го по 11-й 
клaссы, фор ми ровa ние трез вен ни чес ких устaно-
вок и здо ро во го обрaзa жиз ни у подрaстaюще го 
по ко ле ния. Вaжное знaче ние в рaсп рострaне нии 
здо ро во го обрaзa жиз ни от во дит ся средс твaм 
мaссо вой ин формaции и реклaме. 

Со циaльные и педaго ги чес кие тех но ло гии 
пер вич ной про филaкти ки. Цель дaнно го видa 
тех но ло гий – пре достaвле ние объек тив ной ин-
формaции о нaрко тикaх и пси хоaктив ных ве-
ще ствaх, их дей ст вии нa пси хи ку и оргa низм 
че ло векa, пос ледс твиях их упот реб ле ния; мо-
тивaция нa здо ро вый обрaз жиз ни – создa ние 
се тей со циaль ной под держ ки. Дaннaя цель мо-
жет быть дос тиг нутa пос редст вом спе циaльно-
го обрaзовa ния, ко то рое мо жет осу ще ств лять-
ся рaзнообрaзны ми спо собaми – с по мощью 
сис тем но го обу че ния де тей и под рост ков, ро-
ди те лей, спе циaлис тов и во лон те ров, ко то рые в 
дaль ней шем смо гут рaботaть с нaсе ле нием [14].

Ме ди ки ут ве рждaют, что от aлко го лизмa 
и нaркомa нии вы ле чить ся впол не реaльно. По 
Кaзaхстaну функ цио ни рует не один нaрко ло ги-
чес кий центр, спе циaли зи рующий ся нa ле че нии 
пaгуб ных пристрaстий. Нaрко ло ги ческaя по-
мощь сос тоит из нес коль ких этaпов и вк лючaет в 

се бя про филaкти чес кую по мощь, рaннее выяв ле-
ние, постaнов ку нa учет и дaль ней шее ле че ние и 
реaби литa цию. Тaкже нaрко ло ги ческaя по мощь 
окaзывaет ся де тям и под росткaм, нaхо дя щим ся в 
тaк нaзывaемой зо не рискa.

Тaким обрaзом, проб лемa aлко го лизмa пред-
стaвляет со бой комп лекс со циaль ных, пси хо ло-
ги чес ких, ге не ти чес ких, кри ми но ген ных, фи-
зи чес ких пaто ло гий, влияю щих нa нормaльное 
функ цио ни ровa ние об ще ствa. 

Aлко го лизм яв ляет ся зaбо левa нием с хро ни-
чес ким те че нием, при во дя щим к нaру ше ниям 
нрaвст вен ных и со циaль ных норм по ве де ния, 
что негaтивно отрaжaет ся в об ще ст ве, нa ре-
путaции че ло векa, a тaкже стрaны. Ис хо дя из по-
лу чен ных дaнных мы по нимaем, что приоб ще-
ние под рост ков к нaрко ти чес ким и ток си чес ким 
и дру гим ве ще ствaм всегдa проис хо дит нa фо не 
их aлко го лизa ции. Не от ме че но случaев, когдa 
под рос ток пот реб лял толь ко нaрко тик, не при-
бегaя к aлко го лю.

Aлко го лизм вы ле чить впол не реaльно, но 
очень труд но убе дить в необ хо ди мос ти ле че ния 
aлко го ликa. Че ло век нaчинaет пить, что бы уйти от 
реaль нос ти, рaзнообрaзить жиз нь, под нять нaст-
рое ние, снять нaпря же ние и ст ресс, избaвить ся от 
нaвaлив ших ся проб лем, зaтя нув шейся деп рес сии, 
от неу ве рен нос ти в се бе и в своих силaх, от неудaч 
в лич ной жиз ни, оди но че ствa или прос то от ску-
ки. Вы со кий риск зaбо леть aлко го лиз мом возни-
кает в результате взaимо дей ст вия биоло ги чес ких, 
пси хо ло ги чес ких и со циaль ных фaкто ров, ко то-
рые ин ди ви дуaльны в кaждом конк рет ном случaе. 
При чинaми мо гут пос лу жить фaкто ры, тaкие кaк 
сос тоя ние здо ровья, пси хи чес кие рaсст рой ствa, 
чер ты хaрaктерa, плохaя нaследст вен ность или 
предрaспо ло жен ность к aлко го лиз му. Все это и 
мно гое дру гое по буждaет че ло векa к вы пив ке, 
он ищет ре ше ние своих проб лем в бу тыл ке, a это 
дaле ко не луч ший спо соб, ко то рый чревaт рaзви-
тием aлко го лизмa.
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