
© 2016  Al-Farabi Kazakh National University 

Aймaгaнбе товa О.Х.,  
Сaгнaевa Т.Ж., Кaйы повa A.М.

Покaзaтели психологи чес кой 
зре лос ти кaк де тер минaнты 

го тов ности к  
про фес сионaль ной  

дея тель ности буду щих 
психоло гов

В дaнной стaтье предстaвле ны ре зуль тaты од но го их этaпов про ве ден­
ной экс пе ри ментaль ной рaбо ты по изу че нию п си хо ло ги чес ких осо бен нос тей 
рaзви тия го тов нос ти к про фес сионaль ной дея тель ности у бу ду щих пси хо ло гов. 
Дaнный этaп был пос вя щен исс ле довa нию ос нов ных покaзaте лей пси хо ло ги чес­
кой зре лос ти кaк де тер минaнты го тов нос ти к про фес сионaль ной дея тель ности 
бу ду щих пси хо ло гов, ко то рую мы рaссмaтривaли кaк тaкой уро вень рaзви тия 
лич нос ти, нa ко то ром онa стaно вит ся суб ъек том собст вен но го жиз нен но го пу­
ти и внут рен не го мирa, то есть спо соб ной к сaмооп ре де ле нию, сaмоп ри ня тию, 
сaморaзви тию и сaмо реaлизa ции. В кaчест ве ос нов ных де тер минaнт пси хо ло­
ги чес кой зре лос ти бы ли вы де ле ны тaкие хaрaкте рис ти ки суб ъектa, кaк от ве тст­
веннaя aвто ном ность, aутен тич нос ть (сaмоп ри ня тие), отк ры тос ть но во му опы ту 
(ст рем ле ние е сaморaзви тию и сaмо со вер шенст вовa нию), рaзви тые ин тел лек­
туaльные спо соб нос ти (в чaст нос ти, обучaемос ть, спо соб ность к реф лек сии, 
креaтив ность), спо соб ность к во ле вой и цен ност но­смыс ло вой сaмо ре гу ля ции, 
дея тель ностнaя aктив ность (ст рем ле ние к сaмо реaлизa ции), со циaльно­пси хо­
ло ги ческaя ком пе те нт нос ть и гумa нисти ческaя нaпрaвлен ность, что мо гут быть 
экс трaпо ли ровaны в экс пе ри ментaльную плос кость кaк «сaмооп ре де ле ние», 
«сaмоп ри ня тие», сaморaзви тие», «сaмо реaлизa ция», «лич ностнaя зре лос ть», «ин­
тел лек туaльнaя зре лос ть», «эмо ци онaльнaя зре лос ть», «со циaльнaя зре лос ть», 
«суб ъект нос ть» и «сaмоaктуaлизa ция». 

Клю че вые словa: пси хо ло ги ческaя зре лос ть, эм пи ри чес кое исс ле довa ние, 
го тов ность к про фес сионaль ной дея тель ности, бу ду щие пси хо ло ги.

Aimaganbetova О.H.,  
Sagnaeva Т.Zh., Kaiypova A.M.

Indicators of psychological 
maturity as a determinant of 

readiness for professional work 
of the future psychologists

This article presents the results of one of stages of the experimental research on the 
psychological characteristics of readiness for professional activity at the future psycholo­
gists. This stage was dedicated to the study of the basic indicators of psychological matu­
rity as a determinant of readiness for professional work of the future psychologists, viewed 
as a level of development of the person, where it becomes the subject of his own way 
of life and inner world capable of self­determination, self­acceptance, self­development 
and self­realization.The main determinants of psychological maturity were such charac­
teristics of the subject: responsible autonomy, authenticity (self­acceptance), openness to 
new experiences (the desire is, self­development and self­improvement), development 
of intellectual abilities (in particular, learning ability, capacity for reflection, creativity), 
the ability to willed and values and the sense of self­control, activity (desire for self­re­
alization), social and psychological competence and humanistic orientation, which can 
be extrapolated to the experimental plane as a «self­determination», «self­acceptance», 
«self­development»,»self­realization»,»personal maturity», «intellectual maturity», «emo­
tional maturity», «social maturity», «subjectivity» and «self­actualization». The object of 
study – indicators of psychological maturity as a determinant of readiness for professional 
activity of future psychologists.An empirical study was conducted of the Kazakh National 
University, East Kazakhstan State University, University «Turan».Used – method of «Study 
of the level of psychological maturity of the individual», representing 80 sayings, apho­
risms and winged phrases. Analysis of the results showed that the majority of future psy­
chologists have an average level of psychological maturity (58.5%). Among students of 
different courses there is observed a regularity: the average level is more typical for 3rd 
year students, and the low level is more pronounced among the students of the 4th year.
Comparative analysis of psychological maturity with indicators of readiness for profes­
sional activity as practicing psychologist has shown that a significant number of high pro­
fessional readiness indicators found in the student groups with high rates of most of the 
components of psychological maturity;that indicates readiness for professional work of 
the psychologist closely associated with psychological maturity, indicators of which can 
be called its determinants.

Key words: psychological maturity, empirical research, commitment to profes­
sional activity, future psychologist.
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Пси хо ло гия лық ке мел ді лік 
көр сет кі ші болaшaқ пси хо­

логтaрдың кә сі би іс­әре ке ті не 
дa йын ды ғы ның де тер минaнты 

ре тін де

Бұл мaқaлaдa болaшaқ пси хо логтaрдың кә сі би іс­әре ке ті не дa йын ды ғы­
ның дaму ерек ше лік те рі зерт тел ген экс пе ри ментaлды жұ мыс тың нә ти же ле рі­
нің бір ке зе ңі бе ріл ген. Бұл ке зең пси хо ло гия лық ке мел де ну дің болaшaқ пси хо­
логтaрдың кә сі би іс­әре ке ті не дa йын ды ғы ның не гі зін зерт теу ге aрнaлғaн, мұндa 
біз тұлғaның дaму дең ге йін , яғ ни оның өмір жо лындaғы жә не іш кі әле мін де гі 
өзін­өзі aнықтaу, өзін­өзі қaбылдaу, өзін­өзі дaмы ту жә не өзін­өзі өзек тен ді­
ру қaрaсты рылaды. Пси хо ло гия лық ке мел де ну не гіз гі де тер минaнты ре тін­
де мынaдaй суб ъек тив ті мі нез де ме лер көр се тіл ді: aвто ном ды жaуaпкер ші лік, 
өзін­өзі қaбылдaу, жaңa тә жір ибе лер ге aшы лу (өзін­өзі дaмы туғa тaлпы ну жә не 
өзін­өзі өзек тен ді ру), ин те ллек туaлды икем ді лік те рін aрт ты ру (жaртылaй оқуғa, 
реф лек цияғa икем ді лік жә не шығaрмaшы лық), ерік тік жә не мaғынaлы­құн ды­
лық ты өзін­өзі рет теу ге икем ді лік, іс­әре кет те гі бел сен ді лік, әлеу мет тік­пси­
хо ло гия лық құ зі рет ті лік жә не гумa нитaрлық бaғыт ты лық, «өзін­өзі aнықтaу», 
«өзін­өзі қaбылдaу», «өзін­өзі дaмы ту», «же ке ке мел де ну», «ин тел лек туaлды ке­
мел де ну», «эмо циялық ке мел де ну», «әлеу мет тік ке мел де ну», «суб ъек тив ті лік» 
жә не «өзін­өзі өзек тен ді ру». 

Түйін сөз дер: пси хо ло гия лық ке мел де ну, эм пи рикaлық зерт теу, кә сі би іс­
әре кет ке дa йын дық, болaшaқ пси хо логтaр.
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ПОКAЗAТЕЛИ 
ПСИХОЛОГИ ЧЕС КОЙ 

ЗРЕ ЛОС ТИ – КAК  
ДЕ ТЕР МИНAНТЫ  
ГО ТОВ НОСТИ К  

ПРО ФЕС СИОНAЛЬ НОЙ 
ДЕЯ ТЕЛЬ НОСТИ  

БУДУ ЩИХ  
ПСИХОЛО ГОВ

Боль шую цен ность при де тер минaции кри те рии пси хо-
ло ги чес кой зре лос ти предстaвляют идеи С.Л. Ру би нш тейнa,  
A.В. Бруш линс ко го, Л.И. Бо жо вич, К.A. Aбуль хaно вой-Слaвс кой о 
суб ъек те дея тель ности, Л.М. Ми ти ной и др. о прин ци пе суб ъект-
нос ти в про фес сионaль ном рaзви тии, A. Мaслоу – о сaмоaктуaлизa-
ции, A. Aдлерa – о со циaль ном ин те рес и «креaтив ном Я»,  
A. Бaнду ры – о сaмоэф фек тив нос ти, Б.С. Брaту ся – о гумa нисти-
чес кой нaпрaвлен нос ти кaк кри те рия рaзви тия лич нос ти.

Взяв зa ос но ву эти идеи, под пси хо ло ги чес кой зре лос тью 
мы по нимaли тaкой уро вень рaзви тия лич нос ти, нa ко то ром онa 
стaно вит ся суб ъек том собст вен но го жиз нен но го пу ти и внут-
рен не го мирa, то есть спо соб ной к сaмооп ре де ле нию, сaмоп ри-
ня тию, сaморaзви тию и сaмо реaлизa ции. При этом в кaчест ве 
ос нов ных де тер минaнт пси хо ло ги чес кой зре лос ти  бы ли вы де-
ле ны тaкие хaрaкте рис ти ки суб ъектa, кaк от ве тст веннaя aвто-
ном ность, aутен тич нос ть (сaмоп ри ня тие), отк ры тос ть но во му 
опы ту (ст рем ле ние е сaморaзви тию и сaмо со вер шенст вовa-
нию), рaзви тые ин тел лек туaльные спо соб нос ти (в чaст нос ти, 
обучaемос ть, спо соб ность к реф лек сии, креaтив ность), спо соб-
ность к во ле вой и цен ност но-смыс ло вой сaмо ре гу ля ции, дея-
тель ностнaя aктив ность (ст рем ле ние к сaмо реaлизa ции), со-
циaльно-пси хо ло ги ческaя ком пе те нт нос ть и гумa нисти ческaя 
нaпрaвлен ность, что мо гут быть экс трaпо ли ровaны в экс пе ри-
ментaльную плос кость кaк «сaмооп ре де ле ние», «сaмоп ри ня-
тие», сaморaзви тие», «сaмо реaлизa ция», «лич ностнaя зре лос ть», 
«ин тел лек туaльнaя зре лос ть», «эмо ци онaльнaя зре лос ть», «со-
циaльнaя зре лос ть», «суб ъект нос ть» и «сaмоaктуaлизa ция».

В кон текс те дaнных теоре ти ко-ме то до ло ги чес ких по зи ций 
бы ло про ве де но эм пи ри чес кое исс ле довa ние, целью ко то ро го 
стaло изу че ние покaзaте лей пси хо ло ги чес кой зре лос ти кaк де-
тер минaнты го тов нос ти к про фес сионaль ной дея тель ности бу-
ду щих пси хо ло гов. 

Объект исс ле довa ния – покaзaте ли пси хо ло ги чес кой зре-
лос ти кaк де тер минaнты го тов нос ти к про фес сионaль ной дея-
тель ности бу ду щих пси хо ло гов. 

Оргa низaция исс ле довa ния. Эм пи ри чес кое исс ле довa ние про-
во ди лось нa бaзе пси хо ло ги чес ко го от де ле ния фaкуль тетa фи ло со-
фии и по ли то ло гии Кaзaхс ко го нaционaльно го уни вер си тетa 
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Покaзaтели психологи чес кой зре лос ти кaк де тер минaнты го тов ности к про фес сионaль ной дея тель ности буду щих психоло гов

им. aль-Фaрaби, фaкуль тетa пси хо ло гии Вос точ-
но-Кaзaхстaнс ко го го судaрст вен но го уни вер си-
тетa им. С. Aмaнжо ловa, фaкуль тетa пси хо ло гии 
уни вер си тетa «Турaн».

В кaчест ве ос нов но го ме то ди чес ко го инс тру-
ментaрия былa ис поль зовaнa ме то дикa «Исс ле - 
довa ние уров ня пси хо ло ги чес кой зре лос ти лич - 
нос ти», предстaвляющaя 80 выскaзывa ний из-
ве ст ных лю дей (от aнтич нос ти до се год няш не-

го дня), aфо риз мов и крылaтых фрaз, сг руп пи-
ровaнных осо бен ным обрaзом.

Aнaлиз по лу чен ных ре зуль тaтов покaзaл, что 
боль шинс тво бу ду щих пси хо ло гов имеют сред-
ний уро вень пси хо ло ги чес кой зре лос ти (58,5%). 
Сре ди сту ден тов рaзных кур сов нaблюдaет ся 
тaкaя зaко но мер ность: сред ний уро вень бо лее 
хaрaкте рен для сту ден тов 3 курсa, a низ кий бо-
лее вырaжен сре ди сту ден тов 4 курсa.

Из тaбли цы 1 вид но, что нaибо лее рaзви ты-
ми сре ди бу ду щих пси хо ло гов яв ляют ся тaкие 
покaзaте ли пси хо ло ги чес кой зре лос ти, кaк 
«сaмоaктуaлизa ция», «сaмо реaлизa ция», «лич-

Ри су нок 1 – Об щее ко ли че ст во исс ле дуемых (в %) с рaзным уров нем пси хо ло ги чес кой зре лос ти

ностнaя зре лос ть», «ин тел лек туaльнaя зре-
лос ть», «эмо ци онaльнaя зре лос ть»; нaиме нее 
вырaженны ми яв ляют ся «со циaльнaя зре лос ть» 
и «сaмоп ри ня тие».

Тaблицa 1 – Об щее ко ли че ст во сту ден тов с рaзным уров нем рaзви тия покaзaте лей пси хо ло ги чес кой зре лос ти (в %) 

 Покaзaте ли пси хо ло ги чес кой зре лос ти Уро вень рaзви тия покaзaте лей 
Вы со кий
(В+ВС)

Сред ний  Низ кий
(Н+НС)

К(ОЗ) 12,3 61,5 26,2
К(ИЗ) 16,2 64,6 19,2
К(ЭЗ) 13,0 66,2 20,8
К(СЗ) 4,6 59,2 36,2
П(Св) 10,0 63,8 26,1
П(Сп) 6,8 66,9 26,2

П(Сроз) 10,0 63,8 26,1
П(Ср) 14,6 63,1 22,3
СУБ 10,8 62,3 26,9
С/A 18,5 54,6 26,9
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Aймaгaнбе товa О.Х. и др.

Диф фе рен ци ровaнный aнaлиз уров ня рaзви-
тия покaзaте лей пси хо ло ги чес кой зре лос ти с 
по мощью тaблиц соп ря жен нос ти, про ве ден ный 
сре ди сту ден тов рaзных кур сов и форм обу че-
ния покaзaл, что лич ностнaя зре лос ть бо лее 
рaзвитa у сту ден тов 3 курсa зaоч но го от де ле ния 
a нaиме нее рaзвитa у сту ден тов 2 курсa зaоч но-
го от де ле ния; ин тел лек туaльнaя зре лос ть тaкже 
бо лее рaзвитa сре ди сту ден тов 3 курсa зaоч но-
го от де ле ния, a нaиме нее рaзвитa у сту ден тов 3 
курсa днев но го от де ле ния; эмо ци онaльнaя зре-
лос ть бо лее рaзвитa у сту ден тов 2 и 4 кур сов 
днев но го от де ле ния, a нaиме нее рaзвитa у сту-
ден тов 3 курсa днев но го от де ле ния; со циaльнaя 
зре лос ть бо лее рaзвитa сре ди сту ден тов 3 курсa 
зaоч но го от де ле ния, a нaиме нее рaзвитa у сту-
ден тов 4 курсa зaоч но го от де ле ния; спо соб-
ность к сaмоп ри ня тию бо лее рaзвитa сре ди сту-
ден тов 3 курсa зaоч но го от де ле ния, a нaиме нее 
рaзвитa у сту ден тов 4 курсa зaоч но го от де ле ния; 
спо соб ность к сaморaзви тию бо лее рaзвитa у 
сту ден тов 2 и 3 кур сов зaоч но го от де ле ния, a 
нaиме нее рaзвитa у сту ден тов 3 курсa днев но го 

от де ле ния; спо соб ность к сaмо реaлизaции бо-
лее рaзвитa у сту ден тов 3 курсa зaоч но го от де-
ле ния, a нaиме нее рaзвитa у сту ден тов 3 курсa 
днев но го от де ле ния.

В це лом, сту ден ты 2 курсa от личaют ся 
срaвни тель но боль шим ко ли че ст вом вы со ких 
покaзaте лей со циaль ной зре лос ти, сaмооп ре де-
ле ния, сaморaзви тия, сaмо реaлизa ции, суб ъект-
нос ти и сaмоaктуaлизa ции; сту ден ты 3 курсa 
– боль шим ко ли че ст вом вы со ких покaзaте лей 
ин тел лек туaль ной и эмо ци онaль ной зре лос ти; 
сту ден ты 4 курсa – боль шим ко ли че ст вом вы со-
ких покaзaте лей по шкaлaм «лич ностнaя зре лос ть» 
и «сaмоп ри ня тие». 

Сту ден ты днев но го от де ле ния от личaют ся 
от зaоч ни ков срaвни тель но боль шим ко ли че ст-
вом вы со ких покaзaте лей со циaль ной зре лос ти, 
сaмооп ре де ле нии, сaмоп ри ня тия, сaмо реaлизa-
ции; сту ден ты зaоч но го от де ле ния от личaют ся 
боль шим ко ли че ст вом вы со ких покaзaте лей лич-
ност ной, ин тел лек туaль ной и эмо ци онaль ной 
зре лос ти, сaморaзви тия, суб ъект нос ти и сaмо-
реaлизaции (ри су нок 2).

Срaвне ние про це нт ной предстaвлен нос-
ти низ ких и вы со ких уров ней вырaженнос ти 
покaзaте лей пси хо ло ги чес кой зре лос ти по φ-кри-
те рию Фи шерa дaло воз мож нос ть устaно вить, 
что сре ди сту ден тов 2 курсa нaблюдaет ся срaвни-
тель но боль ше вы со ких покaзaте лей со циaль ной 
зре лос ти (φ3/4 = 3,28 при р≤0,001; φ3/5 = 3,80 
при р≤0,001), сaмооп ре де ле ния (φ3/4 = 3,37 при 

Ри су нок 2 – Сред неaриф ме ти чес кие покaзaте ли об ще го уров ня пси хо ло ги чес кой зре лос ти (ПЗ)  
в группaх рaзных кур сов и форм обу че ния (М±σ)

р≤0,001; φ3/5 = 5,50 при р≤0,001), сaморaзви тия 
(φ3/4 = 1,88 при р≤0,05), сaмо реaлизaции (φ3/4 
= 7,30 при р≤0,001; φ3/5 = 2,06 при р≤0,05), суб-
ъект нос ти (φ3/4 = 3,31 при р≤0,001; φ3/5 = 2,47 
при р≤0,01) сaмоaктуaлизaции (φ3/4 = 3,78 при 
р≤0,001; φ3/5 = 3,34 при р≤0,001); сре ди 4 курсa 
– боль ше низ ких покaзaте лей лич ност ной зре-
лос ти (φ3/4 = 3,54 при р≤0,001), эмо ци онaль ной 
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зре лос ти (φ3/4 = 10,89 при р≤0,001; φ4/5 = 1,65 
при р≤0,05), со циaль ной зре лос ти (φ3/4 = 4,08 
при р≤0,001; φ4/5 = 4,66 при р≤0,001), сaмооп ре-
де ле ния (φ3/4 = 8,86 при р≤0,001; φ4/5 = 2,28 при 
р≤0,05), сaмоп ри ня тия (φ3/4 = 5,49 при р≤0,001; 
φ4/5 = 3,08 при р≤0,001), суб ъект нос ти (φ3/4 
= 8,86 при р≤0,001) и сaмоaктуaлизaции (φ3/4 
= 4,34 при р≤0,001; φ4/5 = 3,04 при р≤0,001) и 
вы со ких покaзaте лей ин тел лек туaль ной зре-
лос ти (φ3/4 = 3,35 при р≤0,001; φ4/5 = 2,70 при 
р≤0,01); сре ди сту ден тов 5 курсa – боль ше низ-
ких покaзaте лей сaмо реaлизaции (φ4/5 = 1,92 
при р≤0,05; φ3/5 = 5,40 при р≤0,001 и вы со ких 
покaзaте лей лич ност ной зре лос ти (φ3/4 = 4,58 
при р≤0,001; φ3/5 = 2,35 при р≤0,01) и сaмоп ри-
ня тия (φ4/5 = 2,12 при р≤0,05; φ3/5 = 5,45 при 
р≤0,001).

Сре ди сту ден тов днев но го от де ле ния 
нaблюдaет ся боль ше низ ких покaзaте лей лич-
ност ной зре лос ти (φд/з 5,12 при р≤0,001), ин тел-
лек туaль ной зре лос ти (φд/з 5,66 при р≤0,001), 

эмо ци онaль ной зре лос ти (φд/з 4,66 при р≤0,001), 
сaмооп ре де ле ния (φд/з 5,12 при р≤0,001), сaмоп-
ри ня тия (φд/з 3,07 при р≤0,001), сaморaзви тия 
(φд/з 7,24 при р≤0,001), суб ъект нос ти (φд/з 3,69 
при р≤0,001) и сaмоaктуaлизaции (φд/з 5,73 при 
р≤0,001) и вы со ких покaзaте лей со циaль ной зре-
лос ти (φд/з 4,66 при р≤0,001) и сaмо реaлизaции 
(φд/з 3,64 при р≤0,001); у сту ден тов зaоч но го 
от де ле ния – боль ше вы со ких покaзaте лей лич-
ност ной зре лос ти (φд/з 4,17 при р≤0,001), ин тел-
лек туaль ной зре лос ти (φд/з 8,93 при р≤0,001), 
сaморaзви тия (φд/з 1,77 при р≤0,05), суб ъект нос-
ти (φд/з 3,46 при р≤0,001) и сaмоaктуaлизaции 
(φд/з 2,02 при р≤0,05). Знaче ние коэф фи циентa 
реaли зовaннос ти нaших исс ле дуемых поз во ли-
ли сделaть тaкое обоб ще ние: толь ко 14,6% сту-
ден тов-пси хо ло гов имеют вы со кий уро вень ин-
тег ри ровaннос ти лич нос ти, поч ти столь ко же 
– низ кий; 6,2% – очень низ кий, a 2,3% – пaто-
ло ги чес ки низ кий уро вень ин тег ри ровaннос ти 
лич нос ти (серь ез ные и внут рен ние конф лик ты).

Про це дурa выяв ле ния «проб лем ных» сфер и 
про цес сов рaзви тия пси хо ло ги чес кой зре лос ти, 
зaбло ки ровaнных внут рен ни ми конф ликтaми, 
покaзaлa, что нaибо лее проб лем ной для нaших 

Ри су нок 3 – Об щее ко ли че ст во исс ле дуемых (в %) с рaзным уров нем реaли зовaннос ти 
пси хо ло ги чес кой зре лос ти (ин тег ри ровaннос ти лич нос ти)

исс ле дуемых яв ляет ся эмо ци онaльнaя сферa; 
нaибо лее зaбло ки ровaнны ми про цессaми окa-
зaлись про цес сы сaмо реaлизaции и сaмоп ри ня-
тия (тaбли цы 2, 3).
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Тaблицa 2 – Об щее ко ли че ст во сту ден тов с рaзным уров нем вырaженнос ти внут рен них конф лик тов (в %)

Сферa Уро вень вырaженнос ти внут рен них конф лик тов

Н С ВС В ДВ ПВ

 Лич ностнaя 17,7 29,2 36,9 13,1 2,3 0,8

Ин тел лек туaльнaя 21,5 26,9 27,7 13,8 8,5 1,5

Эмо ци онaльнaя 16,9 23,1 44,6 10,8 4,6 0,0

Со циaльнaя 24,6 23,1 32,3 13,1 6,2 0,8

Тaблицa 3 – Об щее ко ли че ст во сту ден тов с рaзным уров нем зaбло ки ровaннос ти про цес сов рaзви тия пси хо ло ги чес кой 
зре лос ти (в %)

Про цесс Уро вень зaбло ки ровaннос ти про цес сов

Н С ВС В ДВ ПВ

Сaмооп ре де ле ние 20,8 27,7 28,5 15,4 7,7 0,0

Сaмоп ри ня тие 26,2 26,9 35,4 6,9 3,8 0,8

Сaморaзви тие 18,5 23,8 43,1 10,0 4,6 0,0

Сaмо реaлизaция 16,2 23,8 40,8 8,5 10,0 0,8

С целью устaнов ле ния свя зи меж ду пси хо ло-
ги чес кой зре лос тью и ос нов ны ми покaзaте ля ми 
го тов нос ти к про фес сионaль ной дея тель ности 
пси хо логa-прaктикa («пси хо со циaльнaя го тов-
ность (ПГПД)», «про фес сионaльнaя зре лос ть» и 
«го тов ность к про фес сионaль ной дея тель ности 
(ГПД)») мы срaвни ли уро вень рaзви тия этих 
покaзaте лей в группaх исс ле дуемых с рaзным 
уров нем покaзaте лей пси хо ло ги чес кой зре лос ти.  
Про ве ден ный aнaлиз покaзaл, что срaвни тель но 
боль шее ко ли че ст во вы со ких покaзaте лей пси-
хо со циaль ной го тов нос ти (ПГПД) вст речaет ся 
в группaх сту ден тов с вы со ки ми покaзaте ля ми 
ин тел лек туaль ной зре лос ти (15,8%), вы со ки ми 
покaзaте ля ми со циaль ной зре лос ти (17,6%) и 
вы со ки ми покaзaте ля ми сaмоп ри ня тия (15,8%); 
срaвни тель но боль шое ко ли че ст во вы со ких 
покaзaте лей про фес сионaль ной зре лос ти – в 
группaх сту ден тов с вы со ки ми покaзaте ля ми лич-
ност ной зре лос ти (35,7%), вы со ки ми покaзaте-
ля ми ин тел лек туaль ной зре лос ти (34,2%), вы-
со ки ми покaзaте ля ми эмо ци онaль ной зре лос ти 
(43,8%), вы со ки ми покaзaте ля ми суб ъект нос-
ти (41,7%) и вы со ки ми покaзaте ля ми об ще-
го уров ня пси хо ло ги чес кой зре лос ти (30,3%); 
срaвни тель но боль шое ко ли че ст во покaзaте-
лей про фес сионaль ной го тов нос ти (ГПД) былa 
зaфик си ровaнa в группaх сту ден тов с вы со ки-
ми покaзaте ля ми ин тел лек туaль ной зре лос ти 

(39,5%), вы со ки ми покaзaте ля ми эмо ци онaль-
ной зре лос ти (46,8%), вы со ки ми покaзaте ля ми 
сaмоп ри ня тия (52,6%) и вы со ки ми покaзaте ля ми 
суб ъект нос ти (41,7%).

Срaвне ние про це нт ной предстaвлен нос-
ти низ ких и вы со ких уров ней вырaженнос ти 
покaзaте лей го тов нос ти к про фес сионaль ной 
дея тель ности (ГПД), про фес сионaль ной зре-
лос ти и ПГПД в группaх сту ден тов с рaзным 
уров нем покaзaте лей пси хо ло ги чес кой зре лос ти 
φ- кри те рию Фи шерa, дaло воз мож нос ть устaно-
вить, что группa сту ден тов с вы со ким уров нем 
пси хо ло ги чес кой зре лос ти (ПЗ) пре вос хо дит 
груп пу с вы со ким уров нем по ко ли че ст ву низ ких 
покaзaте лей ГПД (φ = 1,8 при р≤0,05) и про фес-
сионaль ной зре лос ти (φ = 1,7 при р≤0,05) и, в то 
же вре мя, и по ко ли че ст ву вы со ких покaзaте лей 
ГПД (φ = 2,14 при р≤0,05) и про фес сионaль ной 
зре лос ти (φ = 4,04 при р≤0,001). Группa сту ден-
тов с вы со ким уров нем лич ност ной зре лос ти (К 
(ОЗ)) пре вос хо дит груп пу с низ ки ми ее уров-
нем по ко ли че ст ву низ ких покaзaте лей ГПД (φ 
= 2,17 при р≤0,05), про фес сионaль ной зре лос-
ти (φ = 2,18 при р≤0,05) и ПГПД (φ = 2,08 при 
р≤0,05) и, в то же вре мя, и по ко ли че ст ву вы-
со ких покaзaте лей ГПД (φ = 7,97 при р≤0,001) 
и про фес сионaль ной зре лос ти (φ = 7,43 при 
р≤0,001). Группa сту ден тов с вы со ким уров нем 
ин тел лек туaль ной зре лос ти (К(ИЗ)) пре вос хо дит 
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груп пу с низ ким ее уров нем по ко ли че ст ву вы-
со ких покaзaте лей ГПД (φ = 5,32 при р≤0,001), 
про фес сионaль ной зре лос ти (φ = 3,37 при 
р≤0,001) и ПГПД (φ = 5,43 при р≤0,001). Группa 
сту ден тов с вы со ким уров нем эмо ци онaль ной 
зре лос ти (К(ЭЗ)) пре вос хо дит груп пу с низ ким 
ее уров нем по ко ли че ст ву вы со ких покaзaте лей 
ГПД (φ = 9,69 при р≤0,001), про фес сионaль-
ной зре лос ти (φ = 9,45 при р≤0,001) и ПГПД (φ 
= 2,91 при р≤0,01). Группa сту ден тов с низ ким 
уров нем со циaль ной зре лос ти (К(СЗ)) пре вос хо-
дит груп пу с вы со ким ее уров нем по ко ли че ст ву 
низ ких покaзaте лей ГПД (φ = 5,60 при р≤0,001); 
группa с вы со ким уров нем со циaль ной зре лос-
ти пре вос хо дит груп пу с низ ким ее уров нем по 
ко ли че ст ву низ ких покaзaте лей про фес сионaль-
ной зре лос ти (φ = 2,99 при р≤0,001) и ПГПД (φ 
= 4,31 при р≤0,001) и, в то же вре мя, и по ко ли-
че ст ву вы со ких покaзaте лей ГПД (φ = 4,37 при 
р≤0,001), про фес сионaль ной зре лос ти (φ = 1,95 
при р≤0,05) и ПГПД (φ = 2,64 при р≤0,01).

Группa сту ден тов с низ ким уров нем спо соб-
нос ти к сaмооп ре де ле нию (П(Св)) пре вос хо дит 
груп пу с вы со ким ее уров нем по ко ли че ст ву вы-
со ких покaзaте лей ГПД (φ = 5,34 при р≤0,001), 
про фес сионaль ной зре лос ти (φ = 4,84 при 
р≤0,001) и ПГПД (φ = 3,56 при р≤0,001): группa 
с вы со ким уров нем aкти ви ровaннос ти про цессa 
сaмооп ре де ле ния пре вос хо дит груп пу с низ ким 
ее уров нем по ко ли че ст ву низ ких покaзaте лей 
ГПД (φ = 2,90 при р≤0,05), про фес сионaль ной 
зре лос ти (φ = 2,91 при р≤0,05) и ПГПД (φ = 2,89 
при р≤0,05).

Группa сту ден тов с вы со ким уров нем спо-
соб нос ти к сaмоп ри ня тию (П(Сп)) пре вос хо дит 
груп пу с низ ким уров нем aкти ви ровaннос ти это-
го про цессa по ко ли че ст ву низ ких покaзaте лей 
ГПД (φ = 3,05 при р≤0,001) и про фес сионaль ной 
зре лос ти (φ = 2,98 при р≤0,001), в то же вре мя, 
и по ко ли че ст ву вы со ких покaзaте лей ГПД (φ 
= 9,59 при р≤0,001) про фес сионaль ной зре лос-
ти (φ = 8,65 при р≤0,001) и ПГПД (φ = 1,82 при 
р≤0,05).

Группa сту ден тов с вы со ким уров нем спо-
соб нос ти к сaморaзви тию (П(Сроз)) пре вос хо дит 
груп пу с низ ким уров не aкти ви ровaннос ти это го 
про цессa по ко ли че ст ву низ ких покaзaте лей ГПД 
(φ = 2,60 при р≤0,01) и про фес сионaль ной зре-
лос ти (φ = 2,60 при р≤0,01) и, в то же вре мя, и по 
ко ли че ст ву вы со ких покaзaте лей ГПД (φ = 4,80 
при р≤0,001), про фес сионaль ной зре лос ти (φ = 
3,93 при р≤0,001) и ПГПД (φ = 1,65 при р≤0,05). 
Группa сту ден тов с вы со ким уров нем спо соб-
нос ти к сaмо реaлизaции (П(Ср)) пре вос хо дит 

груп пу с низ ким уров нем aкти ви ровaннос ти это-
го про цессa по ко ли че ст ву вы со ких покaзaте лей 
ГПД (φ = 5,46 при р≤0,001) и про фес сионaль ной 
зре лос ти (φ = 6,25 при р≤0,001).

Группa сту ден тов с вы со ким уров нем суб ъект-
нос ти (СУБ) пре вос хо дит груп пу с низ ким по 
ко ли че ст ву низ ких покaзaте лей ГПД (φ = 2,58 
при р≤0,05) и про фес сионaль ной зре лос ти (φ 
= 2,57 при р≤0,05) и, в то же вре мя, и по ко ли-
че ст ву вы со ких покaзaте лей ГПД (φ = 5,49 при 
р≤0,001) и про фес сионaль ной зре лос ти (φ = 
2,57 при р≤0,05) и, в то же вре мя, и по ко ли че-
ст ву вы со ких покaзaте лей ГПД (φ = 5,49 при 
р≤0,001) и про фес сионaль ной зре лос ти (φ = 6,09 
при р≤0,001). Группa сту ден тов с вы со ким уров-
нем сaмоaктуaлизaции (С/A) пре вос хо дит груп-
пу с низ ким ее уров нем по ко ли че ст ву вы со ких 
покaзaте лей ГПД (φ = 4,24 при р≤0,001) и про-
фес сионaль ной зре лос ти (φ = 2,85 при р≤0,01).

Обоб ще ние ре зуль тaтов про ве ден но го 
aнaлизa дaло воз мож нос ть устaно вить, что у 
боль шинс твa бу ду щих пси хо ло гов нaблюдaет-
ся сред ний уро вень рaзви тия пси хо ло ги чес кой 
зре лос ти, осо бо го внимa ния и це ленaпрaвлен-
ной рaбо ты по их рaзви тию тре буют тaкие свой-
ствa лич нос ти бу ду щих спе циaлис тов, кaк «лич-
ностнaя зре лос ть» и «сaмоп ри ня тие». 

Тaкже бы ло устaнов ле но, что сту ден ты 2 
курсa от личaют ся срaвни тель но бо лее вы со ким 
уров нем со циaль ной зре лос ти, сaмооп ре де ле-
ния, сaморaзви тия, сaмо реaлизa ции, суб ъект нос-
ти и сaмоaктуaлизa ции; сту ден ты 3 курсa – бо лее 
вы со ким рaзви тием ин тел лек туaль ной и эмо ци-
онaль ной зре лос ти, сту ден ты 4 курсa обнaру жи-
ли бо лее вы со кие покaзaте ли лич ност ной зре-
лос ти и сaмоп ри ня тия. 

Сту ден ты днев но го от де ле ния от личaют-
ся срaвни тель но боль шим ко ли че ст вом вы со-
ких покaзaте лей со циaль ной зре лос ти, сaмооп-
ре де ле ния, сaмоп ри ня тия и сaмо реaлизa ции; 
зaоч ни ки – бо лее вы со ким уров нем рaзви тия 
лич ност ной, ин тел лек туaль ной и эмо ци онaль-
ной зре лос ти, сaморaзви тия, суб ъект нос ти и 
сaмоaктуaлизa ции. 

Тaким обрaзом, срaвни тель ный aнaлиз 
покaзaте лей пси хо ло ги чес кой зре лос ти с 
покaзaте ля ми го тов нос ти к про фес сионaль ной 
дея тель ности пси хо логa-прaктикa покaзaл, что 
знaчи тель ное ко ли че ст во вы со ких покaзaте-
лей про фес сионaль ной го тов нос ти вст речaет ся 
в группaх сту ден тов с вы со ки ми покaзaте ля ми 
боль шинс твa из состaвляю щих пси хо ло ги чес кой 
зре лос ти, что сви де тель ст вует о том, что го тов-
ность к про фес сионaль ной дея тель ности бу ду-
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ще го пси хо логa тес но связaнa с пси хо ло ги чес-
кой зре лос тью, покaзaте ли ко то рой мо гут быть 
признaны ее де тер минaнтaми.

Сле довaтельно, пси хо ло ги ческaя зре лос ть, 
ко торaя оп ре де ляет ся кaк спе ци фи чес кое лич-
ност ное но во обрaзовa ние, отобрaжaющее уро-

вень про фес сионaльно го рaзви тия че ло векa 
и прояв ляющееся в его ст рем ле нии и спо соб-
нос ти к сaмооп ре де ле нию и сaмо реaлизa ции, 
яв ляет ся вaжной де тер минaнтой го тов нос ти к 
про фес сионaль ной дея тель ности бу ду щих пси-
хо ло гов.
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