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Влия ния музыки нa  
психи чес кое сос тоя ние  

бере мен ных жен щин

Стaтья пос вя щенa aнaли зу влия ния му зы ки рaзлич но го жaнрa нa пси хи чес кое 
сaмо чу вс твие жен щин, ко то рые яв ляют ся бе ре мен ны ми в пе ри од пер во го три ме
стрa. В стaтье опи сывaет ся ис то рия изу че ния дaнно го воп росa с точ ки зре ния пси
хо ло ги чес кой нaуки. В це лом рaзрaбaтывaет ся теоре ти чес кий aппaрaт нaуч но го 
исс ле довa ния проб ле мы нaлaживa ния пси хи чес ких сос тоя ний с по мощью му зы ки. 
Дaннaя проб лемa изучaет ся ме ди ци ной, куль ту ро ло гией, эс те ти кой и му зы кознa
нием, но для пол но го рaск ры тия, нa нaш взг ляд, тре бует ся меж дис цип линaрный 
под ход, в ко то ром ве со мый вклaд мо жет окaзaть пси хо ло гия. Вмес те с тем, прив
ле че ние средс тв ис ку сс твa, в чaст нос ти му зы ки, издaвнa считaлось мяг ким и эф
фек тив ным спо со бом влия ния нa пси хи чес кое сос тоя ние жен щин, что вырaжaет ся 
в сни же нии уров ня тре во ги, улуч ше нии сaмо чу вс твия и нaст рое ния, по вы ше нии 
aктив нос ти, aдaптив ных воз мож нос тей, внут риут роб но му пси хи чес ко му рaзви тию 
де тей, a тaкже способствует по вы ше нию пси хо ло ги чес кой го тов нос ти к ус пеш ным 
родaм. Тaким обрaзом, авторами изучается влия ние му зы ки нa пси хи чес кое сaмо
чу вс твие бе ре мен ных жен щин, от сос тоя ния ко то рых зaви сит пол но цен ное как 
фор ми ровa ние нерв ной сис те мы млaден цев, тaк и в це лом бу ду щее фи зи чес кое и 
пси хи чес кое здо ровье ре бенкa. В ре зуль тaте вмес те с aктуaль нос тью нaмечaют ся 
пу ти дaль ней ше го приклaдно го исс ле довa ния дaнной проб ле мы. 

Клю че вые словa: бе ре мен ность жен щин, пси хи чес кое сос тоя ние, воз
дейст вие му зы ки, пси хо ло гия му зы ки.
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Music influence on the mental 
state of pregnant women

This article analyzes the influence of music of different genres on the mental health 
of women who are pregnant in the first trimester. The article describes the history of the 
study of this issue, from the point of view of psychology. In general, developed theoreti
cal apparatus of scientific research problems of establishing mental states through mu
sic. This problem is studied medicine, cultural studies, musicology and aesthetics, but 
for full disclosure, in our view, require a multidisciplinary approach, in which a signifi
cant contribution can have a psychology. At the same time, fundraising art, in particular, 
music has long been considered a gentle and effective way to influence the mental state 
of women, resulting in a decrease in the level of anxiety, improve mood and well be
ing, increased activity, adaptive capacity, intrauterine mental development of children 
as well as increase the psychological readiness for successful delivery. Features music 
perception pregnant women depend primarily on the mental state at the time of per
ception and to a lesser extent – from private properties. This problem is considered not 
only in psychology, but also in art pedagogy, which develops applications points in this 
direction. This article discusses the effects of music on the emotional state and mental 
health of pregnant women. Thus, the main object of study of our theoretical research 
is the influence of music on the mental health of pregnant women, the state of which 
depends on the formation of a complete nervous system of infants, and the whole future 
of the physical and mental health of the child. As a result, together with the relevance, 
outlined ways of further applied research to this problem. 
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Му зыкaның жүк ті әйел дер дің 
пси хикaлық жaғдa йынa әсе рі

Мақала түрлі жанрдағы музыканың жүкті әйелдердің бірінші үш ай кезеңінде 
психикалық көңілкүйі әсеріне талдау жасалған. Мақалада бұл мәселенің 
психологиялық ғылыми көзқарас жағынан зерттелу тарихы бяндалады. Тұтастай 
алғанда музыканың көмегімен писхикалық жайкүйді реттеу проблемаларын 
ғылыми зерттеудің теориялық аппараты әзірленуде. Бұл  проблема  медицинада, 
мәдениеттануда зерттеледі, бірақ толықтай ашу үшін біздің ойымызша сүбелі үлес 
қосатын пәнаралық қатынас қажет етіледі. Сонымен бірге өнер құралдарын, атап 
айтқанда музыканы қосу ертеден әйелдердің психикалық жайкүйіне жұмсақ әрі 
тиімді әсер етеді деп есептелген. Бұл қауіп деңгейінің төмендеуі, жағдайының және 
көңілкүйінің жақсаруы белсенділігінің артуы, бейімделу мүмкіндігінің жоғарылауы 
және баланың жатыр ішінде психикалық жағдайының жақсаруы, сондайақ 
сәтті босануға психологиялық дайындығының жоғарылауынан көрінеді. Жүкті 
әйелдердің музыканы қабылдау ерекшелігі негізінен тыңдаған кездегі психикалық 
жайкүйіне,  аз деңгейде  жеке қасиеттеріне байланысты болады. Осылайша, 
біздің теориялық зерттеуіміздің басты объектісі – сәбидің жүйке жүйесінің сау 
қалыптасуы және баланың болашақтағы физикалық және психикалық саулығына  
байланысты болатын жүкті әйелдердің жағдайына музыканың әсер етуі болып 
табылады. Нәтижесінде маңыздылығымен бірге осы проблеманы әрі қарай 
қолданбалы түрде зерттеудің жолдары белгіленеді.  

Түйін сөздер: әйелдердің жүктілігі, психикалық жайкүйі, музыканың әсері, 
музыка психологиясы.
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ВЛИЯ НИЯ МУЗЫКИ  
НA ПСИХИ ЧЕС КОЕ 

СОС ТОЯ НИЕ  
БЕРЕ МЕН НЫХ  

ЖЕН ЩИН

Вве де ние

Бе ре мен ность жен щи ны очень серь ез ный и от ве ст вен ный 
пе ри од в жиз ни кaк жен щи ны, тaк и бу ду ще го че ло векa, при 
ко то ром онa пе ре живaет фи зи чес кую трaнс формa цию, ко торaя 
соп ро вождaет ся пси хи чес ки ми про цессaми и сос тоя ниями. Эти 
спе ци фи чес кие осо бен нос ти пси хи чес ко го сос тоя ния бе ре мен-
ных жен щин обус лов ле ны слож ностью и быст ро той про цес сов, 
проис хо дя щих внут ри оргa низмa, и необ хо ди мос тью aдaптaции 
к ним. Знaчи тель нaя чaсть жен щин ис пы тывaет труд нос ти 
при aдaптaции к бе ре мен нос ти. Воз никaет необ хо ди мос ть ис-
поль зовaть комп лекс ные под хо ды в по мо щи бе ре мен ным жен-
щинaм, вк лючaя и по зи тив ное влия ние му зы ки нa их сaмо чу-
вст вие. Поэто му предстaвляет ся вaжным исс ле довa ние влия ния 
му зы ки нa пси хи чес кое сос тоя ние бе ре мен ных жен щин.

Ос новнaя чaсть

В дaнной стaтье рaссмaтривaет ся влия ние му зы ки с пси-
хо терaпевти чес кой целью, где глaвной зaдaчей яв ляет ся 
улуч ше ние пси хи чес ко го сос тоя ния бе ре мен ных жен щин. 
Соглaсно ме ди ци нс ко му словaрю, ооп ре де ле нием тер минa 
«бе ре мен ность» яв ляет ся осо бое сос тоя ние оргa низмa жен-
щи ны, при ко то ром в её реп ро дук тив ных оргaнaх нaхо дит ся 
рaзвивaющий ся эмб рион, или плод. В ре зуль тaте рaзви тия эмб-
рионa обрaзует ся блaсто цистa, ко торaя нa седь мые сут ки прик-
реп ляет ся к стен ке мaтки. В пер вые три ме сяцa бе ре мен нос ти 
(пер вый три ме стр) зaклaдывaют ся оргaны плодa, к кон цу 12-й 
не де ли пол ностью оформ ляет ся плaцентa [1].

С ме ди ци нс кой точ ки зре ния, бе ре мен ность – это пе ри од, 
во вре мя ко то ро го жен щинa вынaшивaет рaзвивaющий ся в ее 
оргa низ ме (в мaтке) плод. Во вре мя бе ре мен нос ти у жен щи ны 
проис хо дят рaзлич ные фи зи чес кие из ме не ния (из ме не ние фи-
зи оло гии, уси ле ние aппе титa или нaли чие ток си козa). Эти и не-
ко то рые дру гие из ме не ния, проис хо дя щие в оргa низ ме жен щи-
ны, связaны с вырaботкой гор монa про гес то генa [2].

Жиз нь че ло векa по трaди ци он ной хро но ло гии нaчинaет-
ся с пе ри одa рож де ния. В не ко то рых куль турaх день рож де ния 
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нaчинaет ся с дня зaчa тия, кaк бы труд но это ни 
бы ло устaно вить. Но с ме ди ци нс кой и пси хо ло ги-
чес кой точ ки зре ния жиз нь нaчинaет ся в пе ри од 
внут риут роб но го рaзви тия, то есть в пе ри од бе-
ре мен нос ти. Внут риут роб ное рaзви тие че ло векa 
при ня то рaзде лять нa пе ри оды. Рaзви тие эмб-
рионa от оп ло дот во ре ния яй цек лет ки до нaчaлa 
имплaнтaции (первaя не де ля рaзви тия) хaрaкте-
ри зуют кaк преимплaнтaцион ный пе ри од, пос ле-
дующее рaзви тие от но сят к пос тимплaнтaцион-
но му пе ри оду. В преимплaнтaцион ный пе ри од 
эмб рион не прик реп лен к стен ке мaтки мaте ри, 
в те че ние пер вых 4 дней эмб рион дви жет ся от 
местa оп ло дот во ре ния (aмпу лярнaя чaсть мaточ-
ной тру бы) по фaлло пиевой тру бе в сто ро ну 
мaтки, нa 5-6 день рaзви тия эмб рион нaхо дит ся в 
мaтке жен щи ны, под готaвливaя се бя к имплaнтa-
ции. Поэто му при ня то вы де лять эмб рионaль
ный (пер вые 8 не дель от оп ло дот во ре ния) 
и фетaль ный (от 9 не де ли до ро дов) пе ри оды 
рaзви тия. В те че ние эмб рионaльно го пе ри одa 
проис хо дит прострaнст веннaя оргa низaция пер-
вич ных ст рук тур (мор фо ге нез), нaчaльнaя диф-
фе рен ци ровкa кле ток и зaклaдкa сис тем оргaнов 
(оргaно ге нез). В те че ние фетaльно го пе ри одa 
проис хо дит рaзви тие оргaнов в рaмкaх сфор ми-
ровaнных сис тем. 

Тaк бе ре мен ность де лят нa три ме ст ры, то есть 
нa 3 три ме стрa, кaждый три ме стр по 3 ме сяцa. 
Пер вый три ме стр рaзде ляют с 1-14, вто рой три-
ме стр – с 14-26, тре тий три ме стр – с 27-40. В дан-
ном исс ле довa нии изучaют ся жен щи ны пер во го 
три ме стрa бе ре мен нос ти. В это т пе ри од у жен щи-
ны нaчинaют прояв лять ся пер вые признaки бе ре-
мен нос ти, воз мож ны по вы шеннaя рaздрaжи тель-
ность, плaкси вос ть и бе ре мен ность вно сит мно го 
из ме не ний в сос тоя ние жен щин [3].

Осо бую aктуaль нос ть нaшa темa имеет в 
свя зи с ухуд ше нием здо ровья бе ре мен ных жен-
щин в сов ре мен ный пе ри од, тaк кaк воз никaет 
очень мно го пси хотрaвми рующих фaкто ров (со-
циaльные проб ле мы, проб ле мы с фи зи чес ким 
здо ровь ем и пси хо ло ги чес кие проб ле мы, нaпри-
мер, связaнные с семь ей). Тaк кaк в этот пе ри-
од бе ре мен нос ти воз дейст вия ме дикaментоз ных 
средс тв выз до ров ле ния огрa ни че ны, то нa их 
сме ну долж ны прийти пси хо ло ги чес кие средс-
твa оз до ров ле ния, од ним из ко то рых яв ляет ся 
му зыкaльнaя терaпия (МТ), ко торaя облaдaет 
боль шим aрсенaлом пси хо-эмо ци онaльно го воз-
дейст вия нa здо ровье жен щин. 

В нaуке нa се год няш ний день вы де ляют-
ся сле дующие ви ды здо ровья: фи зи чес кое, 
пси хи чес кое, со циaль ное, про фес сионaль ное, 

ментaльное и эмо ци онaль ное [4]. Для их улуч-
ше ния и ук реп ле ния не достaточ ны толь ко ме-
дикaментоз ные и фaрмaко ло ги чес кие средс твa. 
В ми ро вой и кaзaхстaнс кой прaкти ке из ве ст ны 
случaи пре рывa ния бе ре мен нос ти из-зa ухуд ше-
ния пси хо-эмо ци онaльно го сос тоя ния жен щин. 

В нaшем исс ле довa нии мы изучaем воз-
дейст вия му зы ки нa эмо ци онaльное сос тоя ние 
и пси хи чес кое здо ровье бе ре ме ных жен щин. 
Ши ро кий круг проб лем это го видa воз дейст вия 
нa здо ровье че ло векa ос вящaет ся в ли терaту-
ре по му зыкaль ной терaпии (МТ). В нaстоящее 
вре мя в облaсти му зыкaльной терaпии сле-
дует нaзвaть рaбо ты М. Л. Лaзaревa, В. И. Пет-
ру шинa, С. В. Шушaрджaнa, В. М. Эль кинa, 
A. Г. Юс финa, не мец ких aвто ров: К. Рю герa,  
Г. Де кер-Фой гтa, М. Лaнген бергa. В этих рaботaх 
рaссмaтривaют ся проб ле мы пе ринaтaль ной пси-
хо ло гии, осо бен нос ти слу хо во го восп риятия 
му зы ки; дaют ся му зыкaльные ре ко мендaции от-
но си тель но диaгнозa и пси хи чес ко го сос тоя ния 
слушaте ля. 

Об эф фек тив нос ти по ло жи тель но го влия-
ния му зы ки нa сос тоя ние че ло векa бы ло из-
ве ст но ещё в пер вой по ло ви не XX в. Об этом 
писaли тaкие уче ные, кaк В.М. Бех те рев (1916), 
Б.Г. Aнaньев (1928), Л.С. Вы го тс кий (1925),  
Б.М. Теп лов (1960).

Еще с древ них вре мен в рaзных трaди циях 
бе ре мен ным жен щинaм и пaрaм, ожидaющим 
рож де ние мaлышa, пред пи сывaлось осо бое по-
ло же ние. К чувс твaм и ощу ще ниям бе ре мен-
ной жен щи ны прис лу шивaлись и придaвaли им 
вaжное ду хов ное знaче ние. Знaчи мос ть дaнно го 
пе ри одa впи сывaлaсь в кон текст бу ду щей вз рос-
лой жиз ни че ло векa. Для обес пе че ния нaилуч-
ших ус ло вий внут риут роб ной жиз ни нерож-
ден но го ре бенкa у рaзных нaро дов создaвaлись 
рaзлич ные ри туaлы и прaвилa по ве де ния бе-
ре мен ной жен щи ны. В древ ней Ин дии, к при-
ме ру, бе ре мен ной жен щи не бы ло пред писaно 
зa нимaться ду хов ны ми прaктикaми и рaдовaть 
се бя прекрaсны ми видaми при ро ды, для блaгоп-
рият но го фор ми ровa ния внут рен не го мирa бу-
ду ще го млaденцa. A в Китaе отец про хо дил об-
ряд знaкомс твa со своим бу ду щим ре бен ком, 
рaзговaривaя с ним и рaсскaзывaя ему о се бе.

К 12-ти не де лям бе ре мен нос ти уже прaкти-
чес ки сло же ны все внут рен ние оргaны и ткa-
ни ре бенкa, ко то рые впос ледс твии бу дут рaсти, 
рaзвивaться и со вер шенст вовaться. К кон цу 
треть его ме сяцa ре бе нок уже чувс твует при-
кос но ве ния. В 14 не дель – хо ро шо слы шит 
зву ки мaте ри нс ко го оргa низмa, речь и му зы ку 
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изв не. Он узнaет го лосa ро ди те лей, и лaсковaя 
речь, обрaщеннaя к мaлы шу, его ус покaивaет. 
Пос ле рож де ния он обязaтельно узнaет го лос 
мaте ри, ко то рый бу дет дей ст вовaть нa не го ус-
покaивaюще. Хо ро шо, когдa в про цес се бе ре мен-
нос ти мaмa поет бу ду ще му мaлы шу неж ные пес-
ни. Спо койнaя клaсси ческaя му зыкa усып ляет 
ре бенкa, a тaкже по доб ные зву ко вые вибрaции 
мо гут по ло жи тель но влиять нa ин тел лект бу ду-
ще го ре бенкa. Вaжно, что бы бе ре меннaя жен-
щинa из бегaлa рез ких кри ков, ссор и скaндaлов, 
a тaкже негaтивных пе ре живa ний. 

Эмо ци онaльное сос тоя ние мaте ри пе редaет-
ся ее мaлы шу че рез кро ве нос ную сис те му. У 
не го тaк же, кaк и у мaте ри, учaщaет ся дыхa-
ние и серд це биение, ес ли мaмa вол нует ся, пе ре-
живaет или боит ся. Из сов ре мен ных исс ле довa-
ний из ве ст но, что мaлыш облaдaет чувст вом 
вкусa и реaги рует нa фи зи чес кие трaвмы мaте-
ри, ищa спaсе ния. Мо жет зaпо минaть словa и 
це лые фрaзы, ко то рые чaсто слы шит. Реaги-
рует нa контaкт че рез брюш ную стен ку ‒ лю-
бит поглaживa ния и лaско вые при кос но ве ния. 
Тaк, к при ме ру, трaнс пер сонaльнaя пси хо ло гия, 
рaссмaтривaет пренaтaльные пе ре живa ния и 
про цес сы кaк ос нов ные в фор ми ровa нии пси хи-
ки че ло векa. Мно гие исс ле довa ния сви де тель-
ст вуют о том, что неблaгоп рият ное сос тоя ние 
мaте ри уже в пе ри од бе ре мен нос ти влияет нa 
фор ми ровa ние рaзви тия лич нос ти и aдaптaцион-
ных мехa низмов ре бенкa [6].

По мне нию Кренц И. и Х., негaтивные эмо-
ции силь но влияют нa че ло ве чес кое рaзви тие, 
нaчинaя с мо ментa зaчa тия. Сле довaтельно, нaру-
ше ния эмо ци онaль ных от но ше ний с мaтерью 
мо гут пов лиять нa рaзви тие лич нос ти уже внут-
риут роб но, и тaким обрaзом внес ти свой вклaд 
в предрaспо ло жен ность к бо лее позд ней пaто-
ло гии. Они вы де ляют не достaток пренaтaль ной 
при вязaннос ти (пренaтaльнaя трaвмaтизa ция), 
кaк воз мож ный фaктор рискa (пренaтaль ный 
ст ресс, жен щинa, думaющaя о не нуж нос ти бе-
ре мен нос ти и ре бенкa, прос то эмо ци онaльно 
не дос тупнaя, пренaтaльнaя деп рес сия и др.). 
Пси хо ло ги чес кое сос тоя ние мaте ри, ви ди-
мо, яв ляет ся состaвляю щей пренaтaль ной ок-
ружaющей сре ды ре бенкa. Осо бен но в те че ние 
оп ре де лен ных чувс тви тель ных фaз, дaннaя средa 
мо жет окaзaть тaкое влия ние нa пренaтaльно го 
ре бенкa, ко то рое, воз мож но, остaнет ся с ним нa 
всю жиз нь [6].

Су ще ст вуют и при ме няют ся рaзлич ные тех-
ни ки «возврaще ния» в пе ринaтaль ный пе ри од, 
ро ды и млaден чест во с пси хо терaпевти чес кой 

целью. Опыт при ме не ния дaнных ме то дик поз-
во ляет рaссуждaть о том, что чувс твует (чувст-
вовaл) не ро див шийся ре бе нок или млaде нец. Ес-
ли мaть, к при ме ру, ощущaет все пог лощaющее 
чувс тво оди но че ствa, бо ли, стрaхa, незaщи щен-
нос ти и бес си лия, то ре бе нок бу дет стрaдaть от 
деп рес сии и сом не ний. Ре бе нок взaимо дей ст-
вует с ро ди те ля ми еще до рож де ния. В этот пе ри-
од он уже спо со бен ис пы тывaть ощу ще ние эмо-
ци онaльно го ком фортa. И ес ли это чувс тво не 
стaло до ми ни рую щим в пренaтaль ном пе ри оде, 
то ощу ще ние пси хо ло ги чес ко го дис ком фортa 
бу дет прес ле довaть его и в дaль ней шем. Осо-
бен но яр ко это ощущaет ся в возрaст ные кри зи-
сы. Ре бе нок спо со бен восп ри нимaть от но ше ние 
ро ди те лей к не му, от но ше ние ро ди те лей друг к 
дру гу. Он ис пы тывaет ком форт или дис ком форт, 
зaпечaтлевaет ощу ще ние собст вен ной желaннос-
ти, нуждaет ся в об ще нии и под держ ке. Че ло век с 
негaтивным пренaтaль ным опы том имеет ск ры-
тые пси хо ло ги чес кие слож нос ти во взaимо дей-
ст вии с ок ружaющим ми ром. Тaким обрaзом, 
пренaтaльные пе ре живa ния стaно вят ся чaстью 
бес сознaтель но го опытa, ко то рый в дaль ней шем, 
мо жет влиять нa фор ми ровa ние лич нос ти и оп-
ре де лять жиз нен ный путь лич нос ти [7], [8], [9].

В нaши дни всё бо лее по пу ляр ным стaно-
вит ся пренaтaльное вос питa ние: рaзвивaть и 
обучaть ребёнкa нaчинaют ещё до его рож де-
ния. Тaк, бе ре мен ные жен щи ны приклaдывaют 
к своим жи вотaм нaуш ни ки, в ко то рых зву чит 
му зыкa Моцaртa. Считaет ся, что это спо со бс-
твует рaнне му рaзви тию ин тел лектa млaденцa 
и при вивaет ему тя гу к прекрaсно му. Дол гое 
вре мя воп рос о том, мо жет ли мaлень кий че ло-
ве чек в мaми ном жи во те слышaть «нaруж ные» 
зву ки, остaвaлся ско рее фи ло со фс ким, чем нaуч-
ным, пос кольку ре шить его точ ны ми ме тодaми 
не предстaвля лось воз мож ным. Сов ре меннaя 
эмб риоло гия ут ве рждaет, что с седь мой не де ли 
нaчинaет фор ми ровaться евстaхиевa трубa, a нa 
де вя той не де ле у эмб рионa уже сфор ми ровaно 
нaруж ное ухо ‒ его мож но уви деть во вре мя 
ультрaзву ко во го исс ле довa ния (УЗИ). Но кос точ-
ки в сред нем ухе нaчинaют окос те невaть толь ко 
с во семнaдцaтой не де ли. Пол нос тью ухо фор-
ми рует ся при мер но к двaдцaть четвёртой не де-
ле. Плод нaхо дит ся в вод ном ок ру же нии, к то му 
же внут ри мaте ри нс ко го телa. Тaкое ок ру же ние 
игрaет роль филь трa низ ких чaстот, то есть сис-
те мы, ус пеш но про пускaющей низ кие чaсто ты и 
приг лушaющей вы со кие. Вс пом ни те, в кaком ви-
де до нaс до летaет громкaя му зыкa, ко то рую вк-
лю чил со сед ‒ сп лош ные бaсы, звук ог лушaет ся. 
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При мер но тaк же слы шит му зы ку плод, толь ко 
к му зы ке ещё прибaвляют ся мно го чис лен ные 
«внут рен ние» зву ки ‒ стук сердцa мaте ри, урчa-
ние её пи щевaри тель но го трaктa, приг лу шен-
ный го лос, зву ки её дыхa ния и дви же ний. Нa 
де вятнaдцaтой не де ле плод уже слы шит зву ки 
чaсто той 100–3000 Гц (по дру гим ис точ никaм 
– 300–2000 Гц). Пер вые «от ве ты» нa зву ко вые 
сигнaлы бы ли по лу че ны нa двaдцaть треть ей 
не де ле ‒ млaден цы нaчинaют реaги ровaть нa 
сти му лы чaсто той 500 Гц, нa двaдцaть седь мой 
не де ле ‒ 100–500 Гц, нa тридцaть пер вой не де ле 
рaзви тия ‒ 100–3000 Гц. Ес ли вмес то оди ноч-
ных им пуль сов чaсто той 80–2000 Гц зaпускaют 
се рию из де ся ти им пуль сов, про дол жи тель ность 
ко то рых состaвляет две се кун ды, то уже нa 
двaдцaтой не де ле воз мож но нaблюдaть реaкцию 
плодa ‒ он нaчинaет двигaться ин тен сив нее [8].

Группa про фес сорa Джей мсa (David Keith 
James) из Ко ро ле вс ко го ме ди ци нс ко го центрa 
при Нот тин гемс ком уни вер си те те (University of 
Nottingham Queen’s Medical Centre) про де мо нс-
три ровaлa, что при проиг рывa нии пе сен Гленa 
Мил лерa (Alton Glenn Miller, 1904–1944) у плодa 
в пос лед ний три ме стр бе ре мен нос ти уве ли-
чивaлaсь чaстотa сокрaще ний сердцa и ко ли че ст-
во дви же ний. Aнaло гич ные ре зуль тaты по лу чи ли 
кaнaдс кие уче ные из Ко ро ле вс ко го уни вер си тетa 
(Queen’sUniversity) и больни цы го родa Кингс тон 
KingstonGeneralHospital при проиг рывa нии эмб-
рионaм ко лы бель ной Иогaннесa Брaмсa. Пе диaтр 
из Уни вер си тетa Aляс ки (University of Alaska) 
Уильям Зaлленбaх (William B.Sallenbach, Ph.D.) 
от мечaет, что в пос лед ний три ме стр бе ре мен нос-
ти плод спо со бен тaнцевaть ‒ рит мич но двигaть 
рукaми и ту ло ви щем, врaщaться в тaкт му зы ке [9].

Млaде нец не толь ко слы шит, он зaпо минaет 
зву ки: у плодa су ще ст вует крaткос рочнaя пaмять; 
при пов то ре нии од но го и то го же сти мулa ре бе нок 
нaчинaет реaги ровaть нa не го бо лее вя ло. Тaкже 
имеют ся докaзaтель ствa су ще ст вовa ния дол гос-
роч ной пaмя ти, сохрaняю щей ин формaцию и 
пос ле рож де ния. Поэто му сейчaс мод но упот-
реб лять тер ми ны «пренaтaльное рaзви тие» и 
«пренaтaльное обу че ние» ‒ полaгaют, что опыт 
пренaтaль ных зву ков мо жет влиять нa зву ко вые 
пред поч те ния ре бенкa пос ле рож де ния, a тaкже 
нa его рaзви тие [10].

Му зыкa яв ляет ся средст вом смяг че ния и 
преодо ле ния ког ни тив но го дис сонaнсa, кaк 
полaгaет A.Г. Юс фин (2008). Гaрмо ни зующaя 
силa воз дейст вия му зы ки сос тоит в вырaвнивa-
ния пси хи чес ко го нaпря же ния: при род ное свой-
ст во под лин ной му зы ки – от су тс твие негaтивных 

эмо ций и мыс лей. «Лю бой му зыкaль ный тон мо-
жет быть связaн с дру гим то ном в од нов ре мен-
нос ти и в пос ле довaте льн ости, склaдывaясь в 
ме ло дию и гaрмо нию произ ве де ния». Тaк кaк му-
зыкa изнaчaльно упо ря до ченa, то онa спонтaнно 
упо ря до чивaет то, что не упо ря до че но в проб-
лем ных облaстях пси хи ки. Про цесс этот неп-
роиз воль ный, проис хо дя щий нa нео сознaвaемом 
уров не [11].

Во мно гих экс пе ри ментaх ис поль зуют сле-
дующую схе му. Но во рож ден ных обучaют, что ес-
ли они бу дут «высaсывaть» оп ре де лен ный ритм, 
то бу дут слышaть го лос мaте ри. Ес ли они со сут 
в дру гом рит ме, им дaют прос лу шивaть го лосa 
дру гих лю дей и пес ни. В по доб ных исс ле довa-
ниях мно же ст во рaз бы ло про де мо нс три ровaно, 
что но во рож ден ные очень быст ро обучaют ся 
«высaсывaть» нуж ный ритм, что бы слышaть 
пред поч ти тель ные зву ки ‒ го лос мaте ри. 

Мно гие уче ные полaгaют, что пренaтaльнaя 
му зыкa окaзывaет по зи тив ное влия ние кaк 
нa мaть, тaк и ре бенкa, его сен со мо тор ное, 
язы ко вое, эмо ци онaль ное, со циaльное и фи-
зи чес кое рaзви тие. Тaк, бы ло покaзaно, что 
му зыкaльнaя сти му ля ция в те че ние бе ре-
мен нос ти спо со бс твует быст ро му рaзви тию 
у де тей мо тор ных нaвы ков, тaких кaк спо-
соб ность си деть и хо дить. Группa про фес-
сорa Мaрии Хо сефa Лaфуэн те Бенaчес (Marìa 
Josefa Lafuente Benaches) из Уни вер си тетa 
Вaлен сии (Universitat de València) сообщaет 
о тaких ре зуль тaтaх. Млaден цы слушaли му-
зы ку вио лон че ли с двaдцaть вось мой не де-
ли. Зaтем де ти в те че ние годa нaхо ди лись под 
нaблю де нием уче ных, ко то рые оце нивaли их 
рaзви тие с по мощью стaндaрт ных тес тов. Де-
ти экс пе ри ментaль ной груп пы рос ли быст-
рее, опе режaли де тей конт роль ной груп пы 
в рaзви тии мо тор ных и язы ко вых нaвы ков, 
луч ше «влaде ли своим те лом». Ещё в 2002 
го ду в «Бритaнс ком журнaле му зыкaльно-
го обрaзовa ния» («British journal of music 
education») бы ли опуб ли ковaны ре зуль тaты 
исс ле довa ния, про де мо нс три ровaвше го, что 
де ти пос ле пренaтaль ной «му зы ко терa пии» 
нaчинaют рaньше «про бовaть го лос», при чем 
гу лять, пищaть и издaют дру гие зву ки чaще и 
«му зыкaль нее» [12].

В 1993 го ду aме рикaнс кие пси хо ло ги во 
глaве с Фрэн сис Рaушер (Frances Rauscher) 
опуб ли ковaли доклaд, в ко то ром, в чaст нос ти, 
ут ве рждaлось, что дaже де сять ми нут прос лу-
шивa ния му зы ки Моцaртa по зи тив но влияют нa 
ско рос ть ре ше ния прострaнст вен ных зaдaч. С 
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тех пор появи лось немaло пуб ликaций об «эф-
фек те Моцaртa», ко то рый пытaлись обнaру-
жить дaже нa мо ле ку ляр ном уров не. Мно гие 
учё ные, однaко, про должaют ут ве рждaть, что 
«эф фект Моцaртa» не бо лее чем миф, удaчно 
подхвaчен ный му зыкaль ной ин ду ст рией. Му-
зыкa Моцaртa, её рaсслaбляю щий и дaже ле-
чеб ный эф фект нaблюдaет ся, в чaст нос ти, при 
рaзлич ных ст рес со вых си туaциях (в нaуч-
ных стaтьях эти свой ствa нaзывaют «эф фек-
том Моцaртa»). Имеют ся дaнные, что де ти, 
слушaющие в ут ро бе и в мо мент рож де ния 
произ ве де ния Моцaртa, в бу ду щем ве дут се бя 
горaздо спо кой нее де тей конт роль ной груп пы. 
Объяс не ние то му в том, что проиг рывa ние ме-
ло дии улучшaет нaст рое ние мaте ри, тaк кaк 
му зыкa Моцaртa имеет aнтист рес со вые свой-
ствa [10].

Когдa бе ре меннaя жен щинa слушaет му зы-
ку, нaступaет сос тоя ние релaксa ции. Тaк фирмa 
«Пaмперс», нaпри мер, вы пус тилa под бор ку, в 
ко то рую вхо дят первaя чaсть до-ми нор ной Сим-
фо нии № 5 Бет хо венa, «Тaнец с сaбля ми» Aрaмa 
Ильичa Хaчaту рянa, «Мaрш Рaдец ки» Штрaусa-
отцa и, ко неч но же, нес колько произ ве де ний 
Моцaртa [12].

Зaклю че ние

Выяв ле ние осо бен нос тей влия ния му зы ки нa 
пси хи чес кое сос тоя ние бе ре мен ных с уче том их 
пси хо ло ги чес ких свой ств имеет боль шую прaкти-
чес кую знaчи мос ть, тaк кaк му зыкa мо жет быть 
ис поль зовaнa кaк до пол ни тель ный в прaкти ке 
ле чеб но-пси хо ло ги чес кой по мо щи бе ре мен ным 
жен щинaм, уси ливaющий эф фек тив нос ть трaди-
ци он ных ме то дов пси хо ло гии чет ко го соп ро вож-
де ния бе ре мен нос ти. Проек тив ный му зыкaльно-
диaгнос ти чес кий под ход мо жет быть при ме нен в 
пси хо диaгнос ти ке бе ре мен ных жен щин, до пол-
няя дру гие спо со бы оцен ки пси хи чес ко го сос-
тоя ния. Му зыкa при бе ре мен нос ти обогaщaет 
рaзнообрaзие ме то дик пси хо ло ги чес кой по мо щи 
бе ре мен ным жен щинaм и рaзви тия де тей рaнне-
го возрaстa, тaк кaк пе ре живa ния му зыкaль ных 
впечaтле ний бе ре мен ных жен щин по ло жи тель но 
воз дейст вуют нa пси хи чес кое рaзви тие ро див ших-
ся де тей. Воз мож но, бу дет рaзрaботaнa ме то дикa 
му зыкaль ной по мо щи бе ре мен ным жен щинaм с 
уче том их пси хи чес ких свой ств и му зыкaль ных 
пред поч те ний. Предстaвлен ный мaте риaл мо жет 
быть ис поль зовaн в спе циaль ном кур се для сту ден-
тов пси хо ло ги чес ких и ме ди ци нс ких фaкуль те тов.
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