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При вер жен нос ть здо ро во го об ра за жиз ни как но вый тренд  
пот ре би тель ско го по ве де ния сре ди мо ло де жи

 В статье ста вит ся за да ча расс мот реть от но ше ние мо ло де жи к собст вен но му здо ровью, как к 
но во му трен ду со ци ально го по ве де ния, имеющему та кие фак то ры влия ния, как эко но ми чес кие, со-
ци альные и куль турные. Ак ту аль нос ть те мы зак лю чает ся в том, что проб ле ма здо ровья мо ло де жи, 
как бу ду ще го на шей ст ра ны, и пот ре би тель ское по ве де ние мо ло де жи как осо бой со ци ально-де мог-
ра фи чес кой груп пы в об ще ст ве Ка за х стана. Здо ро вый об раз жиз ни – об раз жиз ни че ло ве ка, нап-
рав лен ный на про фи лак ти ку бо лез ней и ук реп ле ние здо ровья. То есть че ло век ве дет об раз жиз ни 
пос ле то го, как оце нит свое сос тоя ние здо ровья, от но сит здо ровье как жиз нен ную цен ность. Толь-
ко пос ле это го по ряд ка, его осоз на ния здо ровья как цен нос ти в его по ве де нии поя вит ся ста ра ние 
улуч шить свой об раз жиз ни. В сов ре мен ном ми ре это гло баль ное со ци альное яв ле ние, ко то рое ох-
ва ты вает боль шую час ть на се ле ния зем но го ша ра. 

Клю че вые сло ва: ин ду ст рия здо ро во го об ра за жиз ни, мо ло дежь, пот ре би тель ское по ве де ние 
мо ло де жи, здо ровье, но вый тренд по ве де ния мо ло де жи.
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The article seeks to examine the relationship of young people to their own health, as a new trend of 
social behavior, which has influence of factors such as economic, social and cultural. Relevance of the 
topic is that the problem young people's health, as the future of our country and the consumer behavior of 
young people as a specific socio-demographic groups in society in Kazakhstan.
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Ж.А.  Жұл дыз, Т.А. Морозова
Са лауат ты өмір сал ты на тал пы ныс жас тар ара сын да ғы тұ ты ну шы лық  

мі нез-құлық тың жа ңа трен ді ре тін де 

Ұсы ныл ған ма қа ла да жас тар дың өз ден сау лы ғы на қа рым-қа ты на сын эко но ми ка лық, әлеу мет-
тік жә не мә де ни фак тор лар ға ие бо ла тын, әлеу мет тік мі нез-құлық тың жа ңа трен ді ре тін де қа рас ты ру 
бас ты мақ сат ре тін де қой ыл ған. Та қы рып тың өзек ті лі гі жас тар дың ден сау лы ғы елі міз дің бо ла ша-
ғы бол ған дық тан жә не жас тар дың тұ ты нушылық мі нез-құл қы жас тар ерек ше әлеу мет тік-демог ра-
фиялық топ бол ған дық тан не гіз де ле тү се ді. 

Түйін сөз дер: са лауат ты өмір сал ты ин ду ст риясы, жас тар, жас тар дың тұ ты ну шы лық мі нез-құл-
қы, ден сау лық, жас тар дың жа ңа мі нез-құлық трен ді ре тін де.

Ин те рес к проб ле мам здо ровья и по ве де-
нию, с ним свя зан но му, стал рас ти во вто рой 
по ло ви не ХХ ве ка, ког да на пер вые мес та в  
ст рук ту ре смерт нос ти и за бо ле вае мос ти выш ли 

бо лез ни, выз ван ные не внеш ни ми, а внут рен ни-
ми по ве ден чес ки ми при чи на ми. В то же вре мя 
появи лись не га тив ные тен ден ции в сос тоя нии 
здо ровья на се ле ния, осо бен но уси лив шиеся в 
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пе ри од со ци ально-эко но ми чес ких транс фор ма-
ций в 90-е го ды прош ло го ве ка и пос та вив шие 
об ще ст во пе ред необ хо ди мос тью ра ди каль ных 
из ме не ний в дан ной сфе ре.  Стано ви лось все бо-
лее оче вид ным, что толь ко ме ди ци на не мо жет 
обес пе чить необ хо ди мый уро вень здо ровья на-
се ле ния, ко то рое ста ло расс мат ри вать ся как эле-
мент эко но ми чес кой и ду хов ной жиз ни об ще ст-
ва, в зна чи тель ной ме ре влияю щий на бла го по-
лу чие ст ра ны [1].

Как со ци альное яв ле ние от но ше ние к здо-
ровью вк лю чает в се бя, с од ной сто ро ны, от но-
ше ние к здо ровью ин ди ви да, что близ ко каж до-
му из нас, и по то му важ но знать, от че го за ви сит 
это от но ше ние и ка кое сос тоя ние здо ровья нам 
обес пе чи вает. С дру гой сто ро ны, от но ше ние к 
здо ровью на го су да рст вен ном уров не под ра-
зу ме вает соот ве тс твующую за ко нот вор чес кую 
дея тель ность, фи нан си ро ва ние сфер зд ра во ох ра-
не ния, об ра зо ва ния, куль ту ры, до су га, ок ру жаю-
щей сре ды. Ус пеш ность этих дей ст вий в зна чи-
тель ной сте пе ни за ви сит от на ли чия идеоло гии 
здо ровья, нап рав лен ной на его сох ра не ние и 
фор ми ро ва ние ра зум но го к не му от но ше ния.

Се год ня спе циалис ты все ча ще пи шут о том, 
что ме ди ци на толь ко ле чит бо лез ни, а за ни мать-
ся здо ровь ем предс тоит са мо му че ло ве ку. Но 
сна ча ла его нуж но нау чить это му, обес пе чить 
необ хо ди мый ма те ри аль ный уро вень жиз ни, 
сфор ми ро вать со ци альные нор мы, поощ ряющие 
здо ро вый об раз жиз ни.

Ст рем ле ние ра зоб раться, как из ме не ние от-
но ше ния к здо ровью мо жет пов лиять на неб ла-
гоп рият ные тен ден ции в этой сфе ре, и обус лов-
ли вает вни ма ние к изу че нию дан ной проб ле мы.

От но ше ние к здо ровью − од но из цент раль-
ных по ня тий со ци оло гии здо ровья и од но из 
фун да мен таль ных ос но ва ний сис те мы цен нос-
тей лич нос ти, комп лекс мо ти вов, свя зы вающих 
лич ность с об ще ст вом, куль ту рой. Мы оп ре де-
ляем его как сло жив шуюся на ос но ве имею щих-
ся у ин ди ви да зна ний оцен ку собст вен но го здо-
ровья, осоз на ние его зна че ния, а так же как дей-
ст вия, нап рав лен ные на из ме не ние его сос тоя-
ния. Сла гает ся от но ше ние к здо ровью из двух 
взаимо до пол няю щих ком по нен тов: сох ра не ние 
(пре дуп реж де ние и ле че ние бо лез ней) и со вер-
шенс тво ва ние (раз ви тие биоло ги чес ких и пси-
хо ло ги чес ких ха рак те рис тик, обес пе чи вающих 
вы со кую адап та цию к ме няющей ся внеш ней 
сре де).

Пер вое нап рав ле ние от ра жает тра ди ци он-
ные ас пек ты ме ди ци ны − про фи лак ти ку и ле че-
ние, вто рое пред по ла гает ре ше ние двух ти пов 

за дач. Од ни свя за ны с по вы ше нием ус той чи вос-
ти при род ных за дат ков че ло ве ка, поис ком ре зер-
вов здо ровья. Дру гие нап рав ле ны на из ме не ние 
пси хо фи зиоло ги чес ких воз мож нос тей че ло ве ка, 
в том чис ле с прив ле че нием дос ти же ний нау ки. 

От но ше ние к здо ровью − ре зуль тат со во куп-
нос ти взаи мос вя зей, ха рак те ри зующих дан ное 
об ще ст во на оп ре де лен ной ста дии его раз ви-
тия. С этим свя за на проб ле ма выяв ле ния фак то-
ров, воз дейст вую щих на от но ше ние к здо ровью. 
Раз ли чают фак то ры об ще го ха рак те ра, ко то рые 
оп ре де ляют ся эко но ми чес кой си туацией, со ци-
ально-по ли ти чес кой сис те мой об ще ст ва, осо-
бен нос тя ми его куль ту ры и идеоло гии, и спе-
ци фи чес ко го ха рак те ра, к ко то рым от но сят ся 
сос тоя ние здо ровья (ин ди ви ду альное и об ще-
ст вен ное), осо бен нос ти об ра за жиз ни, ин фор-
ми ро ван ность в сфе ре здо ровья, влия ние семьи, 
шко лы, сис те мы зд ра во ох ра не ния и т.д. Эти фак-
то ры пре лом ляют ся в ст рук ту ре лич нос ти ин ди-
ви да, яв ляюще го ся но си те лем то го или ино го 
от но ше ния к здо ровью, или это пре лом ле ние 
осу ще ст вляет ся в ст рук ту ре мас со во го соз на-
ния, фор ми руя нор мы по ве де ния в сфе ре здо-
ровья. Наибо лее тра ди ци он ным яв ляет ся изу-
че ние обус лов лен нос ти от но ше ния к здо ровью 
та ки ми со ци ально-де мог ра фи чес ки ми ха рак те-
рис ти ка ми ин ди ви да, как пол, воз раст, уро вень 
об ра зо ва ния, уро вень ква ли фи ка ции, се мей ное 
по ло же ние.

Од ной из цент раль ных ме то до ло ги чес ких 
проб лем в исс ле до ва нии здо ровья яв ляет ся вы-
бор адек ват ных за да чам по ка за те лей. От но ше-
ние к здо ровью − по ли ст рук тур ное по ня тие, вк-
лю чающее нес колько зна че ний. В соот ве тс твии 
с тре мя ос нов ны ми ас пек та ми это го по ня тия бу-
дут раз ли чать ся и по ка за те ли от но ше ния к здо-
ровью: 

1) оцен ка (и са мооцен ка) сос тоя ния здо-
ровья; 

2) от но ше ние к здо ровью как к од ной из ос-
нов ных жиз нен ных цен нос тей; 

3) дея тель ность по сох ра не нию здо ровья.
Здо ро вый об раз жиз ни – об раз жиз ни че ло-

ве ка, нап рав лен ный на про фи лак ти ку бо лез ней 
и ук реп ле ние здо ровья. То есть че ло век ве дет 
об раз жиз ни пос ле то го как оце нит свое сос тоя-
ние здо ровья, от но сит здо ровье как жиз нен ную 
цен ность. Толь ко пос ле это го по ряд ка, его осоз-
на ния здо ровья как цен нос ти, в его по ве де нии 
поя вит ся ста ра ние улуч шить свой об раз жиз ни. 
В сов ре мен ном ми ре это гло баль ное со ци альное 
яв ле ние, ко то рое ох ва ты вает все боль шую час ть 
на се ле ния зем но го ша ра. 
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Лю ди, при дер жи вающие здо ро вый об раз 
жиз ни, по своим мо ти вам по ве де ния, мо гут раз-
де лять ся на сле дующие груп пы: 

1) груп па мо ло де жи, осоз нан но при дер жи-
вающаяся дан ного об раза жиз ни; 

2) мо ло дежь, вы бор ко то рой мо жет обос но-
вать ся мо дой, для ко то рых это об раз де мо нс тра-
тив но го по ве де ния; 

3) предп риим чи вые лю ди, для ко то рых это 
все го лишь спо соб за ра ба ты ва ния де нег. 

Прев ра тив шись в от рас ль эко но ми чес кой 
при бы ли, ин ду ст рия здо ро во го об ра за жиз ни 
на дан ный мо мент вк лю чает в се бя все эле мен-
ты дан но го яв ле ния. Она пу тем раз ных рек лам, 
мар ке тин го вых хо дов рек ла ми рует лю дям не 
толь ко жить здо ро вым об ра зом, но и под тал ки-
вает на оп ре де лен ные дей ст вия, ко то рые мо гут 
быть вред ными для здо ровья че ло ве ка. 

Ло ги чес ки, че ло век, при дер жи вающий ся 
ЗОЖ, фи зи чес ки ак ти вен, пи тает ся здо ро вы ми 
про дук та ми, не имеет вред ных при вы чек, сле-
дит за своим внеш ним ви дом. Как ре зуль тат: 
у не го под тя ну тая фи гу ра, чис тая ко жа, яс ные 
гла за, хо ро шие во ло сы. Дан ная ин ду ст рия пред-
ла гает нам все свои то ва ры и ус лу ги, что бы мы 
бы ли мак си маль но по хо жи ми на тех идеали зи-
ро ван ных лю дей с об ло жек мод ных жур на лов. 

Как дан ная ин ду ст рия мо жет влиять на пот-
ре би тель ское по ве де ние мо ло де жи? Мо ло дежь 
– со ци альная общ нос ть, уро вень ин те ре сов и под-
ра жа ний ко то рой весь ма ве лик. «Ин ду ст рия здо-
ро во го об ра за жиз ни» – это не толь ко взаи мос вя-
зан ный эко но ми чес кий про цесс, ведь ре зуль та ты 
ст рем ле ния к не му и веч ная по пыт ка внед рить 
ее во все слу чаи жиз ни имеют свое от ра же ние в 
биоло ги чес ком, фи зи оло ги чес ким и со ци ально-
пси хо ло ги чес ком ас пек те жиз ни раз ви вающе го ся 
че ло ве ка. Ко неч но, вес ти здо ро вый об раз жиз ни и 
под дер жи вать свой внеш ний вид не мо жет яв лять-
ся проб ле мой в об ще ст ве, и тем бо лее нес ти аг рес-
сив ный ха рак тер. Но не все лю ди мо гут найти тот 
«край», ту гра ни цу, в ко то ром нуж но остано вить ся 
и вес ти спо кой ный об раз жиз ни без фа на тиз ма.

Кан ди дат со ци оло ги чес ких наук Рос сийско-
го го су да рст вен но го гу ма ни тар но го уни вер си те-
та Та ра сен ко Е.А. пи са ла, что в сов ре мен ном об-
ще ст ве появи лись но вые трен ды пот ре би тель-
ско го по ве де ния мо ло де жи [2]. 

Пот ре би тель ское по ве де ние мо ло де жи пос-
тоян но ме няет ся в прост ранс тве и вре ме ни, пос-
кольку пос тоян но ви доизме няют ся цен нос ти и 
об щий стиль жиз ни мо ло дых лю дей. 

Необ хо ди мос ть по ни ма ния мо ло до го пот ре-
би те ля обус лов ле на тем, что по мо гает изу чить 

пот ре би тель ские пот реб нос ти и пред поч те ния 
дан но го де мог ра фи чес ко го сег мен та, а так же по-
нять, ка кие про дук ты/ус лу ги вост ре бо ва ны сей-
час и бу дут вост ре бо ва ны в бли жай шее вре мя 
мо ло дежью? Сре ди ба зо вых фак то ров, влияю-
щих на пот ре би тель ское по ве де ние мо ло де жи, 
мож но вы де лить сле дующие: 

Геог ра фи чес кий фак тор. Ур ба за ция и миг-
ра ция на се ле ния. Од на ко нес мот ря на кон вер-
ги рующие си лы гло ба ли за ци он но го про цес са, 
мо ло дежь сто ли цы и ре гионов имеет су ще ст вен-
ные раз ли чия в уров не до хо дов, пер со наль ных 
цен нос тях и сти ле жиз ни,что ока зы вает влия ние 
на их пот ре би тель ское по ве де ние 

Из ме не ния в до мо хо зяй ст ве. Та кие из ме не-
ния в до мо хо зяй ст вах, как, нап ри мер, про жи-
ва ние с ро ди те ля ми, оди но кое про жи ва ние или 
соз да ние собст вен ной семьи, появ ле ние де тей и 
т.п., су ще ст вен но влияют на ст рук ту ру пот ре би-
тель ско го сп ро са и по ку па тель ско го по ве де ния 
мо ло дых лю дей. 

Пер со наль ные цен нос ти. Ру ко во дя щие 
прин ци пы, по ко то рым предс та ви те ли мо ло до го 
по ко ле ния ст роят свою жиз нь, яв ляют ся цент-
раль ным ком по нен том лич ност ной иден тич нос-
ти, вк лю чая то, что чувс твует ин ди вид и в чем он 
нуж дает ся, что ока зы вает влия ние на их пот ре-
би тель ское по ве де ние. 

Стиль жиз ни. От то го, ка ким об ра зом и с кем 
мо ло дежь про во дит свое вре мя, чем она ин те ре-
сует ся, за ви сит в том чис ле и ее вы бор про дук-
тов, сер ви сов и брен до вых пред поч те ний. 

Но вые цен нос ти с уче том ба зо вых фак то-
ров, влияю щих на пот ре би тель ское по ве де ние 
мо ло де жи, зак лю чают ся в том, что сов ре мен-
ные мо ло дые лю ди ста ли бо лее ди на мич ны ми 
и мо биль ны ми, боль шое вни ма ние уде ляют раз-
ви тию карь еры, в сре де мо ло де жи мод но од нов-
ре мен но учить ся, ра бо тать, быть всес то рон не 
раз ви тым и на чи тан ным че ло ве ком и ак тив но 
про во дить до суг. 

Дан но му сти лю жиз ни ха рак тер ны сле-
дующие трен ды пот ре би тель ско го по ве де ния 
мо ло де жи: 

1. Ак тив но фор ми рует ся ры нок ста тус ных 
на вы ков. Ста тус ные то ва ры пе рес тают быть 
эф фек тив ны ми со ци альны ми мар ке ра ми. «Что 
ты имеешь?» – воп рос вче раш не го дня. В нас-
тоящее вре мя го раз до важ нее от вет на воп рос 
«Что ты умеешь?». Вмес то ста тус ных то ва ров 
появ ляют ся но вые ста тус ные на вы ки, та кие, 
нап ри мер, как зна ние иност ран ных язы ков, уме-
ние тан це вать ар ген тинс кое тан го или та нец жи-
во та, раз би рать ся в ви не, уметь вы со кок ласс но 



Вестник КазНУ. Серия психологии и социологии. №4 (51). 2014       

216 При вер жен нос ть здо ро во го об ра за жиз ни как но вый тренд  пот ре би тель ско го по ве де ния ...

фо тог ра фи ро вать, осу ще ств лять ви де осъем ку, 
го то вить изыс кан ные блю да, экс тре маль но во-
дить ма ши ну и т.п. 

2. Рост куль ту ры ухо да за со бой, ко то рый 
сп ро во ци ро вал сре ди мо ло де жи зна чи тель ное 
уве ли че ние сп ро са на кос ме ти чес кие и ги гиени-
чес кие про дук ты, са ло ны кра со ты, спа-са ло ны, 
сту дии за га ра и кос ме ти чес кие ус лу ги в це лом. 
Мо ло дежь ста ла выг ля деть очень ухо жен ной. 

3. В пос лед ние го ды пот реб ле ние сме щает ся 
в сто ро ну бо лее здо ро вых и на ту раль ных про-
дук тов пи та ния – эко ло ги чес ки чис тых про дук-
тов пи та ния, ор га ни чес ко го пи та ния и про дук-
тов, до пол ни тель но обо га щен ных ви та ми на ми, 
ми не раль ны ми ве ще ст ва ми, би фи до куль ту ра ми, 
про би оти ка ми и пре би оти ка ми. В сре де мо ло де-
жи мод но ут ром есть мюс ли, пить в ка фе и рес-
то ра нах «фре ши» – от жа тые све жие со ки, а на 
ра бо ту/лек ции брать с со бой биойо гур ты... 

4. Ув ле че ние гаст ро но мией, вы со кой ку ли-
на рией и мо да на гур манс тво. Для сов ре мен ной 
мо ло де жи, ко то рая уже на про тя же нии дол го 
вре ме ни имеет воз мож нос ть ез дить за гра ни цу, 
про бо вать мест ную кух ню,  стано вит ся важ ным 
так же хо ро шо раз би рать ся и уметь го то вить 
изыс кан ные/эк зо ти чес кие блю да. В свя зи с этим 
мо ло дежью вост ре бо ва ны рес то ра ны и ка фе с 
хо ро шей кух ней, шко лы вы со кой ку ли на рии. 

5. Сп рос мо ло де жи на то ва ры необ хо ди мой 
«рос ко ши» – до ро гую одеж ду оп ре де лен ных 
ма рок, те ле фо ны, i-pod, ча сы и т.д. в ка те го рии 
пре миум-клас са и «luxury», в свя зи с тем что, с 
од ной сто ро ны, у мо ло де жи появи лось боль ше 
де нег, вы де ляемых ро ди те ля ми на кар ман ные 
рас хо ды, а с дру гой сто ро ны, собст вен ных за ра-
бо тан ных де нег. Те перь уже не дос та точ но вы де-
лять ся сре ди сверстни ков за счет ка че ст вен но го 
то ва ра, важ но, что бы он обя за тель но был «тре-
ше вым», мод ным, экс клю зив ным и неп ре мен но 
дос та точ но до ро гим. 

6. Ак тив ное пот ре би тель ское по ве де ние на 
рын ке aUtoMotive. Сей час ни ко го не уди-
вит мо ло дой че ло век/де вуш ка, под ъез жающий 
к уни вер си те ту на ав то мо би ле. Не ред ко мож но 
ус лы шать в ко ри до рах уни вер си те та жа ло бы на 
зак ры вающиеся мой ки или не ка че ст вен ное топ-
ли во. На чи ная с 18 лет мо ло дые лю ди ак тив но 
по лу чают пра ва, ст ре мят ся взять ма ши ну у ро-
ди те лей, а в про дол же нии – ку пить, час то в кре-
дит, собст вен ный ав то мо биль бо лее прес тиж ной 
мар ки или мо де ли, по вы шающей со ци аль ный 
ста тус вла дель ца. Сре ди них уже имеет ся чет-
кое по ни ма ние по по во ду умест нос ти ис поль-
зо ва ния оп ре де лен ных ав то мо биль ных брен дов, 

нап ри мер, вы пу ск ни ку уни вер си те та умест но 
ез дить на ав то мо би лях Nissan, Mitsubishi, skoda 
стои мос тью до 10-18 тыс. дол ла ров, а пос ле 
двух-трех лет ра бо ты нуж но ку пить ав то мо биль 
уже дру гих, бо лее «ста тус ных» брен дов, нап ри-
мер, Mazda,opel или Peugeot, стои мос тью бо лее 
20 тыс. дол ла ров. 

7. Рост так на зы ваемой «кух ни су пер мар-
ке тов» для ин тен сив но ра бо тающих и преус пе-
ваю щих мо ло дых дю дей – за мо ро жен ных по-
лу фаб ри ка тов или уже го то вых блюд/са ла тов в 
ка те го рии «ready to eat», глав ным дос тоинст вом 
ко то рых яв ляют ся удобс тво и быст ро та в при го-
тов ле нии. Это объяс няет ся тем, что сов ре мен ная 
мо ло дежь, как сту ден чес кая, так и ра бо тающая, 
ес ли к то му же она про жи вает от дель но от ро ди-
тельс кой семьи, не имеет дос та точ но го вре ме ни 
для за ня тия до маш ним хо зяй ст вом, в том чис-
ле и при го тов ле нием пи щи. Од на ко здесь имеет 
смысл от ме тить про ти во ре чие: с од ной сто ро ны, 
мо ло де жи го то вить не ког да, поэто му она ак тив-
но поль зует ся ус лу га ми «кух ни су пер мар ке тов» 
и по лу фаб ри ка та ми, а с дру гой – вы де ляет спе-
ци альное вре мя на по се ще ние кур сов по при-
го тов ле нию изыс кан ных и/или ори ги наль ных 
блюд (нап ри мер, из фран цузс кой или японс кой 
кух ни), что бы по вы сить свой со ци аль ный ста-
тус, «блес нуть» пе ред друзьями, зна ко мы ми. 

8. При вер жен нос ть мо ло де жи здо ро во му об-
ра зу жиз ни – очень важ но выг ля деть здо ро вым и 
в хо ро шей фи зи чес кой фор ме, иметь со вер шен-
ное те ло, про ка чен ные и уп ру гие мыш цы. В ре-
зуль та те в со во куп нос ти со здо ро вым пи та нием 
за ня тия спор том  стано вят ся все бо лее ак ту-
альны ми. Все ча ще мо ло дые лю ди пос ле уче бы, 
ра бо ты ре гу ляр но за ни мают ся спор том, фит не-
сом, йо гой. Наибо лее по пу ляр ные ви ды спор та 
сре ди мо ло де жи сред не го клас са: ве ло си пед ный 
спорт, ле до вые/ро ли ко вые конь ки, пла ва ние, 
сноу борд, тен нис, гор но лыж ный спорт, дай винг, 
вос точ ные еди но бо рс тва, ях тинг и бейс бол для 
мо ло дых лю дей, фит нес/шей пинг и кик бок синг 
для де ву шек. 

Ин ду ст рия здо ро во го об ра за жиз ни – это не 
толь ко взаи мос вя зан ный эко но ми чес кий про-
цесс, ведь ре зуль та том ст рем ле ния к не му и 
веч ная по пыт ка внед рить ее во все слу чаи жиз-
ни, имеет свое от ра же ние в биоло ги чес ком, фи-
зи оло ги чес ким и со ци ально-пси хо ло ги чес ком 
ас пек те жиз ни раз ви вающе го ся че ло ве ка. Вы-
бор дан но го об ра за жиз ни мо жет обос но вать ся 
раз ны ми фак то ра ми. В статье под наз ва нием 
«Теория здо ровья об ра за жиз ни и схо ди мос ти 
агент ства и ст рук ту ры», ко то рая была опуб ли ко-
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вана в жур на ле зд ра во ох ра не ния и со ци ально го 
по ве де ния, Уильям Кок кер хам из Уни вер си те та 
Ала ба мы в Бир мин ге ме ст роит теорию здо ро-
во го об ра за жиз ни. Его теория объеди няет идеи 
агент ства и ст рук ту ры, что бы по ка зать, что в 
сов ре мен ном об ще ст ве не все ли ца обес пе че-
ны рав ны ми воз мож нос тя ми быть здо ро вым. 
(Уильям Кок кер хам – «Medical sociology on the 
move») [3]. 

Кок кер хам ис поль зует агент ство для обоз на-
че ния ин ди ви ду аль ных спо соб нос тей вы би рать 
по ве де ние (или дей ст вие) и от ме чает, что долж-
ны быть аль тер на тив ные ва ри ан ты то го, что че-
ло век не вы би рает. Ст рук ту ра оп ре де ляет ся как 
«на бо ров взаим но Ус той чи вое раз ви тие схем и 
ре сур сов, ко то рые поз во ляют или ог ра ни чи вают 
со ци альные дей ст вия и, как пра ви ло, восп роиз-
во дят ся этой со ци аль ной ак ции».

Это яв ляет ся слож ной конст рук цией, что де-
лает не воз мож ным для лю бо го сле до вать дан-
но му об ра зу жиз ни. Исс ле до ва тель оп ре де ляет 
4 ка те го рии ст рук тур ных пе ре мен ных, ко то рые 
имеют воз мож нос ть фор ми ро вать здо ро вый об-
раз жиз ни: (1) обс тоя тель ст ва клас са, (2) воз-
раст, пол, ра са/эт нос, (3) кол лек ти вы, и (4) ус ло-
вия жиз ни. 

Это не труд но по нять, как при над леж нос ть 
к оп ре де лен но му клас су соз дает ус ло вия и обс-
тоя тель ст ва, что бы сфор ми ро вать здо ро вый об-
раз жиз ни. Лю бой жи тель Аме ри ки знает, что 
McDonalds яв ляет ся де ше вой и дос туп ной едой 
быст ро го пи та ния. Для семьи с низ ким уров нем 
до хо да, ме ню рес то ра на мо жет обес пе чить гам-
бур гер для каж до го че ло ве ка не бо лее чем на $ 
7 (пос ле уп ла ты на ло гов). Боль шинс тво лю дей 
сред не го клас са не ду мают, что McDonalds это 
луч шее, что они мо гут се бе поз во лить. Нез до ро-
вые при выч ки пи та ния яв ляют ся реаль нос тью 
для них, а не по их собст вен ной во ле, а из-за 
при чи ны ст рук тур но го не дос тат ка. 

Ме нее ин фор ма ция дос туп на для эф фек тов 
воз рас та, по ла и ра сы/ на циональ ности форм 
об ра за жиз ни, од на ко, исс ле до ва ния неиз мен но 
по ка зы вают, что су ще ст вуют зна чи тель ные раз-
ли чия в сос тоя нии здо ровья для каж дой из этих 
ка те го рий.

Сле дующим ком по нен том здо ро во го об ра за 
жиз ни он оп ре де ляет кол лек тив. Ав тор ука зы-
вает по ня тие кол лек ти ва как «сбор ни ка лю дей, 
свя зан ных меж ду со бой че рез оп ре де лен ные со-
ци альные от но ше ния родс тва, ра бо ты, ре ли гии 
и по ли ти ки». Эти об щие нор мы, цен нос ти, иде-
алы и со ци альные перс пек ти вы сос тав ляют ин-
тер субъек тив ные мыс ли об щин и лю дей, ко то-

рые им при над ле жат. «Ре ли гия слу жит силь ным 
при ме ром то го, как эти мыс ли об щи ны влияют 
на здо ровье тех, кто боль ше вло жил в ре ли гии, в 
боль шинс тве слу чаев, ме нее ск лон ны к учас тию 
в вред ных при вы чек, та ких, как упот реб ле ние 
ал ко го ля или ку ре ние в боль шинс тво ве ро ис по-
ве да нии трак тует ся как зап рет».

Пос лед ним ст рук тур ным ком по нен том Кок-
кер хам оп ре де ляет жиз нен ную си туацию. Раз-
ли чия в ка че ст ве жилья и дос ту па к ос нов ным 
ком му наль ным ус лу гам (та ких, как элект ри че-
ст во, газ, отоп ле ние, ка на ли за цию, во доп ро вод, 
го ря чая во да), а так же со сед них объек тов, вк лю-
чая про дук то вые ма га зи ны, пар ки, рек реации, и 
лич ной бе зо пас нос ти, без сом не ния, оп ре де ляют 
ус ло вия не ра ве нс тва в дос ту пе к зд ра во ох ра не-
нию и здо ро во му об ра зу жиз ни для раз ных лю-
дей. Эти че ты ре пе ре мен ные от ве чают за соз да-
ние воз мож нос ти то го, что че ло век бу дет иметь 
в своей жиз ни. И каж дый че ло век стал ки вает ся с 
от ли чи тель ны ми воз мож нос тя ми по срав не нию 
с дру гими. Он го во рит о том, что ис хо дя из сво-
их ка че ств, лю ди при ни мают ре ше ния и бе рут на 
се бя со ци альные дей ст вия, ко то рые воз ни кают 
в соз да ваемых ус ло виях. Со че та ние раз лич ных 
ком по нен тов и ст рук тур ных влия ний при во дит 
к при ня тию ре ше ний, при вы чек и дей ст вий, ко-
то рые со вер шает че ло век. Од на ко, он так же от-
ме чает, что эти фак то ры бу ду чи од ни ми из ос-
нов ных ус ло вий об ра за жиз ни че ло ве ка, все же 
прос то ук реп ляют ту ст рук ту ру, ко то рые лишь 
ук реп ляют соз дан ный че ло ве ком об раз жиз ни. 

Теория ком по нент-ст рук ту ра Кок кер ха ма, 
об об ра зе жиз ни че ло ве ка пре дос тав ляет до ка-
за тель ст ва то го, что прос то иметь же ла ние быть 
здо ро вым, не всег да дос та точ но. Лич ные из ме-
не ния, не сом нен но, при ве дут к здо ро во му сос-
тоя нию. Но что де лать, ес ли этот че ло век не мо-
жет сде лать эти из ме не ния из-за эко но ми чес ких 
или дру гих пре пя тс твий? 

По пре ды ду щим дан ным мож но прийти к вы-
во ду, что вов ле че ние че ло ве ка в ин ду ст рию ЗОЖ 
и быть его пот ре би те лем, мо жет обос но вать ся 
раз ными обс тоя тель ст вами. И это, не сом нен но, 
влияет на пот ре би тель ское по ве де ние че ло ве ка. 

Ин ду ст рия здо ро во го об ра за жиз ни так же 
расс мат ри вает ся в ген дер ном кон текс те. Как 
от ме ча ла И.П. По по ва, «од на из ак ту аль ных 
проб лем ген дер ной по ли ти ки – ген дер ные ас-
пек ты взаи мов лия ния бед нос ти и здо ровья на-
се ле ния» [4]. 

В исс ле до ва ниях Все мир ной ор га ни за ции 
зд ра во ох ра не ния от ме чает ся, что бед ность и 
бо лез ни об ра зуют по роч ный круг, при чем бед-
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ность не толь ко ос нов ная де тер ми нан та неу дов-
лет во ри тель но го сос тоя ния здо ровья, но и его 
по тен циальное следст вие. Как выг ля дит этот по-
роч ный круг в све те ген дер но го под хо да, ка кие 
фак то ры влияют на осо бен нос ти его перс пек-
тив? Этот воп рос стал од ним из ос нов ных в ис- 
с ле до ва нии ди на ми ки и взаи мос вя зи здо ровья, 
по ли ти ки зд ра во ох ра не ния и бед нос ти в Рос сии. 
вы пол нен ном при под держ ке iNtas (ref. Nr. 
03-51-3769) [5].

Под ход к исс ле до ва нию взаи мов лия ния ген де-
ра, здо ровья и ма те ри ально го бла го сос тоя ния стал 
ск ла ды вать ся не так дав но. Связь ген дер ных раз-
ли чий в зд ра во ох ра не нии с уров нем ма те ри ально-
го бла го сос тоя ния – од на из сто рон это го под хо да, 
ког да не ра ве нс тво в здо ровье меж ду муж чи на ми и 
жен щи на ми расс мат ри вает ся че рез оп ре де ле ние 
не ра ве нс тв в их со ци ально-эко но ми чес ких по зи-
циях и влияю щих на них фак то ров. Так, бри та нс-
кий со циолог А. Скамб лер от ме чает важ ность по-
ни ма ния свя зи ген де ра и здо ровья для то го, что бы 
исс ле до вать от но си тель ные со ци альные по зи ции 
муж чин и жен щин в сов ре мен ном об ще ст ве, пос-
кольку «мы жи вем в со ци аль ной сре де, где ген дер 
иг рает важ ную роль в со ци аль ном ста ту се и в дос-
ту пе к ма те ри аль ным ре сур сам, здо ровью, бла го-
сос тоя нию, и где ро ли, от ве тст вен ность и влас ть 
не расп ре де ле ны рав ным об ра зом меж ду муж чи-
на ми и жен щи на ми» [6].

В 1990-е го ды рос ли со ци альные не ра ве нс-
тва раз лич но го ха рак те ра, в том чис ле ген дер-
ные не ра ве нс тва в раз лич ных сфе рах со ци аль-
ной жиз ни. Осо бен но по ка за тель ны ми они бы ли 
в сфе ре зд ра во ох ра не ния, где раз ли чия в по ка за-
те лях смерт нос ти и за бо ле вае мос ти меж ду муж-
чи на ми и жен щи на ми бы ли столь ра зи тель ны, 
что оче вид ным предс тав ля лось дей ст вие со ци-
аль ных фак то ров этих не ра ве нс тв в со ци ально-
эко но ми чес ком по ло же нии муж чин и жен щин, 
и со ци аль ных норм, их уг луб ляю щих. В их исс-
ле до ва нии важ ны два ас пек та – по ве ден чес кий, 
свя зан ный с нор ма ми и прак ти ка ми по ве де ния в 
от но ше нии к своему здо ровью, и ма те ри аль ный, 
или ас пект не ра ве нс тва дос ту па к раз лич но го 
ро да ре сур сам.

Та ким об ра зом, в ре зуль та те исс ле до ва ния 
И. А. По по вой бы ли выяв ле ны ха рак те рис ти ки 
и раз ли чия мужс кой и женс кой по ве ден чес ких 
мо де лей в от но ше нии своего здо ровья. Женс кую 
мо дель от ли чают боль шая гиб кость, праг ма тич-
ность в от но ше нии своего здо ровья как на уров-
не устано вок, сте ре оти пов, так и на уров не дей-
ст вия в реаль ных си ту ациях. Мужс кая мо дель в 
боль шей сте пе ни под вер же на дей ст вию устано-

вок и сте ре оти пов, фор ми рующих своего ро да 
ко декс норм, пред пи сы вающих не за бо тить ся о 
своем здо ровье.

Это имеет чет ко прояв ляющиеся пос ледс-
твия в со ци аль ном кон текс те. Так, ка че ст вен ный 
ана лиз ин тер вью по ка зал, что наибо лее эф фек-
тив ные мо де ли по ве де ния в от но ше нии уров ня 
и ка че ст ва жиз ни, вк лю чающие обя за тель ным 
эле мен том ст ра те гии эко ном ной про фи лак ти ки 
своего здо ровья, бы ли предс тав ле ны преиму ще-
ст вен но жен щи на ми. Как бы ло ука за но в исс ле-
до ва нии И. А. По по вой, в лон ги тюд ной вы бор ке, 
вк лю чающей в ос нов ном бед ные и ма лообес пе-
чен ные до мо хо зяй ст ва, имен но та кие ст ра те гии 
ча ще при во ди ли к улуч ше нию ма те ри ально го 
бла го сос тоя ния. Мож но зак лю чить, что при не-
вы со ких ре сур сах и жест ких ст рук тур ных ог ра-
ни че ниях ха рак тер ная для жен щин мо дель по ве-
де ния в от но ше нии своего здо ровья в боль шей 
сте пе ни спо соб на выст роить бла гоп рият ные 
перс пек ти вы преодо ле нии вы шеупо мя ну то го 
замк ну то го кру га бед нос ти и (не) здо ровья.

Ин ду ст рию здо ро во го об ра за жиз ни так же 
изу ча ли в кон текс те куль ту ры. Исс ле до ва те ли Фи-
лип Кот лер, Джон Боуэн, Джей мс Мей кенз в кни-
ге «Мар ке тинг. Гос теп риимс тво. Ту ризм» оп ре де-
ля ли влия ние ин ду ст рии здо ро во го об ра за жиз ни 
на в пот ре би тельс кое по ве де ние лю дей. Как они 
пи шут, куль ту ра – это ос нов ная си ла, пре доп ре де-
ляющая же ла ния и все по ве де ние че ло ве ка. Она 
вк лю чает ос нов ные цен нос ти, же ла ния, по ве ден-
чес кие осо бен нос ти, ко то рые он ус ва ивает, жи вя 
в об ще ст ве. Но са мо об ще ст во – не ста тич ная, а 
раз ви вающаяся еди ни ца. В на ши дни ос но вы куль-
ту ры, ус воен ные че ло ве ком в детс тве, из ме няют ся 
пов се ме ст но. Куль ту ра вы ра жает ся че рез ог ром-
ное мно же ст во ося заемых ве щей, ко то рые мож но 
объеди нить в че ты ре ос нов ные ка те го рии: пи ща, 
жи ли ще, одеж да и ис ку сс тво. Куль ту ра – неотъем-
ле мая час ть ин ду ст рии гос теп ри имс тва и ту риз ма. 
Она пре доп ре де ляет, что мы едим, ку да и как мы 
ез дим и где останав ли ваем ся в пу ти. Куль ту ра ди-
на мич на: она из ме няет ся, адап ти руясь к из ме не-
ниям ок ру жаю щей сре ды [7].

Спе циалис ты по мар ке тин гу пос тоян но пы-
тают ся оп ре де лить тен ден ции из ме не ний в куль-
ту ре, что бы раз ра ба ты вать но вые то ва ры и ус-
лу ги, ко то рые фор ми рующий ся ры нок спо со бен 
оце нить. Нап ри мер, по вы шен ная тя га к здо ро во-
му об ра зу жиз ни, ха рак тер ная для сов ре мен ной 
аме ри ка нс кой куль ту ры, при ве ла к появ ле нию во 
мно гих гос ти ни цах спорт клу бов и спорт за лов, а 
те гос ти ни цы, ко то рые не мог ли поз во лить се-
бе та кую рос кошь, на ча ли зак лю чать до го во ры 
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с мест ны ми спорт клу ба ми, что бы те раз ре ша ли 
их гос тям тре ни ро вать ся на своих пло щад ках. 
Тя га аме ри кан цев к бо лее лег кой и здо ро вой пи-
ще при ве ла к из ме не ниям в рес то ран ных ме ню. 
Те перь лю ди у се бя до ма пред по чи тают ок ра-
ши вать сте ны в бо лее свет лые то на и по ку пать 
прос тую ме бель – и это от ра зи лось на ди зай не 
ин терьеров гос ти ниц и рес то ра нов.

В то же са мое вре мя зна чи тель ное ко ли че ст-
во пот ре би те лей не прочь по ба ло вать се бя чем- 
ни будь вкус нень ким. В рес то ра нах час то мож но 
ви деть по се ти те лей, ко то рые, съев ва ре ную ры-
бу и лег кий са лат, на де серт за ка зы вают ог ром-
ную пор цию жир но го мо ро же но го. 

Не ко то рые ск лон ны счи тать, что в мо ло-
дых на циях, та ких, как США, Ка на да, Авс тра-
лия и Но вая Зе лан дия, при над леж нос ть к то му 
или ино му об ще ст вен но му клас су оп ре де ляет-
ся единст вен ным фак то ром: раз ме ра ми до хо да. 
Од на ко это не так: при ни мают ся во вни ма ние 
не толь ко раз ме ры до хо да, но и дру гие фак то ры: 
род за ня тий, ис точ ник до хо да, об ра зо ва ние, сос-
тоя ние здо ровья и мно гие дру гие.

Проана ли зи ро вав пе ре чень ли те ра ту ры, 
мож но прийти к вы во ду, что сре ди мо ло де жи все 
ча ще прояв ляет ся при вер жен нос ть к здо ро во му 
об ра зу жиз ни, как к но во му трен ду пот ре би тель-
ско го по ве де ния. 

Ко неч но, вес ти здо ро вый об раз жиз ни и 
под дер жи вать свой внеш ний вид не мо жет яв-
лять ся проб ле мой в об ще ст ве, и тем бо лее нес-
ти аг рес сив ный ха рак тер. Од на ко, как и бы ло 
ука за но в текс те, для не ко то рой час ти мо ло де-
жи при вер жен нос ть к здо ро во му об ра зу жиз ни 
все же ос тает ся как де мо нс тра тив ное по ве де-
ние и как тре бо ва ние сов ре мен но го об ще ст-
ва. Но не все лю ди мо гут найти тот «край», ту 
гра ни цу, нуж но остано вить ся и вес ти спо кой-
ный об раз жиз ни без фа на тиз ма. Так по че му же 
мно гие  стано вят ся жерт вой дан ной ин ду ст рии 
и улов ки рек лам щи ков? Исс ле до ва ние данной 
ра бо ты обус лав ли вает по станов ку сле дующей 
це ли: изу чить осо бен нос ти пот ре би тель ско го 
по ве де ния мо ло де жи и влия ние ин ду ст рии здо-
ро во го об ра за жиз ни на его пра виль ное фор ми-
ро ва ние. 
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