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В статье от ра же ны ак ту альные де мог ра фи чес кие проб ле мы смерт нос ти че ло ве ка. Смерт нос ть 
яв ляет ся пос ле рож де ния важ ней шим де мог ра фи чес ким про цес сом, так как изу че ние смерт нос ти 
имеет влия ние на чис лен нос ть и ст рук ту ру на се ле ния. Ав то ры расс мат ри вают теоре ти чес кое зна че-
ние и прак ти чес кое влия ние смерт нос ти и про дол жи тель ности жиз ни че ло ве ка в об ще ст ве. Дан ные 
о смерт нос ти необ хо ди мы для ана ли за де мог ра фи чес ких тен ден ций, а так же для раз ра бот ки де мог-
ра фи чес ких прог но зов. 

Клю че вые сло ва: смерт нос ть, об щий коэф фи циент смерт нос ти, по воз раст ная смерт нос ть, 
мла ден чес кая смерт нос ть, коэф фи циент Рат са, до жи тие, про дол жи тель ность жиз ни, ожи даемая 
про дол жи тель ность жиз ни, са мо сох ра ни тель ное по ве де ние, при чи ны смер ти, эпи де ми оло ги чес кий 
пе ре ход. 
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Demographic problems of mortality and human’s life expectancy

The article reflects the current demographic problems of human mortality. Mortality after birth is the 
most important demographic process, since the study of mortality has an effect on the size and structure 
of the population. The authors consider theoretical and the practical impact of mortality and human’s 
life expectancy in society. Mortality data can use for the analysis of demographic trends, for making the 
population prediction.

Key words: mortality, the overall mortality rate, age-specific mortality rate, infant mortality rate, Rahts 
coefficient, endowment, life expectancy, life expectancy, self-preservation behavior, causes of death, the 
epidemiological transition.

С.К. Уте шов, К.Е. Ра хим бе ков
Адам ның өлім-жі тім  

және өмір лік ұзақ тық де мог рафия лық мәселелері

Ма қа ла да ав тор лар өлім-жі тім нің се беп те рін жә не өмірлік ұзақ ты ғын әлем де гі жағ дайла рын 
зерт тей ді. Өлім-жі тім туыл ған нан кейін гі ма ңыз ды де мог ра фиялық үр діс бо лып та бы ла ды, се бе бі 
өлім-жі тім ді зерт теу тұр ғын дар дың са ны мен құ ры лы мы на әсер ете ді. Ав тор лар қо ғам да ғы адам дар-
дың өмір сү ру ұзақ ты ған, өлім-жі тім нің теория лық ма ғы на сы мен өлім-жі тім нің тә жі ри бе лік әсе рін 
қа рас тыр ған. Өлім-жі тім ту ра лы мә лі мет тер де мог ра фиялық тен ден цияны тал дау ға, сон дай-ақ, де-
мог ра фиялық бол жам жа сауға қа жет. 

Түйін сөз дер: өлім-жі тім, өлім-жі тім нің жал пы коэф фи циен ті, жас тық өлім-жі тім, нә рес те лік 
өлім-жі тім, Ратс коэф фи циен ті, өмір сү ру ұзақ ты ғы, өмір сү ру ұзақ ты ғының кү ті лі мі, өзін-өзі сақ тау 
мі нез құл қы, өлім-жі тім се беп те рі, эпи де ми оло гиялық өту ке зе ңі.
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В про цес се восп роиз во дс тва на се ле ния или 
в про цес се сме ны по ко ле ний, смерт нос ть на ря-
ду с рож дае мос тью иг рает важ ную роль. Факт 
смер ти каж до го че ло ве ка в от дель ности есть яв-
ле ние биоло ги чес кое. Смерт нос ть яв ляет ся со-
ци аль ной ха рак те рис ти кой, она вы ра жает час то-
ту слу чаев смер ти в со ци аль ной сре де. 

Смерт нос ть – про цесс вы ми ра ния по ко ле-
ний, мас со вый ста тис ти чес кий про цесс, ск ла-
ды вающий ся из мно же ст ва еди нич ных смер тей, 
нас ту пающих в раз ных воз рас тах и оп ре де-
ляющих в своей со во куп нос ти по ря док вы ми ра-
ния реально го или ус лов но го по ко ле ния [1].

Ста тис ти ка смер тей, как и ана лиз смерт нос ти, 
необ хо ди ма для це лей де мог ра фи чес ко го исс ле-
до ва ния и для прак ти ки, преж де все го для ор га-
нов зд ра во ох ра не ния и со ци аль ной по ли ти ки. 

Наибо лее важ ные и приори тет ные нап рав-
ле ния ис поль зо ва ния ста тис ти ки смер тей и 
смерт нос ти: ана лиз су ще ст вую щей де мог ра-
фи чес кой си ту ации и тен ден ций её из ме не ния; 
удов лет во ре ние ад ми нист ра тив ных и исс ле до ва-
тельс ких за дач служб зд ра во ох ра не ния в свя зи 
с раз ра бот кой и вы пол не нием прог рамм об ще-
ст вен но го здо ровья и оцен кой их эф фек тив нос-
ти; оп ре де ле ние по ли ти ки и дей ст вий в иных, 
кро ме зд ра во ох ра не ния, сфе рах дея тель ности; 
удов лет во ре ние пот реб нос ти в ин фор ма ции об 
из ме не ниях в на се ле нии в свя зи с раз нооб раз-
ной про фес сио наль ной и ком мер чес кой дея тель-
ностью (де мог ра фи ка). 

Дан ные о смерт нос ти необ хо ди мы как для 
ана ли за прош лых де мог ра фи чес ких тен ден ций, 
так и для раз ра бот ки де мог ра фи чес ких прог-
но зов. Прог но зы ис поль зуют ся прак ти чес ки во 
всех сфе рах дея тель ности: для пла ни ро ва ния 
раз ви тия жи лищ ных служб, сис те мы об ра зо-
ва ния, для реали за ции прог рамм со ци аль ной 
за щи ты, для произ во дс тва то ва ров и ус луг для 
раз лич ных групп на се ле ния. 

Ста тис ти ка смерт нос ти необ хо ди ма для ана-
ли за за бо ле вае мос ти на се ле ния. Она мо жет изу-
чать ся как на на циональ ном, так и на ре гиональ-
ном уров нях. 

Для из ме ре ния смерт нос ти ис поль зует ся 
сис те ма по ка за те лей. Са мым пер вым и прос тым 
из них яв ляет ся аб со лют ное чис ло смер тей. Ста-
тис ти чес кие ор га ны со би рают и пуб ли куют дан-
ные о чис ле смер тей за год и за бо лее ко рот кие 
пе ри оды вре ме ни. 

Од на ко этот по ка за тель, по доб но всем аб со-
лют ным де мог ра фи чес ким по ка за те лям, силь но 
за ви сит как от об щей чис лен нос ти на се ле ния, 

так и от его ст рук ту ры, преж де все го от воз раст-
но-по ло вой. 

Пер вый от но си тель ный по ка за тель смерт-
нос ти – об щий коэф фи циент смерт нос ти. Он ра-
вен от но ше нию чис ла смер ти за пе ри од вре ме ни 
t к об ще му чис лу че ло ве ко-лет, про жи тых на се-
ле нием за этот пе ри од:
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1 Промилле (‰) – единица измерения демографических процессов, означает количество тех или иных 
демографических событий (рождений, смертей, браков) на 1000 населения. 

где чис ло D – чис ло слу чаев за пе ри од вре ме ни 
t; P×t – об щее чис ло че ло ве ко-лет, про жи тых 
на се ле нием за пе ри од t. Ес ли речь идет о пер-
вом пе ри оде, рав ным го ду, то об щий коэф фи-
циент смерт нос ти ра вен прос то:

1000
P
DCMR ‰. 

 
Об щий коэф фи циент смерт нос ти од нов ре-

мен но яв ляет ся и её спе ци аль ным коэф фи циен-
том, так как все лю ди смерт ны. 

Об щий коэф фи циент  есть от но ше ние чис ла 
умер ших к сред ней чис лен нос ти на се ле ния на 
1000 че ло век. Он поз во ляет про во дить со пос-
тав ле ние уров ня смерт нос ти в раз ных ре гионах 
ми ра, на тер ри то рии од ной ст ра ны в ди на ми ке 
за раз лич ные пе ри оды вре ме ни. Ког да го во рят 
о вы со кой или низ кой смерт нос ти, имеют вви ду 
эти по ка за те ли.  

Об щий по ка за тель смерт нос ти за ви сит от 
воз раст ной ст рук ту ры на се ле ния. В Аф ри ке 
коэф фи циент смерт нос ти на 1000 жи те лей срав-
ни тель но ни зок. На аф ри канс ком кон ти нен те на 
1000 жи те лей смерт нос ть сос тав ляет 12: в Се-
вер ной Аф ри ке – 7, в Вос точ ной Аф ри ке – 13, 
в Цент раль ной Аф ри ке – 14, в Юж ной Аф ри ке 
– 15; а в Ев ро пе смерт нос ть на 1000 жи те лей 
рав на 11: в Се вер ной Ев ро пе – 10, в За пад ной 
Ев ро пе – 9, в Вос точ ной Ев ро пе – 14, в Юж ной 
Ев ро пе – 9. Чем объяс нить, что смерт нос ть на 
1000 жи те лей в Аф ри ке и ст ра нах Ев ро пы поч ти 
оди на ко ва? Дан ные по ка зы вают боль шую раз-
ни цу до ли мо ло де жи и по жи лых лю дей по раз-
ным кон ти нен там. Ес ли в аф ри канс ких ст ра нах 
очень вы со ка до ля мо ло де жи до 15 лет и низ кая 
до ля по жи лых лю дей, то в Ев ро пе в си лу низ кой 

1  Промилле (‰) – единица измерения демографиче-
ских процессов, означает количество тех или иных демо-
графических событий (рождений, смертей, браков) на 1000 
населения.
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рож дае мос ти до ля по жи лых лю дей зна чи тель но 
пре ва ли рует в сос та ве на се ле ния. 

  В раз ре зе от дель ных ст ран по ка за те ли до ли 
мо ло де жи и по жи лых лю дей по ре гионам выг ля-
дят сле дующим об ра зом: Аф ри ка до ля мо ло де-
жи сос тав ляет 41%, а до ля по жи лых лю дей – 3%, 
в Се вер ной Аме ри ке до ля мо ло де жи – 20%, до ля 
по жи лых лю дей – 13%, в Азии – соот ве тст вен но, 
– 30% и 6%, в Ев ро пе – 15% и 16% [2].

Смерт нос ть в ст ра нах СНГ в 1991 и 2005 г. 
на 1000 жи те лей предс тав ляет ся сле дующим об-
ра зом [3]:

 Ст ра ны 
 Чис ло умер ших на 1000 жи те лей 

1991 2005
Азер байджан 6,3 6,3
Бе ларус ь 11,2 14,5
Ка за хс тан 8,2 10,4
 Кир ги зия 6,9 7,2
 Рос сия 11,4 16,1
 Тад жи кис тан 6,1 4,4
Уз бе кис тан 6,2 5,3

Из ст ран СНГ в Рос сии и Бе ло рус сии смерт-
нос ть пре вы шает рож дае мос ть, на се ле ние ста-
реет, до ля мо ло де жи неуклон но сок ра щает ся. В 
ст ра нах с мо ло дым на се ле нием Кир ги зия, Тад-
жи кис тан, Уз бе кис тан – смерт нос ть низ ка. В Ка-
за х стане по срав не нию с рес пуб ли ка ми Сред ней 
Азии смерт нос ть на 1000 жи те лей вы ше. Ка за-
лось бы, РК бо лее раз ви та, бо га та при род ны ми 
ре сур са ми, но здесь на смерт нос ть на се ле ния 
силь ное влия ние ока зы вает эко ло ги чес кая сре да. 

Поч ти во всех ре гионах РК из го да в год 
уве ли чи вает ся об ра зо ва ние опас ных от хо дов в 
ме тал лур ги чес ких, неф тя ных от рас лях за па да, 
вос то ка ст ра ны. Не сле дует так же сб ра сы вать 
со сче тов суб ъек тив ные фак то ры: не дос та ток и 
до ро го виз на ле ка рст вен ных пре па ра тов; су ще-
ст вующая прак ти ка зд ра во ох ра не ния ор га ни зо-
ва на так, что ос нов ные средс тва и си лы ухо дят 
на ле че ние боль ных, в то вре мя как про фи лак ти-
ка за бо ле ва ний  пос тав ле на сла бо. Бес ко неч ные 
ре фор мы в об лас ти зд ра во ох ра не ния не дают 
эф фек тив ных ре зуль та тов. 

В Ка за х стане смерт нос ть в раз лич ных ре-
гионах неоди на ко ва. Как бы ло от ме че но, это 
за ви сит от до ли мо ло де жи и по жи лых лю дей. В 
Кы зы лор динс кой, Ман гис тауской, Юж но-Ка за-
хс танс кой об лас ти смерт нос ть сос тав ля ла: 47,4; 

40,7; 43,8 л., а в Ак мо линс кой, Ко станайс кой, 
Се ве ро-Ка за хс танс кой об лас тях соот ве тс твенно: 
50,3; 43,5; 48,8 л. Ес ли в Кы зы лор динс кой, Ман-
гис тауской, Юж но-Ка за хс танс кой об лас тях до-
ля мо ло де жи – 28-30%, то в Ак мо линс кой, Ко-
станайс кой, Се ве ро-Ка за хс танс кой об лас тях до-
ля мо ло де жи – 10-12% сос та ва на се ле ния [4].

  Про цесс вы ми ра ния по ко ле ния за ви сит от 
боль шо го чис ла биоло ги чес ких и со ци аль ных 
фак то ров смерт нос ти (ге не ти чес ких, при род но-
кли ма ти чес ких, эко но ми чес ких, куль турных). С 
точ ки зре ния де мог ра фи чес ко го ана ли за смерт-
нос ть де лит ся на две круп ные груп пы: эн до ген-
ные (по рож даемые внут рен ним раз ви тием че ло-
ве чес ко го ор га низ ма) и эк зо ген ные (свя зан ные 
с дей ст вием внеш ней сре ды). Смерт нос ть есть 
всег да ре зуль тат взаимо дей ст вия фак то ров обе-
их этих групп, но роль каж до го из них мо жет 
быть прин ци пи ально раз лич ной.

К эн до ген ным фак то рам от но сят ся та кие 
биоло ги чес кие сос тав ляющие че ло ве ка, как пол, 
воз раст. При над леж нос ть к то му или ино му по-
лу оп ре де ляет уро вень жиз нес той кос ти ор га низ-
ма, ко то рый у жен щин вы ше, чем у муж чин. К 
чис лу биоло ги чес ких сос тав ляющих от но сят ся 
и ха рак тер нас ледст вен нос ти, т.е. ге не ти чес кий 
код че ло ве ка. Ес ли он в си лу влия ния мно же ст-
ва обс тоя тель ств ока зал ся бла гоп рият ным, это 
бу дет оз на чать, что с ге не ти чес кой точ ки зре ния 
ор га низм имеет пред по сыл ки для дол гой жиз ни. 
Од на ко со ци альные ус ло вия, сре ди ко то рых бу-
дет жить этот че ло век, ли бо сво дят на нет эти 
бла гоп рият ные за дат ки, сни жая при род ную жиз-
нес той кос ть ор га низ ма, умень шая его соп ро тив-
ляе мос ть вред ным влия ниям, ли бо дают воз-
мож нос ти их реали зо вать. Дей ст вие эн до ген ных 
фак то ров обус лов ле но в ос нов ном ста ре нием 
ор га низ ма.  

Поэто му эн до ген ные про цес сы в оп ре де лен-
ном смыс ле упо ря до че ны – их дей ст вие расп ре-
де ляет ся на про тя же нии жиз ни каж до го че ло-
ве ка не слу чай ным об ра зом, не рав но мер но, а 
кон цент ри рует ся в стар ших воз рас тах. Не ко то-
рое ко ли че ст во эн до ген но де тер ми ни ро ван ных 
смер тей, обус лов лен ных нас ледст вен ны ми бо-
лез ня ми, врож ден ны ми по ро ка ми, нас ту пает в 
мо ло дых, да же детс ких воз рас тах.

Хо тя ско рос ть ес те ст вен но го ста ре ния – эво - 
 лю ци он ная ха рак те рис ти ка ви да, она не оди на  - 
ко ва у всех лю дей, имеет ин ди ви ду альные осо-
бен нос ти; поэто му воз раст, к ко то ро му жиз нес-
по соб ность ос ла бе вает нас только, что смер ть 
 стано вит ся неиз беж ной, ко леб лет ся в не ко то-
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рых пре де лах вок руг ве ли чи ны, на зы ваемой 
биоло ги чес кой (ви до вой) про дол жи тель ностью 
жиз ни. 

При расс мот ре нии эн до ген но де тер ми ни ро-
ван ной смерт нос ти эле мент слу чай нос ти ока зы-
вает ся нез на чи тель ным, а за ви си мос ть ве роят-
нос ти смерт нос ти от воз рас та – очень боль шой.

Воз дейст вие эк зо ген ных фак то ров смерт-
нос ти на раз ви тие ин ди ви ду ально го ор га низ ма 
обыч но неу по ря до че но, слу чай но. Дей ст вие не-
ко то рых эк зо ген ных фак то ров смерт нос ти ма ло 
за ви сит от воз рас та (сти хий ные бедст вия, эпи-
де мии, произ во дст вен ные трав мы ве дут к по вы-
ше нию смерт нос ти, ве ли ка ве роят нос ть слу чай-
ной смерт нос ти). Тя же лое ин фек цион ное за бо-
ле ва ние или трав ма имеют эк зо ген ную при ро ду, 
но при оди на ко вой тя жес ти мо ло дой здо ро вый 
че ло век имеет мень ше шан сов уме реть, чем ста-
рый и боль ной че ло век.

Эн до ген ные фак то ры из ме няют ве роят нос ть  
смер ти от эк зо ген ной при чи ны и, наобо рот, 
силь ное неб ла гоп рият ное воз дейст вие внеш ней 
сфе ры ус ко ряет смер ть от эн до ген ных фак то ров.

В хо де ко рен но го пе реуст рой ст ва сфе ры 
оби та ния че ло ве ка воз ник ли но вые эк зо ген ные 
фак то ры ку му ля тив но го воз дейст вия (нап ри мер, 
вс ледс твие заг ряз не ния ок ру жаю щей сре ды). 
Нерв но-пси хи чес кие и эмо циональ ные пе рег-
руз ки ста ли неп ре мен ным ат ри бу том го ро дс кой 
жиз ни, вы зы вая пси хо со ма ти чес кую за бо ле вае-
мос ть. 

Как бы ло от ме че но вы ше, ес ли в ст ра не 
боль шой удель ный вес мо ло де жи, это при во-
дит к сни же нию коэф фи циен та смерт нос ти. И, 
наобо рот, ес ли в ст ра не уве ли чи вает ся удель ный 
вес по жи лых лю дей – коэф фи циент смерт нос ти 
воз рас тает. 

Для оцен ки уров ня смерт нос ти при ме няет-
ся шка ла об щих коэф фи циен тов смерт нос ти. В 
90-х гг. ХХ в. она име ла сле дующий вид:

Об щий коэф фи циент 
смерт нос ти, ‰

Оцен ка уров ня 
смерт нос ти

до 10 ‰  низ кий
10,0-14,9 сред ний
15-24,9 вы со кий 
25,0-34,9 очень вы со кий 
35,0 и вы ше чрез вы чай но вы со кий 

В ХХi в., ис хо дя из сов ре мен ных тен ден ций 
– рос та про дол жи тель ности жиз ни, сни же ния 

смерт нос ти на се ле ния, ус пе хов зд ра во ох ра не ния, 
шка ла об щих коэф фи циен тов сле дующая [5]:

Об щий коэф фи циент
 смерт нос ти, ‰

Оцен ка уров ня 
смерт нос ти

до 5 ‰  низ кий
5-9,9 сред ний
10-14,9 вы со кий 
15,0-19,9 очень вы со кий 
20,0 и вы ше чрез вы чай но вы со кий 

В XXi ве ке в свя зи с дос ти же ниями в раз лич-
ных сфе рах жиз ни, тен ден ции смерт нос ти сни-
зи лись. В свя зи с под виж нос тью об щих коэф-
фи циен тов смерт нос ти влия нию воз раст ной 
ст рук ту ры на се ле ния их уро вень и ди на ми ка не 
мо гут от ра зить ин тен сив нос ть дей ст ви тель ных 
тен ден ций смерт нос ти. В це лях диф фе рен ци ро-
ван но го изу че ния при ме няют ся част ные коэф-
фи циен ты смерт нос ти, ко то рые оп ре де ляют ся 
как от но ше ние чис ла умер ших в оп ре де лен ной 
груп пе на се ле ния к сред ней её чис лен нос ти на 
1000 че ло век соот ве тс твую щей груп пы на се-
ле ния. Част ны ми коэф фи циен та ми яв ляют ся 
воз раст ные по ка за те ли смерт нос ти на се ле ния, 
по ка за те ли смерт нос ти муж чин и жен щин, го-
ро дс ко го и сель ско го на се ле ния, по при чи нам 
смер ти. 

  В за ви си мос ти от за да чи исс ле до ва ния част-
ные коэф фи циен ты расс чи ты вают ся как от но-
ше ние чис ла умер ших за оп ре де лен ный пе ри од 
вре ме ни на изу чаемой тер ри то рии из го ро дс ко-
го или сель ско го на се ле ния, муж чин и жен щин 
всех воз рас тов или в оп ре де лен ном воз рас те. 

Сре ди по воз раст ных коэф фи циен тов смерт-
нос ти осо бое мес то за ни мает по ка за тель, из ме-
ряю щий смерт нос ть де тей в воз рас те до од но го 
го да. В нас тоящее вре мя его на зы вают коэф фи-
циен том мла ден чес кой смерт нос ти, что бы от-
ли чить от по ка за те ля смерт нос ти де тей до 5 лет 
или до 15 лет, ко то рый но сит наз ва ние коэф фи-
циент детс кой смерт нос ти. 

Смерт нос ть в воз рас те до од но го го да ред-
ко пре вы шает смерт нос ть в дру гих воз рас тах, 
кро ме са мых стар ших. Ве ли чи на мла ден чес кой 
смерт нос ти слу жит мощ ным нор ма тив ным по-
ка за те лем уров ня со ци ально-эко но ми чес ко го 
раз ви тия ст ра ны. Коэф фи циент мла ден чес кой 
смерт нос ти расс чи ты вает ся ина че, чем дру гие 
по воз раст ные коэф фи циен ты. 
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По своей при ро де по ка за тель мла ден чес кой 
смерт нос ти, ст ро го го во ря, яв ляет ся не коэф фи-
циен том, а боль ше ве роят нос тью. При его вы-
чис ле нии чис ло смер тей до од но го го да де лит ся 
не на сред не го до вую чис лен нос ть, а на чис ло ро-
див ших ся и умер ших в том или ином го ду.

Ес ли ре бе нок ро дил ся в 2013 г. он мо жет 
уме реть в том же го ду, а ре бе нок, ро див шийся 
в кон це 2013 г., мо жет уме реть в на ча ле 2014  г. 
Смер ть де тей, умер ших в воз рас те до од но го го-
да. в ка лен дар ном го ду t, об ра зуют abCD квад-
рат, ко то рый сос тоит из 2 треу гольни ков умер-
ших abC и aCD.

Од ни де ти рож дают ся в ка лен дар ном 2013 г. 
и в том же го ду уми рают, дру гие рож дают ся в 

2013 г., а уми рают в 2014 г. Для рас че та чис ла 
умер ших де тей до 1 г. ис поль зует ся об щая фор-
му ла:

 
В XXI веке в связи с достижениями в различных сферах жизни, тенденции смертности 

снизились. В связи с подвижностью общих коэффициентов смертности влиянию возрастной 
структуры населения их уровень и динамика не могут отразить интенсивность действитель-
ных тенденций смертности. В целях дифференцированного изучения применяются частные 
коэффициенты смертности, которые определяются как отношение числа умерших в опреде-
ленной группе населения к средней её численности на 1000 человек соответствующей груп-
пы населения. Частными коэффициентами являются возрастные показатели смертности насе-
ления, показатели смертности мужчин и женщин, городского и сельского населения, по при-
чинам смерти.  

  В зависимости от задачи исследования частные коэффициенты рассчитываются как 
отношение числа умерших за определенный период времени на изучаемой территории из го-
родского или сельского населения, мужчин и женщин всех возрастов или в определенном 
возрасте.  

Среди повозрастных коэффициентов смертности особое место занимает показатель, 
измеряющий смертность детей в возрасте до одного года. В настоящее время его называют 
коэффициентом младенческой смертности, чтобы отличить от показателя смертности детей 
до 5 лет или до 15 лет, который носит название коэффициент детской смертности.  

Смертность в возрасте до одного года редко превышает смертность в других возрас-
тах, кроме самых старших. Величина младенческой смертности служит мощным норматив-
ным показателем уровня социально-экономического развития страны. Коэффициент младен-
ческой смертности рассчитывается иначе, чем другие повозрастные коэффициенты.  

По своей природе показатель младенческой смертности, строго говоря, является не 
коэффициентом, а больше вероятностью. При его вычислении число смертей до одного года 
делится не на среднегодовую численность, а на число родившихся и умерших в том или 
ином году. 

 
 
Если ребенок родился в 2013 г. он может умереть в том же году, а ребенок, родив-

шийся в конце 2013 г. может умереть в начале 2014  г. Смерть детей, умерших в возрасте до 
одного года. в календарном году t, образуют ABCD квадрат, который состоит из 2 треу-
гольников умерших ABC и ACD. 

Одни дети рождаются в календарном 2013 г. и в том же году умирают, другие рож-
даются в 2013 г., а умирают в 2014 г. Для расчета числа умерших детей до 1 г. используется 
общая формула: 
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где tm0  - коэффициент младенческой смертности в расчетном году t; tM 0  и 1
0
tM  - число де-

тей, умерших до 1 г. из числа родившихся соответственно в расчетном году t и в предыду-где tm0   – коэф фи циент мла ден чес кой смерт нос-
ти в рас чет ном го ду t; tM 0  и 1

0
−tM  – чис ло де тей, 

умер ших до 1 г. из чис ла ро див ших ся соот ве тст-
вен но в рас чет ном го ду t и в пре ды ду щем го ду t-1; 

tN  и 1−tN  – чис ло ро див ших ся соот ве тст вен но в 
рас чет ном го ду t и в пре ды ду щем го ду t-1.

В 20-х гг. ХХ в. не мец кий ста тист и де мог-
раф Йо хан нес Ратс (1854-1933) пред ло жил сле-
дующую фор му лу мла ден чес кой смерт нос ти: 

щем году t-1; tN  и 1tN  - число родившихся соответственно в расчетном году t и в предыду-
щем году t-1. 

В 20-х гг. ХХ в. немецкий статист и демограф Йоханнес Ратс (1854-1933) предложил 
следующую формулу младенческой смертности:  
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где все условные обозначения такие же, как в общей формуле. 
 Формула Ратса предназначена для использования в тех случаях, когда известны толь-
ко численность родившихся в данном и предыдущем году и умерших на 1г. жизни [6]. 
 Важное значение имеет структура младенческой смертности по периодам первого го-
да жизни. 
Перинатальная смерт-
ность 

Собирательное понятие, объединяющее смертность жизнеспособ-
ных плодов, начиная с 28 недели беременности и до начала родо-
вой деятельности, а так же во время родов (мертворожденные) и 
смертность детей в первые 168 ч (7 суток) жизни. 

Неонатальная смерт-
ность 

Смертность на первом месяце. Она в свою очередь подразделяет-
ся на раннюю (на первой неделе жизни) и позднюю (в после-
дующие три недели первого месяца).  

Постнеонатальная 
смертность 

Смертность после исполнения одного месяца до исполнения од-
ного года. 

 
 Такое деление младенческой смертности очень важно, поскольку снижение смертнос-
ти на разных этапах первого года жизни – задача разной степени сложности. Новорожден-
ный наиболее уязвим в первые дни после появления на свет, потом его уязвимость ослабе-
вает, а защитные силы организма укрепляются. Чем больше времени прошло с момента рож-
дения, тем легче сохранить жизнь младенца. Вот почему первые решающие успехи были 
достигнуты в борьбе с постнеонатальной смертностью, чем и объясняется значительное сни-
жение младенческой смертности во многих странах в первой половине ХХ в. Снижение 
поздней неонатальной смертности началось в 1925 г., а ранней неонатальной – в 1940 г. 
 По международным принципам Международной Организации Здравоохранения 
(ВОЗ), все дети, родившиеся с признаками жизни, такими как дыхание, сердцебиение, произ-
вольные движения, сразу берутся на учет. Во многих странах СНГ и в РК животворящими 
считаются дети в случае, если они прожили более 7 суток, поэтому  младенческая смертнос-
ть высока. Об этом говорят данные смертности до одного года по странам СНГ на 1000 ро-
дившихся [7]: 

Страны 1993 2996 1998 1999 2002
Азербайджан 25,3 19,9 19,6 16,8 12,8 
Армения 19,9 15,5 14,7 15,4 15,3 
Беларусь 12,1 12,5 11,5 11,5 7,8 
Казахстан 27,4 25,4 21,6 20,5 17 
Кыргызстан 29,7 25,9 26,2 22,7 21,2 
Таджикистан 40,6 40 40 40  - 
Узбекистан 35,5 24,2 21,8 20,2 18,3 
РФ 17,8 17,4 16,5 16,9 13,3 
Украина 13,9 14,3 12,8 12,8 10,3 

 На планете коэффициент младенческой смертности на 1000 рождений составляет – 46, 
в развитых странах – 6, в Африке – 74, в Азии – 43, в Америке -18, в Европе – 6 [8]. 

где все ус лов ные обоз на че ния та кие же, как в об-
щей фор му ле.

Фор му ла Рат са пред наз на че на для ис поль зо-
ва ния в тех слу чаях, ког да из ве ст ны толь ко чис-
лен нос ть ро див ших ся в дан ном и пре ды ду щем 
го ду и умер ших на 1 г. жиз ни [6].

Важ ное зна че ние имеет ст рук ту ра мла ден-
чес кой смерт нос ти по пе риодам пер во го го да 
жиз ни.

Пе ри на таль ная смерт нос ть
Со би ра тель ное по ня тие, объеди няющее смерт нос ть жиз нес по соб ных пло дов, на чи ная с 
28 не де ли бе ре мен нос ти и до на ча ла ро до вой дея тель ности, а так же во вре мя ро дов (мерт-
во рож ден ные) и смерт нос ть де тей в пер вые 168 ч (7 су ток) жиз ни

Неона таль ная смерт нос ть Смерт нос ть на пер вом ме ся це. Она, в свою оче редь, под раз де ляет ся на ран нюю (на пер вой 
не де ле жиз ни) и позд нюю (в пос ле дующие три не де ли пер во го ме ся ца)

Пост неона таль ная смерт нос ть Смерт нос ть пос ле ис пол не ния од но го ме ся ца до ис пол не ния од но го го да

Та кое де ле ние мла ден чес кой смерт нос ти 
очень важ но, пос кольку сни же ние смерт нос ти 
на раз ных эта пах пер во го го да жиз ни – за да ча 
раз ной сте пе ни слож нос ти. Но во рож ден ный 
наибо лее уяз вим в пер вые дни пос ле появ ле-
ния на свет, по том его уяз ви мос ть ос ла бе вает, 
а за щит ные си лы ор га низ ма ук реп ляют ся. Чем 
боль ше вре ме ни прош ло с мо мен та рож де ния, 
тем лег че сох ра нить жиз нь мла ден ца. Вот по че-
му пер вые ре шающие ус пе хи бы ли дос тиг ну ты 
в борь бе с пост неона таль ной смерт нос тью, чем 
и объяс няет ся зна чи тель ное сни же ние мла ден-
чес кой смерт нос ти во мно гих ст ра нах в пер вой 

по ло ви не ХХ в. Сни же ние позд ней неона таль-
ной смерт нос ти на ча лось в 1925 г., а ран ней 
неона таль ной – в 1940 г.

По прин ци пам Меж ду на род ной Ор га ни за-
ции Зд ра во ох ра не ния (ВОЗ), все де ти, ро див-
шиеся с приз на ка ми жиз ни, та ки ми, как ды ха-
ние, серд це биение, произ воль ные дви же ния, 
сра зу бе рут ся на учет. Во мно гих ст ра нах СНГ и 
в РК жи вот во ря щи ми счи тают ся де ти в слу чае, 
ес ли они про жи ли бо лее 7 су ток, поэто му  мла-
ден чес кая смерт нос ть вы со ка. Об этом го во рят 
дан ные смерт нос ти до од но го го да по ст ра нам 
СНГ на 1000 ро див ших ся [7]:
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Ст ра ны 1993 2996 1998 1999 2002
Азер байджан 25,3 19,9 19,6 16,8 12,8
Ар ме ния 19,9 15,5 14,7 15,4 15,3
Бе ла русь 12,1 12,5 11,5 11,5 7,8
Ка за хс тан 27,4 25,4 21,6 20,5 17
 Кыр гызс тан 29,7 25,9 26,2 22,7 21,2
 Тад жи кис тан 40,6 40 40 40  -
Уз бе кис тан 35,5 24,2 21,8 20,2 18,3
РФ 17,8 17,4 16,5 16,9 13,3
Ук ра ина 13,9 14,3 12,8 12,8 10,3

 

На пла не те коэф фи циент мла ден чес кой 
смерт  нос ти на 1000 рож де ний сос тав ляет 46, в 
раз ви тых ст ра нах – 6, в Аф ри ке – 74, в Азии – 
43, в Аме ри ке –18, в Ев ро пе – 6 [8].

Есть не ма ло ст ран, в ко то рых на пер вом го-
ду жиз ни уми рает 3-4 де тей на 1000 ро див ших ся 
де тей (нап ри мер, в Шве ции – 3,4; в Нор ве гия – 
2,6; Япо ния – 2,6; Син га пур – 2,6).

В мла ден чес кой смерт нос ти важ ные сд ви ги 
в сто ро ну умень ше ния на 1000 но во рож ден ных. 
Сни же ние мла ден чес кой смерт нос ти за пе ри од 
90-х гг. проис хо ди ло в ос нов ном в свя зи с сок-
ра ще нием ин фек цион ных и па ра зи тар ных за бо-
ле ва ний.

Так выг ля дит шка ла коэф фи циен та мла ден-
чес кой смерт нос ти в 90-х го дах ХХ в: 

Коэф фи циент мла ден-
чес кой смерт нос ти, ‰  

Оцен ка уров ня мла ден чес кой 
смерт нос ти

До 20 очень низ кий
20-34  низ кий
35-49 сред ний
50-74 вы со кий 
75 и вы ше чрез вы чай но вы со кий 

Так выг ля дит шка ла коэф фи циен та мла ден-
чес кой смерт нос ти в нас тоящее вре мя [9]:

Коэф фи циент мла ден-
чес кой смерт нос ти, ‰  

Оцен ка уров ня мла ден чес кой 
смерт нос ти

До 5 очень низ кий
5-10  низ кий
10,1-15 сред ний
15,1-20 вы со кий 
20,1 и вы ше чрез вы чай но вы со кий 

 
Сни же ние мла ден чес кой смерт нос ти в ми ре 

– это дос ти же ния ст ран в об лас ти эко но ми чес-

ко го раз ви тия, улуч ше ния со ци аль ных ус ло вий, 
дос ти же ния зд ра во ох ра не ния, но, к со жа ле нию, 
во мно гих ст ра нах и ре гионах проб ле ма мла ден-
чес кой смерт нос ти про дол жает ос та вать ся неб-
ла гоп рият ной. 

Коэф фи циен ты смерт нос ти долж ны быть до-
пол не ны ка че ст вен ны ми по ка за те ля ми, ха рак те-
ри зующи ми при чи ны смер ти, от че го уми рают 
лю ди в том или ином воз рас те. 

Ины ми сло ва ми, речь идет об ана ли зе при-
чин смер ти, об ана ли зе ст рук ту ры смерт нос ти 
по при чи нам. Важ нос ть это го ас пек та ана ли за 
смерт нос ти свя за на тес ной связью при чин, от 
ко то рых уми рают лю ди, с ус ло виями их жиз ни 
и тру да, с уров нем раз ви тия зд ра во ох ра не ния, 
с об щим уров нем со ци ально-эко но ми чес ко го 
раз ви тия, с по ве де нием са мих лю дей, с их от-
но ше нием к собст вен но му здо ровью, к жиз ни 
и смер ти.

Под при чи на ми смер ти по ни мают бо лез ни, 
па то ло ги чес кие сос тоя ния и трав мы, ко то рые 
при ве ли к смер ти или спо со бс тво ва ли её нас-
туп ле нию, а так же обс тоя тель ст ва нес част но го 
слу чая, выз вав ше го трав му со смер тель ным ис-
хо дом, или на силь ст вен ной смер ти [10].

Сог лас но сов ре мен ным пра ви лам де мог ра-
фи чес кой и ме ди ци нс кой ста тис ти ки, при ня тым 
в ми ре, на чаль ная при чи на смер ти устанав ли-
вает ся в соот ве тс твии с Меж ду на род ной клас-
си фи ка цией бо лез ней, травм и при чин смер ти 
(МКБ), ре гу ляр но на чи ная с 1893 г. раз ра ба-
ты вае мой, пе рес мат ри вае мой и ут ве рж дае мой 
соот ве тс твующи ми упол но мо чен ны ми меж ду-
на род ны ми ор га ни за циями. В нас тоящее вре-
мя в ми ре дей ст вует МКБ де ся то го пе рес мот ра, 
при ня тая в 1992 г.

Наиме но ва ние клас сов при чин смер ти, при-
ня тая МКБ де ся то го пе рес мот ра [11]:

Класс 1 Ин фек цион ные и па ра зи тар ные бо лез ни
Класс 2 Но во об ра зо ва ния

Класс 3 Бо лез ни эн док рин ной сис те мы, расст рой ст ва 
пи та ния, на ру ше ния об ме на ве ще ств

Класс 4 Бо лез ни кро ви 

Класс 5 Пси хи чес кие расст рой ст ва и расст рой ст ва по-
ве де ния

Класс 6 Бо лез ни нерв ной сис те мы 
Класс 7 Бо лез ни гла за и его при да точ но го ап па ра та 
Класс 8 Бо лез ни уха и сос це вид но го от ро ст ка
Класс 9 Бо лез ни сис те мы кро во об ра ще ния
Класс 10 Бо лез ни ор га нов ды ха ния
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Класс 11 Бо лез ни ор га нов пи ще ва ре ния
Класс 12 Бо лез ни ко жи и под кож ной клет чат ки 

Класс 13 Бо лез ни кост но-мы шеч ной сис те мы и соеди-
ни тель ной тка ни 

Класс 14 Бо лез ни мо че по ло вой сис те мы 

Класс 15 Ос лож не ния бе ре мен нос ти, ро дов и пос ле ро-
до во го пе ри ода

Класс 16 От дель ные сос тоя ния, воз ни кающие в пе ри на-
таль ном пе ри оде

Класс 17 Врож ден ные ано ма лии (по ро ки раз ви тия), де-
фор ма ции и хро мо сом ные на ру ше ния

Класс 18
Симп то мы, приз на ки отк ло не ний от нор мы, 
выяв лен ные при кли ни чес ких и ла бо ра тор ных 
исс ле до ва ниях

Класс 19  Нес част ные слу чаи, от рав ле ния и трав мы

В от ли чие от об щих коэф фи циен тов смерт-
нос ти, при чи ны смер ти расс чи та ны не на 1000, 
а на 100000 на се ле ния. По ка за те ля ми смерт нос-
ти по при чи нам яв ляют ся об щие и по воз раст ные 
коэф фи циен ты. Об щие коэф фи циен ты смерт-
нос ти по при чи нам вы чис ляют ся как от но ше ние 
чи сел умер ших от ука зан ной смер ти к сред не го-
до вой чис лен нос ти на лич но го на се ле ния

Класс 9 Болезни системы кровообращения 
Класс 10 Болезни органов дыхания 
Класс 11 Болезни органов пищеварения 
Класс 12 Болезни кожи и подкожной клетчатки 
Класс 13 Болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани 
Класс 14 Болезни мочеполовой системы 
Класс 15 Осложнения беременности, родов и послеродового периода 
Класс 16 Отдельные состояния, возникающие в перинатальном периоде 
Класс 17 Врожденные аномалии (пороки развития), деформации и хромосомные наруше-

ния 
Класс 18 Симптомы, признаки отклонений от нормы, выявленные при клинических и ла-

бораторных исследованиях. 
Класс 19 Несчастные случаи, отравления и травмы 

В отличие от общих коэффициентов смертности причины смерти рассчитаны не на 
1000, а на 100000 населения. Показателями смертности по причинам являются общие и по-
возрастные коэффициенты. Общие коэффициенты смертности по причинам вычисляются как 
отношение чисел умерших от указанной смерти к среднегодовой численности наличного на-
селения 

100000
P
DCMR i

i ‰ 

где iCMR  - общий коэффициент смертности от i-той причины; iD - число умерших от этой 
причины; P  - среднегодовое население.  

Общие закономерности изменения структуры смертности по причинам, имеющие гло-
бальный характер и свойственные практически всем странам. Эти глобальные тенденции ис-
торического изменения структуры заболеваемости и смертности по причинам описывает так 
называемая теория эпидемиологического перехода, выдвинутая американским демографом 
А.Р. Омраном. 

В последнее время в смертности стали выделять не две, а три составляющие: чисто эк-
зогенную смертность, квазиэндогенную смертность и чисто эндогенную смертность. Под 
квазиэндогенной смертностью понимают смертность в результате накопленных экзогенных 
воздействий. 

Суть концепции эпидемиологического перехода состоит в утверждении о радикаль-
ном изменении структуры смертности по причинам, когда на смену преобладания экзоген-
ных факторов причин смертности пришло первенство эндогенных и квазиэндогенных. 

Выделяют четыре стадии эпидемиологического перехода, соответственно роли при-
чин экзогенной и эндогенной природы: «заболеваемость и голод», «снижающая пандемия 
инфекционных заболеваний», «дегенеративные и профессиональные заболевания», «отло-
женные дегенеративные заболевания».   

На первой стадии происходит ограничение или даже ликвидация смертности или по 
крайней мере ее периодических повышений от особо опасных инфекционных заболеваний, 
принимающих характер массовых эпидемий или даже пандемий (чума, холера, оспа и т. п.), а 
также голода.  

На второй стадии эпидемиологического перехода снижается заболеваемость и смерт-
ность от некоторых других причин экзогенного характера, прежде всего от таких инфекцион-
ных болезней, как туберкулез, желудочно-кишечные инфекции, детские инфекции. Вместе с 
тем на второй стадии начинается рост заболеваемости и смертности от квазиэндогенных при-
чин, таких, как болезни системы кровообращения, новообразования, которые при этом охва-
тывают все более молодые возраста. Этот рост является результатом увеличивающегося заг-
рязнения окружающей среды из-за стремительного и неконтролируемого процесса индуст-

где iCMR  – об щий коэф фи циент смерт нос ти от 
i-й при чи ны; iD  – чис ло умер ших от этой при-
чи ны; P  – сред не го до вое на се ле ние. 

Об щие за ко но мер нос ти из ме не ния ст рук ту ры 
смерт нос ти по при чи нам, имеющие гло баль ный 
ха рак тер и свой ст вен ные прак ти чес ки всем ст ра-
нам. Эти гло баль ные тен ден ции ис то ри чес ко го 
из ме не ния ст рук ту ры за бо ле вае мос ти и смерт-
нос ти по при чи нам опи сы вает так на зы ваемая те-
ория эпи де ми оло ги чес ко го пе ре хо да, выд ви ну тая 
аме ри ка нс ким де мог ра фом А.Р. Ом ра ном.

В пос лед нее вре мя в смерт нос ти ста ли вы де-
лять не две, а три сос тав ляющие: чис то эк зо ген-
ную смерт нос ть, ква зиэн до ген ную смерт нос ть и 
чис то эн до ген ную смерт нос ть. Под ква зиэн до-
ген ной смерт нос тью по ни мают смерт нос ть в ре-
зуль та те на коп лен ных эк зо ген ных воз дейст вий.

Суть кон цеп ции эпи де ми оло ги чес ко го пе ре-
хо да сос тоит в ут ве рж де нии о ра ди каль ном из-
ме не нии ст рук ту ры смерт нос ти по при чи нам, 
ког да на сме ну преоб ла да ния эк зо ген ных фак то-
ров при чин смерт нос ти приш ло пер венс тво эн-
до ген ных и ква зиэн до ген ных.

Вы де ляют че ты ре ста дии эпи де ми оло ги-
чес ко го пе ре хо да, соот ве тст вен но ро ли при чин 

эк зо ген ной и эн до ген ной при ро ды: «за бо ле вае-
мос ть и го лод», «сни жающая пан де мия ин фек-
цион ных за бо ле ва ний», «де ге не ра тив ные и про-
фес сио наль ные за бо ле ва ния», «от ло жен ные де-
ге не ра тив ные за бо ле ва ния».  

На пер вой ста дии проис хо дит ог ра ни че ние 
или да же лик ви да ция смерт нос ти или по край ней 
ме ре ее пе ри оди чес ких по вы ше ний от осо бо опас-
ных ин фек цион ных за бо ле ва ний, при ни мающих 
ха рак тер мас со вых эпи де мий или да же  пан де мий  
(чу ма , хо ле ра , ос па  и т. п.), а так же го ло да. 

На вто рой ста дии эпи де ми оло ги чес ко го пе ре-
хо да сни жает ся за бо ле вае мос ть и смерт нос ть от 
не ко то рых дру гих при чин эк зо ген но го ха рак те ра, 
преж де все го от та ких ин фек цион ных бо лез ней, 
как ту бер ку лез, же лу доч но-ки шеч ные ин фек ции, 
детс кие ин фек ции. Вмес те с тем на вто рой ста-
дии на чи нает ся рост за бо ле вае мос ти и смерт нос-
ти от ква зиэн до ген ных при чин, та ких, как бо лез-
ни сис те мы кро во об ра ще ния, но во об ра зо ва ния, 
ко то рые при этом ох ва ты вают все бо лее мо ло дые 
воз рас та. Этот рост яв ляет ся ре зуль та том уве ли-
чи вающе го ся заг ряз не ния ок ру жаю щей сре ды 
из-за ст ре ми тель но го и не ко нт ро ли руемо го про-
цес са ин ду ст риали за ции, а так же свя зан но го с 
ней уве ли че ния фи зи чес ких и пси хо ло ги чес ких 
наг ру зок, ве ду щих к ст рес сам и нерв ным сры вам. 
Од нов ре мен но рас тет смерт нос ть от нес част ных 
слу чаев, преж де все го на произ во дс тве. 

Третья ста дия эпи де ми оло ги чес ко го пе ре хо-
да ха рак те ри зует ся преодо ле нием от ри ца тель-
ных следст вий про цес са ин ду ст риали за ции. На-
чи нает ся борь ба за ох ра ну ок ру жаю щей сре ды, 
за об щее оз до ров ле ние сре ды оби та ния лю дей, 
ус ло вий их тру да и бы та. Ме няет ся по ве де ние 
мно гих лю дей, на чи нает ся рост вес ти здо ро вый 
об раз жиз ни, из бав ляться от вред ных при вы чек, 
за ни мать ся спор том, пра виль но пи тать ся.

Чет вер тая ста дия эпи де ми оло ги чес ко го пе-
ре хо да на ча лась сов сем не дав но, при чем в ос-
нов ном в ст ра нах с низ кой смерт нос тью и вы со-
кой про дол жи тель ностью жиз ни. На этой ста дии 
проис хо дит даль нейшее сни же ние смерт нос ти, 
за счет, с од ной сто ро ны, улуч ше ния про фи лак-
ти ки мно гих за бо ле ва ний, а с дру гой – прог-
рес са в ле че нии врож ден ных за бо ле ва ний, свя-
зан ных с ге не ти чес ки ми на ру ше ниями и по ро-
ка ми внут риут роб но го раз ви тия. Как ре зуль тат 
умень шает ся мла ден чес кая и детс кая смерт нос-
ть, а так же смерт нос ть в по жи лых воз рас тах.

Рост про дол жи тель ности жиз ни в XiX-XX 
вв. мож но свя зы вать с ус пе ха ми в борь бе со  
смерт нос тью от ост рых за бо ле ва ний. В нас-
тоящее вре мя сред няя ожи даемая про дол жи-
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тель ность жиз ни ха рак те ри зует, с од ной сто-
ро ны, при су щие лю дям биоло ги чес кие за ко но-
мер нос ти ста ре ния и смер ти, с дру гой сто ро ны, 
влия ние со ци аль ных фак то ров, та ких, как уро-
вень и об раз жиз ни, раз ви тие зд ра во ох ра не ния, 
дос ти же ние ме ди ци нс кой нау ки.

В кон це XX в. са мая вы со кая про дол жи тель-
ность жиз ни (83 г.) в Япо нии, са мая низ кая про-

дол жи тель ность жиз ни в Цент раль ной и Юж ной 
Аф ри ке – 51-52 г. При мер но 2/3 на се ле ния зем но-
го ша ра жи вет сей час в ст ра нах, где смерт нос ть  
вы со ка и про дол жи тель ность жиз ни нам но го 
мень ше, чем в эко но ми чес ки раз ви тых ст ра нах. 

Сред няя ожи даемая про дол жи тель ность 
жиз ни при рож де нии по от дель ным ст ра нам ми-
ра (лет) [12]:

 Кон ти нент, ст ра на Оба по ла  Муж.  Жен. Ст ра на Оба по ла  Муж.  Жен. 
В ми ре 69 67 71 Со ма ли 50 48 51
 Раз ви тые ст ра ны 77 74 81  Тан за ния 54 53 55
 Раз ви вающиеся ст ра ны 67 65 68 Ки тай 73 71 75
Авс трия 80 78 83  Мон го лия 65 62 69
 Бель гия 80 77 82 Се вер ная Ко рея 63 61 66
Ве ли коб ри та ния 80 77 82 Юж ная Ко рея 80 76 83
Да ния 79 76 81 Япо ния 83 79 86
 Гер ма ния 80 77 82 Ар ме ния 72 68 75
Ка на да 81 78 83 Азер байджан 75 73 77
США 78 75 80 Ка за хс тан 67 62 72
Ар ген ти на 75 71 79  Кир ги зия 68 64 72
Бо ли вия 65 63 67  Тад жи кис тан 67 64 69
Чи ли 78 75 81 Турк ме ния 65 61 69
Эк ва дор 75 72 78 Уз бе кис тан 68 65 71
Эфиопия 53 51 54 Бе ло рус сия 70 65 76
Мо зам бик 74 72 76 РФ 68 61 74
Ан го ла 46 44 48 Ук ра ина 68 63 74

В дан ной таб ли це мож но так же уви деть, что 
мужс кая смерт нос ть вы ше.  Во мно гих ст ра нах 
наб лю дает ся зна чи тель ный раз рыв в про дол жи-
тель ности жиз ни муж чин и жен щин.

Ве ли чи на сред ней про дол жи тель ности жиз-
ни яв ляет ся единст вен ным из де мог ра фи чес ких 
по ка за те лей, ко то рый ис поль зует ся при рас че те 
так на зы ваемо го ин дек са че ло ве чес ко го раз ви-
тия (ИЧР). 

Воз ра стание ро ли по ве ден чес ких ас пек тов в 
борь бе за про дол жи тель ность жиз ни наш ло свое 
вы ра же ние в исс ле до ва ниях фак то ров смерт нос-
ти и здо ровья на се ле ния. Од ним из та ких фак-
то ров яв ляет ся са мо сох ра ни тель ное по ве де ние. 

Под са мо сох ра ни тель ным по ве де нием по ни-
мает ся сис те ма дей ст вий и устано вок лич нос ти, 
нап рав лен ной на сох ра не ние здо ровья и про дол-
же ние жиз ни. Са мо сох ра ни тель ное по ве де ние 
пред по ла гает са мо сох ра не ние не толь ко в биоло-
ги чес ком, но и в пси хо ло ги чес ком и со ци аль ном 

смыс лах. В по ня тии са мо сох ра ни тель но го по-
ве де ния есть по зи тив ная и не га тив ная сто ро ны. 
По зи тив ная сто ро на свя за на с дей ст виями, нап-
рав лен ны ми на сох ра не ние и ук реп ле ние здо-
ровья, на реали за цию ст рем ле ния про жить дол-
гую и здо ро вую жиз нь. Фор ма ми по зи тив ных 
мо мен тов яв ляют ся все боль шее расп рост ра не-
ние спор та, от каз от ку ре ния, ал ко го ля, нар ко ти-
ков. Не га тив ные фор мы са мо сох ра ни тель но го 
по ве де ния свя за ны с соз на тель ным или не соз-
на тель ным пред поч те нием смер ти. Наибо лее 
яр ким при ме ром не га тив но го са мо сох ра ни тель-
но го по ве де ния яв ляют ся са моубий ст во, пре неб-
ре жи тель ное от но ше ние к своему здо ровью.

Фак то ры, влияющие на уро вень смерт нос-
ти и про дол жи тель ности жиз ни, мож но ус лов но 
объеди нить в 4 груп пы: 1. Уро вень жиз ни на ро-
да,  вы ра жен ный, в том чис ле, в  ИЧР. 2. Эф фек-
тив нос ть зд ра во ох ра не ния, ха рак те ри зующаяся 
чис лен нос тью вра чей и больничных коек, при 
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этом дея тель ность зд ра во ох ра не ния оце ни вает-
ся не ре зуль та том тру да, а зат ра та ми тру да. 3. 
Са ни тар ная куль ту ра, как важ ней ший фак тор 
под дер жа ния здо ровья и рос та про дол жи тель-
ности жиз ни на се ле ния. 4. Ка че ст во ок ру жаю-
щей сре ды, сте пень заг ряз не ния ат мос фе ры. 

Та ким об ра зом, смерт нос ть, как и рож дае-
мос ть, яв ляет ся важ ней шим де мог ра фи чес ким 
про цес сом. Исс ле до ва ние при чин смерт нос ти, 
ока зы вает влия ние на на се ле ние, на чис лен нос ть 

и ст рук ту ру, на восп роиз во дс тво в це лом. Про-
цесс вы ми ра ния по ко ле ния за ви сит от мно гих 
фак то ров смерт нос ти (эко но ми чес ких, при род-
но-кли ма ти чес ких, куль турных, ге не ти чес ких).

Ожи даемая про дол жи тель ность жиз ни ши-
ро ко варь ирует в раз ре зе от дель ных ст ран и кон-
ти нен тов, су ще ст вен но раз ли чает ся у муж чин и 
жен щин. Кро ме объек тив ных фак то ров смерт-
нос ти, су ще ст вуют суб ъек тив ные фак то ры, та-
кие,  как са мо сох ра ни тель ное по ве де ние.
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