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Со ци ально-пси хо ло ги чес кие осо бен нос ти  
цен ност ных ориен та ций в зре лом воз рас те

Ст рем ле ние к рос ту, к са мо ак ту али за ции яв ляет ся важ ней шим ка че ст вом лич нос ти. Ак ту альная 
пот реб нос ть в са мо раз ви тии, ст рем ле ние к са мо со вер шенс тво ва нию яв ляют ся по ка за те лем лич-
ност ной зре лос ти и од нов ре мен но ус ло вием ее дос ти же ния. Он жи вет по-нас тояще му под лин ной 
жиз нью, ес ли реали зует по тен циал своих воз мож нос тей. Цен нос ти яв ляют ся ориен ти ром в жиз ни 
че ло ве ка, выс ту пают как ме ха низм со ци ально го конт ро ля и воп ло щают ся в по ве де нии. Реали за-
ция цен нос тей на раз ных воз раст ных эта пах поз во ляет нас лаж дать ся ощу ще нием удо воль ст вия, 
счас тья.

Проб ле ма цен ност ных ориен та ций в зре лом воз рас те яв ляет ся наибо лее ак ту аль ной, так как 
свя за на не толь ко с лич ност ным раз ви тием вз рос ло го че ло ве ка, но и с преодо ле нием кри зис ных 
пе риодов. В этот пе ри од наибо лее ост ро проис хо дит осоз на ние и пе ре ос мыс ле ние лич ност ных цен-
нос тей.

Сов ре мен ная си ту ация в ст ра не дик тует необ хо ди мос ть пе реоцен ки цен нос тей, пос кольку в 
боль шинс тве слу чаев прои зош ло из ме не ние тра ди ци он ных цен нос тей. Эта си ту ация сде ла ла ма-
лоэф фек тив ной ес те ст вен ную пе ре да чу куль турно-ис то ри чес ко го опы та от стар ше го по ко ле ния к 
млад ше му.

Сис те ма цен ност ных ориен та ций лич нос ти не ос тает ся неиз мен ной на про тя же нии всей жиз-
ни че ло ве ка, вк лю чая и зре лый воз раст. При ме ни тель но к ди на ми ке сис те мы цен нос тей в зре лом 
воз рас те бо лее адек ват ным яв ляет ся тер мин «раз ви тие», как имею щий бо лее ши ро кое зна че ние. 
По от но ше нию к вз рос ло му че ло ве ку, сис те ма цен нос тей ко то ро го уже в ос нов ном сфор ми ро ва на, 
сле дует го во рить не о чет ко разг ра ни чен ных ста диях фор ми ро ва ния, а об ин ди ви ду аль ном уров не 
ее раз ви тия.

Сов ре мен ная пси хо ло гия сос ре до та чи вает свое вни ма ние на про цесс фи зи оло ги чес ко го соз-
ре ва ния и раз ви тия пси хи чес ких функ ций,  станов ле ние лич нос ти, ус воение ин ди ви дом опы та, ко-
то рые оп ре де ляют пси хи чес кое раз ви тие че ло ве ка. С этой по зи ции, зре лос ть расс мат ри вает ся как 
не кий итог про цес сов раз ви тия, за ло жен ных в детс тве и юнос ти. Зре лос ть расс мат ри вает ся как 
сос тоя ние ста би ли за ции свой ств лич нос ти, оп ре де лив ших ся цен ност ных ориен та ций.

Бла го да ря на коп ле нию зна ний о раз лич ных воз раст ных эта пах раз ви тия че ло ве ка, об на ру жен 
важ ный он то ге не ти чес кий факт, свя зан ный с ус ко ре нием про цес са соз ре ва ния и за мед ле ние про-
цес сов ста ре ния, в сфе ре лич нос ти сов ре мен но го че ло ве ка.

Глав ным следс твием этих он то ге не ти чес ких из ме не ний яв ляет ся рас ши ре ние воз раст но го 
диапа зо на зре лос ти, по тен циала ра бо тос по соб нос ти и лич ност но го раз ви тия.

Та ким об ра зом, зре лос ть как пси хо ло ги чес кая ка те го рия учи ты вает собст вен ное от но ше ние че-
ло ве ка к воз рас ту. Пе ре жи ва ние от но ше ния се бя к оп ре де лен ной воз раст ной груп пе, прояв ляет ся 
че рез на ли чие семье и опыт ро ди тель ст ва.

По ня тие зре лой лич нос ти – срав ни тель но но вое приоб ре те ние пси хо ло гии раз ви тия. Пси хо ло-
ги чес кое оп ре де ле ние зре лос ти расс мат ри вает ся как ак тив ное ов ла де ние своим ок ру же нием, ус-
той чи вое единс тво лич ност ных черт и цен ност ных ориен та ций.

По лу чен ные ре зуль та ты выяв ляют ши ро кие перс пек ти вы для исс ле до ва ний цен ност ных ориен-
та ций в зре лом воз рас те в Ка за х стане, как старт для даль нейше го раз ви тия че ло ве ка.

Клю че вые сло ва: цен ност ные ориен та ции, зре лос ть, раз ви тие, че ло век, цен нос ти, воз раст, ин-
ди ви ду аль нос ть, со ци али за ция, куль ту ра, семья, лич ность.
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D.Т. Ikhsanova
Socio-psychological features of value orientations in adulthood

Quest for growth, to self-actualization is the most important quality a person. Urgent need for self-
development, self-improvement is an indicator of personal maturity and at the same time to achieve it. He 
lives a truly authentic life if realizes the potential of its capabilities. Values are a benchmark in human life, 
act as a mechanism of social control and are embodied in the behavior. The values for different age stages 
allows you to enjoy the sensation of pleasure and happiness.

The problem of value orientations in adulthood is most relevant as it is connected not only with the 
personal development of adults, but also to overcome periods of crisis. During this period, the most impor-
tant is awareness and rethinking of personal values.

The current situation in the country requires a reappraisal of values, since in most cases there has 
been a change in the traditional values. This situation made the weak natural transmission of cultural and 
historical experience of the older generation to the younger.

The system not the individual alignments remains constant over the life cycle, including mature age. 
With regard to the dynamics of a system of values in adulthood is a more appropriate term «development», 
as having a greater value. In relation to an adult, the system of values which is already largely in place, you 
should not speak of well-defined stages of formation, and on the individual level of development.

Modern psychology focuses on the physiological maturation and development of psychological func-
tions, personality, learning the individual experiences that define the mental development of the person. 
From this position, maturity is seen as a result of the processes of development in childhood and adoles-
cence. Maturity is seen as a condition of stabilization of personality traits, value orientations determined.

Due to the accumulation of knowledge about the different stages of human development, found a 
significant ontogenetic fact associated with the acceleration of the process of maturation and slowing the 
aging process, in the field of personality of modern man.

The main consequence of these changes, ontogenetic is the extension of the maturity age range, the 
capacity of the health and personal development.

Thus, the maturity of how psychological category takes into account the relationship of man to his own 
age. Experience a relationship to a particular age group, manifested through the presence of family and 
experience parenthood. The notion of a mature personality a relatively new acquisition of developmental 
psychology. The psychological definition of maturity is seen as an active mastery of their environment, 
sustainable unity of personality traits and value orientations.

The results reveal broad prospects for studies of value orientations in adulthood in Kazakhstan, as a 
start for future human development.

Key words: value orientations, maturity, development, people, values, age, personality, socialization, 
culture, family, personality.
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Қар таю ке зе ңін де гі ба ғыт-бағ дар құн ды лы ғы ның  

әлеу мет тік-пси хо ло гия лық ерек ше лік те рі

Тұл ға ның не гіз гі қа сиеті нің бі рі, өзін-өзі өзек тен ді ру ге, өсу ге тал пы ну бо лып та бы ла ды. Өзін-өзі 
да мы ту да ғы, өзін-өзі ке мел ден ді ру ге тал пы ну ға өзек ті мұқ таж дық, тұл ға лық ке мел де ну дің көр сет-
кі ші мен оның же тіс ті гі нің бір кел кі шар ты бо лып та бы ла ды. Егер өзі нің бар лық мүм кін ші лік по тен-
циа лын игер се, ол бү гін гі кү ні нақ ты өмір сү ре ді. Құн ды лық тар адам өмі рін де ба ғыт-бағ дар бо лып, 
әлеу мет тік ба қы лау ме ха низ мі ре тін де қол да ны ла оты рып жә не мі нез-құлық қа ұла са ды. Әр түр лі 
жас тар этап та рын да ғы құн ды лық тар дың іс ке асуын, ба қыт ты се зі ну мен, қа на ғат та ну ды се зі ну мен 
ләз зат та ну бо лып та бы ла ды.

Қар таю ке зе ңін де гі ба ғыт-бағ дар құн ды лық мә се ле сі не ғұр лым өзек ті бо лып ке ле ді, өйт ке ні ол 
тек ере сек адам ның тұл ға лық да муымен бай ла ныс ты ға на емес, со ны мен қа тар күй зе ліс ке зең де рін 
бас тан өт ке ру мен  де бай ла ныс ты.

Бұл ке зең де тұл ға лық құн ды лық тар ды же те тү сі ну мен қайтадан тү сі ну не ғұр лым те ре ңі рек кө-
рі ніс бе ре ді.

Көп ші лік жағ дай лар да дәс түр лік құн ды лық тар да айт ар лық тай өз ге ріс тер бол ған дық тан, елі міз-
де гі за ма науи жағ даят тар құн ды лық тар ды қайта ба ға лау қа жет ті гін ал ға тар та ды. Бұл жағ дай лар 
үл кен нен кі ші ге де ген та би ғи өне ге мә де ни-та ри хи тә жі ри бе лер дің тиім ді лі гін аз айт ты.

Тұл ға ның ба ғыт-бағ дар құн ды лық жүйесі адам өмі рі нің бар лық ке зең де рін де елеу сіз қал майды. 
Ере сек адам ға қа тыс ты құн ды лық жүйесі қа лып та сып қой ған дық тан оның да ра лық да му дең гейі 
жө нін де айтуға бо ла ды.
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За ма науи пси хо ло гия өзі нің на за рын адам ның пси хи ка лық да му ын анық тайт ын фи зи оло-
гиялық же ті лу үр ді сі не жә не пси хи ка лық функ ция лар дың да му ына, тұл ға ның қа лып та су ына, ин-
ди вид тің тә жі ри бе жи науына шо ғыр лан ды ра ды. Сон дық тан қар таю по зи циясы да му про це с те рі нің 
қо ры тын ды сы ре тін де қа рас ты ры ла ды.

Бі лім дер дің жи нақ тал ған жиын ты ғы ның ар қа сын да адам да муының жа с е рек ше лік этап та ры-
ның әр түр лі лі гі жө нін де  не гіз гі он те ге не ти ка лық дәйек та был ған.

Со ны мен, қар таю пси хо ло гия лық ка те го рия ре тін де адам ның жас қа де ген өзі нің же ке көз қа ра сы.
Тұл ға ның қар таю тү сі ні гі – пси хо логия да му ын да ғы жа ңа са лыс тыр ма лы та быс.
Алын ған нә ти же лер бо ла шақ та Қа зақ стан да ғы қар таю ке зе ңін де гі ба ғыт-бағ дар құн ды лық та-

рын зерт теу ге үл кен жол аша ды.
Түйін сөз дер: ба ғыт-бағ дар құн ды лық та ры, қар таю, да му, адам, ба ға ла ну, да ра лық, әлеу мет те-

ну, мә де ни, жа нұя, тұл ға.

Проб ле ма раз ви тия ин ди ви да яв ляет ся од-
ной из наибо лее важ ных в сис те ме пси хо ло ги-
чес ких зна ний. Сре ди них – зре лос ть, один из 
са мых дли тель ных пе риодов в жиз ни ин ди ви да 
и ди на ми чес кая сис те ма цен ност ных ориен та-
ций не останав ли вает ся в своем раз ви тии. Пе ри-
од вз рос лос ти ха рак те ри зует ся осу ще ст вле нием 
на ме чен ных ра нее жиз нен ных це лей и пла нов, 
а так же их кор рек ти ров кой при зат руд не ниях 
в дос ти же нии. В этот пе ри од че ло век соз дает 
собст вен ную семью, реали зует се бя в про фес-
сио наль ной дея тель ности, карь ере, об ще ст вен-
ной жиз ни. Осо бое мес то при этом за ни мают 
воп ро сы мак си маль ной реали за ции собст вен-
ных воз мож нос тей, лич ност но го рос та, са мо раз-
ви тия.

Впол не ес те ст вен но, что в пос лед ние го ды в 
научной ли те ра ту ре зна чи тель но вы рос ин те рес 
к проб ле ме цен нос тей и цен ност ным ориен та-
циям. Эта проб ле ма исс ле дует ся предс та ви те ля-
ми раз лич ных научных дис цип лин, в том чис ле 
фи ло со фа ми, пси хо ло га ми и со ци оло га ми. Во 
мно гом это свя за но со зна чи тель ны ми ка че ст-
вен ны ми из ме не ниями в жиз ни сов ре мен но го 
об ще ст ва и пот реб нос тью в но вом цен ност ном 
соз на нии, соот ве тс твую щим но вым реалиям. 

Проб ле ма цен нос тей и цен ност ных ориен-
та ций от но сит ся к слож ным как в фи ло со фии, 
со ци оло гии, так и в пси хо ло гии. В фи ло со фии 
изу че нием при ро ды цен нос тей за ни мает ся ак си-
оло гия. В со ци оло гии цен нос ти выс ту пают эле-
мен том об ще ст вен но го соз на ния, яв ляясь не ки-
ми нор ма ми для лич нос ти.

По ня тие «цен ность» в его пси хо ло ги чес-
кой трак тов ке эк ви ва ле нт но не ко то ро му комп-
лек су пси хо ло ги чес ких яв ле ний, ко то рые, хо тя 
и тер ми но ло ги чес ки, обоз на чают ся раз ны ми 
по ня тиями, но се ман ти чес ки од но по ряд ко-
вы: Н.Ф. Доб ры нин на зы вает их «зна чи мос-
тью»; А.И. Бо жо вич – «жиз нен ной по зи цией»; 

А.Н. Леонтьев – «зна че нием» и «лич ност ным 
смыс лом»; В.Н. Мя си щев – «пси хо ло ги чес ки ми 
от но ше ниями» [1].

Та ким об ра зом, цен нос ти – это яд ро ст рук ту-
ры лич нос ти, оп ре де ляющее ее нап рав лен ность, 
выс ший уро вень ре гу ля ции со ци аль ным по ве-
де нием лич нос ти. Внеш не цен нос ти выс ту пают 
как свой ст ва пред ме та или яв ле ния, од на ко, они 
при су щи че ло ве ку не от при ро ды, а по то му, что 
он вов ле чен в сфе ру об ще ст вен но го бы тия че-
ло ве ка и стал но си те лем оп ре де лен ных со ци аль-
ных от но ше ний. Под цен нос тя ми по ни мают ся, 
во-пер вых, нравст вен ное зна че ние, дос тоинс тво 
лич нос ти (груп пы лиц, кол лек ти ва) и ее пос туп-
ков или нравст вен ной ха рак те рис ти ки об ще-
ст вен ных инс ти ту тов, во-вто рых, цен ност ные 
предс тав ле ния, от но ся щиеся к об лас ти мо раль-
но го соз на ния, – мо раль ные нор мы, прин ци пы, 
идеалы, по ня тия доб ра и зла, сп ра вед ли вос ти и 
счас тья.

В пси хо ло ги чес кой нау ке по ня тие «цен-
ност ные ориен та ции» воз ник ло в пос ле воен ной 
со ци аль ной пси хо ло гии как ана лог фи ло со фс-
ко го по ня тия цен нос тей. Даль нейшее раз ви тие 
исс ле до ва ний цен ност ных ориен та ций свя за но 
с име на ми за ру беж ных пси хо ло гов, как Т.  Пар-
со на, М.  Ро ки ча, К. Род жер са, В. Франк ла и др. 
В оте че ст вен ной пси хо ло гии, дан ная проб ле ма 
раск ры вает ся в исс ле до ва ниях Б.Г.  Анань ева, 
А.Н.  Леонтьева, С.Л. Ру би нш тей на, А.Ф.  Ла зу-
рс ко го, А.Г. Ко ва ле ва, В.С. Мя си ще ва, Л.И.  Бо-
жо вич, К.С. Абуль ха но вой-Славс кой и др. 
Воз раст ные осо бен нос ти жиз нен но го и про-
фес сио наль но го са мо оп ре де ле ния раск ры ты 
Л.И.  Бо жо вич, И.В. Дуб ро ви ной, И.С. Ко ном. 
Даль нейшее изу че ние ро ли об ще ст вен но-со ци-
аль ных от но ше ний в фор ми ро ва нии цен ност-
ных ориен та ции лич нос ти бы ло про дол же но 
в ра бо тах Б.Д. Па ры ги на, Л.И. Ан ци фе ро вой, 
В.Г.  Алек сее вой. В ра бо тах В. Ф. Сер жан то ва, 
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В. Д. Шад ри ко ва, Е. А. Кли мо ва, М.С. Яниц ко-
го цен ност ные ориен та ции выс ту пают в ка че ст-
ве важ но го ме ха низ ма ре гу ля ции дея тель ности. 
Цен ност ные ориен та ции сов ре мен ной мо ло де жи 
проана ли зи ро ва ны так же в тру дах Ю.В.  Егип ко, 
Е.Н. Ту ле баевой, Р.Ш.Са би ро вой, О.Н. Без ру ко-
вой, Ч.А.Ша кеевой и др.

Нес мот ря на неу га сающий ин те рес к ак-
си оло ги чес кой проб ле ма ти ке, до нас тояще го 
вре ме ни нет еди но го оп ре де ле ния цен ност ных 
ориен та ций лич нос ти, не выяс не но их соот но-
ше ние и взаи мос вязь с дру ги ми лич ност ны ми 
сфе ра ми. При этом боль шинс тво исс ле до ва те лей 
еди ны во мне нии о том, что сис те ма цен ност ных 
ориен та ций, яв ляясь ос но вой для расс мот ре ния 
че ло ве ка как зре лой лич нос ти, вы ра жает из би-
ра тель ное от но ше ние че ло ве ка к со ци аль ной 
дей ст ви тель ности.

Цен ност ные ориен та ции – слож ный со ци-
ально-пси хо ло ги чес кий фе но мен, ха рак те ри-
зующий нап рав лен ность и со дер жа ние ак тив-
нос ти лич нос ти, оп ре де ляющий об щий под ход 
че ло ве ка к ми ру, к се бе, при дающий смысл и 
нап рав ле ние лич ност ным по зи циям, по ве де нию, 
пос туп кам. Сис те ма цен ност ных ориен та ций 
имеет мно гоуров не вую ст рук ту ру. Вер ши на ее 
– цен нос ти, свя зан ные с идеали за циями и жиз-
нен ны ми це ля ми лич нос ти. Имен но цен ност ные 
ориен та ции, сфор ми ро ван ные в юно шес ком 
воз рас те, оп ре де ляют осо бен нос ти и ха рак тер 
от но ше ний лич нос ти с ок ру жаю щей дей ст ви-
тель ностью и тем са мым в оп ре де лен ной ме ре 
де тер ми ни руют ее по ве де ние.

Та ким об ра зом, цен ност ные ориен та ции – 
спо соб диф фе рен циации объек тов дей ст ви тель-
ности по их зна чи мос ти. Нап рав лен нос ть лич-
нос ти вы ра жает од ну из са мых су ще ст вен ных 
ее ха рак те рис тик, оп ре де ляющую со ци альную 
и нравст вен ную цен ность лич нос ти. Со дер жа-
ние нап рав лен нос ти – это, преж де все го, до ми-
ни рую щие, со ци ально обус лов лен ные от но ше-
ния лич нос ти к ок ру жаю щей дей ст ви тель ности. 
Имен но че рез нап рав лен ность лич нос ти ее цен-
ност ные ориен та ции на хо дят свое реальное вы-
ра же ние в ак тив ной дея тель ности че ло ве ка, то 
есть долж ны стать ус той чи вы ми мо ти ва ми дея-
тель ности и прев ра тить ся в убеж де ния.

Осо бую ак ту аль нос ть проб ле ма цен ност ных 
ориен та ций приоб ре тает в сов ре мен ных ус ло-
виях в свя зи с тем, что в кри зис ные пе ри оды 
раз ви тия об ще ст ва воз рас тает необ хо ди мос ть 
ос мыс ле ния и пе реоцен ки мно гих фун да мен-
таль ных цен нос тей как на мак ро со ци аль ном 

уров не, так и на уров не ин ди ви ду ально го соз на-
ния. В об ще ст ве наб лю дает ся ин тен сив ный по-
иск идей, спо соб ных не толь ко объеди нить лю-
дей, но и пред ло жить им смысл су ще ст во ва ния.

Зна ние и учет цен ност ных ориен та ций муж-
чин и жен щин в зре лом воз рас те спо со бс твуют 
воз ник но ве нию но вых теоре ти чес ких под хо дов к 
изу че нию лич нос ти, уве ли че нию ко ли че ст ва эм-
пи ри чес ких исс ле до ва ний, а так же мо гут быть 
ис поль зо ва ны в ра бо те пси хо ло гов-прак ти ков. 

Сов ре мен ный взг ляд на фе но ме но ло гию цен-
нос тей был сфор му ли ро ван Д.А. Леонтье вым. 
Уп ро щен но это он предс тав ляет сле дующим 
об ра зом: об ще ст вен ные идеалы ус ва ивают-
ся лич ностью и на чи нают в ка че ст ве «мо де лей 
долж но го» по буж дать ее ак тив ность, в про цес-
се ко то рой проис хо дит пред мет ное воп ло ще ние 
этих мо де лей: пред мет но воп ло щен ные цен нос-
ти, в свою оче редь,  стано вят ся ос но вой для фор-
ми ро ва ния об ще ст вен ных идеа лов и так да лее 
по бес ко неч ной спи ра ли [2]. Цен нос ти, сог лас-
но Д.А. Леонтьеву, мож но расс мат ри вать как 
осо бый вид мо ти вов, соот но си мый с мо ти ва ми-
пот реб нос тя ми, но су ще ст вен но от ли чаю щий ся 
от них. Он так же ука зы вает, что цен нос ти не 
ог ра ни че ны дан ным мо мен том и не «вле кут из-
нут ри», а «при тя ги вают изв не».

В ра бо тах В.Ф. Сер жан то ва, В.Д. Шад ри ко-
ва, Е.А. Кли мо ва цен ност ные ориен та ции выс-
ту пают в ка че ст ве важ но го ме ха низ ма ре гу ля-
ции дея тель ности. Наибо лее яр ко роль сис те мы 
цен ност ных ориен та ции прояв ляет ся при ме ни-
тель но к про фес сио наль ной дея тель ности. По 
мне нию Е.А. Кли мо ва, для каж дой оп ре де лен-
ной про фес сио наль ной груп пы ха рак те рен свой 
смысл дея тель ности, своя сис те ма цен нос тей. 
Осо бое зна че ние сис те ма цен ност ных ориен та-
ций за ни мает в дея тель ности про фес сий ти па 
«че ло век – че ло век», приоб ре тая в этом слу чае 
ха рак тер цент раль но го эле мен та в ст рук ту ре их 
про фес сио наль но го об ра за ми ра.

Сов ре мен ная пси хо ло гия, изу чая по преиму-
ще ст ву пси хо ло гию ре бен ка и под рост ка, сос-
ре до то чи ла вни ма ние на про цес сах фи зи оло-
ги чес ко го соз ре ва ния и раз ви тия пси хи чес ких 
функ ций, ус воения ин ди ви дом об ще ст вен но-
ис то ри чес ко го опы та,  станов ле ния лич нос ти, 
ко то рые оп ре де ляют наибо лее об щие мо де ли 
пси хи чес ко го раз ви тия че ло ве ка. С этих по зи-
ций вз рос лость ока зы вает ся лишь не ким ито-
гом бур ных про цес сов раз ви тия и реали за ции 
ра нее сфор ми ро ван ных ме ха низ мов, свой ств 
и ст рук тур по ве де ния, за ло жен ных в детс тве и 
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от ро чест ве, за ко то рым пос ле дуют жиз нен ный 
спад и уга са ние пси хи чес ких функ ций. Вз рос-
лость расс мат ри вает ся как не кое про тя жен ное 
ста ционар ное сос тоя ние, ха рак те ри зуемое бо-
лее или ме нее пол ной ста би ли за цией функ ций 
и свой ств сло жив шейся лич нос ти, об ра зо вав ше-
го ся ин тел лек та, оп ре де лив ших ся цен ност ных 
ориен та ций и кар ти ны ми ра.

Та кое от но ше ние к вз рос лос ти сфор ми ро-
ва лось ис то ри чес ки. Нап ри мер, Э. Кла па ред 
ха рак те ри зо вал зре лос ть как сос тоя ние пси хи-
чес кой «ока ме не лос ти», ког да про цесс раз ви тия 
«прек ра щает ся». Яр ким прояв ле нием та ко го от-
но ше ния к вз рос лос ти мож но счи тать и выс ка-
зы ва ние В. Джей мса, ко то рый пи сал о том, что 
пос ле 25 лет вз рос лые не мо гут приоб рес ти но-
вые идеи: бес ко ры ст ная лю боз на тель ность про-
хо дит, умст вен ные «свя зи установ ле ны, спо соб-
ность к ас си ми ля ции ис чер па на» [1]. Оп ре де ляя 
ос нов ные ста дии раз ви тия, мно гие пси хо ло ги 
XIX-XX вв. ог ра ни чи ва ли раз ви тие юно шес ким 
воз рас том, от ка зы вая пос ле дующим пе риодам 
в воз мож нос ти появ ле ния ка че ст вен ных но во-
об ра зо ва ний лич нос ти и дея тель ности. Впол не 
по нят но, что та кие установ ки не поз во ля ли по-
дойти к вз рос лос ти, как к пе ри оду раз ви тия и 
появ ле ния воз раст ных но во об ра зо ва ний. Но це-
ло ст ная кар ти на раз ви тия не мо жет быть пост-
роена без уче та пе ри ода зре лос ти.

Воз раст ные пре де лы вз рос лос ти оп ре де-
ляют ся комп лек сом со ци аль ных и биоло ги-
чес ких при чин в за ви си мос ти от конк рет ных 
со ци ально-эко но ми чес ких ус ло вий ин ди ви ду-
ально го раз ви тия че ло ве ка. На коп лен ные дан-
ные поз во ли ли в ка кой-то ме ре отг ра ни чить 
пе ри од вз рос лос ти от от ро чест ва, юнос ти и мо-
ло дос ти, с од ной сто ро ны, и ста рос ти – с дру-
гой, а так же в са мой вз рос лос ти вы де лить от-
дель ные мак ро пе ри оды – ран нюю вз рос лость, 
сред ний воз раст, по жи лой воз раст. Но чет кие 
хро но ло ги чес кие рам ки вз рос лос ти за дать до-
воль но труд но: в ха рак те рис ти ках и вре мен ных 
гра ни цах вз рос лос ти мно го неоп ре де лен нос ти. 
Так, к при ме ру, ран нюю вз рос лость мно гие ав-
то ры соот но сят с пе риодом юнос ти (ее хро но ло-
ги чес кие рам ки – от 15-16 до 22-25 лет); сред-
ний воз раст – с пе риодом мо ло дос ти (от 20-35 
лет, по Д. Векс ле ру) или «зре лос ти» (25-40 лет 
– Д.Б. Бром лей, 25-50 лет – Д. Бир рен, до 36-60 
лет по меж ду на род ной клас си фи ка ции воз рас-
тов); по жи лой воз раст – со ста рос тью (от 55 лет 
и стар ше). Верх нюю гра ни цу вз рос лос ти в со-
ци аль ном пла не соот но сят с окон ча нием шко лы 

и на ча лом са мос тоя тель ной жиз ни (17-18 лет), а 
ниж нюю – с вы хо дом на пен сию (55-60 лет). 

Пси хо фи зиоло ги чес кие исс ле до ва ния, про-
ве ден ные в шко ле Б.Г. Анань ева (изу ча лись об-
щий, вер баль ный и не вер баль ный ин тел лект, 
ло ги чес кие и мне ми чес кие функ ции, ин ди вид-
ные свой ст ва и фи зи оло ги чес кие про цес сы ти-
па теп лооб ра зо ва ния и ме та бо лиз ма), по ка за ли, 
что наи боль шая кон цент ра ция конст рук тив ных 
сд ви гов раз ви тия ха рак тер на для ран не го (18-22 
го да) и сред не го (23-32 го да) воз рас тов, а от ри-
ца тель ных сд ви гов – для двух пе риодов (23-27 
лет и 33-35 лет); ста би ли за ция в наи боль шей 
ме ре ха рак тер на для 33-35 лет, пос ле че го бо лее 
ти пич ны ми  стано вят ся ин во лю ци он ные про цес-
сы [3]. 

Вз рос лость оп ре де ляет ся фи зи оло ги чес ки, с 
точ ки зре ния оп ти маль но го функ цио ни ро ва ния 
всех сис тем ор га низ ма. Внеш не вз рос лые лю ди 
про дол жают рас ти, фи зи оло ги чес ки из ме нять ся 
– дос ти гает оп ти му ма и из ме няет ся функ цио-
ни ро ва ние кост ной, мы шеч ной, сер деч но-со-
су дис той, пи ще ва ри тель ной, гор мо наль ной и 
дру гих сис тем. Ска жем, сек суальные функ ции 
у жен щин дос ти гают оп ти му ма к 26–30 го дам и 
дер жат ся на этом уров не до 60 лет; муж чи ны же 
пе ре жи вают их пос те пен ный спад пос ле 30 лет.

Во-вто рых, вз рос лость оп ре де ляет ся со ци-
ально и юри ди чес ки – с точ ки зре ния воз мож-
нос ти соб лю дать нор мы и пра ви ла со ци аль ной 
жиз ни, за ни мать оп ре де лен ные ста тус ные по зи-
ции, де мо нс три ро вать уро вень своих со ци аль-
ных дос ти же ний (об ра зо ва ние, про фес сия, уко-
ре нен ность в со ци аль ных сооб ще ст вах и т.д.), 
нес ти от ве тст вен ность за собст вен ные ре ше ния 
и пос туп ки.

В-треть их, вз рос лость – ка те го рия пси хо ло-
ги чес кая, учи ты вающая собст вен ное от но ше ние 
че ло ве ка к воз рас ту, пе ре жи ва ния се бя от но ся-
щим ся к оп ре де лен ной воз раст ной ко гор те. Для 
пос лед не го очень важ ны на ли чие семьи и опыт 
ро ди тель ст ва (со ци ально-де мог ра фи чес кие исс-
ле до ва ния по ка зы вают, что риск рас па да се мей 
мак си маль но ве лик в пер вые пять лет суп ру же-
ст ва и на гра ни це 45-60 лет, ког да лю ди про жи-
ли в бра ке око ло 15 лет).

По ня тие вз рос лой (зре лой) лич нос ти – срав-
ни тель но но вое приоб ре те ние пси хо ло гии раз-
ви тия, во мно гом обя зан ное своему упот реб ле-
нию фи ло со фс ко му ана ли зу та ких яв ле ний, как 
мас со вый че ло век (X. Ор те га-и-Гас сет), бегс тво 
от сво бо ды, со ци аль ный и ин ди ви ду аль ный ха-
рак тер (Э. Фромм), эк зис тен ци аль ный ва куум, 
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смысл жиз ни (В. Франкл) и др. Пси хо ло ги чес кое 
оп ре де ле ние по ня тия вз рос лос ти об на ру жи вает 
свою не тож дест вен ность по ня тиям со ци аль ной 
или юри ди чес кой зре лос ти, а так же стал ки вает ся 
с труд нос тя ми в оп ре де ле нии нор мы раз ви тия в 
свя зи с дей ст вием куль турных фак то ров и об щей 
ин фан ти ли за цией сов ре мен но го на се ле ния [4].

Та ким об ра зом, в пе ри од зре лос ти, пос-
ле пе реоцен ки цен нос тей, проис хо дит расц вет 
дея тель ности за счет уг луб ле ния ее ка че ст ва. 
Ха рак тер ны ми свой ст ва ми лич нос ти в этом пе-
ри оде яв ляют ся по вы шен ное вни ма ние к про-
цес су са мо ре али за ции как в про фес сио наль ном, 
так и в лич ном пла не. Смысл жиз ни, вни ма ние к 
здо ровью, ст рем ле ние к ста биль ности так же ха-
рак те ри зуют дан ный воз раст ной пе ри од.

Од на ко, нес мот ря на на ме тив шиеся перс пек-
ти вы исс ле до ва ния на сов ре мен ном эта пе раз ви-
тия пси хо ло ги чес кой нау ки и прак ти ки еще не в 
пол ной ме ре изу че но раз ви тие и пу ти фор ми ро-
ва ния цен ност ных ориен та ций как внут рен них 
ре зер вов лич ност но го  станов ле ния.

Пред мет ное со дер жа ние цен ност ных ориен  - 
та ций в зре лом воз рас те, их ди на ми ка, прояс-
не ние ха рак те ра проб лем стоя щих пе ред че ло-
ве ком в зре лом воз рас те, спо со бс твует прояс не-
нию собст вен ных устано вок. В свя зи с чем, нам 
предс тав ляет ся важ ным изу чить цен ност ные 
ориен та ции муж чин и жен щин в зре лом воз рас-
те в срав ни тель ном ас пек те.

На сов ре мен ном эта пе исс ле до ва ние цен нос-
тей ба зи рует ся на исс ле до ва ниях М. Ро ки ча. Он 
пред ло жил инс тру мент для изу че ния цен нос тей 
в пси хо ло гии, дав яс ное оп ре де ле ние это го по-

ня тия, как прин ци пов жиз ни. Ме то ди ка, ос но-
ван ная на пря мом ран жи ро ва нии, дос та точ но 
ши ро ко ис поль зует ся в пси хо ди аг нос ти чес кой 
прак ти ке. Ее адап та ция для вы бор ки вз рос лых 
бы ла вы пол не на в 70-е го ды А.Г. Гош тау та сом, 
Н.А. Се ме но вым и В. А. Ядо вым [5].

Экс пе ри мен тальная ра бо та про ве де на в двух 
груп пах и ох ва ти ла бо лее 50 муж чин и жен щин 
в воз рас те от 35 до 55 лет.

При ана ли зе по лу чен ных ре зуль та тов мы 
ис хо ди ли из об щеп ри ня той ин те рп ре та ции, вы-
де ле нии со дер жа тель ных бло ков. Спи сок цен-
нос тей сос тоит их 18 тер ми наль ных и 18 инс-
тру мен таль ных цен нос тей. Мы расс мат ри ваем 
пер вые пять (1-5) – как ба зо вые, сред ние (6-13) 
– как по тен циально ба зо вые или же наиме нее 
зна чи мые и пос лед ние пять (14-18) как наиме-
нее зна чи мые. Нам предс тав ля лось важ ным от - 
с ле дить об щую тен ден цию, поэто му мы расс-
мот ре ли пер вые пять и пос лед ние пять цен нос-
тей каж дой груп пы (А – тер ми наль ные цен нос ти 
и Б – инс тру мен таль ные). Ре зуль та ты исс ле до-
ва ний при ве де ны ни же.

Исс ле до ва ние цен ност ных ориен та ций поз-
во ли ло оп ре де лить не ко то рые осо бен нос ти цен-
ност ных ориен та ций муж чин и жен щин в зре-
лом воз рас те.

Пер вым эта пом на ше го экс пе ри мен та яв-
ляет ся ан ке ти ро ва ние муж чин и жен щин: муж-
чин – 15 че ло век, жен щин – 20 че ло век.

За вер шаю щим эта пом на ше го исс ле до ва-
ния яв ляет ся изу че ние цен ност ных ориен та ций 
муж чин и жен щин в срав ни тель ном ас пек те. Ре-
зуль та ты предс тав ле ны в таб ли цах 1 и 2.

Таб ли ца 1 – Срав ни тель ные по ка за те ли тер ми наль ных цен нос тей меж ду муж чи на ми и жен щи на ми 
по ме то ди ке М. Ро ки ча «цен ност ные ориен та ции», в %.

А-тер ми наль ные цен нос ти

Ценности муж чи ны % Ценности жен щи ны %
1 Здо ровье 46 Здо ровье 46
2 Счаст ли вая се мей ная жиз нь 22,7 Счаст ли вая се мей ная жиз нь 21,2
3 Жиз нен ная муд рость 23,8 Лю бовь 37,5
4 Лю бовь 27,5 Ак тив ная дея тель ная жиз нь 34,2
5 Сво бо да 22,7 Ма те ри ально обес пе чен ная жиз нь 30
6 Уве рен ность в се бе 17,5 Ин те рес ная ра бо та 17,3
7 Ак тив ная дея тель ная жиз нь 15,5 Жиз нен ная муд рость 40
8 Ин те рес ная ра бо та 20 Об ще ст вен ное приз на ние 33,6
9 Про дук тив ная жиз нь 28,3  Поз на ние 22,5
10  Поз на ние 15,5 На ли чие хо ро ших и вер ных дру зей 21,2
11  Раз ви тие 25  Раз ви тие 28
12 На ли чие хо ро ших и вер ных дру зей 13,8 Уве рен ность в се бе 21,2
13 Ма те ри ально обес пе чен ная жиз нь 13,8 Про дук тив ная жиз нь 21,2



65

ISSN 1563-0307   KazNU Bulletin. Psychology and sociology series. №3 (50). 2014

Д.Т. Их са но ва

Ценности муж чи ны % Ценности жен щи ны %
14 Твор чест во 19,4 Сво бо да 22,5
15 Счас тье дру гих 27,5 Счас тье дру гих 30
16 Об ще ст вен ное приз на ние 18,8 Кра со та при ро ды и ис ку сс тва 25,3
17 Разв ле че ния 15,5 Разв ле че ния 37,5
18 Кра со та при ро ды и ис ку сс тва 16,1 Твор чест во 23,9

Ана лиз раз ви тия цен ност ных ориен та ций 
ис пы туе мых бу дет не пол ным, ес ли не расс мот-

реть инс тру мен тальные цен нос ти, т.е. цен нос ти-
средс тва.

Таб ли ца 2 – Срав ни тель ные по ка за те ли инс тру мен таль ных цен нос тей меж ду муж чи на ми и жен щи на ми по ме-
то ди ке М. Ро ки ча «цен ност ные ориен та ции» в%.

В- инс тру мен тальные цен нос ти

Ценности муж чи ны % Ценности жен щи ны %
1  Жиз не ра до ст нос ть 21,1 Не за ви си мос ть 26,3
2  Вос пи тан ность 27,7  Вос пи тан ность 20,5
3 От ве тст вен ность 29,2 Ши ро та вз гля дов 20,5
4 Са мо ко нт роль 15 Ис пол ни тель ность 14,2
5 Ра ци она лизм 22,2 От ве тст вен ность 25,3
6 Об ра зо ван ность 25  Жиз не ра до ст нос ть 25,3
7 Не за ви си мос ть 12,5 Сме лос ть в отс таива нии своего мне ния 18,6
8 Ак ку рат ность 20 Чест нос ть 16,3
9 Сме лос ть в отс таива нии своего мне ния 15 Твер дая во ля 23,8
10 Ис пол ни тель ность 15 Са мо ко нт роль 19,5
11 Твер дая во ля 19,3 Ак ку рат ность 34,2
12  Тер пи мос ть 20 Об ра зо ван ность 32,5
13 Ши ро та вз гля дов 21,7 Ра ци она лизм 18,2
14 Чест нос ть 24,4  Тер пи мос ть 14,2
15 Эф фек тив нос ть в де лах 14,4 Эф фек тив нос ть в де лах 23,8
16 Чут кос ть 15,5 Чут кос ть 28
17  Неп ри ми ри мос ть к не дос тат кам в се бе и дру гих 28,8 Вы со кие зап ро сы 29,2

18 Вы со кие зап ро сы 38,8  Неп ри ми ри мос ть к не дос тат кам в се бе и дру-
гих 29,2

Продолжение таблицы 1

По ре зуль та там на ше го исс ле до ва ния от ме-
че но, что для всех ис пы туе мых наибо лее важ-
ны ми яв ляют ся цен нос ти лич ной жиз ни (здо-
ровье, счаст ли вая се мей ная жиз нь, жиз нен ная 
муд рость, лю бовь, сво бо да, уве рен ность в се бе). 
Раз ни ца сос тоит в том, что жен щи ны при чис ли-
ли в ба зо вые цен нос ти са мо ре али за ции и бла го-
сос тоя ния (ак тив ная дея тель ная жиз нь и ма те ри-
ально обес пе чен ная жиз нь, ин те рес ная ра бо та). 
Что сви де тель ст вует о том, что они боль ше ст-
ре мят ся к ма те ри аль ной сос тоя тель ности, чем 
муж чи ны. Для то го что бы дос тичь ба зо вые цен-
нос ти-це ли, муж чи ны и жен щи ны ис поль зуют 
сле дующие цен нос ти-средс тва: жиз не ра до ст-
нос ть, вос пи тан ность, от ве тст вен ность. Раз ли-
чия зак лю чают ся в том, что сту ден ты муж чи ны 

для дос ти же ния своих це лей ис поль зуют еще 
ра ци она лизм и об ра зо ван ность, а сту ден ты жен-
щи ны ис пол ни тель ность, ши ро ту вз гля дов и 
не за ви си мос ть. От ли чие этих цен нос тей зак лю-
чает ся в том, что те цен нос ти, ко то рые от ме ти-
ли муж чи ны, нап рав ле ны на де ло, а цен нос ти, 
от ме чен ные жен щи нами, яв ляют ся эти чес ки ми 
цен нос тя ми. Та ким об ра зом, мы мо жем ска зать, 
что ген дер ная спе ци фи ка влияет на раз ви тие 
цен ност ных ориен та ций.

К по тен циально ба зо вым цен нос тям для муж-
чин и жен щин от но сят ся та кие цен нос ти, как 
поз на ние, раз ви тие, на ли чие хо ро ших и вер ных 
дру зей, про дук тив ная жиз нь. Раз ли чие в том, что 
муж чи ны при чис ли ли к по тен циально ба зо вым 
цен нос тям та кие, как ак тив ная дея тель ная жиз-
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нь, ин те рес ная ра бо та, ма те ри ально обес пе чен-
ная жиз нь. В то вре мя как жен щи ны от ме ти ли в 
качестве цен нос ти жиз нен ную муд рость, об ще-
ст вен ное приз на ние, уве рен ность в се бе. Мож но 
сде лать вы вод, что муж чин про фес сио наль ная 
реали за ция стоит на вто ром пла не, а для жен щин, 
как уже бы ло от ме че но вы ше, в чис ле приори-
тет ных. К чис лу по тен циально ба зо вых цен нос-
тей жен щи ны от нес ли цен нос ти, ка сающиеся 
лич ност ных ка че ств (жиз нен ная муд рость и уве-
рен ность в се бе), так же мож но от ме тить, что для 
жен щин важ нее об ще ст вен ное приз на ние, не-
же ли для муж чин. Здесь так же мы убеж даем ся 
в вер нос ти на шей ги по те зы о влия нии по ло вой 
при над леж нос ти на раз ви тие цен ност ных ориен-
та ций, как мы уже вы ше от ме ти ли, глав ное от ли-
чие меж ду муж чи на ми и жен щи на ми зак лю чает-
ся в ко ли че ст ве кон так тов с людь ми.

К наиме нее зна чи мым цен нос тям муж чи ны 
и жен щи ны от нес ли та кие цен нос ти, как твор-
чест во, счас тье дру гих, разв ле че ние, кра со та 
при ро ды и ис ку сс тва. В то же вре мя жен щи ны 
к ме нее прив ле ка тель ным цен нос тям от нес ли 
об ще ст вен ное приз на ние, а муж чи ны дан ную 
цен ность от нес ли к чис лу по тен циально ба зо-
вым цен нос тям (8 ранг). Сво бо да для жен щин 
яв ляет ся наиме нее зна чи мой цен ностью, а для 
муж чин ба зо вой цен ностью-целью. Сре ди инс-
тру мен таль ных цен нос тей наи мень шим ко ли-
че ст вом вы бо ров ха рак те ри зуют ся та кие, как: 
вы со кие зап ро сы, чут кость, эф фек тив нос ть в 
де лах, неп ри ми ри мос ть к не дос тат кам в се бе и 
дру гих, вы со кие зап ро сы.

Для муж чин ба зо вы ми цен нос тя ми яв ляют ся 
цен нос ти лич ной жиз ни, а цен нос ти про фес сио-
наль ной са мо ре али за ции они от нес ли к по тен-
циально ба зо вым цен нос тям. Для дос ти же ния 
своих це лей ис пы туемые ис поль зуют са мо ко-
нт роль, ра ци она лизм и от ве тст вен ность. 53% 
ис пы туе мых имеют ин тер наль ный ло кус конт-
роль. Боль шинс тво рес пон ден тов «об раз ми ра» 
предс тав ляют в ви де пла не ты.

Жен щи ны от да ли так же пред поч те ние цен-
нос тям лич ной жиз ни, но, в от ли чие от муж чин, 
цен нос ти про фес сио наль ной са мо ре али за ции 
яв ляют ся ба зо вы ми. Сре ди цен нос тей-средс тв 
важ ны ми яв ляют ся: ис пол ни тель ность, ши ро та 
вз гля дов и не за ви си мос ть. 60% ис пы туе мых от-
но сят ся к ин тер нально му ло кус конт ро лю. «Об-
раз ми ра» предс тав ляют бо лее слож но, чем муж-
чи ны, в ви де ме та фо ри чес ко го изоб ра же ния.

В про цес се про ве ден но го эм пи ри чес ко го 
исс ле до ва ния на ми бы ли по лу че ны ре зуль та ты, 

ко то рые поз во ляют оп ре де лить ди на ми ку цен-
ност ных ориен та ций лич нос ти в про цес се тру-
до вой дея тель ности. Для это го на ми бы ла про-
ве де на ста тис ти чес кая об ра бот ка по лу чен ных 
дан ных. Ана ли зи руя дан ные таб лиц 1 и 2, мы мо-
жем прос ле дить ди на ми ку из ме не ния ст рук ту ры 
цен ност ных ориен та ций. Необ хо ди мо от ме тить, 
что по ка че ст вен ным ха рак те рис ти кам, все ис-
пы туемые от дают пред поч те ние цен нос тям лич-
ной жиз ни (лю бовь, счаст ли вая се мей ная жиз нь, 
на ли чие хо ро ших и вер ных дру зей). А цен нос ти 
про фес сио наль ной са мо ре али за ции идут сле дом. 
При тща тель ном ана ли зе на ми бы ло выяс не но, 
что есть раз ли чия: жен щи ны боль шее пред поч те-
ние от да ли цен нос тям лич ной жиз ни (лю бовь – 
23%, сво бо да – 15%, на ли чие хо ро ших и вер ных 
дру зей – 23%, счаст ли вая се мей ная жиз нь – 23%).

Для вто рич ной ста тис ти чес кой об ра бот-
ки по лу чен ных ре зуль та тов мы ис поль зо ва ли 
коэф фи циент ран го вой кор ре ля ции rs Спир ме на, 
ко то рый поз во ляет оп ре де лить тес но ту (си лу) и 
нап рав ле ние кор ре ля ци он ной свя зи меж ду дву-
мя приз на ка ми или дву мя про фи ля ми (ие рар-
хиями) приз на ков [6].

rs=1-6*                           =0.48360.3+3.3+3.3
19(19-1)

p(0,05)≈0,47

P(0,01)≈0,60

Корреляция между упорядоченными пе-
речнями ценностей в данных выборках ста-
тистически значимо отличается от нуля.

Анализ теоретических исследований про-
блемы ценностных ориентаций показал, что 
каждая исторически конкретная общественная 
форма может характеризоваться специ-фиче-
ским набором и иерархией ценностей, система 
которых выступает в качестве наибо-лее высо-
кого уровня социальной регуляции. На основе 
принятых в обществе ценностей складываются 
ценностные отношения, существенным элемен-
том которых являются цен-ностные ориентации 
– важнейшие элементы внутренней структуры 
личности, зак-реплённые жизненным опытом 
индивида, всей совокупностью его переживаний 
и огра-ничивающие значимое, несущественно-
го. В результате ценностно – ориентационной 
дея-тельности осуществляется выборка и рас-
пространение определённых систем ценностей, 
развитие ценностных ориентаций.
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Таб ли ца 3 – Рас чет d для ран го во го коэф фи циен та кор ре ля ции Спир ме на при со пос тав ле нии упо ря до чен ных 
пе реч ней ви дов тер ми наль ных цен нос тей

Цен нос ти М  Ранг Ж  Ранг D

1 Здо ровье 13,8 1,5 46 10 -8,5 72,25
2 Счаст ли вая се мей ная жиз нь 13,8 1,5 21,2 3,5 -2 4
3 Жиз нен ная муд рость 15,5 4 40 7 -3 9
4 Лю бовь 15,5 4 37,5 15,5 -11,5 132,25
5 Сво бо да 15,5 4 22,5 6,5 -2,5 6,25
6 Уве рен ность в се бе 16,1 6 21,2 3,5 2,5 6,25
7 Ак тив ная дея тель ная жиз нь 17,5 7 34,2 14 7 49
8 Ин те рес ная ра бо та 18,8 8 17,3 1 7 49
9 Про дук тив ная жиз нь 19,4 9 21,2 3,5 5,5 30,25
10  Поз на ние 20 10 22,5 6,5 3,5 12,25
11  Раз ви тие 22,7 11,5 28 10 1,5 2,25
12 На ли чие хо ро ших и вер ных дру зей 22,7 11,5 21,2 3,5 8 64
13 Ма те ри ально обес пе чен ная жиз нь 23,8 13 30 11,5 1,5 2,25
14 Твор чест во 25 14 23,9 8 -4 16
15 Счас тье дру гих 27,5 15,5 30 11,5 4 16
16 Об ще ст вен ное приз на ние 27,5 15,5 33,6 13 2,5 6,25
17 Разв ле че ния 28,3 17 37,5 15,5 1,5 2,25
18 Кра со та при ро ды и ис ку сс тва 46 18 25,3 9 9 81

 Сум мы 171 171 560,5

Ген дер ные раз ли чия в цен ност ных ориен-
та циях жен щин зак лю чают ся в вы де ле нии зна-
чи мос ти цен нос тей внут рен не го ми ра, чувс тв и 
эмо ций. Так, в ре зуль та те ген дер но го ана ли за 
дан ных, по лу чен ных при исс ле до ва нии раз ви-
тия цен ност ных ориен та ций в зре лом воз рас те, 
мож но сде лать вы вод: раз ли чия меж ду цен ност-
ны ми ориен та циями муж чин и жен щин, хоть и 
не ве ли ки, но все-та ки су ще ст вуют и яв ляют ся 
ре зуль та том ус воения норм и пра вил по ло ро-
ле вой со ци али за ции. В то вре мя как муж чи ны 

при дают боль шую зна чи мос ть ра циональ но му, 
праг ма ти чес ко му от но ше нию к ми ру, они боль-
ше нап рав ле ны на се бя, на собст вен ные дос ти-
же ния, реали за цию. В це лом, цен нос ти муж-
чин и жен щин ха рак те ри зует сог ла со ван ность 
предс тав ле ний о зна чи мос ти и дос ти жи мос ти 
цен нос тей. Жен щи нам свой ст вен но при да вать 
боль шую зна чи мос ть чис то женс ким цен нос-
тям, а муж чи нам, наобо рот, – чис то мужс ким. 
Этот факт ин те ре сен в том пла не, что в нас-
тоящее вре мя в об ще ст ве прояв ляет ся тен ден-

Зре лос ть – этап реали за ции лич ностью 
собст вен но го твор чес ко го по тен циала. Лич-
нос ть, вк лю чает в се бя так же от но си тель но ус-
той чи вый об раз «Я», то есть це ло ст но го предс-
тав ле ния о са мом се бе. Вз рос лость – ка те го рия 
пси хо ло ги чес кая, учи ты вающая собст вен ное от-
но ше ние че ло ве ка к воз рас ту, пе ре жи ва ние се бя 
от но ся щим ся к оп ре де лен ной воз раст ной ко гор-
те. Ес ли в юнос ти у мо ло до го че ло ве ка воз ни-
кает проб ле ма вы бо ра жиз нен ных цен нос тей, то 
в зре лом воз рас те этот вы бор уже оп ре де лен.

Цен ност ные ориен та ции в зре лос ти – это 
слож ный со ци ально-пси хо ло ги чес кий фе но мен, 
ха рак те ри зующий нап рав лен ность и со дер жа-
ние ак тив нос ти лич нос ти. Сис те ма цен ност ных 
ориен та ций, фор ми руясь под влия нием цен-

нос тей, преоб ла даю щих в со ци аль ной сре де не 
ос тает ся неиз мен ной. С из ме не нием ус ло вий 
жиз ни, са мой лич нос ти, ко то рая ус ва ивает их из-
би ра тель но, проис хо дит пе реоцен ка цен нос тей.

На раз ных ста диях ин ди ви ду ально го раз ви-
тия сле до ва ние нор мам и цен нос тям со ци ально-
го ок ру же ния пос ле до ва тель но оп ре де ляет ся 
ст рем ле нием из бе жать на ка за ния и по лу чить 
поощ ре ние, ориен та цией на зна чи мых дру гих, 
дей ст вием внут рен ней ав то ном ной сис те мы 
цен нос тей. Эти ста дии не при вя за ны чет ко к оп-
ре де лен но му воз рас ту и пос ле до ва тель но сме-
няют друг дру га на про тя же нии жиз ни че ло ве ка. 
Сис те ма цен ност ных ориен та ции лич нос ти не 
ос тает ся неиз мен ной на про тя же нии всей жиз ни 
че ло ве ка, вк лю чая и зре лый воз раст.
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ция к анд ро гин нос ти, то есть, ус ред не ние женс-
ких и мужс ких ка че ств, их силь ное сб ли же ние и 
взаи моп ро ник но ве ние. Од на ко необ хо ди мо от-
ме тить, что на цен ност ные ориен та ции эта тен-
ден ция не расп рост ра няет ся.

Та ким об ра зом, в ре зуль та те ген дер но-
го ана ли за дан ных, при исс ле до ва нии сис те мы 
цен ност ных ориен та ций в зре лом воз рас те, мы 
сде ла ли вы вод, что су ще ст вуют раз ли чия меж ду 
ориен та циями муж чин и жен щин. Они хоть и не 
ве ли ки, но су ще ст вуют и яв ляют ся следс твием 
ус воения по ло ро ле вой со ци али за ции.

Из ана ли за об щих ха рак те рис тик цен-
ност ных ориен та ций по ген дер но му приз на ку 
сле дует, что в за ви си мос ти от по ло вой при-

над леж нос ти сис те ма цен ност ных ориен та-
ций раз лич на. В зре лом воз рас те преоб ла дают 
имен но те цен нос ти, ко то рые яв ляют ся про-
фес сио наль но важ ны ми для про фес сии. Так, 
нап ри мер, жен щи ны сре ди цен нос тей-средс тв 
вы де ли ли ак ку рат ность, а муж чи ны – ра ци она-
лизм, что яв ляет ся про фес сио наль но важ ны ми 
ка че ст ва ми тру до вой дея тель ности в це лом. 
Жен щи ны от ме ти ли как наибо лее зна чи мые 
та кие цен нос ти, как са мо ко нт роль, жиз не ра до-
ст нос ть, эф фек тив нос ть в де лах, ак ку рат ность. 
Вы бор имен но этих цен нос тей обус лов лен те-
ми тре бо ва ниями, ко то рые необ хо ди мы для 
муж чин и жен щин для ус пеш ной про фес сио-
наль ной са мо ре али за ции.

Ли те ра ту ра
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