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Адаптация русскоязычной версии опросника  
«шкала приспособления к разводу»

В статье приводится опыт адаптации зарубежного опросника «Шкала приспособления к 
разводу Б.Фишера» (Fisher Divorce Adjustment Scale). Дается обоснование в необходимости 
апробации данного англоязычного опросника для русскоязычной выборки, проживающей 
в Казахстане. Данное обстоятельство связано, прежде всего, с отсутствием подобного рода 
методических приемов и методов для психодиагностики разведенных людей с целью оказания им 
в дальнейшем психологической помощи в преодолении постразводного кризиса. Рассматриваются 
организационные аспекты создания русскоязычной версии теста с соблюдением соотвествующих 
требований к апробации переводимых на русский язык методик. Описывается традиционная 
процедура создания первичной формы опросника и его психометрической проверки. 
Проанализированы причины низкой эффективности утверждений, выявленных после анализа 
всех пунктов опросника, а также некоторые моменты проверки психометрических характеристик 
теста. 
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Adaptation of russian version of questionnaire «fisher divorce adjustment scale»

The article presents the experience of adaptation of foreign questionnaire «Fisher Divorce Adjustment 
Scale». The substantiation of the necessity of testing the English version of the questionnaire for the 
Russian-speaking population, is living in Kazakhstan. This is due primarily to the lack of this kind of 
instructional techniques and methods for psychodiagnosis divorced people to help them in further need of 
psychological help in overcoming postdivorce crisis. Considers the organizational aspects of the Russian 
version of the test in compliance with the requirements of appropriate testing to be translated into the 
Russian language techniques. Describes how to create a traditional primary forms of the questionnaire 
and its psychometric test. Analyzes the reasons for the low efficiency of the statements identified after 
analysis of the items, as well as some aspects of performance of psychometric characteristics of test. 
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«Фишердің неке ажырасуына бейімделу шкаласы» атты  
сұрақнамасын орыс тілді таңдамаға бейімдеу

Мақалада «Фишердің неке ажырасуына бейімделу шкаласы» (Fisher Divorce Adjustment Scale) 
атты сұрақнамасының бейімдеу тәжірибесі сипатталған. Орыс тілді таңдама үшін ағылшын тілдегі 
сұрақнаманы апробациалаудың қажеттілігі дәлелденген. Бұл , біріншіден, неке ажырасудан кейінгі 
дағдарысты кешіріп жатқан ажырасқан адамдарға психологиялық көмекті көрсету мақсатын 
көздеп отыратын әдіснамалық тәсілдер мен әдістердің тапшылығымен байланысты. Мақалада 
барлық қойылатын талаптарға сәйкес келетін сұрақнаманың орыс тілдік нұсқасын жасаудың 
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ұйымдастырушылық аспектілері қарастырылған. Сұрақнаманың алғашқы формасын жасаудың 
және оның психометриялық процедурасы сипатталған. Пункттерді талдаудан кейн анықталған 
сұрақтардың төмен тиімділігінің себептері анықталып, сонымен қатар тестінің психометрикалық 
сипаттамаларын тексерудің кейбір жайлары қарастырылған. 

Түйін сөздер: ажырасу, ажырасуға деген бейімделу, сұрақнаманың апробациясы.

В нас тоящее вре мя оте че ст вен ная пси хо ди-
аг нос ти ка имеет очень ог ра ни чен ный ар се нал 
стан дар ти зи ро ван ных лич ност ных тес тов, боль-
шинс тво из ко то рых яв ляют ся адап ти ро ван ны-
ми ва ри ан та ми за ру беж ных ме то дик. По доб-
ная си ту ация в пси хо ди аг нос ти ке усу губ ляет ся 
еще и тем, что боль шинс тво адап ти ро ван ных 
за ру беж ных тес тов не со дер жит ин фор ма ции о 
спо со бах и ре зуль та тах их пси хо мет ри чес кой 
про вер ки. Не ко то рые же ва ри ан ты лич ност ных 
оп рос ни ков, имеющие хож де ние в на шей ст ра-
не, предс тав ляют со бой прос той пе ре вод за ру-
беж ных тес тов, без ка кой-ли бо ста тис ти чес кой 
про вер ки и дос та точ ной адап та ции к ус ло виям 
на шей куль ту ры. 

Целью нас тоя щей статьи яв ляет ся оз на ком-
ле ние с опы том адап та ции за ру беж ной ме то-
ди ки с соб лю де нием всех пси хо мет ри чес ких 
стан дар тов на при ме ре ши ро ко из ве ст ной за ру-
бе жом ме то ди ки Fisher Divorce Adjustment Scale 
(FDAS) [1, 2]. 

Вы бор дан ной ме то ди ки для при ме не ния в 
русс коя зыч ной куль ту ре был обус лов лен сле-
дующи ми при чи на ми: 

Во-пер вых, на про тя же нии жиз нен но го пу-
ти че ло век мо жет столк нуть ся со слож ны ми си-
ту ациями или со бы тиями, тре бующи ми от не-
го чрез вы чай ных эмо циональ ных зат рат. Этот 
осо бый вид си туации исс ле до ва те ли на зы вают 
жиз нен ны ми кри зи са ми [3]. Это жиз нен ные из-
ме не ния, пос ледс твия ко то рых за ви сят не столь-
ко от то го, что имен но проис хо дит, сколь ко от 
восп риятия и реаги ро ва ния на них [2, 3]. Слож-
ная си ту ация и ее пе ре жи ва ние всег да свя за ны с 
конк рет ным со бы тием, и к та ко му по во рот но му, 
зна чи мо му со бы тию, бе зус лов но, мож но от нес-
ти раз вод суп ру гов [4, 5, 6]. Си ту ация раз во да 
– это слож ная си ту ация в пер со но ге не зе, ко то-
рая яв ляет ся не нор ма тив ной, поя вив шейся вне 
«рас пи са ния» и ха рак те ри зует ся эмо циональ-
ным раз ры вом от но ше ний с суп ру гом. 

Оче вид но, что исс ле до ва ние раз лич ных за-
ко но мер нос тей функ цио ни ро ва ния лич нос ти в 
этой кри ти чес кой си ту ации не воз мож но без на-
ли чия соот ве тс твующе го диаг нос ти чес ко го инс-
тру мен та рия. Речь идет в дан ном слу чае, преж де 

все го, о том, как че ло век прис по саб ли вает ся к 
си ту ации раз во да, ка кие ст ра те гии сов ла дающе-
го по ве де ния ис поль зуют ся для вос станов ле-
ния своего пси хо ло ги чес ко го бла го по лу чия. 
Имен но поэто му их исс ле до ва ние и диаг нос ти-
ка предс тав ляют осо бый ин те рес, преж де все-
го, для реали за ции прак ти чес ких це лей. Од на ко 
су ще ст вен ным пре пя тс твием для та ко го ро да 
исс ле до ва ний на русс коя зыч ных вы бор ках яв-
ляет ся от су тс твие на деж но го инс тру мен та рия, 
поз во ляюще го диаг нос ти ро вать ши ро кий на бор 
ст ра те гий преодо ле ния си ту ации раз во да быв-
ши ми суп ру га ми. 

Во-вто рых, про ве ден ный на ми ана лиз имею-
щих ся пси хо ди аг нос ти чес ких прие мов по ка зал 
от су тс твие та ко го инс тру мен та рия для русс коя-
зыч ной вы бор ки, поз во ляюще го диаг нос ти ро-
вать пси хоэмо циональ ное сос тоя ние быв ших 
суп ру гов. Дан ное обс тоя тель ст во и ста ло при чи-
ной на ше го об ра ще ния к имею щим ся в анг лоя-
зыч ной ли те ра ту ре соот ве тс твую щим диаг нос ти-
чес ким прие мам и ме то дам. Сре ди них наибо лее 
из ве ст ным и поль зую щим ся по пу ляр ностью сре-
ди анг лоя зыч ных исс ле до ва те лей яв ляет ся Fisher 
Divorce Adjustment Scale (FDAS), наз ва ние ко то-
ро го бы ло пе ре ве де но на ми как «Шка ла прис по-
соб ле ния к раз во ду Б.Фи ше ра» [1].

Даль нейшее зна ко мс тво с дан ным оп рос ни-
ком по ка за ло, что FDAS яв ляет ся об щеп риз нан-
ным ме то дом оп ре де ле ния уров ня прис по соб-
ле ния лич нос ти к си ту ации раз во да, с по мощью 
ко то ро го бы ло про тес ти ро ва но поч ти мил лион 
раз ве ден ных лю дей, имею щих со вре ме ни раз-
во да са мую раз ную про дол жи тель ность, от нес-
коль ких ме ся цев до нес коль ких лет. 

Дан ные исс ле до ва ния устано ви ли су ще ст-
во ва ние вы со кой кор ре ля ци он ной свя зи ре зуль-
та тов ме то ди ки FDAS с дру ги ми лич ност ны ми 
оп рос ни ка ми, та ки ми, как Мин не со тс кий мно-
го ас пе кт ный лич ност ный оп рос ник [2]. 

Кро ме то го, об щий балл внут рен ней на деж-
нос ти оп рос ни ка по Альфа Крон ба ха сос тав-
ляет 0.985, что яв ляет ся вы со ким по ка за те лем 
для лич ност но го тес та. Оцен ки под тес тов варь-
ируют в пре де лах от 0.87 до 0.95. О хо ро шей 
внеш ней ва лид нос ти так же сви де тель ст вует по-
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лу че ние об рат ной свя зи от участ ни ков тес ти ро-
ва ния. В ка че ст ве при ме ра мож но расс мот реть 
од но исс ле до ва ние, в ко то ром при ня ли учас тие 
100 че ло век. Суть исс ле до ва ния зак лю ча лась в 
про ве де нии се ми на ра «The Rebuilding Sеminar» 
(Се ми нар вос станов ле ния), нап рав лен но го, 
преж де все го, на постт раз вод ную адап та цию 
быв ших суп ру гов [1]. Пос ле учас тия в дан ном 
се ми на ре его участ ни ки бы ли неод нок рат но 
про тес ти ро ва ны с по мощью оп рос ни ка FDAS 
в те че ние пос ле дующих трех лет. Ре зуль та ты 
по ка за ли по вы ше ние об щих бал лов по ме то ди-
ке по ис те че нии пер во го го да пос ле раз во да. Но 
са мый глав ный по ка за тель ва лид нос ти оп рос ни-
ка зак лю чал ся в том, что наибо лее вы со кие ре-
зуль та ты бы ли по лу че ны по ис те че нии трех лет 
пос ле раз во да. Это оз на чает, что прис по соб ле-
ние к раз во ду яв ляет ся ди на мич ным про цес сом, 
имею щим мес то в те че ние пос ле дующих трех 
лет пос ле раз во да. Кро ме то го, это исс ле до ва ние 
по ка за ло, что учас тие в се ми на ре вос станов ле-
ния пос ле раз ры ва лю бов ных от но ше ний ус ко-
ряет прис по соб ле ние к пост раз вод ной си туации, 
в то вре мя как у раз ве ден ных, не при ни мав ших 
учас тия в се ми на ре, этот про цесс мо жет за тя-
нуть ся на дол гие го ды. 

Итак, преж де чем пе рейти не пос редст вен но 
к ос нов ным эта пам адап та ции русс коя зыч ной 
вер сии оп рос ни ка, ска жем нес колько слов о са-
мой ме то ди ке. 

Опи са ние ме то ди ки 
Fisher Divorce Adjustment Scale (FDAS) был 

соз дан Брю сом Фи ше рем как ин тег ральная  
час ть его док торс кой дис сер та ции в уни вер си те-
те Се вер но го Ко ло ра до (Fisher, 1976). В 1978 го ду 
Фи шер про вел об нов ле ние своего оп рос ни ка [1]. 

Как уже бы ло ска за но вы ше, пер во на чаль но 
FDAS был ис поль зо ван в ка че ст ве пси хо ди аг-
нос ти чес ко го инс тру мен та в рам ках 10-не дель-
но го се ми на ра, из ве ст но го под наз ва нием «The 
Rebuilding Sеminar» (Се ми нар вос станов ле ния), 
пред наз на чен но го для лю дей, имею щих оп ре де-
лен ные труд нос ти с адап та цией к пост раз вод-
ной си туации. Ес ли в на ча ле се ми на ра оп рос ник 
ис поль зо вал ся для оцен ки то го, в ка ком мес те 
бра ко раз вод но го про цес са на хо дят ся участ ни ки 
се ми на ра, то его ис поль зо ва ние пос ле про хож-
де ния участ ни ка ми дан но го се ми на ра поз во ля ло 
оп ре де лить сте пень про ра бот ки ими своих пе ре-
жи ва ний. 

В нас тоящее вре мя FDAS ис поль зует ся в 
ка че ст ве са мос тоя тель но го пси хо ди аг нос ти-
чес ко го инс тру мен та, поз во ляюще го по лу чить 

необ хо ди мую ин фор ма цию для про ве де ния оп-
ре де лен но го ро да научных исс ле до ва ний. Кро ме 
то го, ав то ры FDAS ре ко мен дуют ис поль зо вать 
оп рос ник для по лу че ния дос то вер ной ин фор ма-
ции о силь ных и сла бых сто ро нах своих клиен-
тов те ра пев там, кон суль тан там, пос ред ни кам и 
ад во ка там, яв ляющим ся участ ни ка ми бра ко раз-
вод но го про цес са. 

Итак, целью дан но го оп рос ни ка яв ляет ся оп-
ре де ле ние об щих чувс тв и от но ше ний лю дей, 
пе ре жи ваю щих за вер ше ние своих лю бов ных от-
но ше ний [2]. 

FDAS сос тоит из 100 ут ве рж де ний, нап-
рав лен ных на оп ре де ле ние силь ных и сла бых 
сто рон пост раз вод ной адап та ции раз ве ден ных. 
От ве ты на ут ве рж де ния оце ни вают ся по 5-бал ль - 
ной шка ле (поч ти всег да, обыч но, иног да, ред ко, 
поч ти ни ког да). При этом для подсчёта бал лов 
ис поль зует ся как пря мой, так и об рат ный клю чи. 

Все ут ве рж де ния объеди не ны в сле дующие 
шка лы и субш ка лы: 

Шка ла «Прис по соб ле ние к окон ча нию лю-
бов ных от но ше ний» – Adjustment to ending of 
love relationship. 

Субш ка ла «Са мооцен ка» – Feeling of Self Worth. 
Субш ка ла «Раз рыв лю бов ных от но ше ний» – 

Disentanglement from Love Relationship.
Субш ка ла «Чувс тво гне ва» – Feeling of Self 

Anger. 
Субш ка ла «Симп то мы го ря (пе ча ли)» – 

Symptoms of Grief.
Субш ка ла «Вос станов ле ние со ци ально го до-

ве рия» (со ци альная бли зос ть)» – Rebuilding So-Rebuilding So- So-So-
cial Trust.

Субш ка ла «Со ци альная са мооцен ка» – So-So-
cial Self Worth.

Са мым глав ным по ка за те лем ус пеш нос ти/ 
неуспеш нос ти адап та ции раз ве ден но го к пост-
раз вод ной си ту ации яв ляет ся шка ла «прис по-
соб ле ние к окон ча нию лю бов ных от но ше ний», 
бал лы по ко то рой по лу чают ся путём прос то го 
сум ми ро ва ния бал лов всех субш кал.

Эта пы адап та ции оп рос ни ка
Дан ная ра бо та на ча лась в 2012 го ду, пос ле 

ви зи та про фес со ра Мен Чун га в Ка за хс кий на-
циональ ный уни вер си тет име ни аль-Фа ра би. 
На чаль ным эта пом ра бо ты пос лу жи ло выяс не-
ние воп ро са о том, кто яв ляет ся пра во об ла да те-
лем дан ной ме то ди ки. В на шей нау ке за час тую 
бы тует мне ние о том, что та ким ли цом яв ляет ся, 
преж де все го, ав тор тес та. От час ти это яв ляет-
ся вер ным ут ве рж де нием, но до тех пор, по ка 
он не про дает свои пра ва из да тельс кой ком па-



Вестник КазНУ. Серия психологии и социологии. №3 (50). 2014

52 Адаптация русскоязычной версии опросника «шкала приспособления к разводу»

нии. Пос ле это го все пра ва при над ле жат ей, и 
все пе ре го во ры на до про во дить соот ве тст вен но 
с ее ру ко во ди те ля ми. Ав тор ме то ди ки при этом 
сох ра няет толь ко ав то рс кие пра ва, но не имеет 
пра ва ис поль зо вать ее в ком мер чес ких це лях, в 
том чис ле да вать раз ре ше ние на ее адап та цию 
иност ран ным спе циалис там. При ме ни тель но к 
на шей проб ле ма ти ке пра во об ла да те лем оп рос-
ни ка FDAS яв ляет ся Divorce Center в ли це Jerry 
Zimer, в ре зуль та те пе ре пис ки с ко то рым на ми 
бы ло по лу че но раз ре ше ние на ис поль зо ва ние 
дан но го тес та. Пос ле это го на ми был приоб ре-
тен комп лект тес та на язы ке ори ги на ла, вк лю-
чающий ру ко во дс тво с опи са нием всей про це-
ду ры его соз да ния, про ве де ния и ин те рп ре та ции 
тес то вых ре зуль та тов, сам текст оп рос ни ка и ре-
ги ст ра ци он ный бланк, а так же при мер ные ва ри-
ан ты за пол не ния блан ков от ве тов. 

Сле дующим эта пом адап та ции ме то ди ки 
был пе ре вод текс та оп рос ни ка и ру ко во дс тва 
на русс кий язык. Ес ли пе ре вод ру ко во дс тв не 
предс тав лял ни ка ких проб лем, то пе ре вод са-
мо го текс та оп рос ни ка тре бо вал соб лю де ния 
оп ре де лен ных пра вил. Сре ди спе циалис тов, не 
свя зан ных про фес сио наль но с адап та цией ме то-
дик, бы тует оши боч ное мне ние о дос та точ нос ти 
обыч но го пе ре во да ме то ди ки на русс кий язык и 
уст ра не ния гру бых оши бок для ее даль нейше го 
ис поль зо ва ния. Вмес те с тем ми ро вая прак ти-
ка дик тует со вер шен но иную, бо лее слож ную 
про це ду ру дан но го эта па адап та ции. В оте че-
ст вен ной пси хо ди аг нос ти ке дан ную про це ду ру 
ис поль зо вал Ю.Л. Ха нин при соз да нии русс коя-
зыч ной вер сии оп рос ни ка Ч. Спил бер ге ра [7]. 
Она вк лю чает сле дующие ме роп рия тия: 

1. Под го тов ка пер вич но го пе ре во да тес та с 
язы ка ори ги на ла на дру гой язык. Дан ную про-
це ду ру долж ны осу ще ств лять ли ца, сво бод но 
вла деющие обоими язы ка ми (би ли нг вы) и, же-
ла тель но, имеющие пси хо ло ги чес кое об ра зо ва-
ние. С од ной сто ро ны, дан ная про це ду ра не вы-
зы вает до пол ни тель ных проб лем в си лу своей 
конк рет нос ти и по нят нос ти, но, с дру гой сто ро-
ны, мо жет соз дать труд нос ти, од ной из при чин 
ко то рых мо жет быть «стоящая за каж дым оп-
рос ни ком пси хо мет ри чес кая про ра бот ка ори ги-
на ла, зас тав ляющая счи тать его неп ри кос но вен-
ным» [7]. 

В ми ро вой прак ти ке раз ли чают два ти па пе-
ре во да: сим мет рич ный и ас си мет рич ный. Сим-
мет рич ный пе ре вод пред по ла гает сох ра не ние, 
как смыс ла ут ве рж де ния, так и при выч но го, раз-
го вор но го сти ля. Ас си мет рич ный пе ре вод на це-

лен на сох ра не ние вер нос ти ка ко му-ли бо язы ку, 
обыч но язы ку ори ги на ла, ориен ти руясь на точ-
ность смыс ла и дос лов нос ть пе ре во да. Раз ра бот-
чи ки, за ни мающиеся адап та цией, как пра ви ло, 
ориен ти руют ся на ас си мет рич ный пе ре вод, же-
лая сох ра нить вер ность ори ги на лу. Ре зуль та том 
та кой дея тель ности яв ляет ся дос та точ но неук-
лю жая с лек си чес кой точ ки зре ния конст рук ция, 
ко то рая, по сп ра вед ли во му ут ве рж де нию Л.Ф. 
Бур ла чу ка, ско рее, нап рав ле на на по ни ма ние 
ис пы туе мым смыс ла ут ве рж де ний, чем на диаг-
нос ти ку соот ве тс твую щих лич ност ных ха рак те-
рис тик [7]. 

2. Экс перт ная со дер жа тель ная оцен ка пе ре-
во да пред по ла гает адап та цию лек си ки и грам-
ма ти ки язы ка к воз рас ту и уров ню об ра зо ва-
ния ге не раль ной со во куп нос ти, для ко то рой 
пред наз на чен тест. На этом эта пе уст ра няют ся 
наибо лее гру бые раз ли чия меж ду ори ги на лом и 
пе ре во дом. При этом сле дует об ра щать вни ма-
ние на куль турные осо бен нос ти и дру гие ас пек-
ты жиз ни то го об ще ст ва, в ко то ром соз да вал ся 
ори ги нал тес та. 

3. Про вер ка эк ви ва ле нт нос ти пе ре во да ори-
ги на лу. Дан ный этап пред по ла гает соот не се ние 
по лу чен но го пе ре во да оп рос ни ка с вне сен ны ми 
поп рав ка ми лек си чес ко го и грам ма ти чес ко го 
пла на с ори ги на лом. Конк рет ной про це ду рой 
та кой по вер ки яв ляет ся об рат ный пе ре вод с дру-
го го язы ка на язык ори ги на ла. Дан ный пе ре вод, 
по на ше му мне нию, долж на осу ще ств лять дру-
гая ко ман да би ли нг вов с пси хо ло ги чес кой под-
го тов кой, не участ во вав шая на пер вом эта пе. 

Имен но та кая про це ду ра бы ла ис поль зо ва на 
на ми при соз да нии русс коя зыч ной вер сии оп рос-
ни ка FDAS. В ка че ст ве спе циалис тов выс ту па ли 
ли ца, имеющие ба зо вое пси хо ло ги чес кое об ра зо-
ва ние и сво бод но вла деющие русс ким и анг лийс-
ким язы ка ми. На каж дое ут ве рж де ние на ми бы ла 
сос тав ле на таб лич ка с ука за нием ут ве рж де ния 
на анг лийс ком язы ке, его пер во на чаль но го пе-
ре во да на русс кий и об рат но го пе ре во да с русс-
ко го на анг лийс кий. При этом мы не до би ва лись 
дос лов но го пе ре во да, вы ра жающе го ся в пол ном 
сов па де нии тер ми нов. При об рат ном пе ре во де с 
русс ко го на анг лийс кий воз мож ным бы ло упот-
реб ле ние си но ни мов, ес ли они точ но от ра жа ли 
смысл ут ве рж де ния и стиль его из ло же ния. С 
точ ки зре ния имеюще го ся в ми ро вой прак ти ке 
опы та та кой об рат ный пе ре вод с од но го язы ка 
на дру гой язык мо жет осу ще ств лять ся нес колько 
раз, до пол но го сов па де ния ори ги на ла и пе ре во да 
тес та, что на ми и бы ло сде ла но. 
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Пос ле дос ти же ния эк ви ва ле нт нос ти пе ре во-
да и ори ги на ла оп рос ни ка сле дующим эта пом, 
по мне нию Ю.Л. Ха ни на, мы долж ны бы ли бы 
осу ще ст вить сбор но вых нор ма тив ных дан ных 
на ка за хс танс кой вы бор ке. 

Пос ле установ ле ния эк ви ва ле нт нос ти пе ре-
во да оп рос ни ка FDAS язы ку ори ги на ла на ми 
был про ве ден ана лиз пунк тов тес та, ко то рый 
по ка зал вы со кую раз ли чи тель ную спо соб ность 
ут ве рж де ний. Для про вер ки по ка за те лей на деж-
нос ти оп рос ни ка был ис поль зо ван коэф фи циент 
α-Крон ба ха, ко то рый срав ни вает разб рос каж до-
го эле мен та с об щим разб ро сом всей шка лы. Ес ли 
разб рос ре зуль та тов тес та мень ше, чем разб рос ре-
зуль та тов для каж до го от дель но го воп ро са, сле до-
ва тель но, каж дый от дель ный воп рос нап рав лен на 
исс ле до ва ние од но го и то го же приз на ка, свой ст ва 
или яв ле ния. Та ким об ра зом, они вы ра ба ты вают 
зна че ние, ко то рое мож но счи тать ис тин ным. 

Дан ная про це ду ра бы ла про ве де на на вы-
бор ке, сос тоя щей из лю дей, раз ве ден ных или 
на хо дя щих ся в ста дии раз во да, в воз рас те от 20 
до 60 лет. Из них 63 жен щи ны и 27 муж чин. 
Об щее ко ли че ст во обс ле дуемых сос та ви ло 90 
че ло век. 

Ста тис ти чес кий ана лиз по лу чен ных дан ных 
по всем по ка за те лям русс кой вер сии дан но го 
оп рос ни ка при ве ден в таб ли це 1. Сог лас но ли-
те ра ту ре, прием ле мы ми в дан ном слу чае мож но 
счи тать та кие по ка за те ли на деж нос ти и внут-
рен ней сог ла со ван нос ти, ко то рые пре вы шают 
зна че ния в диапа зо не 0.65–0.80. 

Как по ка за но в таб ли це 1, стан дар ти зи ро-
ван ный коэф фи циент α-Крон ба ха поч ти для 
всех шкал де мо нс три рует дос та точ но вы со-
кие зна че ния, кро ме шкал «вос станов ле ние 
со ци ально го до ве рия» и «со ци альная са мо-
цен ка». 

Таб ли ца 1 – По ка за те ли на деж нос ти русс коя зыч ной вер сии оп рос ни ка «Шка ла прис по соб ле ния к раз во ду 
Б.  Фи ше ра»

№ Шка лы оп рос ни ка Коэф фи циент α-Крон ба ха 

1 Са мооцен ка 0,917

2 Раз рыв лю бов ных от но ше ний 0,845

3 Чувс тво гне ва 0,820

4 Симп то мы пе ча ли 0,945

5 Вос станов ле ние со ци ально го до ве рия 0,753

6 Со ци альная са мооцен ка 0,490

7 Прис по соб ле ние к окон ча нию лю бов ных от но ше ний 0,840

Так, для шка лы «вос станов ле ние со ци ально-
го до ве рия» α-Крон ба ха сос тав ляет 0,753, что 
на хо дит ся в пре де лах до пус ти мых зна че ний. 
Как вид но из таб ли цы 2, по ка за те ли на деж нос-
ти по дан ной шка ле на хо дят ся бли же к ниж ней 
гра ни це до пус ти мых зна че ний. 

Наибо лее уяз ви мы ми ока за лись ут ве рж де-
ния под но ме ра ми № 62 («Я боюсь сек суаль ной 
бли зос ти с дру гим че ло ве ком»), № 63 («Я чувс-
твую се бя сос тоя тель ным в ка че ст ве лю бов но го 
парт не ра») и № 88 («Мне не ком форт но да же от 
мыс ли о сек суаль ных от но ше ниях»). 

Как по ка зал даль нейший ана лиз, при чи ны та ких 
зна че ний зак лю ча лись в на ли чии со циокуль турных 
раз ли чий меж ду русс коя зыч ной и анг лоя зыч ной 
вы бор ка ми. Как вид но из при ве ден ных вы ше ут ве-

рж де ний, наибо лее яр ко эти раз ли чия прояв ляют ся 
имен но в сфе ре сек суаль ных от но ше ний.

Мож но пред по ло жить, что это свя зан но с 
«та бу иро ва нием» дан но го воп ро са в на шем об-
ще ст ве, что не дает воз мож нос ти лю дям отк-
ры то прояв лять свое от но ше ние к те ме сек-
суаль нос ти, в це лом, и к сек су пос ле раз во да, 
в част нос ти.

По шка ле «со ци альная са мооцен ка» по ка за-
те ли на деж нос ти ока за лись зна чи тель но ни же 
до пус ти мо го (α-Крон ба ха 0,49), что так же обус-
ло ви ло необ хо ди мос ть про ве де ния даль нейшей 
ра бо ты по ее кор рек ти ров ке. Как вид но из таб-
ли цы 3, все ут ве рж де ния дан ной шка лы имеют 
низ кие зна че ния по по ка за те лю внут рен ней сог-
ла со ван нос ти.
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Таб ли ца 2 – Рас чет по ка за те ля на деж нос ти с по мощью коэф фи циен та Крон ба ха для шка лы «вос станов ле ние 
со ци ально го до ве рия»

Сред нее шка лы 
при уда ле нии пунк та

Дис пер сия шка лы 
при уда ле нии пунк та

 Кор ре ля ция пунк та 
с сум мар ным бал лом

Альфа Крон ба ха 
при уда ле нии пунк та

Ф38 24,08 31,308 ,500 ,719
Ф46 23,41 32,807 ,326 ,748
Ф62 23,76 27,468 ,629 ,689
Ф74 24,23 28,788 ,582 ,701
Ф88 23,67 27,798 ,600 ,695
Ф95 23,38 30,934 ,519 ,716
Ф63 23,78 28,085 ,661 ,685
Ф83 24,49 39,421 -,135 ,822

Таб ли ца 3 – Рас чет по ка за те ля на деж нос ти с по мощью коэф фи циен та Крон ба ха для шка лы «со ци альная  
са мооцен ка»

Сред нее шка лы 
при уда ле нии пунк та

Дис пер сия шка лы 
при уда ле нии пунк та

 Кор ре ля ция пунк та 
с сум мар ным бал лом

Альфа Крон ба ха 
при уда ле нии пунк та

Ф4 25,61 23,858 ,104 ,496
Ф19 25,88 22,153 ,299 ,434
Ф23 25,66 19,959 ,397 ,389
Ф54 25,62 19,384 ,578 ,337
Ф1 26,99 22,932 ,156 ,481
Ф22 26,18 23,743 ,109 ,495
Ф85 26,31 26,621 -,126 ,571
Ф92 26,36 21,535 ,226 ,456
Ф97 25,89 21,179 ,265 ,440

Дан ная шка ла пред наз на че на для оп ре де ле-
ния от но ше ния че ло ве ка к со ци аль ной оцен ке 
его ста ту са, из ме нив ше го ся пос ле рас па да суп-
ру жес ких от но ше ний. Прояв ляет ся оно, преж де 
все го, в го тов нос ти об суж дать с дру ги ми людь-
ми дан ное обс тоя тель ст во, в сох ра не нии от но-
ше ний со ста ры ми друзьями, в чувс тве ком фор-
та от вов ле чен нос ти в но вые со ци альные свя зи. 
По мне нию ав то ра, час тич но это свя за но с при-
ня тием че ло ве ком окон ча ния своих лю бов ных 
от но ше ний. 

На наш взг ляд, та кие низ кие зна че ния на деж-
нос ти и внут рен ней сог ла со ван нос ти по дан ной 
шка ле мож но объяс нить сле дующи ми при чи-
на ми, во-пер вых, это мо жет быть обус лов ле но, 
как и в слу чае со шка лой «вос станов ле ние со ци-
ально го до ве рия», на ли чием со циокуль турных 
раз ли чий меж ду русс коя зыч ной и анг лоя зыч ной 
вы бор ка ми. Речь идет, преж де все го, о на ли чии 

так на зы ваемо го кон ти нуума «кол лек ти визм/
ин ди ви дуализм», оп ре де ляюще го для лю дей 
той или иной куль ту ры зна чи мос ть со ци аль ной 
оцен ки их по ве де ния, ориен та цию на со ци ально 
одоб ряемое по ве де ние и т.д. В дан ном слу чае 
умест но пред по ло жить, что для предс та ви те лей 
русс коя зыч ной вы бор ки, про жи вающей в Ка за-
х стане, на хо дя щей ся бли же к по лю су кол лек ти-
виз ма, из ме не ние их ста ту са пос ле раз во да, и как 
следст вие, из ме не ние со ци ально го от но ше ния к 
ним, уси ли вает трав ма тич ность пе ре жи ва ний. 
Дан ное обс тоя тель ст во, на наш взг ляд, и оп ре-
де ляет не же ла ние раз ве ден ных, участ во вав ших 
в на шем исс ле до ва нии, об суж дать дан ную проб-
ле му, что наш ло от ра же ние в низ ких зна че ниях 
на деж нос ти по дан ным шка лам.

Вто рая по зна чи мос ти при чи на бы ла на ми 
свя за на с неу дач ным пе ре во дом от дель ных ут-
ве рж де ний (не точ ность пе ре да чи смыс ла ут ве-
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рж де ния) или не со от ве тс твием сти лис ти чес ким 
пра ви лам русс ко го язы ка. При ме ром мо жет слу-
жить ут ве рж де ние «Я чувс твую се бя, ско рее, 
сво бод ным че ло ве ком, чем же на тым/за муж ней». 
Дан ный пе ре вод ока зал ся не впол не удач ным, 
пос кольку в пов сед нев ном русс ком язы ке бо лее 
умест ным бы ло бы ис поль зо ва ние слов «хо лос-
той» или «не за муж няя» вмес то «сво бод ный», т.к. 
ис поль зо ва ние сло ва «сво бод ный» ха рак тер но 
для дру го го ро да ре че вых конст рук тов. 

На ко нец, треть ей при чи ной низ ких зна че ний 
на деж нос ти ря да ут ве рж де ний яви лось чис лен-
ное преоб ла да ние в на шем исс ле до ва нии жен-
щин. Нап ри мер, ут ве рж де ние «Я лег ко и неп ри-
нуж ден но расс ка зы ваю лю дям о расс та ва нии с 
моим парт не ром», ви ди мо, не от ра жает от но ше-

ние жен щин к раз ры ву от но ше ний, пос кольку в 
си лу своей эмо циональ ности жен щи ны не спо-
соб ны восп ри ни мать произо шед ший раз рыв 
суп ру жес ких от но ше ний в от но си тель но урав-
но ве шен ной и спо кой ной ма не ре. 

На ос но ва нии вы ше из ло жен но го на ми бы-
ла про ве де на ра бо та по кор рек ти ров ке ут ве рж-
де ний дан ной шка лы, что в даль нейшем долж но 
от ра зить ся на уве ли че нии коэф фи циен та Крон-
ба ха по дан но му по ка за те лю.

Сле дующий этап ап ро ба ции русс коя зыч ной 
вер сии оп рос ни ка FDAS зак лю чал ся в про вер ке 
внут рен ней сог ла со ван нос ти оп рос ни ка. С этой 
целью на ми был ис поль зо ван кор ре ля ци он ный 
ана лиз r Пир со на, ре зуль та ты ко то ро го предс-
тав ле ны в таб ли це 4.

Таб ли ца 4 – По ка за те ли кор ре ля ци он но го ана ли за русс коя зыч ной вер сии оп рос ни ка «Шка ла прис по соб ле ния 
к раз во ду Б. Фи ше ра»

Са мо- 
оцен ка

 Раз рыв 
лю бов ных 
от но ше ний

Чувс тво 
гне ва

Симп то-
мы го ря

Вос станов ле-
ние со ци ально-

го до ве рия

Со ци-
альная са-
мооцен ка

Прис по-
соб ле ние 
к раз во ду

Cа мооцен ка Pearson Cor-
relation 1 ,531(**) ,439(**) ,824(**) ,714(**) ,771(**) ,901(**)

 Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
 N 90 90 90 90 90 90 90

 Раз рыв 
лю бов ных 
от но ше ний 

Pearson 
Correlation ,531(**) 1 ,218(*) ,585(**) ,525(**) ,484(**) ,743(**)

 Sig. (2-tailed) ,000  ,039 ,000 ,000 ,000 ,000
 N 90 90 90 90 90 90 90

Чувс тво 
гне ва 

Pearson 
Correlation ,439(**) ,218(*) 1 ,522(**) ,404(**) ,345(**) ,578(**)

 Sig. (2-tailed) ,000 ,039  ,000 ,000 ,001 ,000
 N 90 90 90 90 90 90 90

Симп то мы 
го ря 

Pearson 
Correlation ,824(**) ,585(**) ,522(**) 1 ,783(**) ,699(**) ,935(**)

 Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000
 N 90 90 90 90 90 90 90

Вос станов-
ле ние со-
ци ально го 
до ве рия

Pearson 
Correlation ,714(**) ,525(**) ,404(**) ,783(**) 1 ,620(**) ,816(**)

 Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000
 N 90 90 90 90 90 90 90

Со ци альная 
са мооцен ка

Pearson 
Correlation ,771(**) ,484(**) ,345(**) ,699(**) ,620(**) 1 ,779(**)

 Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,001 ,000 ,000  ,000
 N 90 90 90 90 90 90 90

Прис по-
соб ле ние к 

раз во ду 

Pearson 
Correlation ,901(**) ,743(**) ,578(**) ,935(**) ,816(**) ,779(**) 1
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Са мо- 
оцен ка

 Раз рыв 
лю бов ных 
от но ше ний

Чувс тво 
гне ва

Симп то-
мы го ря

Вос станов ле-
ние со ци ально-

го до ве рия

Со ци-
альная са-
мооцен ка

Прис по-
соб ле ние 
к раз во ду

 Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  
 N 90 90 90 90 90 90 90

Продолжение таблицы 4

Про ве ден ный ана лиз по ка зал вы со кую сте-
пень сог ла со ван нос ти всех шкал оп рос ни ка 
друг с дру гом. Так, са мооцен ка по ло жи тель но 
кор ре ли рует с раз ры вом лю бов ных от но ше ний 
(r=0,531 при p<0.001); с чувст вом гне ва (r=0,439 
при p<0.001); с симп то ма ми го ря (r=0,824 при 
p<0.001); с вос станов ле нием со ци ально го до-
ве рия (r=0,714 при p<0.001); с со ци аль ной са-
мооцен кой (r=0,771 при p<0.001).

В свою оче редь, субш ка ла «раз рыв лю бов-
ных от но ше ний» кор ре ли рует с чувст вом гне-
ва (r=0,218 при p<0.05); с симп то ма ми го ря 
(r=0,585 при p<0.001); с вос станов ле нием со ци-
ально го до ве рия (r=0,525 при p<0.001); с со ци-
аль ной са мооцен кой (r=0,484 при p<0.001). 

Чувс тво гне ва по ло жи тель но кор ре ли рует 
с симп то мам го ря (r=0,522 при p<0.001); с вос-
станов ле нием со ци ально го до ве рия (r=0,404 при 
p<0.001); с со ци аль ной са мооцен кой (r=0,345 
при p<0.001). 

Симп то мы го ря так же имеют по ло жи тель-
ную кор ре ля цию с вос станов ле нием со ци ально-
го до ве рия (r=0,783 при p<0.001); с со ци аль ной 
са мооцен кой (r=0,699 при p<0.001). 

Вос станов ле ние со ци ально го до ве рия по ло-
жи тель но кор ре ли рует с со ци аль ной са мооцен-
кой (r=0,620 при p<0.001). 

Са мая ин фор ма тив ная и зна чи мая шка ла 
оп рос ни ка «прис по соб ле ние к раз во ду» по ло-
жи тель но кор ре ли рует со все ми субш ка ла ми: с 
са мооцен кой (r=0,901 при p<0.001); с раз ры вом 
лю бов ных от но ше ний (r=0,743 при p<0.001); с 
чувст вом гне ва (r=0,578 при p<0.001); с симп-
то ма ми го ря (r=0,935 при p<0.001); с вос станов-
ле нием со ци ально го до ве рия (r=0,816 при 
p<0.001); с со ци аль ной са мооцен кой (r=0,779 
при p<0.001). Та ким об ра зом, для всех шкал оп-
рос ни ка ха рак тер на вы со кая внут рен няя сог ла-
со ван ность. 

На сле дующем эта пе на шей даль нейшей 
ра бо ты по ап ро ба ции русс коя зыч ной вер сии 
оп рос ни ка FDAS, пос ле уст ра не ния «не сра бо-
тав ших» ут ве рж де ний и про ве де ния пов тор но го 
ана ли за пунк тов тес та на бо лее реп ре зен та тив-

ной вы бор ке мы пла ни руем осу ще ст вить пол-
ную пси хо мет ри чес кую про вер ку ме то ди ки с 
вы чис ле нием ре тес то вой на деж нос ти и на деж-
нос ти по од но род нос ти, а так же кри те ри аль ной 
и конс трукт ной ва лид нос ти. 

Вы во ды

Под во дя итог вы ше ска зан но му, сле дует от-
ме тить, что в нас тоящее вре мя, в си лу прак ти-
чес ки пол но го от су тс твия та ко го ро да исс ле до-
ва ний, не предс тав ляет ся воз мож ным вы де лить 
ка кую-ли бо оп ре де лен ную исс ле до ва тель скую 
по зи цию от но си тель но влия ния раз во да на лич-
ность, ее здо ровье, пси хи чес кое са мо чу вс твие 
и т.д. В этой свя зи весь ма ак ту аль ным предс-
тав ляет ся суж де ние В. Гай ди са, про во див ше-
го ана лиз аме ри ка нс ких исс ле до ва ний по те ме 
«Че ло век пос ле раз во да», в ко то ром от ме чает ся 
не реп ре зен та тив ный ха рак тер ре зуль та тов за ру-
беж ных исс ле до ва ний для на шей дей ст ви тель-
ности [8]. 

Из вы ше из ло жен но го вы те кает необ хо ди-
мос ть про ве де ния по доб но го ро да исс ле до ва-
ний на русс коя зыч ной вы бор ке, про жи вающей 
в Ка за х стане, для по лу че ния реп ре зен та тив ных 
научных дан ных. Как из ве ст но, исс ле до ва ние 
раз лич ных за ко но мер нос тей функ цио ни ро-
ва ния лич нос ти в этой кри ти чес кой си ту ации 
не воз мож но без на ли чия соот ве тс твующе го 
диаг нос ти чес ко го инс тру мен та рия. Имен но 
поэто му про ве де ние по доб но го ро да исс ле до ва-
ний предс тав ляет осо бый ин те рес, преж де все-
го, для реали за ции прак ти чес ких це лей. Од на ко 
су ще ст вен ным пре пя тс твием для та ко го ро да 
исс ле до ва ний на русс коя зыч ных вы бор ках яв-
ляет ся от су тс твие на деж но го инс тру мен та рия, 
поз во ляюще го диаг нос ти ро вать ши ро кий спектр  
ст ра те гий преодо ле ния си ту ации раз во да быв-
ши ми суп ру га ми. 

В про ве ден ном на ми исс ле до ва нии сде ла на 
по пыт ка преодо ле ния су ще ст вующе го по ло же-
ния от но си тель но от су тс твия необ хо ди мых пси-
хо ди аг нос ти чес ких прие мов и ме то дов для ра-
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бо ты с раз ве ден ны ми людь ми. Для это го на ми 
бы ла про ве де на ра бо та по ап ро ба ции оп рос ни ка 
FDAS в соот ве тс твии со все ми тре бо ва ниями к 
на деж нос ти и ва лид нос ти пси хо ди аг нос ти чес-
ко го инс тру мен та рия, что пот ре бо ва ло зна чи-
тель ных вре мен ных зат рат, т.к. в це лом са ма 
про це ду ра ап ро ба ции оп рос ни ка с соб лю де нием 
всех тре бо ва ний за ня ла при мер но 7-8 ме ся цев. 
Имен но столь ко вре ме ни по на до би лось для пер-
вич но го пе ре во да тес та с язы ка ори ги на ла на 
дру гой язык, для про вер ки эк ви ва ле нт нос ти пе-
ре во да, для про ве де ния со дер жа тель ной оцен ки 
дан но го пе ре во да. 

При чем для осу ще ст вле ния дан ной ра бо ты 
бы ли прив ле че ны раз ные ко ман ды пси хо ло гов-
би ли нг вов, сво бод но вла деющих анг лийс ким и 
русс ким язы ка ми. Поиск и прив ле че ние к исс ле - 
до ва нию та ких спе циалис тов так же соп ро вож-
да лось на ли чием оп ре де лен ных слож нос тей 
в си лу их за ня тос ти и от су тс твия вре ме ни для 
осу ще ст вле ния по доб но го ро да ра бо ты. Кро ме 
то го, име ла мес то суб ъек тив ная трак тов ка в по-
ни ма нии ими смыс ла пе ре во ди мых на русс кий 
язык ут ве рж де ний, что при ве ло к необ хо ди мос-
ти поис ка наибо лее оп ти маль но го ва ри ан та пе-
ре во да каж до го из ста ут ве рж де ний оп рос ни ка. 

Толь ко пос ле осу ще ст вле ния дан ной, дос та-
точ но тру доем кой, но, на наш взг ляд, са мой важ-
ной час ти про це ду ры ап ро ба ции оп рос ни ка мы 
прис ту пи ли ко вто ро му эта пу своей ра бо ты, а 
имен но, к про вер ке та ких пси хо мет ри чес ких ха-
рак те рис тик оп рос ни ка, как на деж ность и внут-
рен няя сог ла со ван ность всех его пунк тов. Как 
по ка за ла дан ная про вер ка, мы по лу чи ли вы со-
кую внут рен нюю сог ла со ван ность всех пунк тов 
оп рос ни ка, за иск лю че нием шка лы «со ци альная 
са мооцен ка», что, на наш, взг ляд, свя за но, преж-
де все го, с на ли чием оп ре де лен ных со циокуль-
турных раз ли чий меж ду анг лоя зыч ной и рус- 
с коя зыч ной вы бор ка ми. 

Имен но поэто му мы пла ни руем про дол жить 
ра бо ту по ап ро ба ции дан но го оп рос ни ка для ка-
за хс танс кой вы бор ки, не ог ра ни чи ваясь его ис-
поль зо ва нием толь ко для русс коя зыч ной вы бор-
ки, про жи вающей в Ка за х стане. В даль нейшем 
мы на ме ре ны осу ще ст вить ап ро ба цию дан но го 
оп рос ни ка и для ка за хоязыч ной вы бор ки, т.к. 
это даст нам воз мож нос ть выя вить оп ре де лен-
ные куль турно спе ци фи чес кие осо бен нос ти 
раз ве ден ных, прояв ляющих ся в их от но ше нии 
к раз во ду, в ис поль зо ва нии ими оп ре де лен ных  
ст ра те гий сов ла да ния с пост раз вод ной кри зис-
ной си туацией и т.д.

Кро ме то го, как по ка зы вают исс ле до ва ния, 
куль турно обус лов лен ные осо бен нос ти внут ри-
се мей но го взаимо дей ст вия, в част нос ти ро ле во-
го по ве де ния чле нов семьи, и, преж де все го суп-
ру гов, мо гут пов лиять на гар мо нич ное се мей ное 
функ цио ни ро ва ние семьи. Что, в свою оче редь, 
мо жет при вес ти к появ ле нию та ко го не нор ма-
тив но го се мей но го кри зис но го яв ле ния, как раз-
вод суп ру гов.

Так, в про ве ден ном на ми исс ле до ва нии 
[9], целью ко то ро го бы ло оп ре де ле ние эт но-
куль турных осо бен нос тей ро ле вой ст рук ту ры 
семьи, бы ли об на ру же ны су ще ст вен ные раз ли-
чия в на ли чии и ха рак те рис ти ках та ко го важ но-
го па ра мет ра се мей ной сис те мы, как внеш ние 
и внут рен ние гра ни цы. Так, сла бос ть внеш них 
гра ниц се мей ной сис те мы в ка за хс ких семьях 
го во рит о том, что у чле нов семьи мно го свя-
зей с внеш ней сре дой, но при этом ма ло свя зей 
внут ри са мой се мей ной сис те мы. Кро ме то го, 
сла бос ть внут рен них гра ниц, преж де все го, 
меж ду ро ди тельс кой и детс кой под сис те ма ми, 
мо жет сви де тель ст во вать о том, что суп ру гам 
не хва тает ин тим нос ти, т.к. они мо гут функ-
цио ни ро вать толь ко в ро ди тельс ких ро лях, те-
ряя при этом суп ру жес кие от но ше ния. Дан ное 
обс тоя тель ст во не толь ко не спо со бс твует ук-
реп ле нию суп ру жес ких от но ше ний, а, наобо-
рот, при во дит к их ос лаб ле нию, и в ко неч ном 
ито ге, к их раз ры ву. 

Сле дует от ме тить, что про ве де ние по доб-
но го ро да кросскуль турных исс ле до ва ний бу-
дет спо со бс тво вать соз да нию но вых прог рамм 
и ал го рит мов диаг нос ти ки с ис поль зо ва нием 
адап ти ро ван но го и на деж но го диаг нос ти чес-
ко го инс тру мен та рия, в ка че ст ве ко то ро го мы 
пред ла гаем ап ро би ро ван ный на ми оп рос ник. В 
це лом, это даст но вые воз мож нос ти для улуч-
ше ния ка че ст ва ока зы ваемой со ци ально-пси-
хо ло ги чес кой по мо щи семьям, пе ре жи ваю щим 
пост раз вод ную си туацию. 

И в зак лю че нии хо те лось бы под черк нуть 
важ ность про ве де ния та ко го ро да ра бо ты с 
раз ве ден ны ми людь ми. И здесь мы сог лас ны с 
О.В.  Га лус то вой, расс мат ри вающей в своих исс-
ле до ва ниях проб ле му ут ра ты, по ни мая ее как 
по те рю близ ко го че ло ве ка в ре зуль та те раз лич-
ных со бы тий. По ее мне нию, раз вод, расс та ва-
ние с парт не ром яв ляет ся част ным слу чаем ут-
ра ты, соп ро вож дае мой воз ник но ве нием кри зи са 
у че ло ве ка. Дан ный кри зис мо жет ока зы вать 
влия ние на раз лич ные сфе ры лич нос ти и прояв-
лять ся по-раз но му [10].
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Так, О.В. Га лус то ва вы де ляет та кие прояв-
ле ния кри зи са, свя зан но го с ут ра той, как воз-
ник но ве ние деп рес сии, апа тии и без раз ли чия 
ко все му; сни же ние жиз нен ной ак тив нос ти и 
жиз нен но го то ну са; замк ну тос ть, «уход в се бя»; 
ощу ще ние по те ри смыс ла жиз ни; суици даль ные 
прояв ле ния в ре чи или в по ве де нии; обост ре ние 
ста рых и воз ник но ве ние но вых со ма ти чес ких за-
бо ле ва ний, имею щих пси хо ло ги чес кую при ро-
ду; час тая сме на наст рое ний от ги пе рак тив нос-
ти до гип по ма нии; по вы шен ная эмо циональ ная 
воз бу ди мос ть, аг рес сив нос ть, конф ликт нос ть; 
не ряш ли вос ть из-за не же ла ния уха жи вать за со-
бой, вп лоть до пре неб ре же ния пов сед нев ной ги-
гиеной [10].

Раз вод суп ру гов соп ро вож дает ся пе ре жи ва-
нием ут ра ты от но ше ний, восп ри ни маемой как 
сим во ли чес кая смер ть от но ше ний, при выч но-
го ук ла да жиз ни, устано вок и норм, свя зан ных 
со своим со ци аль ным ста ту сом, об ра зом жиз ни 
до раз во да. Для пе ре жи ва ния ут ра ты в свя зи с 
раз во дом, расс та ва нием парт не ров свой ст вен ны 
те же ста дии, что и для пе ре жи ва ния ут ра ты в 

свя зи со смер тью близ ко го че ло ве ка. При этом 
су ще ст вуют и ха рак тер ные осо бен нос ти это го 
про цес са, вы ра жающиеся в спе ци фи ке пе ре жи-
ва ний, чувс тв и дей ст вий на каж дой из ста дий.

Спе ци фи чес кой осо бен нос тью про хож де-
ния ста дий пе ре жи ва ния ут ра ты при раз во де 
яв ляет ся от ри ца ние, ха рак те ри зующееся обес-
це ни ва нием важ нос ти произо шед ше го со бы тия 
че рез ме ха низм ра ци она ли за ции. Так же для 
раз ве ден ных ха рак тер на оз лоб лен нос ть, нап-
рав лен ная на быв ше го суп ру га, парт не ра, яв-
ляющаяся своеоб раз ной за щи той от ду шев ной 
бо ли, воз ник шей в ре зуль та те произо шед ше го 
со бы тия. Эти и дру гие спе ци фи чес кие прояв-
ле ния пост раз вод но го синд ро ма, та кие, как 
чувс тво ви ны, деп рес сия, тре буют ока за ния 
раз ве ден ным суп ру гам ква ли фи ци ро ван ной 
пси хо ло ги чес кой по мо щи, ко то рая не воз мож-
на без осу ще ст вле ния пред ва ри тель ной пси-
хо ди аг нос ти чес кой ра бо ты, поз во ляющей оп-
ре де лить имеющиеся у раз ве ден но го че ло ве ка 
труд нос ти с прис по соб ле нием к своему из ме-
нив ше му ся ста ту су. 
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