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По ня тие и ос нов ные де тер ми на ции го тов нос ти  
к про фес сио наль ной дея тель ности

В дан ной статье предс тав ле ны ре зуль та ты про ве ден но го теоре ти ко-ме то до ло ги чес ко го ана ли-
за и сис те ма ти за ции пси хо ло го-пе да го ги чес кой ли те ра ту ры по проб ле ме исс ле до ва ния го тов нос ти 
к про фес сио наль ной дея тель ности.

Про ве ден ный ана лиз ли те ра ту ры по ка зал, что в сов ре мен ных ус ло виях – в период гло баль но го 
ре фор ми ро ва ния всей сис те мы выс ше го об ра зо ва ния, ко то рый при вел к по вы ше нию тре бо ва ний 
к под го тов ке спе циалис тов но во го ти па, осо бую ак ту аль нос ть приоб ре ло определение по ня тия и 
ос нов ных де тер ми на ций го тов нос ти к про фес сио наль ной дея тель ности.

Про ве ден ный об зор ли те ра ту ры по ка зал, что по ня тие «го тов ность» в сов ре мен ной пси хо ло ги-
чес кой ли те ра ту ре трак тует ся дос та точ но ши ро ко. В данной работе конк ре ти зируется это  по ня тие, 
вы де ляются в нем зна чи мые ас пек ты. 

Прос той ло ги чес кий ана лиз поз во лил уви деть в са мом сло ве «го тов ность» как ми ни мум две ос-
нов ные сос тав ляющие: же ла ние (ст рем ле ние) и воз мож нос ть (спо соб ность) осу ще ст вить что-то. Эти 
сос тав ляющие, так или ина че, прос ле жи вают ся поч ти во всех научных под хо дах к расс мот ре нию 
это го слож но го фе но ме на. 

Во-пер вых, го тов ность к дея тель ности расс мат ри вает ся как ак тив ное сос тоя ние лич нос ти, вы-
зы вающее дея тель ность; как следс твие дея тель ности; как ка че ст во, оп ре де ляющее установ ки на 
про фес сио наль ные си ту ации и за да чи; как пред по сыл ка к це ле нап рав лен ной дея тель ности, ее ре-
гу ля ции, ус той чи вос ти, эф фек тив нос ти; как фор ма дея тель ности суб ъек та, ко то рая вк лю чает ся в 
об щий по ток его ус ло вий.

Изу че нию сос тоя ния го тов нос ти к дея тель ности боль шое вни ма ние уде ля лось в ра бо тах П. 
Ильина, С.Л. Ру би нш тей на, А.А. Ух то мс ко го, М.И. Ви ног ра до ва, Б.Ф. Ло мо ва, В.Н. Пуш ки на, ко то рые 
расс мат ри вают го тов ность к дея тель ности как оп ре де лен ное сос тоя ние соз на ния, пси хи ки, сос тоя-
ние, на фо не ко то ро го раз во ра чи вает ся тру до вая дея тель ность и ко то рый ока зы вает су ще ст вен ное 
влия ние на ее со дер жа ние и ко неч ный ре зуль тат. 

Од на ко го тов ность изу чает ся не толь ко в па ра диг ме пси хи чес ко го сос тоя ния, не ко то рые ав то-
ры расс мат ри вают ее как ус той чи вую ха рак те рис ти ку лич нос ти. 

Кро ме то го, го тов ность к дея тель ности ак тив но изу чает ся и в па ра диг ме ин тег ра тив но го под хо да.
Та ким об ра зом, го тов ность к дея тель ности в од них исс ле до ва ниях расс мат ри вает ся как пси хи-

чес кое (пси хо фи зиоло ги чес кое) сос тоя ние, в дру гих кон цеп циях го тов ность к дея тель ности исс ле-
дует ся как пси хо ло ги чес кое свой ст во лич нос ти или со во куп ность оп ре де лен ных свой ств, в треть их 
– как установ ка, ко то рая расс мат ри вает ся как сос тоя ние, но од нов ре мен но яв ляет ся от ра же нием 
сущ ност ных свой ств суб ъек та дея тель ности. 
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В на шем исс ле до ва нии мы по пы таем ся проана ли зи ро вать все пе ре чис лен ные точ ки зре ния 
на ря ду с ав то рс ким ви де нием это го пси хо ло ги чес ко го фе но ме на.

Клю че вые сло ва: го тов ность к про фес сио наль ной дея тель ности, пси хи чес кое сос тоя ние, 
установ ка, со во куп ность лич ност ных свой ств, ин тег ра тив ный под ход и др.

О. Аimaganbetova, Т. Sagnaeva, Д. Naurzalina, Sh. Ganieva
Concept and main determinations of readiness for professional activity

Results of the carried-out theoretical and methodological analysis; systematization of psychological 
and pedagogical literature on a research problem of readiness for professional activity are presented in 
this article. A review of the literature reveals that the concept of «readiness» in contemporary psychological 
literature is interpreted broadly, and for our investigation we need to clarify this concept and allocate the 
significant aspects of it. 

Readiness for activity in one researches is considered as a mental (psycho physiological) state, in 
other concepts readiness for activity is investigated as psychological property of the personality or set of 
certain properties, in the third – as attitude which is considered as a state, but at the same time is reflection 
of intrinsic properties of the subject of activity. 

In our research we tried to analyze all listed points of view along with author’s vision of this psychological 
phenomenon.

Key words: readiness for professional activity, mental state, set of personal properties, attitude, 
integrative approach, and others.

О. Айма ған бе то ва, Т. Сагнаева, Д. Наур за ли на, Ш. Ғаниева
Кә сі би іс-әре кет ке дай ын дық тү сі ні гі мен не гіз гі де тер ми на циясы

Бұл ма қа ла да кә сі би іс-әре кет ке дай ын дық ты зерт теу мә се ле сі бой ын ша пси хо ло гия лық-пе да го-
ги ка лық әде биет тер ге жүр гі зіл ген теория лық-әдіс на ма лық тал дау мен жүйелеу нә ти же ле рі бе ріл ген.

Жүр гі зіл ген әде биет тер ге шо лу қа зір гі пси хо ло гия лық әде биет тер де «дай ын дық» ұғы мы кең тү-
сін ді рі ле ті нін жә не біз дің жұ мы сы мыз да бұл тү сі нік ті нақ ты лау қа жет ті лі гін көр сет ті.

Іс-әре кет ке дай ын дық бір зерт теу лер де пси хи ка лық (пси хо фи зиоло гиялық) күй ре тін де, ал бас-
қа кон цеп циялар да тұл ға ның пси хо ло гия лық қа сиеті ре тін де зерт те ле ді, ал үшін ші зерт теу лер де күй 
ре тін де қа рас ты ры ла тын нұс қау (установ ка), со ны мен бір ге іс-әре кет суб ъек ті сі нің мән ді қа сиеті нің 
бей не сі бо лып та бы ла ды. 

Зерт теуі міз де біз осы пси хо ло гия лық фе но мен ту ра лы бар лық көр се тіл ген көз қа рас тар ды тал-
да дық.

Түйін сөз дер: кә сі би іс-әре кет ке дай ын дық, пси хи ка лық күй, нұс қау, тұл ға лық қа сиет тер дің 
жиын ты ғы, ат ти тюд, ин тег ра тив ті ба ғыт жә не т.б.

Про ве ден ный ана лиз и сис те ма ти за ция ли те-
ра ту ры, пос вя щен ной изу че нию са мо го по ня тия 
«го тов ность к про фес сио наль ной дея тель ности» 
и его ос нов ных де тер ми нант, по ка зал, что эта 
проб ле ма се год ня приоб ре ла осо бую ак ту аль-
нос ть и оп ре де ляет ся это тем, что гло баль ное 
ре фор ми ро ва ние всей сис те мы выс ше го об ра зо-
ва ния, внед ре ние но вых ме то дов и тех но ло гий 
обу че ния при ве ли к по вы ше нию тре бо ва ний 
к под го тов ке спе циалис тов но во го ти па в кон-
текс те по ли ти чес ких, со ци аль ных, эко но ми чес-
ких и куль ту ро ло ги чес ких преоб ра зо ва ний в 
жиз ни ка за хс танс ко го об ще ст ва.

Для сов ре мен но го об ще ст ва с его но вы ми 
эко но ми чес ки ми ус ло виями, рын ком тру да ха-
рак тер ны вы со кая сте пень ди на миз ма, неоп ре-
де лен нос ти, быст рые тем пы пе ре мен. Эти ус ло-

вия выд ви гают но вые тре бо ва ния к под го тов ке 
спе циалис тов выс ше го про фес сио наль но го об-
ра зо ва ния. 

Но вое ка че ст во выс ше го об ра зо ва ния се-
год ня – это об ра зо ва ние, ко то рое от ве чает тре-
бо ва ниям меж ду на род ных стан дар тов ка че ст ва, 
удов лет во ряющее зап ро сы всех пот ре би те лей 
об ра зо ва тель ных ус луг – лич нос ти, об ще ст ва, 
го су да рс тва. Но вое ка че ст во под го тов ки спе-
циалис тов тре бует иных кри те риев его оцен ки. 

Реалии се год няш не го дня по ка зы вают, что 
ча ще все го ус пе хов в со ци аль ной и про фес сио-
наль ной карь ере до би вают ся те сту ден ты, ко то-
рые прояв ля ли ак тив ность, реали зо вы ва ли се бя 
в раз лич ных ви дах дея тель ности: об ще ст вен ной, 
эко но ми чес кой, куль турной, ком му ни ка тив ной, 
научной и др.
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 Станов ле ние суб ъек та про фес сио наль ной 
дея тель ности со своей по зи цией, про фес сио-
наль ны ми пла на ми, ст ра те гией по ве де ния, це-
ля ми и прог рам ма ми дей ст вий, от но ше нием к 
ре зуль та там тру да и дру ги ми спе ци фи чес ки ми 
свой ст ва ми яв ляет ся ре зуль та том от ра же ния 
за ко нов раз ви тия че ло ве ка, из ме не ния его пси-
хи чес ко го ск ла да на жиз нен ном пу ти под влия-
нием дея тель ност ных де тер ми нант. 

В этом про цес се од ной из важ ных де тер-
ми нант, оп ре де ляющих раз ви тие го тов нос ти 
к дея тель ности, выс ту пает уро вень про фес-
сио наль ной го тов нос ти суб ъек та в своем дея-
тель ност ном (уро вень тру до вой произ во ди-
тель ности, на деж нос ти и др.) и суб ъек тив ном 
(уро вень удов лет во рен нос ти конк рет ным тру-
дом) вы ра же нии.

В сов ре мен ной пси хо ло ги чес кой нау ке в 
от но ше нии по ня тия «го тов ность» от су тс твует 
об щеп ри ня тое тол ко ва ние, что выз ва но неод но - 
з нач  ным се ман ти чес ким зна че нием сло ва. 

Нап ри мер, К.К. Пла то нов вы де лил три зна-
че ния тер ми на «го тов ность к тру ду», ко то рые 
оп ре де ли ли под хо ды к исс ле до ва нию го тов-
нос ти: как ре зуль тат тру до во го вос пи та ния, вы-
ра жающий ся в же ла нии тру дить ся, осоз на нии 
необ хо ди мос ти участ во вать в сов мест ной тру до-
вой дея тель ности; как го тов ность к оп ре де лен-
но му тру ду, став ше му про фес сией, как ре зуль-
тат про фес сио наль но го обу че ния, вос пи та ния и 
со ци аль ной зре лос ти лич нос ти; как го тов ность к 
не пос редст вен но предс тоя щей в из ве ст ных или 
воз мож ных ус ло виях дея тель ности, как сос тоя-
ние пси хо ло ги чес кой мо би ли за ции [1]. 

Как по ка зал про ве ден ный ана лиз это го по-
ня тия в рос сийс кой пси хо ло гии, то здесь под 
пси хо ло ги чес кой го тов ностью тра ди ци он но по-
ни мают пси хи чес кий фе но мен, пос редст вом ко-
то ро го объяс няют ус той чи вос ть дея тель ности 
че ло ве ка в по ли мо ти ви ро ван ном прост ранс тве 
(К.К. Пла то нов, М.А. Ко тик, В.А. Сос новс кий, 
Р.Д. Сан жаева, Л.И. За ха ро ва и дру гие).

У Д.М. Уз над зе вс тре чает ся тер мин «пер вич-
ная установ ка», как смыс ло вая установ ка, обоз на-
чающая сис те му мо ти вов, смыс лов, цен ност ных 
ориен та ций у А.Н. Леонтьева, Д.А.  Леонтьева, 
А.Г. Ас мо ло ва, В.Е. Чуд новс ко го, А.В.  Пет  ров- 
с ко го; как сис те ма от но ше ний у В.Н.  Мя си ще ва; 
сис те ма дис по зи ций – ус той чи вых пот реб нос тей и 
черт лич нос ти у В.О. Ядо ва; как пси хи чес кое но во-
об ра зо ва ние у Л.С. Вы го тс ко го; как оп ре де лен ное 
пси хи чес кое сос тоя ние или сос тоя ние соз на ния у 
А.А. Ух то мс ко го, С.Л.  Ру би нш тей на, М.Д. Ле ви-

то ва, Е.П. Ильина, Б.Ф.  Ло мо ва, А.Д.  Га нюш ки на, 
В.М. Дру жи ни на; как нап рав лен ность лич нос ти у 
Л.И.Бо жо вич; как лич ност ное воз раст ное но во об-
ра зо ва ние у Л.И.  Ан ци фе ро вой.

Про ве ден ный об зор ли те ра ту ры по ка зал, что 
по ня тие го тов нос ти в сов ре мен ной пси хо ло ги-
чес кой ли те ра ту ре трак тует ся дос та точ но ши ро-
ко, и в на шей ра бо те необ хо ди ма конк ре ти за ция 
это го по ня тия, вы де ле ние в нем зна чи мых для 
на шей ра бо ты ас пек тов. Прос той ло ги чес кий 
ана лиз поз во ляет уви деть в сло ве «го тов ность» 
как ми ни мум две ос нов ные сос тав ляющие: же-
ла ние (ст рем ле ние) и воз мож нос ть (спо соб-
ность) осу ще ст вить что-то. 

Эти сос тав ляющие, так или ина че, прос ле-
жи вают ся поч ти во всех научных под хо дах к 
расс мот ре нию это го слож но го фе но ме на, но по-
пыт ки их со че та ния выг ля дят нес колько од но с то  - 
рон ни ми. 

Сле до ва тель но, го тов ность к дея тель ности 
расс мат ри вает ся как ак тив ное сос тоя ние лич-
нос ти, вы зы вающее дея тель ность; как следс-
твие дея тель ности; как ка че ст во, оп ре де ляющее 
установ ки на про фес сио наль ные си ту ации и 
за да чи; как пред по сыл ка к це ле нап рав лен ной 
дея тель ности, ее ре гу ля ции, ус той чи вос ти, эф-
фек тив нос ти; как фор ма дея тель ности суб ъек та, 
ко то рая вк лю чает ся в об щий по ток его ус ло вий.

Та ким об ра зом, го тов ность к дея тель ности в 
од них исс ле до ва ниях расс мат ри вает ся как пси-
хи чес кое (пси хо фи зиоло ги чес кое) сос тоя ние, в 
дру гих кон цеп циях го тов ность к дея тель ности 
исс ле дует ся как пси хо ло ги чес кое свой ст во лич-
нос ти или со во куп ность оп ре де лен ных свой ств, 
а иногда – как установ ка, ко то рая является од-
нов ре мен но состоянием и от ра же нием сущ ност-
ных свой ств суб ъек та дея тель ности. 

В на шем исс ле до ва нии мы по пы таем ся 
проана ли зи ро вать все пе ре чис лен ные точ ки зре-
ния на ря ду с ав то рс ким ви де нием это го пси хо-
ло ги чес ко го фе но ме на.

Исс ле до ва ние го тов нос ти к дея тель ности 
как пси хи чес ко го сос тоя ния

Изу че нию сос тоя ния го тов нос ти к дея тель-
ности боль шое вни ма ние уде ля лось в ра бо тах 
П. Ильина, С.Л. Ру би нш тей на, А.А. Ух то мс ко-
го, М.И. Ви ног ра до ва, Б.Ф. Ло мо ва, В.Н. Пуш-
ки на и др. 

Мно гие из них расс мат ри вают го тов ность к 
дея тель ности как оп ре де лен ное сос тоя ние соз-
на ния, пси хи ки, функ цио наль ных сис тем в си-
ту ации от ве тст вен ных дей ст вий или под го тов ки 
к ним, сос тоя ние, на фо не ко то ро го раз во ра чи-
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вает ся тру до вая дея тель ность и ко то рое ока зы-
вает су ще ст вен ное влия ние на ее со дер жа ние и 
ко неч ный ре зуль тат.

В пси хо ло ги чес ком сло ва ре под ре дак цией 
В.П. Зин чен ко и Б.Г. Ми ще ря ко ва го тов ность к 
дей ст вию по ни мает ся как сос тоя ние мо би ли за-
ции всех пси хо фи зиоло ги чес ких сис тем че ло ве-
ка, обес пе чи вает эф фек тив ное вы пол не ние оп-
ре де лен ных дей ст вий. 

Конк рет ное сос тоя ние го тов нос ти к дей ст-
вию, по мне нию ав то ров, оп ре де ляет ся со че та-
нием фак то ров, ха рак те ри зующих раз лич ные ее 
уров ни: фи зи чес кую под го тов лен нос ть, необ-
хо ди мую ней ро ди на ми чес кую обес пе чен ность 
дей ст вия, пси хо ло ги чес кие ус ло вия. В за ви си-
мос ти от ус ло вий вы пол не ния дея тель ности, ве-
ду щей мо жет стать од на из этих сто рон го тов-
нос ти [2].

По мне нию С.Л. Ру би нш тей на, лю бое во ле-
вое дей ст вие пред по ла гает в ка че ст ве отп рав-
но го пунк та сос тоя ние, которое фор ми руется в 
ре зуль та те пре ды ду щей бо лее или ме нее дли-
тель ной и слож ной внут рен ней ра бо ты и ко то рое 
мож но бы ло бы оха рак те ри зо вать как сос тоя-
ние го тов нос ти, внут рен ней мо би ли зо ван нос-
ти [3]. Да лее он от ме чает, что го тов ность – это 
сос тоя ние, ха рак те ри зующееся ди на ми чес кой 
кон цент ра цией внут рен них сил че ло ве ка, ко то-
рая поз во ляет ему це ле со об раз но ре гу ли ро вать 
свою дея тель ность.

А.А. Ух то мс кий, изу чая сос тоя ние го тов-
нос ти к дея тель ности, ко то рая мо жет устанав-
ли вать ся на раз ных уров нях, на зы вает его «опе-
ра тив ным по коем». 

Ме ха низм это го сос тоя ния, сог лас но А.А. Ух  - 
то мс ко му, опи рает ся на под виж нос ть «нерв ных 
при бо ров», ко то рые обес пе чи вают пе ре ход от 
«опе ра тив но го по коя» к сроч но му дей ст вию. 

Ис поль зуя тер ми ны «опе ра тив ный по кой», 
«по тен циальная до ми нан та», А.А. Ух то мс кий 
расс мат ри вает го тов ность на фи зи оло ги чес ком 
уров не, считая при этом мозг как ор ган пре-
дуп ре ди тель но го восп рия тия, предв ку ше ния и 
проек ти ро ва ния сре ды [4].

В пси хо ло ги чес ких исс ле до ва ниях, ориен-
ти ро ван ных на установ ле ние ха рак те ра свя зей 
и за ви си мос тей меж ду сос тоя нием го тов нос ти 
и эф фек тив нос тью дея тель ности че ло ве ка, по-
лу чил раз ви тие под ход, в кон текс те ко то ро го 
го тов ность расс мат ри вает ся как оп ре де лен ное 
пси хи чес кое сос тоя ние, ко то рое мо жет быть 
расс мот ре но как част ный слу чай функ цио наль-
но го сос тоя ния. 

Этот под ход ха рак те рен для С.Л. Ва силь-
ченко, М.И. Дья чен ко и Л.А. Кан ди бо вич, 
Ю.М.  Заб ро ди на, Г.А. Зо теевой, М.В. Лев чен ко 
и др. [5], ко то рые под пси хи чес ким сос тоя нием 
по ни мают це ло ст ную ха рак те рис ти ку пси хи чес-
кой дея тель ности в оп ре де лен ный про ме жу ток 
вре ме ни, в ко то рой наб лю дает ся «своеоб ра зие 
про те ка ния пси хи чес ких про цес сов в за ви си-
мос ти от пред ме тов и яв ле ний дей ст ви тель-
ности, от ра жающих преж нее сос тоя ние и пси-
хи чес кие свой ст ва лич нос ти». 

В.А. Со ловь ева расс мат ри вает пси хо ло-
ги чес кую го тов ность лич нос ти к про фес сио-
наль ной дея тель ности как сос тоя ние, спо со-
бс твующее ак ту али за ции мо ти вов, чем вы ше 
уро вень го тов нос ти лич нос ти, тем лег че, соот-
ве тст вен но, ак ту али зи руют ся адек ват ные про-
фес сио наль ные мо ти вы. 

Ак ту аль ный мо тив, ука зы вает ав тор, до пус-
кает од нов ре мен ное функ цио ни ро ва ние как его 
ди на ми чес кой, так и со дер жа тель ной сос тав-
ляющих. При от су тс твии од но го из этих ком-
по нен тов мо тив бу дет на хо дить ся в зо не по тен-
циаль ной мо ти ва ции. 

На ди на ми чес кий ком по нент мо ти ва влияют 
си ла и плас тич нос ть нерв ной сис те мы, а так же 
уро вень про фес сио наль ной под го тов ки. 

На со дер жа тель ный ком по нент мо ти ва вли-
яют от дель ные чер ты лич нос ти и воз раст ные 
осо бен нос ти. В дан ном слу чае, счи тает В.А. Со-
ловь ева, наст рое ние и эмо циональ ная оцен ка 
мо гут выс ту пать как кри те рии пси хо ло ги чес кой 
го тов нос ти лич нос ти к дея тель ности [6].

Ана ли зи руя и сис те ма ти зи руя все эти под-
хо ды к по ни ма нию го тов нос ти, В.М. Дру жи нин 
при шел к вы во ду, что пси хо ло ги чес кая го тов-
ность к про фес сио наль ной дея тель ности яв ляет-
ся пси хи чес ким сос тоя нием, ко то рое ха рак те ри-
зует ся мо би ли за цией ре сур сов суб ъек та тру да 
на опе ра тив ное или дол гос роч ное вы пол не ние 
конк рет ной дея тель ности или тру до вой за да-
чи. Это сос тоя ние по мо гает ус пеш но вы пол нять 
свои обя зан нос ти, пра виль но ис поль зо вать зна-
ния, опыт, лич ные ка че ст ва, сох ра нять са мо ко-
нт роль и пе ре ст раи вать дея тель ность при появ-
ле нии неп ред ви ден ных пре пя тст вий [7].

На сос тоя ние пси хо ло ги чес кой го тов нос ти 
влияют те конк рет ные ус ло вия, в ко то рых осу-
ще ст вляет ся дея тель ность. 

Лю бая про фес сио наль ная дея тель ность 
предс тает пе ред сту ден том в фор ме нор ма тив-
но-одоб рен но го спо со ба дея тель ности. В про-
цес се ос воения про фес сии че ло век «расп ред-



7

ISSN 1563-0307   KazNU Bulletin. Psychology and sociology series. №3 (50). 2014

О. Айма ган бе то ва и др.

ме чи вает» нор ма тив ный спо соб, прев ра щая его 
в ин ди ви ду аль ный спо соб дея тель ности. Внут-
рен ней, ин тим ной сто ро ной ов ла де ния про фес-
сией яв ляет ся фор ми ро ва ние пси хо ло ги чес кой 
сис те мы дея тель ности на ос но ве ин ди ви ду аль-
ных ка че ств суб ъек та дея тель ности пу тем их 
реор га ни за ции, пе ре ст рук ту ри ро ва ния ис хо дя 
из мо ти вов дея тель ности, це лей и ус ло вий.

Пот реб нос ти че ло ве ка, его ин те ре сы, ми-
ро во зз ре ние, убеж де ния и установ ки, жиз нен-
ный опыт, осо бен нос ти от дель ных пси хи чес ких 
функ ций, ней ро ди на ми чес ких ка че ств, свой ств 
лич нос ти яв ляют ся ис ход ной ба зой для фор-
ми ро ва ния пси хо ло ги чес кой сис те мы дея тель-
ности.

Ин ди ви ду альные ка че ст ва, из ко то рых ст-
роит ся функ цио наль ная сис те ма, са ми в про-
цес се дея тель ности не ос тают ся неиз мен ны ми, 
а под влия нием тре бо ва ний дея тель ности при-
хо дят в дви же ние, приоб ре тая чер ты опе ра тив-
нос ти, тон ко го прис по соб ле ния к этим тре бо-
ва ниям. 

Как ос нов ные ком по нен ты функ цио наль ной 
сис те мы дея тель ности В.Д. Шад ри ков вы де ляет 
сле дующие ос нов ные функ цио наль ные бло ки:

• мо ти вы дея тель ности;
• це ли дея тель ности;
• прог рам мы дея тель ности;
• ин фор ма ци он ная ос но ва дея тель ности;
• при ня тие ре ше ний;
• под сис те ма дея тель ност но важ ных ка че ств.
К чис лу внеш них и внут рен них ус ло вий, 

обус лов ли ваю щих пси хо ло ги чес кую го тов ность 
к дея тель ности, нуж но от нес ти: со дер жа ние за-
дач, их слож ность, но виз ну, твор чес кий ха рак-
тер; об станов ку дея тель ности, при мер по ве де-
ния ок ру жаю щих, осо бен нос ти сти му ли ро ва ния 
дей ст вий и ре зуль та тов; мо ти ва цию, ст рем ле ние 
к дос ти же нию то го или ино го ре зуль та та, оцен-
ку ве роят нос ти его дос ти же ния; са мооцен ку 
собст вен ной под го тов лен нос ти, лич ный опыт 
мо би ли за ции сил на ре ше ние за дач зна чи тель-
ной слож нос ти уме ние конт ро ли ро вать и ре гу-
ли ро вать уро вень своего сос тоя ния го тов нос ти; 
соз да вать оп ти маль ные внут рен ние ус ло вия для 
бу ду щей дея тель ности. 

Сос тоя ние пси хо ло ги чес кой го тов нос ти 
имеет раз лич ные уров ни и мно го ком по не нт ную 
ди на ми чес кую ст рук ту ру, ко то рая вк лю чает со-
во куп ность эмо циональ ных, во ле вых, мо ти ва-
цион ных, поз на ва тель ных, опе ра циональ ных 
сто рон, про цес сов, свой ств, об ра зо ва ний, сос-
тоя ний пси хи ки че ло ве ка в их соот но ше нии с 

внеш ни ми си ту ацион ны ми ус ло виями и за да ча-
ми бу ду щей дея тель ности.

Сле до ва тель но, сос тоя ние го тов нос ти в ре-
шающей сте пе ни обус лов ле но ус той чи вы ми 
пси хи чес ки ми осо бен нос тя ми, при су щи ми дан-
но му че ло ве ку, но оно не предс тав ляет со бой 
прос то го пе ре но са ка че ств и сос тоя ний в но вой 
си ту ации (т.е. прос тую их ак ту али за цию). 

Та ким об ра зом, по ня тие про фес сио наль ной 
го тов нос ти расс мат ри вает ся как ка те го рия тео-
рии дея тель ности и по ни мает ся, с од ной сто ро-
ны, как ре зуль тат про цес са под го тов ки, с дру гой 
– установ ки на что-то. Пси хо ло ги чес кая го тов-
ность че ло ве ка к дея тель ности как бы ак ку му-
ли рует в се бе все необ хо ди мые и дос та точ ные 
для ус пеш но го ре ше ния пос тав лен ной за да чи 
эле мен ты предс тояще го дей ст вия. Пси хо ло ги-
чес кая го тов ность к дея тель ности яв ляет ся обя-
за тель ным ус ло вием не толь ко её на ча ла, но и 
эф фек тив но го ре ше ния. В соот ве тс твии с по-
ни ма нием осо бой зна чи мос ти пси хо ло ги чес кой 
го тов нос ти как фак то ра эф фек тив ной дея тель-
ности, сло жи лась прак ти ка фор ми ро ва ния про-
фес сио наль ной го тов нос ти спе циалис та. 

Го тов ность как со во куп ность лич ност ных 
свой ств

Од на ко го тов ность изу чает ся не толь ко в па-
ра диг ме пси хи чес ко го сос тоя ния, не ко то рые ав-
то ры расс мат ри вают ее как ус той чи вую ха рак-
те рис ти ку лич нос ти. 

В лич ност но-дея тель ност ной плос кос ти 
расс мот ре ния проб ле мы го тов нос ти к про фес-
сио наль ной дея тель ности го тов ность предс тав-
ляет ся как прояв ле ние всех сто рон лич нос ти в 
их це ло ст нос ти, даю щим воз мож нос ть эф фек-
тив но го вы пол не ния свои функ ций (А.А. Дер-
кач, Л.А. Кан ды бо вич и др.). 

Го тов ность к дея тель ности расс мат ри вает-
ся как це ло ст ное прояв ле ние лич нос ти и под 
го тов ностью к дея тель ности по ни мают осо бое 
лич ност ное сос тоя ние, ко то рое пред по ла гает 
на ли чие у суб ъек та об ра за ст рук ту ры дей ст вия 
и пос тоян ной нап рав лен нос ти соз на ния на его 
вы пол не ние. 

Пси хо ло ги чес кая го тов ность вк лю чает в се-
бя все необ хо ди мые эле мен ты дей ст вия, ко то-
рые необ хо ди мы для ус пеш но го ре ше ния пос-
тав лен ной за да чи. Пси хо ло ги чес кая го тов ность 
прояв ляет ся в про фес сио наль ной нап рав лен нос-
ти лич нос ти. Од ним из эле мен тов пси хо ло ги чес-
кой го тов нос ти яв ляет ся осоз нан ная пот реб нос-
ть. Пси хо ло ги чес кая го тов ность к дея тель  ности 
на чи нает ся с по станов ки це ли на ос но ве пот реб-
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нос тей и мо ти вов. Да лее идёт вы ра бот ка пла на, 
мо де лей, схем предс тоя щих дей ст вий. Пос ле 
че ло век пе ре хо дит к реали за ции поя вив шейся 
го тов нос ти в пред мет ных дей ст виях, при ме-
няет оп ре делённые средс тва и спо со бы дея тель-
ности, срав ни вает ход и по лу чен ные ре зуль та-
ты с пос тав лен ной целью, вно сит необ хо ди мые 
из ме не ния. Ана лиз си туации, ре ше ние, раз ви тие 
за мыс ла, эмо ций, прояв ле ние и из ме не ние го-
тов нос ти оп ре де ляют ся до ми ни рую щим мо ти-
вом, ко то рый обес пе чи вает необ хо ди мую дли-
тель ность и нап рав лен ность ак тив нос ти. 

Сле до ва тель но, сос тоя ние пси хо ло ги чес кой 
го тов нос ти к дея тель ности сле дует по ни мать 
как слож ное, це ле нап рав лен ное прояв ле ние 
лич нос ти. Оно имеет ди на ми чес кую ст рук ту-
ру, меж ду ком по нен та ми ко то рой су ще ст вуют 
функ цио наль ные за ви си мос ти. Че ло век в прак-
ти чес кой дея тель ности, ст ре мясь удов лет во рить 
свои пот реб нос ти, на ос но ве внут рен ней ак тив-
нос ти (биоло ги чес кой, фи зи оло ги чес кой и пси-
хи чес кой) реали зует оп ре делённую цель и дос-
ти гает ре зуль та та. 

В фор ми ро ва нии пси хо ло ги чес кой го тов нос-
ти осо бое мес то при над ле жит мо ти ва цион но му 
ком по нен ту, ко то рый яв ляет ся «стерж не вым, 
своего ро да нап рав ляющим об ра зо ва нием», т.к. 
«вне мо ти ва и смыс ла не воз мож ны ни од на дея-
тель ность, не реали зуемы ни ка кие, да же са мые 
ус воен ные зна ния и пре дель но сфор ми ро ван ные 
уме ния» [8]. 

Ст рук ту ра лич ност но го уров ня го тов нос ти 
к про фес сио наль ной дея тель ности предс тав ляет 
со бой слож ный син тез тес но взаи мос вя зан ных ст-
рук тур ных ком по нен тов. К ним от но сят ся: мо ти-
ва цион но-цен ност ный, эмо циональ ный, ког ни - 
 тив ный. В ст рук ту ре го тов нос ти к про фес сио-
наль ной дея тель ности цент раль ное мес то за ни-
мает мо ти ва цион но-цен ност ный ком по нент.

Е.О. Кли мов счи тает, что го тов ность к тру-
ду ха рак те ри зует ся, преж де все го, пси хо ло ги-
чес ким со дер жа нием суб ъек та тру да и ин тен-
сив нос тью нап рав лен нос ти лич нос ти на труд, 
тру до вой мо ти ва цией, тру до вы ми це ля ми, суб-
ъек тив ной цен ностью тру да, при выч кой ра бо-
тать и ос воением ра бо че го сос тоя ния [9].

А.А. Дер кач, исс ле дуя проб ле му го тов нос ти 
к про фес сио наль ной дея тель ности, оп ре де ляет её 
как це ло ст ное прояв ле ние всех сто рон лич нос-
ти спе циалис та, вы де ляя поз на ва тельные, эмо-
циональ ные и мо ти ва цион ные ком по нен ты. Им 
вы де ляют ся ус ло вия фор ми ро ва ния го тов нос ти к 
твор чес ко му тру ду: 1) са мос тоя тель ность и кри-

ти чес кое ус воение куль ту ры; 2)  ак тив ное учас тие 
в ре ше нии об ще ст вен но-зна чи мых за дач; 3) спе-
ци альное раз ви тие твор чес ко го по тен циала лич-
нос ти – её пси хи чес ких про цес сов [10]. 

По В.М. Дру жи нину, пси хо ло ги чес кая го-
тов ность к дея тель ности, яв ляющаяся слож ной 
ди на ми чес кой ст рук ту рой, вк лю чает в се бя ряд 
лич ност ных ха рак те рис тик: мо ти ва цион ные 
(пот реб нос ть ус пеш но вы пол нять пос тав лен-
ную за да чу, ин те рес к дея тель ности, ст рем ле ние 
до бить ся ус пе ха и по ка зать се бя с луч шей сто ро-
ны); поз на ва тель ные (по ни ма ние обя зан нос тей, 
тру до вой за да чи, оцен ка ее зна чи мос ти для дос-
ти же ния ко неч ных ре зуль та тов дея тель ности и 
для се бя лич но (с точ ки зре ния прес ти жа, ста-
ту са), предс тав ле ние ве роят ных из ме не ний об-
станов ки и т.д.); эмо циональ ные (чувс тво про-
фес сио наль ной и со ци аль ной от ве тст вен нос ти, 
уве рен ность в ус пе хе, вооду шев ле ние) во ле вые 
(са мо ре гу ля ция и мо би ли за ция сил, сос ре до то-
че ние на за да че, урав но ве шен ность, преодо ле-
ния сом не ний, ст ра ха) [11].

Ю.П. Пла то но вым пси хо ло ги чес кая го тов-
ность к дея тель ности расс мат ри вает ся как обоб-
щен ная фор ма от но ше ния к про фес сии, ко то рая 
ск ла ды вает ся из част ных, ло каль ных оце нок  
суб ъек  том  сте пе ни лич ност ной зна чи мос ти (при- 
в ле ка тель ности – неп рив ле ка тель ности) раз лич-
ных ас пек тов про фес сио наль ной дея тель ности, 
ее со дер жа ния и ус ло вий осу ще ст вле ния. Пред-
ме том оцен ки суб ъек тив ной зна чи мос ти мо гут 
выс ту пать та кие сто ро ны про фес сио наль ной 
дея тель ности, как, нап ри мер, воз мож нос ть твор-
чест ва, ра бо та с людь ми, соот ве тс твие про фес сии 
спо соб нос тям и ха рак те ру, за ра бо ток и др.

По мне нию Р.Д. Сан жае вой, го тов ность к 
дея тель ности предс тав ляет со бой раз ви тую сис-
те му убеж де ний, вз гля дов, от но ше ний, мо ти вов, 
во ле вых и ин тел лек ту аль ных ка че ств, зна ний, 
на вы ков, уме ний, устано вок, нап рав лен нос ти 
на оп ре де лен ное по ве де ние. Та кая го тов ность, 
счи тает она, дос ти гает ся в хо де мо раль ной, пси-
хо ло ги чес кой, про фес сио наль ной и фи зи чес кой 
под го тов ки и яв ляет ся ре зуль та том всес то рон-
не го раз ви тия лич нос ти с уче том тех тре бо ва-
ний, пред ъяв ляемых осо бен нос тя ми конк рет ной 
про фес сио наль ной дея тель ности [12]. 

В.В. Се ри ков расс мат ри вает го тов ность к 
тру ду как слож ное, це ло ст ное лич ност ное об-
ра зо ва ние, в сос тав ко то ро го вк лю чают ся мо-
раль но-во ле вые ка че ст ва лич нос ти, со ци ально 
зна чи мые мо ти вы, прак ти чес кие уме ния и на вы-
ки, зна ния о про фес сии, ин ди ви ду ально-пси хо-
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ло ги чес кие ка че ст ва, пси хо ло ги чес кие функ ции 
и спо соб нос ти, необ хо ди мые для тру до вой дея-
тель ности.

Для Б.О. Сос новс ко го, пси хо ло ги чес кая го-
тов ность к про фес сио наль ной дея тель ности – 
это ие рар хи зо ван ная сис те ма про фес сио наль но 
важ ных ка че ств и свой ств лич нос ти, необ хо ди-
мых и пси хо ло ги чес ки дос та точ ных для эф фек-
тив ной про фес сио наль ной дея тель ности. Это 
об ра зо ва ние, по мне нию ав то ра, так или ина че, 
предс тав ле но во всех подст рук ту рах (ком по-
нен тах) це ло ст ной пси хо ло ги чес кой ст рук ту ры 
лич нос ти че ло ве ка.

В исс ле до ва ниях Л.И. Ан ци фе ро вой пси-
хо ло ги чес кая го тов ность расс мат ри вает ся как 
фак тор воз ник но ве ния лич ност ных но во об ра зо-
ва ний: суть по ве де ния и дея тель ности че ло ве ка 
в но вых жиз нен ных ус ло виях пред по ла гает из-
ме не ние в ст рук ту ре лич ност ных ка че ств, пре-
дус мат ри вает функ цио наль ное из ме не ние уже 
сло жив ших ся осо бен нос тей лич нос ти и / или 
до пол не ния их толь ко что сфор ми ро ван ны ми. 

Н.Ю. Са ми ки на изу чает пси хо ло ги чес кую 
го тов ность к дея тель ности, ко то рая реали зует ся 
в ин тел лек ту аль ной сфе ре (де це нт ра ция, реф-
лек сия, кри тич ность), нравст вен ной сфе ре (от-
ве тст вен ность), эмо циональ ной сфе ре (эм па тия, 
чувс тво юмо ра), во ле вой сфе ре (са мо рег ла мен-
та ция, во ле вые ка че ст ва), а так же в ор га ни за ци-
он ной сфе ре (са мо ор га ни за ция, са моуп рав ле-
ние) [13].

Сис те ма ти зи руя эти оп ре де ле ния, мож но 
сде лать вы вод, что под пси хо ло ги чес кой го тов-
ностью к дея тель ности, преж де все го, по ни мают 
пси хи чес кий фе но мен, пос редст вом ко то ро го 
объяс няют ста биль ность дея тель ности че ло ве ка 
(К.К. Пла то нов, М.А. Ко тик, Б.О. Сос новс кий, 
Р.Д. Сан жаева, Л.И. За ха ро ва и др.). Лич ност-
ный под ход в то же вре мя не от ри цает необ хо-
ди мос ти исс ле до ва ния от дель ных пси хи чес ких 
про цес сов, од на ко, они, по мне нию этих исс ле-
до ва те лей, толь ко до пол няют вы шеупо мя ну тые 
прояв ле ния лич нос ти в рам ках оп ре де лен ной 
дея тель ности. 

Та ким об ра зом, про ве ден ный ана лиз по ка-
зал, что сто рон ни ки лич ност но го под хо да мо гут 
быть ус лов но раз де ле ны на две подг руп пы: пер-
вые счи тают пси хо ло ги чес кую го тов ность це ло-
ст ным сос тоя нием лич нос ти в оп ре де лен ных ус-
ло виях жиз ни и дея тель ности и ха рак те ри зуют 
ее та ки ми осо бен нос тя ми, как нап рав лен ность 
соз на ния на бу ду щую дея тель ность, наст роен-
нос ть на оп ре де лен ное по ве де ние, мо би ли зо-

ван ность всех сил на ак тив ное и це ле со об раз-
ное дей ст вие; предс та ви те ли вто рой подг руп пы 
расс мат ри вают пси хо ло ги чес кую го тов ность 
как ин тег ральное лич ност ное об ра зо ва ние, име-
ющее слож ную ди на ми чес кую ст рук ту ру. 

Го тов ность к дея тель ности как установ ка
Ана лиз и сис те ма ти за ция теоре ти ко-ме-

то до ло ги чес ких ос но ва ний изу че ния по ня тий 
«го тов ность к дея тель ности» по ка зал, что ряд 
исс ле до ва те лей отож дест вляют по ня тие «го тов-
ность» с та ки ми по ня тиями, как «установ ка», 
«со ци ально-пси хо ло ги чес кая установ ка». 

Проб ле ма исс ле до ва ния установ ки бы ла 
в цент ре вни ма ния гру зи нс кой пси хо ло ги чес-
кой шко лы Д.Н. Уз над зе, ко то рый расс мат-
ри вал установ ку как це ло ст ное ди на ми чес кое 
сос тоя ние суб ъек та, сос тоя ние го тов нос ти к 
оп ре де лен ной ак тив нос ти, сос тоя ние, ко то рое 
оп ре де ляет ся дву мя фак то ра ми: пот реб нос тью 
суб ъек та и соот ве тс твую щей объек тив ной си-
туацией [14]. 

Ис хо дя из это го, Д.Н. Уз над зе расс мат ри-
вает установ ку как бес соз на тель ное сос тоя ние, 
пред шест вующее той или иной дея тель ности и 
оп ре де ляющее ее су ще ст во ва ние. В то же вре мя 
установ ка яв ляет ся «фак то ром, нап рав ляющим 
и оп ре де ляющим со дер жа ние на ше го соз на-
ния» [14]. В от ли чие соз на тель но го по буж де-
ния (мо ти ва), установ ка неп роиз воль на и не 
осоз нает ся са мим суб ъек том. Но имен но она 
оп ре де ляет его от но ше ние к объек ту и сам спо-
соб его восп рия тия. 

Д.М. Уз над зе, про во дя опы ты с ил лю зией 
восп рия тия, об на ру жил сос тоя ние пси хи ки, от-
ме чен ное им как «фик си ро ван ная установ ка», 
ког да установ ка зак реп ляет ся в ре зуль та те це ло-
го ря да устано воч ных опы тов. 

Эта установ ка, как ут ве рж да ли исс ле до ва те-
ли Д.М. Уз над зе, А.С. Пран гиш ви ли, Ш.А. На-
ди раш ви ли и др., яв ляет ся лишь част ным слу-
чаем бо лее об ще го яв ле ния, под ко то рым они 
по ни ма ли уни вер сальное сос тоя ние го тов нос ти 
к оп ре де лен ной ак тив нос ти. 

Сам Д.М. Уз над зе в свя зи с этим от ме чал, 
что установ ку как го тов ность к дея тель ности 
сле дует по ни мать не как от дель ный пси хо ло ги-
чес кий фе но мен в ше рен ге дру гих та ких же от-
дель ных фе но ме нов, а как це ло ст ное пси хо фи-
зиоло ги чес кое сос тоя ние суб ъек та, це ло ст ную 
нап рав лен ность соз на ния в оп ре де лен ную сто-
ро ну, на оп ре де лен ную ак тив ность. 

Д.М. Уз над зе вы де лил ак ту альную пот реб-
нос ть че ло ве ка и си ту ацию удов лет во ре ния 
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этой пот реб нос ти в ка че ст ве необ хо ди мых и 
дос та точ ных ус ло вий воз ник но ве ния в соз на-
нии суб ъек та сос тоя ния го тов нос ти (установ-
ки) к оп ре де лен ной ак тив нос ти. 

Кро ме то го, про ве ден ные экс пе ри мен ты на 
уга са ние установ ки выяви ли та кие ее ха рак те-
рис ти ки, как ди на мизм, ста тич ность, плас тич-
нос ть, ста биль ность и др. 

В це лом, предс та ви те ли гру зи нс кой шко лы 
Д.М. Уз над зе по ни ма ли установ ку как ка че ст во 
оп ре де ляющей ос но вы фор ми ро ва ния го тов нос-
ти к дея тель ности и дру гих форм ак тив нос ти. 

Дея тель ность ими вы во ди лась по установ ке, 
ко то рая в дан ном слу чае приоб ре та ла зна че ние 
объяс ни тель но го прин ци па. 

Кро ме то го, пси хо ло ги чес кую го тов ность 
мож но расс мат ри вать в свя зи с по ня тием «от-
но ше ния», ко то рое в свое вре мя ввел В.М.  Мя-
си щев, в кон цеп ции ко то ро го от но ше ния 
расс мат ри вают ся как «це ло ст ная сис те ма ин ди-
ви ду аль ных, из би ра тель ных, соз на тель ных свя-
зей лич нос ти с раз лич ны ми сто ро на ми объек-
тив ной дей ст ви тель ности, ко то рая яв ляет ся 
ре зуль та том всей ис то рии раз ви тия че ло ве ка, 
вы ра жает его лич ный опыт и внут рен не оп ре де-
ляет его дей ст вия и пе ре жи ва ния» [15, с. 6]. 

От но ше ния в этом смыс ле  стано вят ся ус-
ло вием сос тоя ний го тов нос ти, дис по зи ций, ск-
лон нос ти, ат ти тю дов. «От но ше ния» осоз нают-
ся ин ди ви дом, они опос ре до ва ны со ци аль ным 
опы том, эмо циональ но на пол не ны, из би ра тель-
но до бав ляют оп ре де лен ное нап рав ле ние по-
ве де ния че ло ве ка и оп ре де ляют ее цен нос ти. В 
про цес се зак реп ле ния тех или иных от но ше ний, 
соз дают ся ин ди ви ду альные «цен ност ные ориен-
та ции» – сис те ма фик си ро ван ных со ци аль ных 
устано вок лич нос ти, оп ре де ляющих го тов ность 
к дея тель ности в раз лич ных сфе рах. Цен ност-
ные ориен та ции мо гут прояв лять ся в от но ше-
нии лич нос ти к се бе, к ок ру жающе му ми ру, они 
ха рак те ри зуют об щую нап рав лен ность ее соз на-
ния и по ве де ния.

Из ве ст ным рос сийс ким фи ло со фом 
В.О.  Ядо  вым бы ла пред ло же на ие рар хи чес кая 
сис те ма дис по зи ций лич нос ти, нап рав лен ная на 
объяс не ние по ве де ния че ло ве ка на ос но ве его 
цен ност ных ориен та ций. 

Фик си ро ван ные пер вич ные установ ки (set) 
сос тав ляют низ кий уро вень этой ие рар хии. 
Вто рой уро вень предс тав ляет сис те ма фик си-
ро ван ных со ци аль ных устано вок (ат ти тю дов), 
об ра зую щих ся на ос но ве оцен ки ин ди ви дом от-
дель ных со ци аль ных объек тов или их свой ств 

(раз лич ных со ци аль ных яв ле ний, групп лю дей 
или от дель ных ин ди ви дов), а так же на ос но ве 
оцен ки со ци аль ных си туаций. Тре тий уро вень 
за ни мает до ми ни рующая об щая нап рав лен ность 
ин те ре сов лич нос ти в оп ре де лен ной сфе ре со ци-
аль ной ак тив нос ти (про фес сио наль ной, се мей-
ной и др.). Чет вер тый, са мый вы со кий дис по зи-
ци он ный уро вень соз дает сис те ма цен ност ных 
ориен та ций, в ос но ве ко то рой на хо дят ся выс-
шие со ци альные пот реб нос ти: са мо вы ра же ние, 
са мо раз ви тие, са мо ре али за ция и др.

Изу че ние ат ти тю дов в за ру беж ной со ци аль-
ной пси хо ло гии, в пер вую оче редь, бы ло свя за-
но с прик лад ны ми исс ле до ва ниями, ре зуль та ты 
ко то рых осо бен но эф фек тив но ис поль зуют ся в 
сфе ре ре гу ля ции дея тель ности.

На ча ло фун да мен таль ным теоре ти чес ким 
раз ра бот кам проб ле мы установ ки в за ру беж ной 
пси хо ло гии бы ло по ло же но Ол пор том. До сих 
пор то оп ре де ле ние, ко то рое он дал ат ти тю дам, 
ос тает ся наибо лее расп рост ра нен ным и ав то ри-
тет ным сре ди исс ле до ва те лей. 

Ол порт расс мат ри вает ат ти тю ды как сос-
тоя ние пси хо не рв ной го тов нос ти лич нос ти, де-
тер ми ни ро ван ный на коп лен ным опы том, ко то-
рое осу ще ст вляет нап рав ляющее ди на ми чес кое 
воз дейст вие на реак ции ин ди ви да от но си тель но 
объек тов или си туаций, с ко то ры ми он стал ки-
вает ся [16]. 

Он вы де ляет два ти па устано вок (attituon): 
од ни по буж дают (drive) по ве де ние, дру гие – 
нап рав ляют (direct) ее. Пер вые Ол порт наз вал 
мо ти ва цион ны ми установ ка ми, вто рые – инс-
тру мен тальны ми. 

Он од ним из пер вых прис ту пает к из ме ре-
нию ат ти тю дов, при этом не толь ко фик си рует 
и изу чает оп ре де лен ные мыс ли своих ис пы туе-
мых, но и пы тает ся соот нес ти их с лич ност ны ми 
свой ст ва ми этих лю дей. 

Соз дан ная и раз ра бо тан ная им в сот руд ни-
чест ве с Д. Харт ма ном Шка ла пре дус мат ри вает 
выс ка зы ва ния рес пон ден тов от но си тель но са-
мых раз ных объек тов установ ки, имеет ма те ма-
ти чес кую ба зу для ана ли за пер вич ных дан ных. 

В даль нейшем исс ле до ва ния Ол пор та в этой 
об лас ти зна чи тель но до пол няют ся и прод ви-
гают ся Л. Терс тоу ном. Так, ме то ди ка Л. Терс-
тоуна для своей реали за ции тре бо ва ла учас тия 
экс пер тов, ко то рые мог ли клас си фи ци ро вать ут-
ве рж де ния, по лу чен ные в хо де оп ро са рес пон-
ден тов. Конс труиро ва ние шка лы рав ных ин тер-
ва лов про во ди лось Л. Терс тоу ном по ана ло гии с 
про це ду ра ми поис ка пси хо фи зиоло ги чес ких по-
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ро гов восп рия тия. Ме тод, пред ло жен ный им, и 
се год ня про дол жает ак тив но ис поль зо вать ся как 
в со ци аль ной пси хо ло гии, так и в со ци оло гии. 

Сле дующим ша гом из ме ре ния устано вок 
 стано вят ся шка лы, соз дан ные Р. Лай кер том, 
ко то рый взял ся за раз ра бот ку, аль тер на тив ной 
терс тоуновс кой шка ле, включающую про це ду-
ру без ис поль зо ва ния экс перт ных оце нок. Ма-
те ри ал для из ме ре ния устано вок от би рает ся на 
ос но ве от ве тов рес пон ден тов, а единст вен ным 
кри те рием от бо ра яв ля лась их внут рен няя сог-
ла со ван ность.

Та ким об ра зом, пси хо ло ги чес кая го тов ность 
как со ци альная установ ка вы пол няет функ ции 
внут ри лич ност ной ре гу ля ции дея тель ности и 
взаимоот но ше ний че ло ве ка с со циумом. Это 
своего ро да своеоб раз ная пред наст рой ка, ан ти-
ци па ция (П.К. Ано хин) предс тояще го со бы тия, 
по доб но «за го тов лен но го комп лек са воз буж де-
ний, воз ни кающего до то го, как офор мил ся сам 
реф лек тор ный акт».

Под во дя итог проана ли зи ро ван ных кон цеп-
ций, мож но сде лать вы вод. что установ ка – это 
сос тоя ние пси хо ло ги чес кой го тов нос ти, фор ми-
рующееся на ос но ве опы та и осу ще ст вляющее 
нап рав ляющее и ак ти ви рующее влия ние на 
реак ции ин ди ви да от но си тель но оп ре де лен ных 
объек тов или си туаций (Ол порт), это го тов ность 
к по ло жи тель ной или от ри ца тель ной реак ции по 
от но ше нию к соот ве тс твую щим объек там, это 
сос тоя ние го тов нос ти мыс ли, чувс тва, дей ст вий 
че ло ве ка по от но ше нию к оп ре де лен ным со ци-
аль ным объек там, это спе ци фи чес кое цен ност-
но-лич ност ное сос тоя ние, соот ве тс твующее 
пот реб нос тям лич нос ти и си ту ации внеш ней 
сре ды (Д.М. Уз над зе).

Го тов ность к дея тель ности в па ра диг ме ин-
тег ра тив но го под хо да.

Ана лиз и сис те ма ти за ция мно го чис лен ных 
исс ле до ва ний го тов нос ти к про фес сио наль ной 
дея тель ности поз во лил все су ще ст вующие точ-
ки зре ния ус лов но раз де лить на три ос нов ные 
груп пы:

• к пер вой груп пе от но сят ся исс ле до ва ния, 
в кон текс те ко то рых го тов ность расс мат ри вает-
ся как пси хи чес кое или пси хо фи зиоло ги чес-
кое сос тоя ние (А.А. Ух то мс кий, Б.Ф. Ло мов, 
Д.М.  Уз над зе, А.С. Пран гиш ви ли, В.Н. Пуш кин 
и др.);

• ко вто рой груп пе от но сят ся исс ле до ва-
ния, в кон текс те ко то рых го тов ность расс мат-
ри вает ся как ус той чи вая ха рак те рис ти ка лич-
нос ти (сис те ма ка че ств, свой ств), яв ляющаяся 

ре зуль та том под го тов лен нос ти к дея тель ности 
(Б.Г.  Анань ев, М.А. Коб зев, Б.О. Сос новс кий, 
П.П. Гор нос тай и др.);

• в кон текс те треть ей груп пы исс ле до ва ний 
предп ри ни мает ся по пыт ка соеди нить эти точ-
ки зре ния (М.И. Дья чен ко, Л.А. Кан ди бо вич, 
А.Ц.  Пу ни, В.О. Слас те нин, В.А. Кру тец кий, 
М.Д. Ле ви тов, В.М. Дру жи нин, Р.Д. Сан жаева, 
Д.К. Войт юк, Е.С. Ро ма но ва и др.). 

М.И. Дья чен ко и Л.А. Кан ди бо вич в ра бо те 
«Пси хо ло ги чес кие проб ле мы го тов нос ти к дея-
тель ности» оп ре де ляют го тов ность как ак тив но-
дей ст вен ное сос тоя ние лич нос ти, от ра жающее 
со дер жа ние за да чи и ус ло вия ее вы пол не ния. 
Кро ме то го, ав то ры от ме чают, что го тов ность 
как пред по сыл ка для осу ще ст вле ния лю бой дея-
тель ности яв ляет ся од нов ре мен но и ее ре зуль-
та том. 

В ст рук ту ре го тов нос ти к про фес сио наль ной 
дея тель ности они вы де ляют сле дующие ком по-
нен ты: мо ти ва цион ный, ко то рый раск ры вает-
ся в по ло жи тель ном от но ше нии к про фес сии, 
ин те ре се к ней; ориен та цион ный, свя зан ный с 
предс тав ле ниями об осо бен нос тях и ус ло виях 
про фес сио наль ной дея тель ности, о ее тре бо ва-
ниях к лич нос ти; опе ра циональ ный, пред по ла-
гающий вла де ние оп ре де лен ны ми спо со ба ми и 
приема ми про фес сио наль ной дея тель ности, а 
так же на ли чие соот ве тс твую щих зна ний, уме-
ний и на вы ков; во ле вой, оп ре де ляющий са мо - 
 ко нт роль лич нос ти, уме ние уп рав лять со бой при 
вы пол не нии про фес сио наль ной дея тель ности; 
оце ноч ный, пре дус мат ри ваю щий са мооцен ку 
своей про фес сио наль ной под го тов лен нос ти и 
уро вень соот ве тс твия ее оп ти маль ным про фес-
сио наль ным об раз цам.

Расс мат ри вая слож ные ви ды дея тель ности, 
ав то ры ука зы вают, что ос но вой го тов нос ти к 
их осу ще ст вле нию яв ляет ся: ос мыс ле ние своих 
пот реб нос тей, тре бо ва ний об ще ст ва, кол лек ти-
ва, или за дач, пос тав лен ных дру ги ми людь ми; 
осоз на ние це лей, реали за ция ко то рых обес пе-
чит ре ше ние очер чен ной за да чи; ос мыс ле ние и 
оцен ка ус ло вий, при ко то рых бу дут осу ще ств-
лять ся даль нейшие дей ст вия, ак ту али за ция опы-
та, свя зан но го в прош лом с вы пол не нием за дач 
и тре бо ва ний по доб но го ха рак те ра, оп ре де ле ние 
на ос но ве опы та и оцен ки на ме чен ных ус ло вий 
дея тель ности наибо лее ве роят ных спо со бов ре-
ше ния за дач или соб лю де ния тре бо ва ний; прог-
но зи ро ва ния те че ния своих ин тел лек ту аль ных, 
эмо циональ ных, мо ти ва цион ных и во ле вых 
про цес сов, оцен ка соот но ше ния собст вен ных 
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воз мож нос тей, уров ня при тя за ний и сте пе ни 
дос ти же ния оп ре де лен но го ре зуль та та; мо би ли-
за ция сил в соот ве тс твии с мо ти ва ми тру да и за-
да чам, ис поль зо ва ние са мов ну ше ния в про цес се 
дос ти же ния це лей [17].

Выводы 

Та ким об ра зом, про ве ден ный теоре ти ко-ме-
то до ло ги чес кий ана лиз пси хо ло ги чес кой го тов-
нос ти к дея тель ности поз во лил сде лать вы вод, 
что пси хо ло ги чес кая го тов ность к про фес сио-
наль ной дея тель ности яв ляет ся це ло ст ным, 
ин тег ра тив ным, пси хи чес ким об ра зо ва нием, 
предс тав ляет со бой ин те риори зи ро ван ный в 
соз на нии про цесс про фес сио наль ной дея тель-
ности и прояв ляет ся как триединс тво преиму-
ще ст вен но го пси хо фи зиоло ги чес ко го сос тоя ния 
(ак ту али зи рует ся в оп ре де лен ных ус ло виях), 
сис те мы про фес сио наль но важ ных лич ност ных 
ка че ств (ПВК) и от но ше ния эмо циональ но ок-
ра шен ной оце ноч ной по зи ции, что от ра жает 
осоз нан ную че ло ве ком сте пень соот ве тс твия 
(сог ла со ван нос ти) меж ду его пот реб нос тя ми 

(биоло ги чес ки ми, со ци альны ми, ду хов ны ми), 
воз мож нос тя ми (фи зи чес ки ми и пси хо ло ги чес-
ки ми) и спе ци фи кой ак ту аль ной си ту ации про-
фес сио наль ной дея тель ности или про фес сио-
наль но го раз ви тия). То есть, нес мот ря на то, что 
го тов ность яв ляет ся це ло ст ным пси хи чес ким 
об ра зо ва нием, в ней мо гут быть вы де ле ны три 
подст рук ту ры: пси хо фи зиоло ги чес кая (го тов-
ность как сос тоя ние), пси хо со циальная (го тов-
ность как сис те ма лич ност ных ка че ств) и цен-
ност но-смыс ло вая (го тов ность как от но ше ние).

В од них исс ле до ва ниях го тов ность к дея тель-
ности расс мат ри вает ся как пси хи чес кое (пси-
хо фи зиоло ги чес кое) сос тоя ние, в дру гих кон-
цеп циях го тов ность к дея тель ности исс ле дует ся 
как пси хо ло ги чес кое свой ст во лич нос ти или со-
во куп ность оп ре де лен ных свой ств, а иногда как 
установ ка, ко то рая расс мат ри вает ся как сос тоя-
ние, но од нов ре мен но яв ляет ся от ра же нием сущ-
ност ных свой ств суб ъек та дея тель ности. 

Су ще ст вует так же еще од на точ ка зре ния, 
в рам ках ко то рой предп ри ни мает ся по пыт-
ка соеди нить эти точ ки зре ния. Это так на зы-
ваемый ин тег ра тив ный под ход.
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