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Цзинь У.

Пси хо ло ги чес кие осо бен нос ти 
пе ре жи ва ния ст ра хов у  

млад ших школьни ков  
и под рост ков из пол ных  

и не пол ных се мей

В статье предс тав лен ана лиз сов ре мен ных исс ле до ва ний по ня тия 
ст ра ха, его ви дов и при чин. Оп ре де ле но, что ст рах яв ляет ся ба зо вой 
эмо цией че ло ве ка, ко то рая сиг на ли зи рует о сос тоя нии опас нос ти, 
за ви сит от мно гих внеш них и внут рен них, врож ден ных или приоб­
ре тен ных фак то ров. При чи на ми появ ле ния ст ра хов, по мне нию уче­
ных­пси хо ло гов, яв ляют ся осо бен нос ти се мей но го вос пи та ния, стиль 
взаимоот но ше ний в семье, со ци альные ус ло вия раз ви тия ре бен ка. 
Расс мот ре ны по ня тие «не пол ная семья» и «пси хо ло ги чес кие осо бен­
нос ти школьни ков из не пол ных се мей». Предс тав ле ны ре зуль та ты 
эм пи ри чес ко го исс ле до ва ния осо бен нос тей пе ре жи ва ния ст ра хов 
у млад ших школьни ков и под рост ков из пол ных и не пол ных се мей. 
Выяв ле но, что у млад ших школьни ков и под рост ков из не пол ных се­
мей ко ли че ст во прояв ле ния ст ра хов боль ше по срав не нию с млад ши­
ми школьни ка ми и под рост ка ми из пол ных се мей; а так же уро вень 
тре вож нос ти вы ше у предс та ви те лей не пол ных се мей. Предс тав ле но 
опи са ние тре нин гов по ра бо те со ст ра ха ми и тре вож ностью у млад­
ших школьни ков и под рост ков.

Клю че вые сло ва:  эмо циональ ная сфе ра, ст рах, тре вож ность, 
пол ная и не пол ная семья, млад ший школь ный воз раст, под рост ко вый 
воз раст, тре нинг.

Jing Wu

Psychological features  
of experience of fear  

in primary school children  
and adolescents from complete 

and incomplete families

The article presents an analysis of modern studies of the concept of 
fear, its types and causes. It was determined that the fear is a basic human 
emotions, which indicates the status of risk depends on many external 
and internal, of congenital or acquired factors. The causes of fear, accord­
ing to scientists, psychologists, is a particularly family upbringing style of 
family relationships, social conditions of child development. Consider the 
concept of incomplete family and psychological characteristics of students 
from single­parent families. The results of empirical studies of the experi­
ence of fear in primary school children and adolescents from complete and 
incomplete families. It was revealed that in primary school children and 
adolescents from single­parent families the number of manifestations of 
fear more than the younger students and adolescents from intact families; 
and the level of anxiety is higher in single­parent families representatives. 
The description of the training to work with fear and anxiety in primary 
school children and adolescents.

Key words: emotional sphere, fear, anxiety, complete and incomplete 
family, younger school age, adolescence, training.

Цзинь У.

То лық жә не то лық емес  
от ба сы дан шық қан бас тауыш 

мек теп жа сын да ғы  
ба ла лар мен жа сөс пі рім дер дің 

қор қы ныш тә жі ри бе сінің  
пси хо ло гия лық ерек ше лік те рі

Ма қа ла қа зір гі за ман ғы қор қы ныш тұ жы рым да ма сын зерт теу, 
оның түр ле рі мен се беп те рін тал да уды  ұсы на ды. Бұл қор қы ныш 
тәуе кел мәр те бе сі туа біт кен не ме се са тып алын ған фак тор лар дың, 
көп те ген сырт қы жә не іш кі бай ла ныс ты көр се те ді, ол не гіз гі адам 
эмо циялар еке ні анық тал ды. Қор қы ныш се беп те рі, ға лым дар, пси хо­
лог тар сәй кес, от ба сы лық қа рым­қа ты нас, ба ла дам уын ың әлеу мет тік 
жағ дайла рын, әсі ре се от ба сы лық тәр бие леу сти лі бо лып та бы ла ды. 
Бір от ба сы нан шық қан сту де нт тер дің то лық емес от ба сы жә не пси­
хо ло гия лық си пат та ма ла ры тұ жы рым да ма сын қа рас ты райық. То лық 
жә не то лық емес от ба сы дан шық қан бас тауыш мек теп жа сын да ғы 
ба ла лар мен жа сөс пі рім дер дің қор қы ныш тә жі ри бе сі эм пи ри ка лық 
зерт теу нә ти же ле рі. Ол өз ге ріс сіз от ба сы лар дан шық қан жас сту де нт­
тер мен жа сөс пі рім дер қор қы ныш кө рі ніс те рін бір от ба сы нан шық­
қан бас тауыш мек теп жа сын да ғы ба ла лар мен жа сөс пі рім дер дің са ны 
анық тал ды; жә не ма за сыз да ну дең гейі от ба сы лар өкіл де рі жо ға ры. 
Бас тауыш мек теп ба ла лар мен жа сөс пі рім дер дің қор қы ныш пен ма­
за сыз дық жұ мыс іс теу үшін оқы ту си пат та ма сы.

Тү йін  сөз дер: эмо ционал дық са ла, қор қы ныш, үрей, то лық жә не 
то лық емес от ба сы, кі ші мек теп жа сын да ғы, жас тық, оқы ту.
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Вве де ние

Проб ле ма ст ра ха яв ляет ся од ной из наибо лее ак ту аль-
ных проб лем в сов ре мен ной воз раст ной пси хо ло гии, осо бен-
но это ка сает ся изу че ния проб ле мы ст ра хов у де тей млад ше го 
школь но го и под рост ко во го воз рас та. Пос коль ку имен но эти 
воз раст ные пе ри оды от ли чают ся вы со кой со ци аль ной сен зи-
тив ностью, ус лож не нием сис те мы тре бо ва ний к ре бен ку, к его 
реф лек сив ным спо соб нос тям и дру гим пси хи чес ким ка че ст вам. 
Но вая со ци альная си ту ация раз ви тия в эти пе ри оды во мно гом 
 стано вит ся ст рес со вой, что вле чет за со бой появ ле ние пси хи-
чес кой нап ря жен нос ти, что, в свою оче редь, при во дит к прояв-
ле нию воз мож ных на ру ше ний раз ви тия, не га тив но влияет на 
даль нейшее раз ви тие лич нос ти. 

Ос нов ная час ть

Проб ле ма ст ра ха раск ры вает ся в ра бо тах та ких оте че ст-
вен ных и за ру беж ных уче ных, как В.М. Ас та пов, Дж. Боул би, 
Б.С. Бра тусь, Н.В. Ви ног ра до ва, Ф.Е. Ва си люк, К. Изард, В.И. 
Гар бу зов, А.И. За ха ров, В.В. Ле бе ди нс кий, О.С. ни кольс кая, 
М.В. Осо ри на, А.М. При хо жан, А.О. Про хо ров, В.Д. Шад ри-
ков, Э. Эрик сон и др. Уче ные расс мат ри вают ст рах как наибо-
лее силь ную и уг ро жающую эмо цию, ко то рая мо жет влиять 
на пси хи чес кое раз ви тие че ло ве ка [1, 2, 6]; вы де ляют сре ди 
функ ций ст ра ха сиг наль ную, прис по со би тель но-адап тив ную 
и ког ни тив ную (по К. Изар ду, У. Джей мсу, К. Хол лу); сре ди 
ви дов ст ра ха расс мат ри вают (по А.И. За ха ро ву) при род ные, 
со ци аль ные, си туатив ные, лич ност ные, реальные и мни мые, 
ост рые и хро ни чес кие. Как от ме чают учен ные, ос нов ны ми 
при чи на ми появ ле ния детс ких ст ра хов выс ту пают осо бен-
нос ти се мей но го вос пи та ния, стиль взаимоот но ше ний в се-
мье, со ци альные ус ло вия раз ви тия ре бен ка (по Л. Ако пян, К. 
Ви лю нас, В.И. Гар бу зо ву, А.И. За ха ро ву, О.А. Ка ра ба но вой, 
В.М. Ми нияро ву, М.В. Осо ри ной, Д.Б. Элько ни ну). Но, нес-
мот ря на мно го чис лен нос ть исс ле до ва ний дан ной проб ле ма-
ти ки, дос та точ но ма ло исс ле до ван ным ас пек том ос тает ся изу-
че ние пси хо ло ги чес ких осо бен нос тей пе ре жи ва ния ст ра ха у 
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Пси хо ло ги чес кие осо бен нос ти пе ре жи ва ния ст ра хов у млад ших школьни ков и под рост ков из пол ных и не пол ных се мей

млад ших школьни ков и под рост ков из пол ных 
и не пол ных се мей.

В пси хо ло ги чес кой нау ке под не пол ной 
семь ей по ни мают та кую семью, ко то рая сос тоит 
из од но го ро ди те ля с од ним или нес кольки ми не-
со вер шен но лет ни ми деть ми [4]. Как до ка за но в 
исс ле до ва ниях уче ных (А.И. За ха ро ва, И. Ланг-
мейера, З. Ма тей чи ка, А.С. Спи ва ко вс кой, О.О. 
Смир но вой, В.С. Соб ки на), пси хо ло ги чес ки ми 
осо бен нос тя ми школьни ков из не пол ных се мей 
яв ляют ся: бо лее низ кая школь ная ус пе вае мос ть, 
ск лон ность к нев ро ти чес ким на ру ше ниям и про-
ти воп рав но му по ве де нию; прояв ле ние ин фан-
тиль нос ти; не га тив ное от но ше ние к ро ди те лям; 
на ру ше ния по ло ро ле во го по ве де ния; неустой-
чи вая, за ни жен ная са мооцен ка; неа дек ват ная 
тре бо ва тель ность к ма те ри и ст рем ле ние из ме-
нить ее по ве де ние; ак тив ный поиск зна чи мо го 
вз рос ло го [3]. Учи ты вая осо бен нос ти раз ви тия 
эмо циональ ной сфе ры в млад шем школь ном и 
под рост ко вом воз рас те (по Л.С. Вы го тс ко му, 
А.В. За по рож цу, Д.Б. Элько ни ну, Г.С. Кос тю ку, 
П. Якоб со ну) и осо бен нос ти се мей но го вос пи та-
ния, мы мо жем го во рить о том, что у де тей из 
не пол ных се мей фор ми рует ся тре вож ная, неу ве-
рен ная в се бе лич ность.

Так, целью на шей статья яв ляет ся изу че ние 
осо бен нос тей пе ре жи ва ния ст ра хов у млад ших 
школьни ков и под рост ков из пол ных и не пол ных 
се мей.

Ги по те за исс ле до ва ния. Мы пред по ло жи ли, 
что у школьни ков из не пол ных се мей уро вень 
тре вож нос ти вы ше, чем у школьни ков из пол ных 
се мей. А так же у млад ших школьни ков и под-
рост ков из не пол ных се мей ко ли че ст во ст ра хов 
боль ше в срав не нии с их ро вес ни ка ми из пол ных 
се мей.

В ра бо те ис поль зо ва лись та кие эм пи ри чес кие 
ме то ды, как наб лю де ние, бе се да, ана лиз про дук-
тов дея тель ности и конк рет ные ме то ди ки. Для 
изу че ния осо бен нос тей пе ре жи ва ния ст ра хов у 
млад ших школьни ков мы ис поль зо ва ли ме то ди ку 
«Спи сок ст ра хов»; ме то ди ку «Ст ра хи в до ми ках» 
А.И. За ха ро ва, ав то рс кую ме то ди ку «На ри суй 
свой ст рах и на пи ши свои ст ра хи» (С.Н. Си мо-
нен ко, У Цзинь), ме то ди ку диаг нос ти ки уров ня 
школь ной тре вож нос ти Б. Фил лип са. Для изу че-
ния осо бен нос тей пе ре жи ва ния ст ра хов у под-
рост ков бы ли ис поль зо ва ны ав то рс кая ме то ди-
ка «На ри суй свой ст рах и на пи ши свои ст ра хи», 
ме то ди ка «Спи сок ст ра хов», ме то ди ка «Шка ла 
оцен ки уров ня реак тив ной и лич ност ной тре вож-
нос ти» Ч.Д. Спил бер га и Ю.Л. Ха ни на, ме то ди ка 
«Шка ла тре вож нос ти» О. Кон да ша.

В исс ле до ва нии при ни ма ли учас тие 280 ис-
пы туе мых, из ко то рых 120 млад ших школьни ков 
8-10 лет (60 че ло век из пол ных се мей и 60 че ло-
век из не пол ных се мей) и 160 под рост ков 11-14 
лет (80 че ло век из пол ных се мей и 60 че ло век из 
не пол ных се мей), ко то рые от ды ха ли в Ук ра инс-
ком Детс ком Цент ре «Мо ло дая гвар дия».

Ана лиз ре зуль та тов исс ле до ва ния поз во лил 
выя вить, что в ра бо тах млад ших школьни ков из 
пол ных се мей сре ди ст ра хов наибо лее расп рост-
ра не ны змеи, тем но та, кры сы, при ви де ния, вам-
пи ры, пауки, ди кие жи вот ные, ма ши ны, со ба ки, 
ко нец све та, по пас ть в дет дом, смер ть близ ких, 
чер ти ков, пау ков, по лу че ния пло хих оце нок.

В ра бо тах млад ших школьни ков из не пол ных 
се мей наибо лее час то прояв ляющи ми ся яв ляют-
ся ст ра хи: ведь мы, при ви де ния, дом с зак ры ты-
ми дверь ми, по те ри близ ких, по ку ше ние бан ди-
тов на семью, смер ть, злые лю ди, со ба ки, вол ки, 
тем но та, по те ря дру зей, по те ря семьи, вы со та, 
огонь, сто ма то лог, по те ря от ца, пау ков, вы зов к 
дос ке. Про во дя срав ни тель ный ана лиз ра бот ис-
пы туе мых из пол ных и не пол ных се мей, мы мо-
жем ут ве рж дать, что ко ли че ст во ст ра хов боль ше 
у млад ших школьни ков из не пол ных се мей, чем 
из пол ных се мей. Это подт верж дает ся исс ле до-
ва ниями А.И. За ха ро ва, ко то рый до ка зы вает, что 
на ко ли че ст во ст ра хов в дан ном воз рас те влияет 
имен но се мей ное вос пи та ние.

Наибо лее вы ра жен ны ми ви да ми ст ра хов (по 
ме то ди ке «Ст ра хи в до ми ках» А.И. За ха ро ва) у 
млад ших школьни ков из пол ных се мей яв ляют ся 
со ци ально-опос ре до ван ные ст ра хи (58%), ст рах 
смер ти (55%) и боязнь жи вот ных (54%). Вто ры-
ми по ре зуль та тив нос ти выяв ле ны та кие груп пы 
ст ра хов, как прост ранст вен ные ст ра хи (45%), 
ме ди ци нс кие ст ра хи (30%), ст ра хи, свя зан ные 
с при чи не нием фи зи чес ко го ущер ба (35%), ст-
рах тем но ты и кош мар ных снов (35%). Наиме-
нее вы ра жен ны ми у млад ших школьни ков из 
пол ных се мей яв ляют ся ст ра хи ска зоч ных пер-
со на жей (22%). В ра бо тах млад ших школьни ков 
из не пол ных се мей наибо лее вы ра жен ны ми яв-
ляют ся ст рах смер ти (62%), со ци ально-опос ре-
до ван ные ст ра хи (62%) и ст ра хи, свя зан ные с 
на не се нием фи зи чес ко го ущер ба (55%), вто ры-
ми по ре зуль та там выс ту пают ст рах жи вот ных 
(46%), ме ди ци нс кие ст ра хи (41%) и прост ранст-
вен ные ст ра хи (42%). Наиме нее вы ра жен ны ми у 
ис пы туе мых из не пол ных се мей яв ляют ся ст ра-
хи ска зоч ных пер со на жей (18%). Так, срав ни вая 
ре зуль та ты в обеих груп пах, мы мо жем го во рить 
о том, что ис пы туе мым из пол ных се мей при су-
ще в боль шей сте пе ни со ци ально-опос ре до ван-
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ные ст ра хи, ст рах смер ти и боязнь жи вот ных, а 
ис пы туе мым из не пол ных се мей – ст рах смер-
ти, со ци ально-опос ре до ван ные ст ра хи и ст ра хи, 
свя зан ные с на не се нием фи зи чес ко го ущер ба. 
Та кие ре зуль та ты свя за ны с влия нием оп ре де-
лен ных внеш них фак то ров, про цесс вос пи та ния 
в семье, со ци аль ный ста тус семьи, от но ше ния в 
семье и детс ком кол лек ти ве, что, в свою оче редь, 
на ру шает по ни ма ние со ци ально го ми ра. Как от-
ме чает Г. Крайг, имен но «конф ликт меж ду ро ди-
те ля ми яв ляет ся ос нов ной при чи ной сни же ния у 
де тей чувс тва собст вен но го бла го по лу чия», что, 
в свою оче редь, ве дет к появ ле нию ст ра хов и 
разд ра жи тель ности [5, с. 519].

Ре зуль та ты по ме то ди ке «Спи сок ст ра хов» 
М.А. Куз не цо ва и И.В. Ба ба ры ки ной поз во ли ли 
вы де лить уро вень на ли чия школь ных ст ра хов у 
млад ших школьни ков из пол ных и не пол ных се-
мей. А имен но, у млад ших школьни ков из пол-
ных се мей выяв лен сред ний и вы ше сред не го 
уро вень школь ных ст ра хов, а у ис пы туе мых из 
не пол ных се мей преоб ла дают вы со кий и сред-
ний уров ни на ли чия школь ных ст ра хов. Для 
про вер ки дос то вер нос ти раз ли чий в оцен ках 
по по ка за те лю школь ных ст ра хов у млад ших 
школьни ков из пол ных и не пол ных се мей мы ис-
поль зо ва ли t-кри те рий Стью ден та. Бы ли выяв ле-
ны зна чи мые раз ли чия меж ду оцен ка ми уров ня 
школь ных ст ра хов у млад ших школьни ков из 
пол ных и не пол ных се мей 8 лет (t = 4,57, при tкр = 
2,024, р < 0,05); 9 лет (t = 6,05, при tкр = 2,024, р < 
0,05), 10 лет (t = 3,50, при tкр = 2,024, р < 0,05), что 
сви де тель ст вует о раз ли чиях в уров не школь ных 
ст ра хов в обеих груп пах ис пы туе мых, а имен но 
уро вень вы ше у млад ших школьни ков из не пол-
ных се мей. Та кие раз ли чия в уров нях на ли чия 
школь ных ст ра хов у ис пы туе мых из пол ных и 
не пол ных се мей мож но объяс нить, во-пер вых, 
ве ду щей дея тель ностью млад ше го школьни ка – 
учеб ной, а во-вто рых, при чи ной вы со ко го уров-
ня у ис пы туе мых вто рой груп пы (не пол ные се-
мьи) – их со ци аль ным по ло же нием – не пол ная 
семья. Как от ме чают учен ные (А.И. За ха ров, И. 
Ко ган, Г. Крайг), од ним из ос нов ных фак то ров 
рис ка воз ник но ве ния ст ра хов у де тей яв ляет ся 
не пол ная семья, а раз вод ро ди те лей при во дит к 
появ ле нию неустой чи во го по ве де ния до ма и в 
шко ле.

Ана лиз ре зуль та тов по ме то ди ке Б. Фил-
лип са поз во лил выя вить в ра бо тах у млад ших 
школьни ков из пол ных се мей вы со кие оцен ки 
по фак то ру 1 (об щая тре вож ность в шко ле) и 
фак то ру 2 (пе ре жи ва ния со ци ально го ст рес са) 
(Хср = 17,5, Хср = 8,2); по фак то ру 4 (ст рах са мо-

вы ра же ния) выяв лен по вы шен ный уро вень (Хср 
= 3,2); по фак то ру 3 (фруст ра ция пот реб нос ти 
в дос ти же нии ус пе ха), фак то ру 5 (ст рах си ту-
ации про вер ки зна ний), фак то ру 6 (ст рах не со-
от ве тс твия ожи да ниям ок ру жаю щих), фак то ру 
7 ( низ кая фи зи оло ги чес кая соп ро тив ляе мос ть 
ст рес су), фак то ру 8 (проб ле мы и ст ра хи в от но-
ше ниях с учи те ля ми) выяв ле ны сред ние оцен ки 
(Хср = 6,2; Хср = 2,5; Хср = 2,5; Хср = 2,3; Хср = 3,6). 
У млад ших школьни ков из не пол ных се мей 
выяв ле ны вы со кие оцен ки по фак то ру 1 (об щая 
тре вож ность в шко ле) и фак то ру 2 (пе ре жи ва-
ния со ци ально го ст рес са), фак то ру 4 (ст рах са-
мо вы ра же ния) и фак то ру 8 (проб ле мы и ст ра хи 
в от но ше ниях с учи те ля ми) (Хср = 16,5, Хср = 9,7, 
Хср = 5,2, Хср = 6,4). По фак то ру 3 (фруст ра ция 
пот реб нос ти в дос ти же нии ус пе ха), фак то ру 
5 (ст рах си ту ации про вер ки зна ний), фак то-
ру 6 (ст рах не со от ве тс твия ожи да ниям ок ру-
жаю щих), фак то ру 7 ( низ кая фи зи оло ги чес кая 
соп ро тив ляе мос ть ст рес су) выяв ле ны сред ние 
оцен ки (Хср = 7,7; Хср = 3,1; Хср = 3,3; Хср = 3,1). 
Ана лиз ре зуль та тов с по мощью кри те рия Стью-
ден та поз во лил выя вить ста тис ти чес ки зна чи-
мые раз ли чия в оцен ках у млад ших школьни-
ков из пол ных и не пол ных се мей по фак то ру 2 
(пе ре жи ва ния со ци ально го ст рес са) (8 лет – t = 
5,24, 9 лет – t = 4,11, 10 лет – t = 3,90, при tкр = 
2,024, р < 0,05), по фак то ру 4 (ст рах са мо вы-
ра же ния) (8 лет – t = 3,12, 9 лет – t = 4,71, при 
tкр = 2,024, р < 0,05) и фак то ру 8 (проб ле мы и 
ст ра хи в от но ше ниях с учи те ля ми) (9 лет – t = 
3,18, 10 лет – t = 6,02, р < 0,05, р < 0,001), то есть 
уро вень пе ре жи ва ния со ци ально го ст рес са, ст-
рах са мо вы ра же ния и от но ше ния с учи те ля ми 
у млад ших школьни ков из не пол ных се мей вы-
ше, чем у ис пы туе мых из пол ных се мей. Так, 
млад шим школьни кам из пол ных и не пол ных 
се мей свой ст вен на вы со кая тре вож ность в шко-
ле и прояв ле ние тре вож нос ти при установ ле нии 
кон так та со сверстни ка ми, од на ко у млад ших 
школьни ков из не пол ных се мей вы ра жен ны ми 
яв ляют ся ст ра хи прояв лять се бя в пол ной ме-
ре в ка кой-ли бо дея тель ности, а так же проб ле-
мы и ст ра хи в от но ше ниях с учи те ля ми. Та кие 
раз ли чия свя за ны с пе ре не сен ны ми пси хо ло ги-
чес ки ми трав ма ми деть ми из не пол ных се мей 
в прош лом. Как до ка за но в ра бо тах уче ных, 
млад шим школьни кам из не пол ных се мей не 
хва тает уве рен нос ти в се бе и ре ши тель ности 
в дей ст виях и пос туп ках (по Е.О. Смир но вой, 
В.С. Соб ки ну), у них низ кая школь ная ус пе вае-
мос ть, ск лон ны к нев ро ти чес ким на ру ше ниям 
и про ти воп рав но му по ве де нию (по Е.И. Ком ко-
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Пси хо ло ги чес кие осо бен нос ти пе ре жи ва ния ст ра хов у млад ших школьни ков и под рост ков из пол ных и не пол ных се мей

вой [4]), им свой ст вен ны ин фан тиль нос ть, по-
ни жен ная са мооцен ка, не га тив ное от но ше ние к 
ро ди те лям (по А.С. Спи ва ко вс кой [7]).

Срав ни тель ный ана лиз ре зуль та тов по ме-
то ди кам изу че ния осо бен нос тей пе ре жи ва ния 
ст ра хов у под рост ков из пол ных и не пол ных се-
мей поз во ляет вы де лить сле дующие осо бен нос-
ти: у под рост ков из пол ных се мей сре ди ст ра хов 
наибо лее вы ра жен ны ми яв ляют ся смер ть ро ди-
те лей, по те ря близ ких, клад би ще, ст раш ные сны, 
тем но та, мань яки, зем лет ря се ние, ст рах вы со ты, 
ос тать ся в замк ну том прост ранс тве, кровь, бан-
ди ты. У под рост ков из не пол ных се мей выяв ле-
ны в ра бо тах (по ав то рс кой ме то ди ке «На ри суй 
свой ст рах и на пи ши свой ст рах») сле дующие 
изоб ра же ния ст ра хов: по лу че ние пло хой оцен ки, 
приз ра ки, смер ть, пауки и на се ко мые, вам пи ры, 
сти хий ные бедст вия, кры сы, мы ши, ужи, змеи, 
ди кие жи вот ные, ин ва лид ность, ос тать ся в оди-
но че ст ве, по те рять дру га, быть ос ко рб лен ным, 
ро дит ся ст раш ный ре бе нок. Так, мы мо жем ут ве-
рж дать, что у под рост ков из не пол ных се мей ко-
ли че ст во вы ра жен ных ст ра хов боль ше по срав-
не нию с под рост ка ми из пол ных се мей.

Ре зуль та ты по ме то ди ке «Спи сок ст ра хов» 
М.А. Куз не цо ва и И.В. Ба ба ры ки ной сви де-
тель ст вуют о преоб ла да нии сред не го и низ ко го 
уров ней школь ных ст ра хов у под рост ков из пол-
ных се мей, а сред ний и вы ше сред не го уро вень 
школь ных ст ра хов выяв лен у под рост ков из не-
пол ных се мей. Сред ний и вы ше сред не го уров-
ни школь ных ст ра хов у под рост ков свя за ны с 
про ти во ре чиями меж ду уров нем при тя за ний и 
об ра зом собст вен но го «Я», ст рем ле нием к са-
мос тоя тель ности и об ще нию со сверстни ка ми. 
Хо тя на до от ме тить, что обу че ние так же влияет 
на эмо циональ ную сфе ру под рост ков, что обус-
лов ле но бо лее слож ны ми пред ме та ми в сред ней 
шко ле, и они вы зы вают боль ше тре вож нос ти у 
ис пы туе мых. Од на ко бо лее вы со кий уро вень 
школь ных ст ра хов у под рост ков из не пол ных 
се мей свя зан с их ин ди ви ду ально-лич ност ны-
ми ха рак те рис ти ка ми и со ци аль ным ста ту сом. 
Про вер ка дос то вер нос ти раз ли чий в оцен ках по 
по ка за те лю школь ных ст ра хов у под рост ков из 
пол ных и не пол ных се мей поз во ли ла выя вить 
зна чи мые раз ли чия меж ду оцен ка ми у 11-лет них 
(t = 6,39, р < 0,05, р < 0,001); 12-лет них (t = 3,66, 
при tкр = 2,024, р < 0,05), 13-лет них (t = 2,9, при 
tкр = 2,024, р < 0,05), что ука зы вает на бо лее вы-
со кий уро вень на ли чия школь ных ст ра хов у под-
рост ков из не пол ных се мей.

Изу че ны в ра бо те осо бен нос ти лич ност ной 
и реак тив ной тре вож нос ти у под рост ков из пол-

ных и не пол ных се мей и выяв ле но, что сре ди 
под рост ков из пол ных се мей у 54% ис пы туе-
мых сред ний уро вень реак тив ной тре вож нос ти, 
у 16% ис пы туе мых вы со кий уро вень реак тив-
ной тре вож нос ти, а у 30% ис пы туе мых – низ кий 
уро вень реак тив ной тре вож нос ти, а так же у 57% 
ис пы туе мых – сред ний уро вень лич ност ной тре-
вож нос ти, у 19% ис пы туе мых – вы со кий уро вень 
лич ност ной тре вож нос ти, у 24% ис пы туе мых – 
низ кий уро вень лич ност ной тре вож нос ти. Сре ди 
под рост ков из не пол ных се мей у 15% ис пы туе-
мых выяв лен вы со кий уро вень реак тив ной тре-
вож нос ти, у 30% ис пы туе мых выяв лен сред ний 
уро вень реак тив ной тре вож нос ти, у 55% ис пы-
туе мых выяв лен низ кий уро вень реак тив ной тре-
вож нос ти; у 50% ис пы туе мых сред ний уро вень 
лич ност ной тре вож нос ти, у 40% ис пы туе мых 
вы со кий уро вень прояв ле ния лич ност ной тре-
вож нос ти, у 10% ис пы туе мых низ кий уро вень 
лич ност ной тре вож нос ти. Итак, у под рост ков из 
не пол ных се мей преоб ла дает вы со кий уро вень 
лич ност ной тре вож нос ти и низ кий уро вень реак-
тив ной тре вож нос ти, а у под рост ков из пол ных 
се мей сред ний уро вень как реак тив ной тре вож-
нос ти, так и лич ност ной тре вож нос ти. Ста тис ти-
чес ки зна чи мые раз ли чия выяв ле ны меж ду оцен-
ка ми по по ка за те лю лич ност ной тре вож нос ти у 
под рост ков из пол ных и не пол ных се мей (11 лет 
– t = 5,13, 12 лет – t = 2,90, 13 лет – t = 7,10, 14 лет 
– t = 4,30, при tкр = 2,024, р < 0,05), то есть у под-
рост ков из не пол ных се мей уро вень лич ност ной 
тре вож нос ти вы ше, чем у под рост ков из пол ных 
се мей. Зна чи мые раз ли чия не выяв ле ны меж ду 
оцен ка ми по по ка за те лю реак тив ной тре вож нос-
ти у под рост ков из пол ной и не пол ной семьи.

Установ ле но, что у под рост ков из пол ных 
се мей вы со кие оцен ки по шка ле са мо оце ноч-
ной тре вож нос ти (Хср = 33), сред ние оцен ки по 
шка лам школь ной тре вож нос ти (Хср = 29) и меж-
лич но ст ной тре вож нос ти (Хср = 28) (по ме то ди-
ке О. Кон да ша). Нес коль ко иное расп ре де ле ние 
ре зуль та тов у под рост ков из не пол ных се мей, а 
имен но вы со кие оцен ки по шка лам меж лич но-
ст ной тре вож нос ти (Хср = 34) и са мо оце ноч ной 
тре вож нос ти (Хср = 33), и нес колько ни же оцен-
ки по шка ле школь ной тре вож нос ти (Хср = 29). 
Та кое расп ре де ле ние ре зуль та тов мож но объяс-
нить осо бен нос тя ми раз ви тия эмо циональ ной 
сфе ры под рост ков из не пол ных се мей, кри зи сом 
под рост ко во го воз рас та, про ти во ре чиями, ко то-
рые воз ни кают в этом воз рас те. Ста тис ти чес кая 
дос то вер ность раз ли чий в оцен ках у под рост ков 
из пол ных и не пол ных се мей выяв ле на по по ка-
за те лям меж лич но ст ной тре вож нос ти (12 лет – t 
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= 4,62, 13 лет – t = 5,80, 14 лет – t = 4,9, при tкр 
= 2,024, р < 0,05) и са мо оце ноч ной тре вож нос ти 
(13 лет – t = 4,6, 14 лет – t = 4,87, при tкр = 2,024, 
р < 0,05), что поз во ляет го во рить о раз ли чиях 
в уров нях меж лич но ст ной тре вож нос ти у под-
рост ков из пол ных и не пол ных се мей, а имен но 
о бо лее вы со ком уров нем ука зан ных ви дов тре-
вож нос ти у под рост ков из не пол ных се мей.

В пси хо ло ги чес кой прак ти ке су ще ст вует 
боль шое ко ли че ст во тех ник и уп раж не ний, нап-
рав лен ных на ра бо ту с тре вож ностью и ст ра ха-
ми в боль шинс тве слу чаев со школь ны ми. Так, 
эта проб ле ма раск ры та в ра бо тах С.Т. Анд реаса, 
И.В. Ба ба ри ки ной, М. Грин де ра, А.И. За ха ро ва, 
А.В. Мик ляе вой, М. Рат тер, А.С. Спи ва ко вс кой, 
Г. Эбер лейна, А.Я. Че би ки на и др. Для ра бо ты со 
ст ра ха ми и тре вож ностью уче ные ука зы вают на 
ис поль зо ва ние та ких ме то дов, как би хе виораль-
ная те ра пия (уст ра не ние неа дек ват но го по ве-
де ния и обу че ние адап тив но му по ве де нию (Д. 
Воль пе)); ме тод сис те ма ти чес кой де сен си би ли-
за ции (сни же ние эмо циональ ной восп риим чи-
вос ти к оп ре де лен ным си ту ациям и пред ме там 
(Д. Воль пе)); ме тод пси ход ра мы (ис поль зует ся 
дра ма ти чес кая имп ро ви за ция как спо соб изу-
че ния внут рен не го ми ра участ ни ков груп пы и 
соз дают ся ус ло вия для спон тан но го вы ра же-
ния чувс тв, свя зан ных с наибо лее важ ны ми для 
клиен та проб ле ма ми Дж. Мо ре но); ме то ды арт-
те ра пии (гар мо ни за ции раз ви тия лич нос ти че рез 
раз ви тие спо соб нос ти са мо вы ра же ния и са мо-
поз на ния (М. Наум бург, А. Хилл); НЛП (на бор 
тех ник, поз во ляющих произ во дить быст рые из-
ме не ния в мыш ле нии лю дей, ока зы вая на них 
нео соз на ваемое ими воз дейст вие с целью из бав-
ле ния от проб лем и их раз ви тие (Р. Дилтс)); се-
мей ная пси хо те ра пия (А. Вар га, Э. Эйде мил лер); 
эмо циональ ная ре гу ля ция учеб ной дея тель ности 
(А.Я. Че би кин); пси хо ка та лиз (ус ко рен ная ре гу-
ля ция про цес сов, ко то рая сло жи лась сти хий но 
(А. Ер мо шин)).

Про ве ден ный теоре ти чес кий ана лиз ли те ра-
ту ры, в ко то рой раск ры вают ся ос нов ные прин-
ци пы пост рое ния раз ви вающих и пси хо кор рек-
ци он ных прог рамм (Н.В. Вач ков, В.Б. Вол ков, 
Ю.Н. Емелья нов, С.И. Мак ша нов, А.В. Си до рен-
ко, К. Фо пель, Н.Ю. Хря ще вая), а так же по лу-
чен ные ре зуль та ты эм пи ри чес ко го исс ле до ва ния 
поз во ли ли раз ра бо тать тре нинг, нап рав лен ный 
на раз ви тие эмо циональ ной сфе ры млад ших 
школьни ков и под рост ков, а так же преодо ле ния 
ст ра хов, на хо дясь в рек реацион ном уч реж де нии. 
Ос нов ны ми за да ча ми кор рек ции эмо циональ ной 
сфе ры млад ших школьни ков выс ту па ло рас ши-

ре ние зна ний млад ших школьни ков об эмо циях; 
раз ви тие на вы ков прояв ле ния и уз на ва ния внеш-
них эмо циональ ных прояв ле ний; сни же ние эмо-
циональ ной нес та биль ности; раз ви тие уме ния 
адек ват но вы ра жать свои эмо ции; оп ти ми за ция 
уров ня тре вож нос ти и аг рес сии; сни же ние уров-
ня ст ра хов, оби ды. Ос нов ны ми нап рав ле ниями 
ра бо ты со ст ра ха ми и тре вож ностью под рост ков 
в рам ках рек реацион но го уч реж де ния яв ляют-
ся: по вы ше ние са мооцен ки под рост ка; влия ние 
на сни же ние уров ня лич ност ной и реак тив ной 
тре вож нос ти; ра бо та со ст ра ха ми; сня тие эмо-
циональ но го нап ря же ния; раз ви тие на вы ков об-
ще ния.

Вы во ды

Итак, раз ра бо та ны две прог рам мы тре нин гов 
по ра бо те со ст ра ха ми и тре вож ностью млад ших 
школьни ков и под рост ков. Тре нин ги сос тоят из 8 
за ня тий, свя зан ных со спе ци фи кой рек реацион-
но го уч реж де ния, про дол жи тель ность каж до го 
за ня тия – 80-90 ми нут, тре нинг про во дит ся пси-
хо ло гом в рам ках пси хо ло ги чес ко го соп ро вож-
де ния млад ших школьни ков и под рост ков. Бы ла 
про ве де на ап ро ба ция пси хо ло ги чес ких тре нин-
гов с млад ши ми школьни ка ми и под рост ка ми 
экс пе ри мен таль ных групп и выяв ле ны ста тис ти-
чес ки зна чи мые раз ли чия в оцен ках у под рост-
ков до и пос ле про ве де ния тре нин га по по ка за-
те лям реак тив ной тре вож нос ти (t = 2,56, при tкр = 
2,11, р < 0,05) и лич ност ной тре вож нос ти, по по-
ка за те лю меж лич но ст ной тре вож нос ти (t = 2,4, 
при tкр = 2,11, р < 0,05).

Про ве ден ный срав ни тель ный ана лиз ре зуль-
та тов исс ле до ва ния осо бен нос тей пе ре жи ва ния 
ст ра хов у млад ших школьни ков и под рост ков 
из пол ных и не пол ных се мей поз во ляет сде лать 
сле дующие вы во ды:

1.  Выяв ле но, что у млад ших школьни ков из 
не пол ных се мей ко ли че ст во ст ра хов боль ше, 
чем у млад ших школьни ков из пол ных се мей. 
Ис пы туе мым из не пол ных се мей в срав не нии 
с ис пы туемы ми из пол ных се мей свой ст вен ны 
вы со кий уро вень школь ной тре вож нос ти, ст-
рах смер ти, со ци ально-опос ре до ван ные ст ра хи 
и ст ра хи, свя зан ные с на не се нием фи зи чес ко го 
ущер ба, ст ра хи прояв лять се бя в пол ной ме ре в 
ка кой-ли бо дея тель ности, а так же проб ле мы и 
ст ра хи в от но ше ниях с учи те ля ми.

2.  Установ ле но, что у под рост ков из не-
пол ных се мей ко ли че ст во вы ра жен ных ст ра-
хов боль ше по срав не нию с под рост ка ми из 
пол ных се мей. У под рост ков из не пол ных се-
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Пси хо ло ги чес кие осо бен нос ти пе ре жи ва ния ст ра хов у млад ших школьни ков и под рост ков из пол ных и не пол ных се мей

мей преоб ла дает вы со кий и сред ний уро вень 
прояв ле ния школь ных ст ра хов, а у под рост ков 
из пол ных се мей – сред ний уро вень школь-
ных ст ра хов; у под рост ков из не пол ных се мей 
преоб ла дает вы со кий уро вень лич ност ной тре-
вож нос ти и низ кий уро вень реак тив ной тре-
вож нос ти, а у под рост ков из пол ных се мей, 

наобо рот, – сред ний уро вень реак тив ной и 
лич ност ной тре вож нос ти.

3.  Раз ра бо та ны и ап ро би ро ва ны пси хо ло ги-
чес кие тре нин ги по ра бо те со ст ра ха ми и тре-
вож ностью у млад ших школьни ков и под рост ков 
из не пол ных се мей. До ка за на эф фек тив нос ть 
при ме не ния тре нин гов в ра бо те со ст ра ха ми.
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