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Не ко то рые ас пек ты из ме не ния 
сти ля мыш ле ния че ло ве ка в 

про цес се наст рой ки его го ло са

В рам ках дан ной статьи исс ле дуют ся раз лич ные сти ли мыш ле
ния, ха рак тер ные для че ло ве ка, жи ву ще го на ру бе же двух ты ся че
ле тий. Оп ре де ле ние ос нов ных пат тер нов мыш ле ния, ти пич ных для 
предс та ви те лей ев ро пейс кой и азиатс кой со циокуль турной сре ды, 
поз во ляет прос ле дить их раз ли чие в оп ре де ле нии жиз нен ных цен
нос тей и спо со бах дос ти же ния це ли. Так же расс мат ри вает ся воп рос 
о ро ли оп ре де лен ных пат тер нов мыш ле ния в воз ник но ве нии деп рес
сив ных сос тоя ний, в пос лед нее вре мя при няв ших ха рак тер эпи де мии, 
на но ся щей ог ром ный урон здо ровью че ло ве ка и мно гим сфе рам со
ци аль ных и эко но ми чес ких взаимоот но ше ний. На ос но ва нии прак
ти ки про ве де ния спе ци али зи ро ван но го тре нин га и ин ди ви ду аль ной 
ра бо ты по наст рой ке го ло са че ло ве ка на ин ди ви ду альную час то ту 
зву ча ния и пос ле дующей ра бо ты по разб ло ки ро ва нию пси хо ло ги
чес ких за жи мов при по мо щи го ло са выяв ляют ся чер ты но во го сти ля 
мыш ле ния, ес те ст вен ным об ра зом воз ни кающие в про цес се всес то
рон ней ра бо ты с го ло сом.

Клю че вые сло ва: стиль мыш ле ния, пат терн, наст рой ка го ло са, 
час то та зву ча ния го ло са. 
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Several aspects of thinking  
style changing during adjusting 

voice of a person

In this article are researched different styles of thinking, which are 
characteristic for a person living at the change periode of two milleniums. 
Definition of main thinking patterns for representatives of european and 
asian social and cultural mediums allows to observe the difference of defi
nition of life esteemations and methods of reaching purposes. The histori
cal background of appearence of diverse thinking styles, their antagonism 
and mutual penetration are analyzed in this article. Spesial attention is paid 
for the role of science in forming and refutation of some thinking patterns. 
Being based on the last discoverings of Neurology and Psychology, the 
author makes conclusion about discrepancy of some thinking templates 
with natural needs in creative selfexpession of a person.The question of 
the role of gefinite thinking patterns is also considered. Nowadays these 
patterns cause appearence of depressive conditions, which took the char
acter of ephydemy and harms tremendously the human health and many 
aspects of social and economic relations. Based on practice of special 
training and individual work at adjusting persons voice for its individual 
natural frequency of sounding and further work at deblocking of psycho
logic clenches by means of voice, the features of new thinking style, which 
appear naturally during various work with a voice. This thinking stile is the 
alternative one relating to the upper described models of thinking and it 
has a great deal of advantages comparing with them.

Key words: thinking style, pattern, voice adjusting, frequency of vioce 
sounding. 
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Адам ойлау стилін өзгерту 
оның дауысын икемдеу 

процесінің кейбір аспектілері

Осы ма қа ла шең бе рін де екі мың жыл дық та өмір сүр ген адам 
мі не зі не тән түр лі ой лау сти лі зерт те лі не ді. Не гіз гі ой лау пат тер нін 
анық тау ға әдет те гі еуро па лық жә не азия лық әлеу мет тікмә де ни ор
та өкіл де рі, олар дың түр лі өмір лік құн ды лық та ры мен мақ сат қа қол 
жет кі зу тә сіл де рін де гі айыр ма шы лық тар анық та ла ды. Сон дайақ, 
деп рес сиялық жағ дайда пай да бо ла тын бел гі лі бір ой лау пат тер нің 
рө лі, соң ғы уа қыт та көп те ген әлеу мет тік са ла лар мен эко но ми ка лық 
қа рымқа ты нас та қа был да на тын адам ден сау лы ғы на үл кен зиян кел
ті ре тін ін дет си пат та ма сы қа рас ты ры ла ды. Ма ман дан ды рыл ған тре
ни нг тік жә не же ке жұ мыс жа сау тә жір биесі не гі зін де адам дауы сын 
рет теу де же ке дауыс ды быс тауы ның жиілі гі, одан ке йін  дауыс кө ме
гі мен пси хо ло гия лық қыс қыш тар ды құлып тан ашу да та би ғи жол мен 
пай да бо ла тын жа ңа ой лау сти лі нің ше гі, дауыс пен жұ мыс жа саудың 
жанжақ ты про це сі ашы ла ды. 

Тү йін  сөз дер: ой лау сти лі, пат терн, дауыс ты жөн деу, дауыс ды
быс талуын ың жиілі гі.
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НЕ КО ТО РЫЕ АС ПЕК ТЫ 
ИЗ МЕ НЕ НИЯ СТИ ЛЯ 

МЫШ ЛЕ НИЯ  
ЧЕ ЛО ВЕ КА В ПРО ЦЕС СЕ 

НАСТ РОЙ КИ ЕГО  
ГО ЛО СА

Мыш ле ние че ло ве ка, жи ву ще го на ру бе же двух ты ся че-
ле тий, предс тав ляет со бой ин те рес нейшую те му для исс ле-
до ва ния. Ос тав ляя в сто ро не ши ро ко из ве ст ную шка лу ти пов 
и ви дов мыш ле ния, опи сан ных в тру дах мно го чис лен ных ис- 
с ле до ва те лей, от Пар ме ни да, Арис то те ля и Пи фа го ра до  
Дж.П. Гил фор да и П.Я. Галь пе ри на, предс тав ляет ся ин те-
рес ным оп ре де ле ние ос нов ных па ра дигм мыш ле ния, фор ми-
рующих жиз нен ную фи ло со фию и спо со бы дос ти же ния це ли 
сов ре мен но го че ло ве ка. 

Со циум дик тует оп ре де лен ный стиль мыш ле ния в про цес се 
вос пи та ния и фор ми ро ва ния жиз нен ных цен нос тей че ло ве ка, 
при чем прак ти чес ки всег да этот про цесс но сит дог ма ти чес кий 
ха рак тер. На воп рос «По че му я дол жен ду мать имен но так и ст-
ре мить ся имен но к этим це лям?» обыч но сле дуют от ве ты: «По-
то му, что так на ши от цы и де ды жи ли…», «По то му, что толь ко 
так ты смо жешь че го-то до бить ся в жиз ни и стать ус пеш ным 
че ло ве ком…» и т.д.

Од на ко не всег да цен нос ти об ще ст ва сов па дают с цен нос тя-
ми лич нос ти. Так, в на ча ле треть его ты ся че ле тия этот дис ба ланс 
меж ду об ще ст вен ным и лич ным стал нас только ощу ти мым, 
что, сог лас но док ла ду Все мир ной Ор га ни за ции Зд ра во ох ра не-
ния, деп рес сия к 2020 го ду мо жет выйти на пер вое мес то сре ди 
всех за бо ле ва ний. Уже сей час эта бо лез нь предс тав ляет со бой 
очень серь ез ную уг ро зу для пси хи чес ко го здо ровья в боль-
шинс тве раз ви тых ст ран, ли шая тру дос по соб нос ти око ло 150 
мил лио нов че ло век еже год но и яв ляясь при чи ной са моубий ств 
в 45-60% слу чаев [1].

Да вайте по пы таем ся оп ре де лить, на чем ба зи рует ся это гло-
баль ное не со от ве тс твие фи ло со фии об ще ст ва ду хов ным пот-
реб нос тям лич нос ти, и по пы таем ся найти пу ти ре ше ния этой 
проб ле мы.

Ос нов ным приз на ком реали зо ван нос ти в сов ре мен ном «об-
ще ст ве пот реб ле ния» яв ляет ся на ли чие нес коль ких ат ри бу тов 
«ус пе ха», имею щих впол не конк рет ное ма те ри альное воп ло-
ще ние. Это вы со ко оп ла чи ваемая ра бо та, дающая ста биль ный 
до ход и по ло же ние в об ще ст ве, семья, де мо нс три рующая хо-
тя бы внеш ние приз на ки бла го по лу чия, иден ти фи ка ция се бя с 
тем или иным ре ли ги оз ным или фи ло со фс ким те че нием и т.д. 
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Дос ти же ние оп ре де лен но го со ци ально го ста ту-
са яв ляет ся ос нов ным ме ри лом реали зо ван нос-
ти че ло ве ка и, впол не ес те ст вен но, что та кая 
жиз нен ная установ ка фор ми рует оп ре де лен ный 
стиль мыш ле ния, ко то рый ус лов но мож но наз-
вать За пад ным или Ев ро пейс ким, пос кольку за-
ро дил ся он в ст ра нах Ев ро пы и США.

По ис то ри чес ким мер кам та кой стиль мыш-
ле ния очень мо лод – вни ма ние к пот реб нос тям 
твор чес ко го са мо вы ра же ния лич нос ти бы ло ха-
рак тер но еще для фи ло со фии Воз рож де ния. Од-
на ко, в кон це сред не ве ковья в тру дах Г. Га ли лея 
и Р. Де кар та, а за тем И. Ньюто на ста ли от чет ли во 
прос ту пать чер ты но во го науч но го ме то да, сог-
лас но ко то ро му исс ле дуемая проб ле ма счи тает-
ся ре шен ной при воз мож нос ти восп роиз вес ти 
тех ни ку ре ше ния этой проб ле мы в се рии экс-
пе ри мен тов, даю щих од ноз нач ный ре зуль тат, а 
весь про цесс исс ле до ва ния мож но опи сать с по-
мощью ма те ма ти чес ких фор мул.

В ка че ст ве инс тру мен та исс ле до ва ния этот 
ме тод был ог ром ным ша гом впе ред, он до сих 
пор яв ляет ся ос нов ным кри те рием ис тин нос ти 
науч но го отк ры тия и поз во ляет внес ти упо ря-
до чен ность и ра циональ ность в научный про-
цесс, од на ко за тем этот прин цип был пе ре не сен 
в сфе ру об ще ст вен ных от но ше ний, и это да ло 
неод ноз нач ный ре зуль тат. В тру дах фи ло со фов, 
эко но мис тов и по ли ти ков и сам че ло век, и об ще-
ст во в це лом ста ли расс мат ри вать ся как не кий 
ме ха низм, ко то рый мож но при вес ти к нуж но му 
ре зуль та ту, мо ти ви руя или при нуж дая его к оп-
ре де лен ным дей ст виям. 

По доб ные возз ре ния, сфор му ли ро ван ные  
Ф. Бэ ко ном, К. Марк сом, Ф. Тей ло ром, А. Сми том 
и мно ги ми дру ги ми фи ло со фа ми и эко но мис та-
ми, лег ли на бла го дат ную поч ву хрис тианс ко го 
ми ро во зз ре ния с его чет кой ло ги чес кой схе мой 
дей ст вия и вы те кающе го из не го воз наг раж де-
ния ли бо ка ры за дея ние, а так же бе зус лов ной 
установ кой на тя же лый труд как единст вен ный 
ис точ ник об ре те ния ма те ри аль ных или ду хов-
ных благ. Эта фи ло со фия объек тив но бы ла необ-
хо ди ма с точ ки зре ния об ще ст вен но го раз ви тия. 
Она яви лась идеоло ги чес ким обос но ва нием про-
мыш лен ной ре во лю ции в ХIХ ве ке и поз во ли ла 
вос стано вить ми ро вую эко но ми ку пос ле двух 
ми ро вых войн в ХХ ве ке. [2, с. 6-12]. И имен но 
по доб ное ми ро во зз ре ние сфор ми ро ва ло стиль 
мыш ле ния, в си лу тра ди ций ус ва ивае мый сов ре-
мен ным че ло ве ком. 

Го во ря о За пад ном сти ле мыш ле ния, мож-
но вы де лить нес колько его ос но во по ла гаю щих 
черт:

‒ лю бое дей ст вие долж но при во дить к за ра-
нее сп рог но зи ро ван но му и ма те ри ально реали-
зо ван но му ре зуль та ту;

‒ ка че ст во ре зуль та та лю бо го дей ст вия за ви-
сит от ко ли че ст ва фи зи чес ких, ин тел лек ту аль-
ных или эмо циональ ных уси лий, пот ра чен ных 
на дос ти же ние ре зуль та та. Чем боль ше уси лий 
– тем ве со мей ре зуль тат;

‒ приори тет ин тел лек та над эмо циями;
‒ до ми ни ро ва ние ка те го рии при чин но-

следст вен ных свя зей при исс ле до ва нии ка ких-
ли бо яв ле ний и ана ли зе ка ких-ли бо со бы тий;

‒ от но ше ние ко вре ме ни как к ко неч ной ве-
ли чи не, жест ко ог ра ни чен ной сро ка ми дос ти же-
ния ре зуль та та;

‒ из ме ре ние сте пе ни реали зо ван нос ти че ло-
ве ка с по мощью на бо ра ре зуль та тов его дея тель-
ности, ко то рые мож но оце нить и подс чи тать и 
ко то рые имеют ма те ри альное воп ло ще ние.

Ра зу меет ся, это толь ко не ко то рые чер ты по-
доб но го сти ля мыш ле ния, од на ко и они поз во ляют 
выя вить его ос нов ной по сыл – че ло век по до бен 
не коему ме ха низ му с на бо ром оп ре де лен ных на-
вы ков, необ хо ди мых для дос ти же ния чет ко обоз-
на чен но го ре зуль та та. И ос нов ным по ка за те лем 
ка че ст ва это го ме ха низ ма яв ляет ся его про дук тив-
нос ть в дос ти же нии пос тав лен ной це ли.

Этот стиль мыш ле ния ис поль зо вал ся с се-
ре ди ны ХIХ прак ти чес ки до кон ца ХХ ве ка без 
осо бо го ущер ба для пси хи ки че ло ве ка, од на ко в 
на ча ле треть его ты ся че ле тия его изъяны ста ли 
оче вид ны. Нес коль ко по ко ле ний тру до го ли ков 
и «дос ти га то ров», к се ре ди не своего жиз нен но-
го пу ти вы би вающих ся из сил и те ряющих мо-
ти ва цию к даль нейшей ра бо те, наг ляд но про-
де мо нс три ро ва ли па губ ность та ко го под хо да к 
пси хи чес кой и ду шев ной ор га ни за ции че ло ве ка. 
Изоб ре те ние раз лич ных тех но ло гий мо ти ва ции 
ти па тайм-ме не дж мен та, ме то ди ки шес ти сигм, 
лич но го и кор по ра тив но го коу чин га яви лись ме-
ра ми, спо соб ны ми ре шить ло каль ные за да чи, но 
не мо гу щи ми из ме нить си ту ацию в кор не.

Серь ез ные уда ры этот стиль мыш ле ния в 
кон це ХХ ве ка на чал по лу чать со сто ро ны нау-
ки. Собст вен но, еще в на ча ле и се ре ди не ХХ ве-
ка уче ны ми, ра бо тающи ми в об лас ти кван то вой 
фи зи ки, не ли ней ных сис тем и т.д., сре ди ко то рых 
бы ли А. Эйнш тейн, Н. Бор, М. Планк, П. Ди рак, 
И. При го жин, бы ли выяв ле ны та кие при род ные 
за ко но мер нос ти, ко то рые не мог ли быть объяс-
не ны с точ ки зре ния ло ги ки при чин но-следст-
вен ных свя зей. Од на ко эти за ко но мер нос ти не 
пе ре но си лись на по ве де ние че ло ве ка и ор га ни за-
цию его об ще ст вен ной дея тель ности, ос та ваясь 
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в рам ках изу че ния кван то вых взаимо дей ст вий 
ве ще ст ва. Но к на ча лу треть его ты ся че ле тия 
ана ло гии меж ду за ко на ми кван то вой фи зи ки и 
ин тел лек ту аль ной или эмо циональ ной сфе рой 
че ло ве ка ста ли прос ту пать нас только явст вен но, 
что в пси хо ло гии и со ци оло гии ста ли ис поль зо-
вать ся тер ми но ло гия, до это го при ме няв шаяся в 
фи зи ке. Та кие тер ми ны, как «не ли ней ная ди на-
ми чес кая сис те ма», «син гу ляр ность», «ст ран ный 
атт рак тор», «са мо ор га ни зующаяся сис те ма», 
ока за лись при год ны ми для опи са ния не толь ко 
взаимо дей ст вий на уров не мик ро ми ра, но и для 
выяв ле ния за ко но мер нос тей, уп рав ляю щих пси-
хи кой че ло ве ка и его об ще ст вен ной жиз нью. 

В 2001 го ду аме ри ка нс кий нев ро лог Мар кус 
Рай хл отк рыл осо бое соеди не ние ней ро нов, ко-
то рое наз вал «сетью пас сив но го ре жи ма ра бо ты 
моз га». Суть его отк ры тия зак лю ча лась в том, 
что ему уда лось выя вить ней рон ную сеть, ко-
то рая ак ти ви зи ро ва лась в тот мо мент, ког да че-
ло век не был за нят ка кой-ли бо дея тель ностью, 
то есть во вре мя от ды ха. Даль нейшие исс ле до-
ва ния по ка за ли, что имен но эта ней рон ная сеть 
спо со бс твует на хож де нию твор чес ких, нес тан-
да рт ных ре ше ний во всех сфе рах че ло ве чес кой 
дея тель ности [2, с. 15-24]. К схо жим вы во дам 
об ис то ках твор чес ко го сос тоя ния приш ли аме-
ри ка нс кий пси хо лог М. Чик сент ми хайи и один 
из соз да те лей шко лы ин тег ра тив ной пси хо ло гии 
про фес сор В.В. Коз лов [3]. Эти фак ты яви лись 
сви де тель ст вом то го, что мыс ль о том, что фи-
зи чес кое, ин тел лек ту альное или эмо циональ-
ное уси лие яв ляет ся неп ре мен ным ус ло вием для 
дос ти же ния зна чи мо го ре зуль та та в ка кой-ли бо 
дея тель ности яв ляет ся оши боч ной.

Аме ри ка нс кий пси хо лог Дэ ниел Гоул ман с 
кол лек ти вом еди но мыш лен ни ков на ос но ве мно-
го лет них исс ле до ва ний ор га ни за ции уп рав ле ния 
ра бо тающих в раз лич ных сег мен тах эко но ми-
ки ком па ний, опи раясь на но вей шие отк ры тия 
в об лас ти нев ро ло гии, сфор му ли ро вал кон цеп-
цию «эмо циональ но го ли де рс тва» – клю че во го 
ком по нен та уп рав лен чес кой ст ра те гии наибо лее 
ус пеш ных ком па ний. То есть, ана ли зи руя опыт 
ве ду щих ком па ний, при шел к вы во ду, что ос нов-
ным фак то ром, влияю щим на мо ти ва цию сот-
руд ни ков, яв ляет ся спо соб ность ли де ра про бу-
дить в них эмо циональ ный отк лик на свои идеи 
и что ак ти ви за ция эмо циональ ной сфе ры в биз-
не се зна чит го раз до боль ше, чем ра циональное, 
ин тел лек ту альное обос но ва ние но вых ст ра те гий 
пост рое ния биз не са [4]. 

Фак ты, при ве ден ные вы ше, яв ляют ся толь-
ко фраг мен та ми фун да мен таль ных отк ры тий, 

сде лан ных в раз лич ных от рас лях нау ки за пос-
лед нее вре мя, до ка зы ваю щих, что Ев ро пейс кий 
стиль мыш ле ния ба зи рует ся на прин ци пах, не 
спо со бс твую щих пси хи чес ко му здо ровью и ду-
шев но му ком фор ту от дель но го че ло ве ка и па-
губ но ска зы вающих ся на раз ви тии об ще ст ва в 
це лом. К счас тью, су ще ст вует аль тер на тив ный 
стиль мыш ле ния, иг рающий роль пре дох ра ни-
тель но го кла па на и по мо гающий ни ве ли ро вать 
не га тив ные ас пек ты Ев ро пей ско го сти ля.

Этот стиль мыш ле ния ус лов но мож но наз-
вать Вос точ ным, пос кольку он ба зи рует ся на тра-
ди циях, су ще ст вую щих мно го ве ков в ре ли гиях 
и фи ло со фс ких те че ниях Ин дии, Ки тая, Ти бе та и 
Япо нии. Мыш ле ние лю дей, ис по ве дующих буд-
дизм, ин ду изм, бон, су физм, изу чающих тру ды 
Кон фу ция или Ошо, за ни мающих ся йо гой или 
вос точ ны ми еди но бо рс тва ми, кар ди наль но от ли-
чает ся от сти ля мыш ле ния «ев ро пей ца» [5].

В ка че ст ве ба зо вых прин ци пов Вос точ но го 
сти ля мыш ле ния мож но вы де лить сле дующие: 

‒ пе ре жи ва ние раз лич ных от тен ков чувс тв 
при вы пол не нии ка ко го-ли бо дей ст вия предс тав-
ляет ся го раз до бо лее важ ным, чем ма те ри аль ный 
ре зуль тат, к ко то ро му это дей ст вие при во дит;

‒ вре мя предс тав ляет со бой ве ли чи ну, не 
имеющую ко неч нос ти. Теория реин кар на ции 
поз во ляет рас тя ги вать реали за цию лю бой за да чи 
на нес колько жиз ней;

‒ за да ча раз ви тия ду ши яв ляет ся го раз до бо-
лее важ ной целью, чем на коп ле ние ма те ри аль-
ных цен нос тей;

‒ энер гия, произ ве ден ная с по мощью мы-
шеч ных уси лий, счи тает ся при ми тив ной. Реали-
за ция лю бо го дей ст вия проис хо дит с по мощью 
так на зы ваемой «жиз нен ной энер гии», предс-
тав ляю щей со бой сим биоз эмо циональ ной, мен-
таль ной и фи зи чес кой энер гий. Раз ви тие «жиз-
нен ной энер гии» счи тает ся ос нов ной целью 
мно го чис лен ных ду хов ных прак тик.

Взаим ное про ник но ве ние в раз лич ные со-
циокуль турные плас ты За пад но го и Вос точ но-
го сти лей мыш ле ния поз во ляет под дер жи вать 
хруп кое ду шев ное рав но ве сие сов ре мен но го че-
ло ве ка. За пад ув ле чен йо гой, ци гун, вос точ ны ми 
еди но бо рс тва ми и мно го чис лен ны ми ду хов ны ми 
прак ти ка ми. Вос точ ные ст ра ны ст роят свою эко-
но ми ку, во мно гом ориен ти руясь на пси хо ло гию 
За па да. И эту статью мож но бы ло бы счи тать за-
кон чен ной имен но в этом мес те, ес ли бы ее ав тор 
не столк нул ся в про цес се своей ра бо ты со сти лем 
мыш ле ния, от ли чаю щим ся от вы ше опи сан ных.

В те че ние 15 лет за ни маясь сна ча ла обу-
че нием пе нию, а за тем пос ле выяв ле ния воз-
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Не ко то рые ас пек ты из ме не ния сти ля мыш ле ния че ло ве ка в про цес се наст рой ки его го ло са

мож нос тей гар мо ни за ции пси хи чес кой сфе-
ры че ло ве ка при по мо щи наст рой ки его го ло са 
разб ло ки ро ва нием пси хо ло ги чес ких за жи мов, 
ав тор уви дел ес те ст вен ное из ме не ние сти ля 
мыш ле ния своих уче ни ков в про цес се по доб ной 
ра бо ты. Де таль ное опи са ние ме то ди ки вы хо дит 
за рам ки те мы дан ной статьи, с ней мож но оз-
на ко мить ся, про чи тав кни ги «Энер гия зву ка» и 
«Пси хо ло гия зву ка», в ко то рых под роб но опи са-
ны все нюан сы наст рой ки го ло са че ло ве ка на его 
ин ди ви ду аль ный тембр и пос ле дующей ра бо ты 
по лик ви да ции не га тив ных сос тоя ний пси хи ки с 
по мощью го ло са. Од на ко, об щее предс тав ле ние 
о ме то ди ке «Энер гия зву ка» иметь необ хо ди мо. 

Про цесс наст рой ки го ло са че ло ве ка на его 
ин ди ви ду альную час то ту зак лю чает ся в пос ле-
до ва тель ной гар мо ни за ции трех сос тав ляющих 
энер гии зву ка – ды ха ния, ка че ст ва темб ра и эмо-
ций. С по мощью спе ци аль ных уп раж не ний че-
ло век ор га ни зует свое ды ха ние оп ти маль ным 
для про цес са зву ко изв ле че ния об ра зом, учит ся 
осоз нан но уп рав лять ка че ст вом обер то нов сво-
его темб ра и по лу чает на вык вк лю че ния своей 
эмо циональ ной сфе ры в зву ча ние го ло са. Да лее 
он учит ся лик ви ди ро вать пос ледс твия нев ро-
ти чес ких сос тоя ний пос редст вом своего го ло-
са, выст раи вать оп ти маль ные для се бя спо со бы 
ком му ни ка ции с со циумом и вхо дить в раз лич-
ные ви ды твор чес ко го «по то ко во го» сос тоя ния.

Ин тер вьюиро ва ние участ ни ков тре нин га 
«Путь к се бе. Раз ви тие лич нос ти че рез го лос», 
на ко то ром его участ ни ки по лу чают вы ше опи-
сан ные на вы ки, и лю дей, про шед ших ин ди ви-
ду аль ный курс обу че ния, поз во ли ло выя вить из-
ме не ния, проис хо дя щие в сти ле их мыш ле ния в 
про цес се всес то рон ней ра бо ты с го ло сом.

Неп ре мен ным ус ло вием наст рой ки го ло са 
че ло ве ка на его ин ди ви ду аль ный тембр яв ляет-
ся мак си маль ное мы шеч ное и пси хо ло ги чес кое 
расс лаб ле ние. Го лос че ло ве ка, не имеюще го 
при род ных во каль ных дан ных и не зна ко мо го с 
тех ни кой зву ко изв ле че ния, бу дет туск лым, ти-
хим и без жиз нен ным при по пыт ках уп рав лять 
им с по мощью гру бо го фи зи чес ко го или пси хо-
ло ги чес ко го дав ле ния.

Вто рым важ ней шим фак то ром ра бо ты с го-
ло сом яв ляет ся поиск ощу ще ния ре зо ни ро ва ния 
зву ко вой вол ны во всем те ле, ког да вол на, не вс-
тре чая пре пя тст вий в ви де за жи ма групп мышц, 
от ве чаю щих за го ло со ве де ние, сво бод но расп-
рост ра няет ся в те ле, соз да вая ощу ще ние «во-
каль но го эха» [6].

И треть им ус ло вием об ре те ния своего го ло-
са яв ляет ся пос ту лат «звук дол жен на хо дить ся в 

пос тоян ном дви же нии». Лю бая по пыт ка остано-
вить расп рост ра не ние зву ко вой вол ны ли бо за-
фик си ро вать ее в оп ре де лен ных рам ках при во дит 
к дег ра да ции ка че ст ва темб ра го ло са че ло ве ка и 
ут ра те его звуч нос ти.

Вы пол нив все эти ус ло вия, че ло век в ко рот-
кий срок по лу чает объем ный, звуч ный и кра-
си вый го лос, зву ча щий как бы сам по се бе, без 
ма лей ших уси лий. И лю бая по пыт ка вер нуться 
к схе ме на силь ст вен но го, ме ха нис тич но го уп-
рав ле ния своим зву ком при во дит к ут ра те но во го 
зву ча ния, вы зы вающе го мас су по ло жи тель ных 
эмо ций. Даль нейшая ра бо та по уп рав ле нию эмо-
циональ ной сфе рой, наст рой ке спо со бов эф фек-
тив ной ком му ни ка ции с со циумом и вхож де нию 
в твор чес кое сос тоя ние пси хи ки ст роит ся на этих 
же прин ци пах и, по за вер ше нию ра бо ты че ло век 
на чи нает мыс лить в осо бом сти ле, при чем этот 
стиль мыш ле ния яв ляет ся пло дом его са мос тоя-
тель ной ра бо ты, имею щим об щие прин ци пы, но 
учи ты вающим ин ди ви ду альные осо бен нос ти 
пси хи ки конк рет но го че ло ве ка.

Ин тер вью, взя тые у предс та ви те лей раз ных 
про фес сий и раз ных со ци аль ных слоев, сви де-
тель ст вуют о том, что дан ный стиль мыш ле ния 
спо со бен ре шать пси хо ло ги чес кие и меж лич но-
ст ные проб ле мы очень ши ро ко го спект ра [7].

По доб ный стиль мыш ле ния мо жет быть наз-
ван Виб ра ци он ным или Вол но вым и в об щих чер-
тах ст роит ся на та ких прин ци пах, как:

‒ лю бое яв ле ние расс мат ри вает ся как сум ма 
виб ра ций, взаимо дей ст вую щих друг с дру гом по 
за ко ну ре зо нан са;

‒ про цесс са мо со вер шенс тво ва ния лич нос-
ти зак лю чает ся в на хож де нии ин ди ви ду аль ной 
час то ты виб ра ции всех сис тем жиз не деятель-
ности, уни каль ной для каж до го че ло ве ка, вы ра-
жающей ся и кор рек ти рую щей ся при по мо щи его 
го ло са;

‒ при на хож де нии уни каль ной час то ты виб-
ра ции из всех сис тем жиз не деятель ности ав то-
ма ти чес ки уда ляет ся все, что не соот ве тс твует 
этой час то те и дис со ни рует с ней. Единст вен ным 
ме ри лом пра виль ности и эко ло гич нос ти это го 
про цес са яв ляют ся собст вен ные ощу ще ния че-
ло ве ка;

‒ лю бое фи зи чес кое, пси хи чес кое или мен-
тальное нап ря же ние в про цес се наст рой ки на 
ин ди ви ду альную виб ра ци он ную час то ту ли бо 
ре ше ния с ее по мощью ка ких-то за дач, бу дет га-
сить амп ли ту ду вол ны. Ос нов ным спо со бом дос-
ти же ния лю бой це ли яв ляет ся соз да ние мак си-
маль но бла гоп рият ных ус ло вий для прояв ле ния 
эф фек та ре зо нан са, ми ни ми зи рующе го энер го-
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зат ра ты на дос ти же ние це ли и вы ра жающе го ся 
в фи зи чес ком, пси хи чес ком и мен таль ном расс-
лаб ле нии; 

‒ наиме нее энер го зат рат ное дос ти же ние лю-
бой це ли проис хо дит за счет сов па де ния ин ди ви-
ду аль ной час то ты виб ра ции че ло ве ка с час то той 
виб ра ции его це ли. В этом про цес се осо бен-
но важ ное зна че ние имеет сох ра не ние ос нов-
ных час тот ных ха рак те рис тик ин ди ви ду аль ной 
час то ты, ис пы ты вающей дав ле ние со сто ро ны 
внеш ней сре ды.

Рам ки дан ной статьи не поз во ляют опи сать 
все чер ты Виб ра ци он но го сти ля мыш ле ния. Де-
таль ное опи са ние это го сти ля мыш ле ния и ме-
то да, его фор ми рующе го, со дер жит ся в кни гах 
«Энер гия зву ка» и «Пси хо ло гия зву ка».

Мыш ле ние сов ре мен но го че ло ве ка не предс-
тав ляет со бой ка кой-то один из вы ше опи сан ных 
сти лей в чис том ви де. За пад ный и Вос точ ный 
сти ли на прак ти ке ком би ни руют ся и тес ным об-
ра зом взаимо дей ст вуют друг с дру гом. По доб-
ным же об ра зом Виб ра ци он ное мыш ле ние впи-
сы вает ся и в сис те му коор ди нат «ев ро пей ца», 

на хо дя ще го в нем мно же ст во ана ло гий с тео рией 
кван то во-вол но во го дуа лиз ма и дру гих опи-
са ний кван то вых взаимо дей ст вий, и «азиата», 
опе ри рующе го по ня тием «жиз нен ной энер гии», 
на коп ле ние, улуч ше ние ка че ст ва и гра мот ное 
расп ре де ле ние ко то рой яв ляет ся ос нов ным спо-
со бом реали за ции жиз нен ных за дач.

И в зак лю че ние дан ной статьи, счи таем 
необ хо ди мым от ме тить, что выяв ле ние ос нов-
ных приз на ков Виб ра ци он но го сти ля мыш ле ния 
и сис те ма ти за ция его ос нов ных черт ста ли воз-
мож ны ми толь ко тог да, ког да из ме не ния в спо-
со бе мыш ле ния участ ни ков тре нин га «Путь к 
се бе. Раз ви тие лич нос ти че рез го лос» и лю дей, 
про хо дя щих ин ди ви ду альное обу че ние по ме то-
ди ке «Энер гия зву ка», ста ли нас только яв ны ми, 
что их не воз мож но бы ло не за ме тить. Из это го 
мож но сде лать вы вод, что Виб ра ци он ный стиль 
мыш ле ния яв ляет ся зна нием, не прив не сен ным 
изв не, а по лу чаемым че ло ве ком в про цес се его 
ин ди ви ду аль ной ра бо ты с го ло сом и не тре-
бующим для не го до пол ни тель но го ло ги чес ко го 
обос но ва ния.
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