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Қа зақ әдет-ғұ рып та ры ның  
күй зе ліс ке әсер етуі

Ма қа ла ХХІ ға сыр дың дер ті – күй зе ліс жә не қа зақ ұл ты ның тұр­
мы сын да ғы кез де се тін күй зе ліс кө рі ніс те рі нің бай ла ны сын, одан шы­
ғу жол да ры мен та ныс ты ру ға ар нал ған. Күй зе ліс тің пай да болуын ың 
жиілі гі, адам ден сау лы ғы на ти гі зе тін қор қы ныш ты зар да бы, оны қа­
зір гі за ман да қа рас ты ру ға лайық ты аса кө кейт ес ті мә се ле ге ай нал­
дыр ды. Сол се беп ті, бұл ма қа ла да күй зе ліс ті пси хо ло гия ме ди ци на 
тұр ғы сы нан қа рас ты рып, адам дар дың ст ресс ке тө зім ді лі гін арт ты ру­
ға, өмір де кез де се тін ауыр жағ дай лар ға де ген да йын ды ғын жақ сар­
ту ға ар нал ған әдіс тер ке ше ні ұсы ныл ған. Ма қа ла ның өзін дік ерек ше­
лі гі – күй зе ліс ті тек қа на пси хо ло гия мен шек те мей, қа зақ ұл ты ның 
тұр мы сы мен бай ла ныс ты рып, яғ ни он да ғы кез де се тін қиын шы лық­
та рын да ғы, әдет­ғұ рып та рын да ғы пси хо ло гия ның кө рі ніс табуын  қа­
рас ты ру, хал қы мыз дың мұң­ше рін қа лай төк кен ді гі мен та ныс ты ру, 
олар дың күй зе ліс тен шы ғу ға де ген ық па лын зерт теу. 

Тү йін  сөз дер: әдет­ғұ рып, жоқ тау, жұ ба ту, ре лак са ция, дерт, ст­
ресс, күй зе ліс, жұ ба ту шайы, жы лу жи нау.
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Influence of Kazakh folk customs 
and traditions on stress

The article discusses the relationship between stress as a disease of the 
21st century and Kazakh customs associated with stress, as well as the way 
out of this negative state. We present some thoughts about the positive im­
pact of stress on the human psyche, but the most attention is paid to fear, 
aggression, depression generated by stress, and their negative effects on hu­
man health. Nowadays these problems are the most relevant and topical. 
Thereby, in this article we examine stress from the perspective of psychol­
ogy, physiology, medicine, as well as gender and personal aspects of stress. 
In order to increase resistance to stress, we offer a system of methods of 
coping with stress. The key idea of   the article is not only the psychological 
aspects of overcomingthe stress, a peculiarity of the article is Kazakh folk 
customs, traditions and their role in the regulation of emotional state of a 
person, undergoing a stress. Techniques such as zhoktau / crying, zhubatu 
/ reassurance/, and others contribute to overcoming the state of stress. The 
aim of the article is to promote positive traditions and customs of the Kazakh 
people, familiarize other nations with these moral heritage as well as the 
prevention and assistance to all who are in such an emotional oppression, 
thereby enhance the spirituality of our people, opening moral potential of 
the Kazakh people to provide timely psychological help to people who find 
themselves in an atmosphere of despondency and sorrow. The article ad­
dressed to all professionals with an interest in the scientific aspects of the 
scientific and domesticcoping with a state ofstress.

Key words: stress, depression, relaxation, crying (zhoktau), custom, 
tradition, reassurance (zhubatu).

Ах таева Н.С., Сма гу лов Б.Е.

Влия ние ка за хс ких на род ных 
обы чаев и тра ди ций на ст ресс

В статье расс мат ри вает ся взаи мос вязь ст рес са как бо лез ни ХХІ 
ве ка с ка за хс ки ми обы чаями, свя зан ны ми со ст рес сом, а так же пу­
ти вы хо да из это го не га тив но го сос тоя ния. Предс тав ле ны не ко то рые 
мыс ли от но си тель но по ло жи тель но го воз дейст вия ст рес са на пси хи­
ку че ло ве ка, вн има ние уде ляет ся ст ра хам, аг рес сиям, по рож даемым 
ст рес сом, деп рес сией, и их не га тив ным пос ледс твиям на здо ровье 
че ло ве ка. Эти проб ле мы на се год няш ний день яв ляют ся наибо лее ак­
ту альны ми и зло бод нев ны ми. В свя зи с этим в статье мы расс мат ри­
ваем ст ресс с по зи ции пси хо ло гии, фи зи оло гии, ме ди ци ны, а так же 
ген дер ные и лич ност ные ас пек ты ст рес са. В це лях по вы ше ния ст рес­
соус той чи вос ти мы пред ла гаем сис те му ме то дов преодо ле ния ст рес­
са. Клю че вой идеей статьи яв ляют ся не толь ко пси хо ло ги чес кие ас­
пек ты вы хо да из ст рес са, но и ка за хс кие на род ные обы чаи, тра ди ции 
и их роль в ре гу ля ции эмо циональ но го сос тоя ния че ло ве ка, пе ре жив­
ше го ст ресс. Та кие ме то ды, как жоқ тау /плач­при чи та ние/, жу ба ту /
уте ше ние/ и про чие спо со бс твуют вы хо ду из ст рес со во го сос тоя ния. 

Клю че вые сло ва: ст ресс, деп рес сия, ре лак са ция, плач­при чи та­
ние (жоқ тау), обы чай, тра ди ции, уте ше ние (жұ ба ту). 
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ҚА ЗАҚ ӘДЕТ- 
ҒҰ РЫП ТА РЫ НЫҢ  

КҮЙ ЗЕ ЛІС КЕ ӘСЕР ЕТУІ

Кі ріс пе

XXI ға сыр дер ті – күй зе ліс.
Қа зір гі тaңда әлем қар қын ды да му үс тін де – жа һан да ну, де-

мог ра фиялық өз ге ріс тер, ты ныш тық пен қа уіп сіз дік, қа лып ты 
да му, тех но ло гиялар өте жыл дам өз ге ру де. ХХІ ға сыр айшы лық 
алыс жер ден қас қа ғым да же дел ха бар ал ғы зып, ақ па рат ағы-
нын арт ты рып тұр. Со ның нә ти же сін де біз өмір сү ріп жат қан 
ке зең – бел сен ді жү ріп жат қан өз ге ріс тер, сіл кі ніс тер мен ка-
так лизм дер дің уақы ты. Оның қар қы ны өте жо ға ры жә не біз ден 
кез кел ген сәт те то лық да йын дық ты, жан-тә ні мен бе рі лу ді жә не 
тұр ғы лық ты кон цент ра цияны та лап ете ді. Өмі рін де бо лып жат-
қан бар лық өз ге ріс ке де реу әре кет етіп, әр қа шан лайық ты жа уап  
бе ре ала тын адам жоқ. Ер те ме, кеш пе бар лы ғы мыз қан дай да 
бір күй зе ліс пен кез де се ті ні міз анық. 

«Ст ресс» (ағылш. Stress – зор ла ну, күш те ну, қи на лу) – 
пси хо ло гияда, фи зи оло гияда, ме ди ци на да – түр лі си ту аци ла-
ря ға (жағ дай лар ға) бай ла ныс ты оқыс әсер ле ну ші лік. Ст ресс 
– ор та ның кү ші мен қа сиеті әр түр лі түрт кі ле рі не жа уап  ре-
тін де туа тын ор га низм нің бей ар на лы әсер ле ні сі нің жиын ты-
ғы [1].

«Ст ресс» ата уын  ме ди ци на ға Ка на да ға лы мы Ганс Селье 
ал ғаш XX ға сыр дың 60-жыл да ры ен гіз ді. Күй зе ліс туын дауы-
ның се беп те рі ал уан  түр лі. Өмір ге қа ты сы бар кез кел ген нәр-
се се беп бо лу мүм кін. Мы са лы, сырт қы се беп тер ге жұ мыс ты 
ауыс ты ру, туыс қан ның қайт ыс болуын  жат қы зу ға бо ла ды. Іш-
кі се беп тер ге өмір лік ұстаным дар мен құн ды лық тар ды жат-
қы за мыз. Өзін-өзін ба ға лау да осы ған кі ре ді. Кли ни ка лық 
ба қы лаулар ұсақ күй зе ліс тер дің ағ за ға пай да лы екен ді гін дә-
лел де ді. Олар адам ды «өзін-өзі ояту ға», күш жі ге рін арт ты ру-
ға итер ме лей ді [2].

Күй зе ліс ке кө бі не се кім дер шал ды ға ды?
Әйел дер, се бе бі олар ер адам дар ға қа ра ған да эмо цияға бе ріл гіш; 

қа риялар мен ба ла лар; өзін-өзі тө мен ба ға лайт ын дар; экс тра ве-
рт тер; нев ро тик тер; ал ко голь ді көп іше тін дер; ге не ти ка сы нан 
күй зе ліс ке икем ді лер.
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Қа зақ әдет-ғұ рып та ры ның күй зе ліс ке әсер етуі

 Күй зе ліс қан дай дерт тер ге әке ле ді?  Күй зе ліс тен не туын дауы мүм кін?

та мыр жә не жү рек ауру ла ры жа ра қат не ме се кри зис ті жағ дай

қа бы ну лар  күн де лік ті ұсақ ки кіл жің дер

ұйқы ның бұ зы луы  жан жал / жа ғым сыз адам дар мен қа ты нас

 бас ауруы мен бұл шық ет тің ши ры ғуы  көз де ген мақ сат қа жет кіз бейт ін қиын дық тар

 деп рес сия жә не үрей ле ну үзі ліс сіз қы сым ды се зі ну 

ас қо ры ту дың бұ зы луы әр дайым шу ды се зі ну 

де ма лу дың бұ зы луы мо но тон ды жә не қы зу жұ мыс

се мі ру өзін-өзі айып тай бе ру, тө мен ба ға лау

диабет  қар жы лық қиын дық тар

Күй­зе­ліс­ке­қар­сы­бел­сен­ді­ әре­кет­ету­ша­
ра­ла­ры

Бі рін ші ден, күй зе ліс тің же ке кө рі ні сін 
тал дау. Тал дау ке ле сі мін дет ті әре кет тер ді қо-
са ды:

ст рес сор лар дың ті зі мін құ ру (жағ дайды бас-
қа ру ға, мә се ле ні ше шу ге жә не те ре ңі рек тү сін ді-
ру ге кө мек те се ді);

ст рес сор ла ды са ра лу (ең күш ті ден ең әл сі зі-
не қа рай);

ст рес сор лар ға қа тыс ты нақ ты жә не жү зе ге 
аса тын іс-әре кет тер ді жос пар лау. Іс-әре кет тер 
түр ле рі нің ке ле сі дей үш тү рін бел гі леуге бо-
ла ды:

де реу әре кет (бү гін не ме се жа қын ара да ғы 
күн дер де ст рес сор лар ға қа тыс ты ша ра қол да ну-
ға бо ла тын жағ дай. Мы са лы, қыз мет тік мін дет-
тер, бел гі сіз дік);

перс пек тив ті әре кет (тү зе ту ге ке ле тін, бі рақ 
қа шан ше ші ле ті ні бел гі сіз ст рес сор лар ға қа тыс-
ты. Мы са лы, өте ауыр жүк те ме лер);

еле меуші лік не ме се бейім де лу (жа қын бо ла-
шақ та ғы қол же тер лік жағ дайда емес ст рес сор-
лар ға қа тыс ты; бұн дай ст рес сор ла ға бейім де ліп 
не ме се сол қал пын да қа был дай бі лу қа жет. Мы-
са лы, жа ман жұ мыс жағ дайы).

Күй­зе­ліс­ке­қар­сы­тұ­ру­үшін­ағ­за­ның­фи­зи­
оло­гиялық­қа­бі­лет­те­рін­жұ­мыл­ды­ру­(мо­би­ли­
за­ция):

сұйық тық қа был дау ды өсі ру ар қы лы (күн де-
лік ті іше ті ні міз ге се гіз ста қан ға де йін );

та мақ та ну ар қы лы;
ты ныс алу ар қы лы;
де не жат ты ғу ла ры ар қы лы (шы дам ды лық 

(кү ні не 20 мин) пен икем ді лік ке (кү ні не 5 мин) 
ар нал ған жат ты ғу лар ке ше ні).

Күй­зе­ліс­ке­қар­сы­тұ­ру­үшін­пси­хо­фи­зиоло­
гиялық­мүм­кін­дік­тер­ді­мо­би­ли­за­циялау­не­ме­
се­пси­хи­ка­лық­өзін­өзі­рет­теу

Пси хи ка лық өзін-өзі рет теу – өзі нің жағ да-
йын  рет теу ге көз дел ген ар найы ұйым дас ты рыл-
ған пси хи ка лық бел сен ді лік кө ме гі мен адам ның 
аутоық па лы. «Ем де лу дің бір шар ты – жа зы лу ды 
қа лау» – деп Се не ка айт қан. Пси хи ка лық өзін-өзі 
рет теу дің не гіз гі түр ле рі не жа та ды:

са на лы түр де жүй ке-бұл шы қет тер ді бо саң-
сы ту тү рін де гі ре лак са ция (лат. relaxatio – қы-
сым ның азаюы);

ау тот ре нинг тү рін де гі өзін-өзі сен ді ру (са на-
лы түр де де не нің әр түр лі жер ле рін жә не ор ган-
да ры ның бо саң сы ту, ауыр лық, жы лу се зім де рін 
сен ді ру ге не гіз дел ген әдіс);

сен сор лы реп ро дук ция не ме се ви зу али за ция 
фор ма сын да өзін-өзі көн ді ру (жан ға жа ғым ды 
об раз дар ды, кө рі ніс тер ді елес те ту не ме се өмір-
де гі бол ған күш ті кез дер ді ес ке алу ар қы лы пси-
хи ка лық өзін-өзі рет теу әді сі);

ме ди та ция (лат. meditatio – тол ға ну, ойла ну) 
ақыл-ой әре кет те рі ар қы лы адам пси хи ка сын те-
рең зе йін ге, өзі не үңілуіне әсер ете ді [3].

Қа зақ әдет-ғұр пы ның пси хо ло гияға жә не 
күй зе ліс тен шы ғу ға әсе рі

Салт-дәс түр де ге ні міз – ха лық тық жөн-жо-
рал ғы, ұстаным дар дың жиын ты ғы. Салт-дәс-
түр – ха лық тың өмір-тұр мы сы нан, ша ру ашы лық 
тір ші лі гі нен, қа лып тас қан қо ғам дық қа ты нас-
та ры нан, дү ниета ны мы нан туын дайт ын мә де ни 
құ бы лыс. Әдет-ғұ рып ұзақ та ри хи мер зім де бір-
тін деп қа лып та сып, ха лық тың са на сы на сі ңіп, 
қай ұлт тың бол сын ұлт тық бол мы сын құ рай ды 
жә не оны бас қа эт нос тар дан ерек ше лен ді ре ді.
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Қа зақ әдет-ғұ рып та рын олар дың қо ғам да-
ғы ат қа ра тын қыз ме ті не қа рай от ба сы лық жә-
не қауым дық-қо ғам дық ғұ рып тар деп үл кен екі 
топ қа бө лу ге бо ла ды. Дәс түр лер – әлеу мет тік 
іс-қи мыл ды рет ке кел ті ріп, тәр тіп ке тү сі ре тін 
са ра жол.

Қа рас ты ра тын та қы ры бы мыз: Қан дай күй зе­
ліс тер кез дес кен? Қай әдет­ғұ рып тар күй зе ліс­
тер ден шы ғу ға кө мек тес кен? 

Бар лы ғы мыз ға бел гі лі, қа зақ да ла сын да 
пси хо ло гия, ст ресс де ген ұғым ХХ-ХХІ ға сыр-
ға де йін  бей мә лім бол ған. Бі рақ, күй зе ліс пен 
пси хо ло гия ның әр түр лі кө рі ні сі хал қы мыз дың 
күн де лік ті тұр мы сын да, та ри хи да му ке зе ңін де 
кез де сіп тұр ды. Мы са лы, ұлы Абай дың қа ра сөз-
де рі, Шаһ кә рім нің жә не бас қа да тұл ға лар дың 
ең бек те рі нен оның кө рі ні сін кез дес ті ре ала мыз. 
Ба сы нан ба ғы та йып , тұр лау сыз дық, күн шіл дік 
пен сат қын дық, аз ғын дық, жал ған дық жай лап, 
жү рер ба ғыт тап пай, ру ха ни дағ дар ған ел дің 
тау қы мет-тақ сі ре ті Абай шы ғар ма ла ры на ар қау 
бол ды: «Ел бұ зыл са, құ ра ды шайт ан өр мек, Пе-
ріш те тө мен шік теп, қай ғы же мек», «Мұң да сар-
ға кі сі жоқ сөз ді ұғар лық», «Жү ре гім ме нің қы-
рық жа мау, Қия нат шыл дү ниеден», «Ішім тол ған 
у мен өрт, сыр тым дүр дей», «Мың мен жал ғыз 
алыс тым, кі на қой ма...». 

«Ұмыт па шү кір ету ді,
Көр сең де қай ғы-қа сі рет», – де ген де Абай 

ата мыз.
Қа зақ ұл ты ның тұр мы сын да кез де се тін 

күй зе ліс тер жә не одан шы ғу жол да ры.
Та рих бет те рін ашып, те рең үңі лер бол сақ қа-

зақ да ла сын да не бір шай қас тар, на ғыз қан май дан 
бол ға нын тү сі не ала мыз. Көр ші ел дер ден (Қы тай, 
Моң ғол, Қал мақ, Ре сей) көр ген азап, бей нет та лай 
ба тыр дың, ару лар мен ана лар дың, бо ла шақ та жа-
лауы мыз ды жел бі ре тер кіш кен тай бүл дір шін дер-
дің өмі рін қи ды. Сол сұ ра пыл за ман ның за ры ре-
тін де «Елім-ай» ха лық әні шық қан:

Ел­жұр ты нан ай рыл ған қиын екен, 
Қа ра көз ден мөл тіл деп жас ке ле ді, 
Елім­ай, Елім­ай. 
Мы на за ман қай за ман? Ба ғы за ман, 
Баяғы дай бол сайшы та ғы за ман, 
Елім­ай, Елім­ай.

Қай кез де жа қын нан айыры лу – адам ды күй-
зе ліс ке ұшы ра та тын ба қыт сыз дық. Ал ол бү кіл 
ха лық тың ба сы на төн ген нәу бет: ашар шы лық, 
қан тө гіс, со ғыс сал да ры нан бо лып жат са, ты ғы-
рық тан шы ғар жол қай сы. Ұлы хал қы мыз мұн-
дайда мұң-ше рін қа лай төк кен? Күй зе ліс тен қа-
лай шы ғу ға ты рыс қан?

Абай 5-қа ра сө зін де: «Кө кі рек тол ған қай ғы 
кі сі нің өзі не де би лет пей, бой ды шы мыр ла тып, 
буын ды құр тып, я көз ден жас бо лып аға ды, я 
тіл ден сөз бо лып аға ды», – дей ді. Ауыр қай ғы-
ны же ңіл де ту, бө лі су, шер тар қа ту, өлім нің ор-
ны мен қа ді рін біл ді ру ба ры сын да жоқ тау айту, 
кө ңіл айту жә не жа ны жа ра лы, қа ра лы адам ды 
жұ ба ту, кө ңіл ша йын  бе ру – қа зақ тың осын дайда 
жа на шыр лық та ны та тын, қай ғы ны бө лі су ар қы-
лы азайтуға ты ры са тын ежел гі ғұр пы. 

Қа зақ тың ұмы ты лып ба ра жат қан жақ сы дәс-
түр ле рі нің бі рі – о дү ниенің қо на ғы бол ған ада-
мын жоқ тау мен қайт пас са пар ға шы ға рып са лу. 
Да ныш пан Абай бұл ту ра лы:

Бі реудің кі сі сі өл се қа ра лы – ол,
Қа за көр ген жү ре гі жа ра лы – ол.
Кө зі нің жа сын тый май жы лап жү ріп,
Зар ла нып не ге ән ге са ла ды ол?
Ту ған да дү ние есі гін аша ды өлең,
Өлең мен жер қой ны на кі рер де нең.
Өмір де гі қы зы ғың бә рі өлең мен,
 Ой лан саң шы, бос қақ пай елең-се лең, – де ген еді.

Елім деп еңі реп ту ған ер ле рін, қол бас та ған 
ба тыр ла рын, ту кө тер ген ұл да рын жоқ тау ар қы-
лы ар дақ тау – бағ зы за ман нан ке ле жат қан салт. 

Мұң-шер ді сырт қа шы ға ру – «Жоқ тау», «Жы-
лау», « Дауыс» деп түр лі ше атал ға ны мен, бұ лар 
адам ның қа за сы на бай ла ныс ты айтыла тын аза лы 
рә сім. Қа зақ дәс тү рі бо йын ша өл ген адам ның ар-
тын да қал ған жұ байы, қы зы, қа рын да сы, ке лі ні, 
т.б ең жа қын туыс та ры ның әйел де рі мар құм ның 
жы лы то лып, асы бе ріл ген ше қа ра жа мы лып үш 
мез гіл та ңер тең, түс те, кеш те жоқ тау айт қан. Ән 
7-8 буын ды өлең шу ма ғын да құ ры лып, үл гі сі 
жа ғы нан жоқ тау дың му зы ка лық-ин то на циялық 
әуе-са зы сың су, ес тір ту, кө ңіл айту, т.б ғұ рып тық 
ән-әуен дер дің стиль ерек ше лі гі не қа рай са бақ та-
са ды [4].

Жоқ тау – түр кі ха лық та рын да ежел ден тұр-
мыс-сал ты мен бір ге ке ле жат қан кө не жанр, 
адам қайт ыс бол ған күн нен бас тап оның жы лы 
өтіп, асы бе ріл ген ше айтыла ды. Жоқ тау бар лық 
адам ның жан дү ниесiн тебiрентетiн, сай-сүйегiн 
сыр қы ра та тын, егiлтетiн бо луы ке рек. «Өлең мен 
жер қой ны на кiрер де нең», – деп ұлы Абай ата-
мыз айт қан дай, жоқ тау әсем дауыс ты әйел дердiң 
айт уы мен құ лақ қа жет се, күңiренген жұрт ұйып  
тың дап, ерiксiз егiледi.

Жоқ тау өлең де рі нің тәр бие лік мә ні.
Жоқ тау тәр бие лік үл гі-өне ге сі бар, мә де ниет-

ті лік пен адам ды ба ға лаудың жә не оны ес те сақ-
тау дың бір бел гі сі ре тін де қа лып тас қан. Жоқ тау 
– аза ғұр пын кө те ре тү се тін, қай ғы ны ба са тын, 
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Қа зақ әдет-ғұ рып та ры ның күй зе ліс ке әсер етуі

қа за ға аса лайық ты қа ра лы салт тың бі ре гей тү-
рі. Қайт ыс бол ған адам ның жақ сы лы ғын, елі не 
іс те ген қыз ме тін, үл гі-өне ге сін паш ете тін тұр-
мыс-салт дәс тү рі, жы ры, зар лы өлең. Жоқ тау дың 
дін ге қа ты сы жоқ, ол қа лып ты ха лық тық салт, 
өлім нің бе рік әдет-ғұр пы деп ұғы ну ке рек. «Боз-
да ғым» деп бас та ла тын қа зақ тың жоқ тау жыр-
ла ры – ел ге үлгi. Қа зақ жыр ла ры нан бас тау ала-
тын жоқ тау лар да ғы зар лы, өкiнiштi сезiмдердi 
бей не лейт iн тұ сы на ел өзегi өр те не өксiсе, ендi 
бiрде оның те рең өмiр, бе лес те рі не үңіл те оты-
рып, мәндi де ма ғы на лы ой түйiндеуi сөзсiз.

Осын дай аса ауыр күй зе ліс ті қай ғы ға түс кен 
адам ға жұрт ке ліп, кө ңіл айтады.

Кө ңіл айту – аза лы адам ды жұ ба ту ға ар нал-
ған дәс түр лі ғұ рып тық салт. Бұл із гі дәс түр көп-
те ген ха лық та ер те ден бар. Кө ңіл айту жа ны 
ашы ған дық ты, қай ғы ға ор тақ тас тық ты, жа­
қын дық ты, сый лас тық ты біл ді ре ді. Адам ойын  
те рең нен тер беп, қай ғы сын сейіл те тін фи ло со-
фия лық ойлы, ұт қыр сөз дер мен көр кем жет кі-
зі ле ді. Не гіз гі ой ма қал-мә тел мен алыс тан ора-
ғы ты ла ке ле, қай ғы лы адам ның жі ге рін қай рап, 
үмі тін жал ғайды. Мы са лы, Бай да лы би Уәли дің 
кі ші әйелі Айға ным ға: 

«Үміт, се нім, ті лек бар, қуан тып, қуат ал ды рар. 
Жы лау де ген азап бар, қуар тып от қа жан ды рар. 
Мен қай ғың ды қоз ға ға лы кел гем жоқ, 
Қай ра тың ды қол да ға лы кел дім», – де ген екен.

Бөл ті рік ше шен қыр ғыз би леуші сі нің ба ла сы 
қайт ыс бол ған да:

«Ақ қу құс қа оқ ти се, қа на тын су ға ти гіз бес, 
Ақ сүйек ке оқ ти се, көр ші сі не сез дір мес... 
Әлім дер дің ақ сө зі, өл ге нің ді ті ріл тіп, өш ке-

нің ді жан ды рар, 
Дос кө те рер өлім ді, бе кем бу, тө рем, бе лің-

ді!» – деп кө ңіл айт ып ты. Адам ның қай ғы сын 
бө лі су қа зақ қо ға мын да ер те ден та мы рын үз бей 
ке ле жат қан рә сім [5].

Кө ңіл айтудың рә сім де рі нің бір тү рі – аза лы 
адам ды жұ ба ту. 

Жұ ба ту – тұр мыс-салт жыр ла ры ның бір тү рі. 
Аза лы адам ды жұ ба ту – ер те ден ке ле жат қан із гі 
дәс түр. Та қы рып өзе гі – өмір, тұр мыс тә жі ри бе сі-
нен қо ры тыл ған ата лы сөз, ақыл, өсиет. Айтушы 
ал ды мен «Қа на ты бү тін сұң қар жоқ, тұяғы бү тін 
тұл пар жоқ» еке нін айт ып ала ды да, «Тоз бас ты 
ұс та соқ пайды, өл мес ті құ дай жа рат пайды»,– 
деп, та би ғат тың бұл жы майт ын қа тал за ңын ес ке 
ала ды. Осы дан ке йін  «Жет пес ті қу ма, кел мес ке 
жы ла ма», «Өл ген нің со ңы нан өл мек жоқ, өл ген-
ге қайт ып кел мек жоқ» де ген тү йін  айтады. «Ат 
тұя ғын тай ба сар», «Ар ғы мақ тың тұяғы тас ты 

бас са ке ті лер, саз ды бас са же ті лер»,– деп жоқ-
тың ор ны бар мен то ла ты нын, жет кін шек жас 
ұр пақ пен же ті ле ті нін айтады. «Ар ты қайыр лы 
бол сын, қал ға ны на өмір бер сін» де ген ті лек біл-
ді ре ді. Жұ ба ту ба тыр лар жы рын да, ли ро-эпос-
тық, ха лық тық дас тан дар да көп ұшы рай ды. Мы-
са лы, «Қо зы Көр пеш – Баян сұ лу» жы рын да ғы 
Ха ным ның Тай лақ ты, Таз ша ның Ха ным ды жұ-
ба туы, т.б. 1916 жыл ғы ұлт-азат тық кө те рі лі сі не 
бай ла ныс ты ту ған ха лық жыр ла рын да да жұ ба ту 
мол [6].

Жұ ба ту шайы – мар құм ның ар тын да қал ған 
ең жа қын туыс та рын ар найы ша қы рып, қай ғы-
сын же ңіл де ту үшін бе ре тін ас, та мақ. Жұ ба ту 
ша йын  әдет те мар құм ның қыр қы өт кен соң, ту-
ған-туыс, дос-жа ран да ры, көр ші-қо ла ңы ке зек-
пен ша қы рып бе ре ді.

Жұ ба ту шайы аза лы адам ның қай ғы сын 
ұмыт ты ру ға жә не өмір ді ары қа рай жал ғас ты ру-
ға, яғ ни пси хо ло гия лық қол дау көр се ту ге не гіз-
дел ген. Өмір ге де ген үмі тін отын жа ғу ға, құл шы-
ны сын қайта ояту ға кө ме гін ти гі зе ді. Осын дай 
әдет-ғұ рып тар на ғыз пси хо ло гия лық кө мек тің 
өзі емес пе?!

Жа қын ның қайт ыс болуын ан бас қа қан дай 
қиын дық, күй зе ліс бол ған? Жоң ғар, моң ғол дар-
дың шап қын шы лы ған ке йін  та лай от ба сы тұр-
ғын сыз, мү лік сіз қа лып қал ған. Да на қа зеқ бұл 
қиын жағ дай дан да шы ғу жо лын із деп тап қан. 

Жы лу жи нау. Бі реу тө тен нен ба қыт сыз дық-
қа ұшы ра ған да, үй мүл кі, ма лы нан ай рыл ған да 
ауыл тұр ғын да ры, көр ші-кө ле мі, ту ған-туысы 
мал, дү ние, ақ ша лай кө мек көр се те ді. Мұ ны 
олар дың ор та сы нан бір адам ұйым дас ты ра ды. 
Бұ лай ша жәр дем көр се ту – жы лу жи нау деп ата-
ла ды. Арам жол мен шы ғын ға ұшы ра ған дар ға 
жы лу жи нал майды. Олар: дү ние-мүл кін қар та ға 
са лып ұт қы зып жі бер ген дер, зи на қор лық қа са-
лын ған дар, ішіп құрт қан дар, қо ғам ның, мем ле-
кет тің дү ние-мүл кін жеп қой ған дар.

ҚР Мә де ниет қай рат ке рі, Қа зақ стан Жур на­
лис тер ода ғы сый лы ғы ның лау реаты мен сұх бат

Сұх бат алу шы: Қа зақ хал қы ның әдет-ғұр пы, 
салт-дәс тү рі нің мә ні мен құн ды лы ғы не де?

Жан кү міс Жә мең ке:
– Қа зақ хал қы ның әдет-ғұр пы, салт-дәс тү рі 

ұлт ты ұйыту ға, ауыз бір ші лік пен ын ты мақ-бе-
ре ке ні арт ты ру ға не гіз дел ген, тәр бие лік мә ні 
зор ұстаным. Сан ға сыр дың қой на уын да қал ған 
та лай тар жол, тай ғақ ке шу ді ба сы нан өт кер ген 
ба ба лар дан ұр пақ қа ама нат бо лып ке ле жат қан 
ұлт тық салт-дәс түр, әдет-ғұр пы мыз уа қыт те зі-
не орай сәл-пәл өз ге ріс ке ұшы ра ға ны мен бү гін гі 
кү ні де қа зақ де ген ұлы да ла елі пер зент те рі нің 
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жү ре гі не адам гер ші лік ті ұяла тып, қиын дық та 
қол дау, қай ғы мен қуа ныш та бір-бі рі нің қа сы нан 
та бы лу ға же те леп ке ле ді. Мә се лен, на рық тық 
эко но ми ка ның қиын ды ғы қыс пақ қа ал ған жан-
дар ға «Асар», «Мек теп ке жол», «Ту ған жер ге 
туың ды тік», «Атым тай жо март».... де ген сияқ-
ты то лып жат қан із гі лік ке не гіз дел ген жал пы ха-
лық тық ша ра лар ұлт тық салт-дәс түр ден бас тау 
ала ды.. Осы мә де ниет қай рат кер дің бер ген жауа-
бы сұх бат ба ры сын да ба сым хал қы мыз дың ойы-
ның кө рі ні сі деп қо ры ту ға бо ла ды.

Қо ры тын ды

Со ны мен, күй зе ліс тен қа шу мүм кін емес, ал 
оған қар сы тұ ра бі лу – әр кім нің қо лы нан ке ле 
бер мейт ін ер лік. Біз дің ойым ша, ба қыт ты бо-
лу – ол адам ның өз ше ші мі. Сон дай-ақ ба қыт ты 
бо лу күй зе ліс ке де ген тө зім ді лік ті арт ты ра ды. 
Ол үшін не іс теу қа жет? Ке ре мет ке се ну, өмір ге 

қуану, өзі не ұнайт ын нәр се мен айна ла су, бас қа-
лар ға кө мек те су, кі тап оқу, те ле ди дар аз кө ру, 
спорт пен айна ла су, өзі не се ну, от ба сы мен дос-
та ры на жа қын бо лу, қор қы ны шын тар дан қаш-
пау жә не ең бас ты сы, өз жү ре гің ді тың дау қа-
жет.

Бұл күн де рі ст ресс, деп рес сия, күй зе ліс де-
ген ұғым қо ғам да жиі айтыла бас та ды. Әри не, 
өмір бар жер де жа қы ның нан, ту ған-туыс тан 
айыра тын, бі реуге ер те, бі реуге кеш ке ле тін өлім 
бар; жұ мыс қа, от ба сы на қа тыс ты түр лі то сын 
жай дан да еш кім қа шып құ ты ла ал май ды. Тек 
со ның бә рін қай ғыр ған да ең се ні тү сір мей, сү рін-
ген де құ ла май, күй зел ген де кү йін бей өт ке ру бір 
бө лек. Сол уа қыт та сал тың нан ат та май, има ның-
нан жа ңыл ма саң бол ға ны. Со нан ке йін  өмір дің 
ға жа бын тү сі не біл ген жан оның аза бы на жол 
бер ме се ке рек. «Жақ сы ға үміт ет, жа ман ға да йын  
бол» де ген хал қы мыз дың ұлы ойын  әр қа шан да 
бас шы лы қа алу қа жет.
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