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Мас кү нем дік ке са лын ған  
әйел дер мен әлеу мет тік  

жұ мыс жүр гі зу ерек ше лік те рі

Кез кел ген қо ғам да да жә не қа зір гі уа қыт та да қо ғам дық өмір­
де гі әйел дер дің әлеу мет тік рө лі мен по зи циясы жан­жақ ты лы ғы мен 
ерек ше ле ніп отыр. Қо ғам да ғы бо лып жат қан әр түр лі не га тив ті әлеу­
мет тік­эко но ми ка лық фак тор лар, әлеу мет тік инф ра құ ры лым ның бұ­
зы луы, қо ғам дық өн ді ріс те әйел дер дің шек тен тыс орын ға ие бо луы, 
от ба сын да ғы дағ да рыс, адам гер ші лік құн ды лық тар дың жойылуы жә­
не т.б. да мә се ле лер қо ғам да ғы жағ дайды шиеле ніс ті ріп, қы сым мен 
қа уіп  ту ды ра ды, ал бұл де ге ні міз әйел дер ара сын да ғы әр түр лі фор­
ма да ғы ауыт қы ма лы мі нез­құлық тар дың бұ қа ра лық кө рі ніс те рі не 
алып ке ле ді. Әйел дер мас кү нем ді гін зерт теу соң ғы жыл да ры ма ңыз­
ды бо лып отыр, се бе бі әйел дер дің реп ро дук тив ті қыз ме тін ес кер сек, 
оның әлеу мет тік сал да ры ұлт тық ге но фо нд қа қа уіп  төн ді ру де. Ма­
ман дар дың пі кі рі бо йын ша биоло гиялық жә не пси хо ло гия лық тұр ғы­
дан әйел дер ер лер мен са лыс тыр ған да ішім дік ке тәуел ді бол ды. Осы 
жер ден ба ла тууға ық па лын ти гі зе тін не га тив ті сал да ры ке ліп шы ға­
ды: ба ла лар дың фи зи ка лық жә не пси хи ка лық дам уын ың арт та қа луы, 
олар дың өлі мі не ме се т.б. 

Тү йін  сөз дер: мас кү нем дік, әлеу мет тік жұ мыс, әлеу мет тік­ме ди­
ци на лық кө мек, әлеу мет тік қыз мет кер.

Sarybaeva I., Sultanova A., 
Tungatova U. 

Features of the social  
work with women suffering  

from alcoholism

Women’s social role and her position were highlighted with its versatil­
ity and feature in any society and in the modern world. A variety negative 
socio­economic factors such as the destruction of the social infrastructure 
consist very large percentage of the ratio of women in manufacturing, a 
crisis in the family, the disappearance of the human set of values and oth­
ers cause much more tension and dangerous situation through conflict 
situations in the society leading to mass manifestation of different degrees 
of variability. In recent years, it’s important to the study the alcoholism 
among women taking into account the female reproductive function; so­
cial impact of this issue is great danger in the establishment of the national 
gene pool. According to experts from the biological and psychological 
view women are more prone to alcoholism than men. This leads to nega­
tive consequences affecting the birth of a child: physical and psychological 
gap children development, their mortality, and more.In addition to these 
factors the reason for many women’ alcoholism (physical, psychological, 
economic) is coercion by male (husband, common law husband, friend).

Deviant behavior of women under age is evident in: a) the stable op­
eration of the family as society cell is disrupted; b) brings big problems to 
children and causes a negative attitude; c) if the woman will stick antimo­
rality lifestyle, the moral climate of this family will adversely affect the mi­
nor members of the family; d) enhancement of women prone to alcoholism 
in the family, in everyday life in work is very difficult than men.

Key words: alcoholism, social work, socio­medical assistance, social 
worker.
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Осо бен нос ти про ве де ния  
со ци аль ной ра бо ты  

с жен щи на ми, ст ра дающи ми 
ал ко го лиз мом

Со ци альная роль жен щи ны и ее по зи ция вы де ля лись своей раз­
нос то рон ностью и осо бен ностью в лю бом об ще ст ве, да и в сов ре­
мен ном ми ре. Раз ные не га тив ные со ци ально­эк но ми чес кие фак то ры, 
та кие как раз ру ше ние со ци аль ной инф раст рук ту ры, очень боль шой 
про цент соот но ше ния жен щин в произ во дс тве, кри зис ная си ту ация 
в семье, ис чез но ве ние че ло ве чес ких чен нос тей и мно гое дру гое, вы­
зы вают нап ря же ние и опас ную си ту ацию пос редст вом конф ликт ных 
си туаций в об ще ст ве, что при во дит к мас со во му прояв ле нию раз ной 
сте пе ни из мен чи вос ти ха рак те ра. В пос лед ние го ды зна чи тель ное 
мес то за ни мает исс ле до ва ние ал ко го лиз ма сре ди жен щин, учи ты­
вая реп ро дук тив ную функ цию жен щи ны, со ци альные пос ледс твия 
дан ной проб ле мы предс тав лют боль шую опас ность в  станов ле нии 
на циональ но го ге но фон да. По мне нию спе циалис тов, с биоло ги чес­
кой и пси хо ло ги чес кой сто ро ны жен щи ны бо лее ск лон ны к ал ко го­
лиз му, чем муж чи ны. Из это го вы те кают не га тив ные пос ледс твия, 
влияющие на рож де ние ре бен ка: фи зи чес кое и пси хо ло ги чес кое отс­
та ва ние де тей в раз ви тии, их смерт нос ть и мно гое дру гое. 

Клю че вые сло ва: ал ко го лизм, со ци альная ра бо та, со ци ально­ме­
ди ци нс кая по мощь, со ци аль ный ра бот ник.
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МАС КҮ НЕМ ДІК КЕ  
СА ЛЫН ҒАН  

ӘЙЕЛ ДЕР МЕН  
ӘЛЕУ МЕТ ТІК ЖҰ МЫС 

ЖҮР ГІ ЗУ  
ЕРЕК ШЕ ЛІК ТЕ РІ

Кі ріс пе

Мас кү немдiктiң әлеу меттiк зар дап та ры әйел дер де ер адам-
дар ға қа ра ған да ана ғұр лым ауыры рақ. Мас кү немдiктен зар дап 
ше ге тін әйел дер де па ра сат тың тө мен де туi,  мо раль дық жағ дай-
дың тө мен деуi бай қа ла ды. Олар ер адам дар ға қа ра ған да тез өз 
ма ман дық та рын жо ғал та ды, тiптi жұ мы сын тас тап ке ту ге де йін  
ба ра ды. Әйел адам ның мас кү немдiктен азып-то зуы жә не әлеу-
меттiк де ком пен са циясы ер адам дар ға қа ра ған да әл де қай да тез 
пай да бо ла ды. 

Мас кү немдiктен азап ше гушi әйел дер мен әлеу меттiк жұ мыс 
– өте жа уап ты жә не күр делi iс. Олар мен жұ мыс жа сау ке зін де 
бiрне ше ке зең дер ді ес ке ру қа жет:

1) әлеу меттiк қыз мет кер мә се ленiң жәй-күйiмен ал дын ала 
та ны суы;

2) мем ле кет тік құ ры лым дар кө мек көр се ту жә не про фи лак-
ти ка бо йын ша қан дай жұ мыс тар жүр гі зі лу де; 

3) әлеу меттiк қыз мет кер дің жұ мыс жос па ры ның бо луы; 
әлеу меттiк қыз мет кер өзін рес ми, өте абай лап қыз меттiк эти-
кет жә не нұс қау лар дың бұ зулуына жол бер меуi, әдiл жә не қа тал 
бо луы; 

5) клиент ке зиян ды әдет тер ден ары лу ға жә не бейiмде луiне 
кө мек кө мек те суі;

6) мас кү нем дер мен жұ мыс ба ры сын да про фи лак ти ка ға ба са 
на зар ауда ры луы, яғ ни қа лып ты мiнез-құлық тан ауыт қу ды та ра-
ту ға жол бер меуі ке рек [1].

Не гіз гі бө лім

Кез кел ген әлеу мет тік қыз мет кер клиент тер мен әлеу мет тік 
жұ мыс жүр гіз ген де әлеу мет тік тә жі ри бе де гі пси хо ло гия ның 
әдіс те рін айна лып өте ал май ды. Сон дық тан да, мас кү нем дер-
мен әлеу мет тік жұ мыс жүр гіз ген де пси хо ло гия ғы лы мын да 
қол да ны ла тын бір қа тар ба ғыт тар мен олар да қол да ны ла тын 
әдіс тер ге жү гі не міз. 

Пси хо те ра пия реаби ли та ция ның негiзгi бағ дар ла ма сы бо-
лып та бы ла ды жә не мас кү нем дік тен азап ше гушi әйел дер 
реаби ли та циясы на да ерек ше рөл ге ие бо ла ды. Ол бiрне ше фор-
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Мас кү нем дік ке са лын ған әйел дер мен әлеу мет тік жұ мыс жүр гі зу ерек ше лік те рі

ма лар да iске аса ды жә не ауру дың пси хи ка сы на 
пси хо ло гия лық құ рал да ры кө мегiмен ке шендi 
емдiк әсер ете ді.

Пси хо те ра пияның не гіз гі 4 мо де лін атап өту-
ге бо ла ды:

– пси хо те ра пия, клиент тің со ма ти ка лық жә не 
пси хи ка лық жағ да йына ық пал ете тін ем деу әді сі 
ре тін де (пси хо те ра пияның ме ди ци на лық мо де лі);

– пси хо те ра пия, қо ғам дық ба қы лау құ ра-
лы жә не қыз мет ету ші си па ты на сай жа са ла тын 
амал дар әді сі ре тін де (әлеу мет та ну лық мо дель);

– пси хо те ра пия, тұл ға ны зерт теу про це сі нің 
әді сі ре тін де (пси хо ло гия лық мо дель);

– пси хо те ра пия, адам дар ара сын да ғы өза ра 
бай ла ныс ба ры сын да пай да бо ла тын ке шен ді құ-
бы лыс ре тін де (фи ло со фия лық мо дель) [2].

Әлеу мет тік мә се ле лер ді ше шу де топ тық про-
цес тер ді қа лып тас ты ру мен іс ке қо су үшін пси хо-
те ра пев тік про це ду ра лар дың ма ңы зы зор бо лып 
та бы ла ды. Бұл жал пы жат ты ғу бо луы мүм-
кін (ре лак са ция, пан то ми ми ка лық кө рі ніс тер, 
«конст рук тив ті спорт қа» қа ты су, рөл дік ойын дар 
ой нау, өмір бая нын айту, ано ним ді ауру та ри хын 
тал қы лау, түс тің маз мұ нын су рет теу, фан та зия 
жә не ас со циа ция, геш тальтте ра пияны қол да ну). 
Мұн дай про це ду ра лар ға қа ты су топ мү ше ле рі-
нің бел сен ді қа ты су шы жә не ба қы лаушы рө лін 
ат қар уына, ин тел лек ту ал ды тал дау жүр гізуіне, 
бе гі лі бір мі нез-құлық түр ле рін жат тық тыр уына 
мүм кін дік бе ре ді. 

Пси хи ат рия жә не ар найы нар ко ло гиялық 
ауру ха на лар дың нар ко ло гиялық бө лі мін де мас-
кү нем дік ті ста ционар лы ем деу, бі рін ші әдіс бо-
лып та бы ла ды. Бұл нұс қау, әсі ре се, тоқ тай ал май 
үне мі іше тін адам дар үшін ке ле ді. Бі рақ, осы 
әдіс тің ың ғай лы ғы мен нә ти же лі гі не қа ра мас-
тан, кей бір ке дер гі лер жай лы ұмыт пау қа жет. 
Ста ционар да тәр тіп ті жә не ем дік ат мос фе ра сын 
бұ за тын, тә жі ри бе сі көп те ріс же тек ші лер мә-
се ле сі мен қақ ты ғы сып қа лу дың қаупі бар, олар 
жа ңа дан түс кен дер ді мас кү нем дік тің ем деу әдіс-
те рін жою тә сіл де рі не үйре ту мүм кін не ме се 
«дөң ге лек тер ді» пай да ла ну тә жі ри бе сі мен бө-
лі су мүм кін. Осын дай пси хо ло гия лық өң деуден 
ке йін , дә рі гер лер дің ең бе гі бе кер бо луы мүм кін. 

Ре сей нар ко лог-дә рі ге рі, «Мас кү нем дік» ат-
ты кі тап тың ав то ры А.В. Мельни ков тың айт уы 
бо йын ша, «тор пе до», эс пе раль жә не т.с.с. мас кү-
нем дік тің дә рі лік тыйым ды ем деу әдіс те рі зиян-
сыз бо лып ке ле ді. Мас кү нем дік ке қар сы егу дің 
оң жа ғы – инъек циялар дан ке йін  бір ден екiұш-
ты лық ты күй жойыла ды, нау қас ен ді бір де бір 
там шы ны қа был дау ға бол майт ын ды ғын, то лы-
ғы мен ұғы на ды.

Бі рақ, А.В. Мельни ков тың пі кі рі бо йын ша, 
кез кел ген код тау лар дың жә не мас кү нем дік ке 
қар сы егу дің не гіз гі кем ші лі гі, ем деу әсе рі нің 
уақы ты аяқ тал ған нан ке йін , өкі ніш ке орай, ол 
қайтадан бас та ла ды жә не оны бол дыр мау үшін 
ар найы да йын дық тан өту қа жет. Мас кү нем дік-
тен тыйылу өте қиын, ол үшін ниет пен күш ті 
ерік-жі гер бо луы қа жет. Олар дың ерік-жі ге рі не 
ық пал ету үшін нар ко ло гиялық ор та лық тар да ке-
шен ді түр де кө мек көр се ті ле ді.

Ішім дік ті шек тен тыс пай да ла на тын әйел-
дер мен әлеу мет тік жұ мыс көп те ген жағ дайда 
про фи лак ти ка лық, қайта оңал ту жұ мыс ке шен-
де рі мен бас қа да іс-ша ра лар ды жү зе ге асы ру ды 
ұйым дас ты ру ар қы лы жүр гі зі ле ді. 

Нақ ты рақ тоқ та ла тын бол сақ, мас кү нем дер-
мен әлеу мет тік жұ мыс та әлеу мет тік қыз мет кер дің 
не гіз гі қыз ме ті тө мен де гі лер мен си пат та ла ды:

– әлеу мет тік-пе да го ги ка лық – мас кү нем әйел 
мен оның от ба сы на кө мек көр се ту про це сін де 
әлеу мет тік бай ла ныс тар мен қа ты нас тар ды қа-
лып тас ты ра оты рып, жа ғым ды әлеу мет тік ор та-
ны қа лып тас ты ру;

– әлеу мет тік-үйре ту ші лік – ауру ға мас кү нем-
дік тің жа ғым сыз мә се ле ле рі мен сал да ры ту ра лы 
мә лі мет тер ді жет кі зу, со ны мен қа тар, мас кү нем-
дік ке қар сы тұ ру ға қа жет ті әлеу мет тік дағ ды лар-
ды қа лып тас ты ру ға ты ры су;

– құ қық тық қор ғаушы лық – мас кү нем дік ке 
бейім әйел дің құ қы ғын қор ғау мен оны сақ тау ға 
кө мек те су;

– әлеу мет тік-күн де лі кк ті лік – мас кү нем әйел 
мен оның от ба сы ның тұр мыс тық жә не бас па на 
жағ да йын  жақ сар ту ға қа жет ті кө мек ті көр се ту;

– әлеу мет тік-эко но ми ка лық – ішім дік ті пай-
да ла на тын әйел мен оның от ба сы на қа жет ті ма-
те ри ал дық не ме се та би ғи өнім дер мен қам та ма-
сыз ету;

– әлеу мет тік-ме ди ци на лық – са лауат ты өмір 
сал ты мен про фи лак ти ка лық іс-ша ра лар ды 
ұйым дас ты ру ға кө мек те су;

– әлеу мет тік-пси хо ло гия лық – мас кү нем 
әйел мен оның от ба сы на ке ңес беу мен пис хо ло-
гиялық тест тен өт кі зу жұ мыс та рын жа сау. 

Со ны мен қа тар, мас кү нем дер мен әлеу мет тік 
жұ мыс жүр гі зу ба ры сын да әлеу мет тік қыз мет-
кер дің ат қа ра тын қыз ме ті нің не гіз гі ба ғыт та рын 
бө ліп көр се ту ге бо ла ды:

– диаг нос ти ка лық, ішім дік ке от ба сы ның бас-
қа бір мү ше сін тар ту тәуе кел ді лі гін жою мақ са-
тын да ғы жұ мыс;

– ішім дік ті тұ ты ну ға бейім ауру дың әлеу мет-
тік бейім де лу дең ге йін  жо ға ры ла ту ға ба ғыт тал-
ған жұ мыс;
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– мас кү нем дік ті ем деуге ба ғыт тал ған, яғ ни 
ішім дік ті тұ ты ну ға жа ғым сыз көз қа рас қа лып-
тас ты ру мақ са тын да мас кү нем дік пен ауыра тын 
адам ға ішім дік ке қар сы оқы ту мен тәр бие леу 
жұ мыс та рын жүр гі зу;

– ауру мен оның от ба сы на, от ба сы іші лік қа-
рым-қа ты нас пен тұр мыс тық мә де ниет ті қа лып-
тас ты ру ар қы лы, от ба сын сауық ты ру мақ са тын-
да мә лі мет тер мен ха бар дар ету;

– ішім дік ке тәуел ді ауру ды әлеу мет тік қайта 
оңал ту ға ба ғыт тал ған жұ мыс;

– де за дап та ция құ бы лы сы ның ал дын алу 
үшін ауру мен оның қор ша ған ор та сы мен ара сын-
да дел дал дық қыз мет ке ба ғыт тал ған жұ мыс [3].

Мас кү нем әйел дер мен әлеу мет тік жұ мыс 
тех но ло гиясын зерт те ген де, әлеу мет тік қайта 
оңал ту ды да қа рас тыр ға ны мыз жөн. 

Ма сү нем дер ді қайта оңал ту – бұл ауру пай-
да бол ған нан ке йін , со ны мен бір ге оның ал дын 
алу ға ба ғыт та лып жүр гі зі ле тін ме ди ци на лық, 
пси хо ло гия лық, пе да го ги ка лық жә не әлеу мет тік 
си пат қа ие бо лып та бы ла ды. 

Мас кү нем дер ді қайта оңа лу:
1) ме ди ци на лық, 
2) кә сі би, 
3) әлеу мет тік бо лып үш ке зең ге бө лі не ді.
Мас кү нем дер ді қайта оңал ту дың бі рін ші ме-

ди ци на лық ке зе ңін де ме ди ци на лық те ра пия мен 
изо ля цияның іс-ша ра ла ры қол да ны ла ды. Ал екін-
ші кә сі би ке зе ңін де, көп жағ дайда олар ды қайта 
ма ман дан ды ру мен жа ңа ма ман дық қа оқы ту емес, 
ке рі сін ше бұ рын ғы жұ мыс ор ны жә не ма ман ды ғы 
бо йын ша жұ мыс қа ор на лас ты ру көз де ле ді. Қайта 
оңал ту дың әлеу мет тік ке зе ңі не әдет-ғұ рып тар 
мен салт-дәс түр дің жә не мә де ни құн ды лық тар ға 
қа рым-қа ты нас ты қайта ба ғыт тау жа та ды. 

Кез кел ген қайта оңал ту бағ дар ла ма сы ның 
не гі зі – пси хо те ра пия бо лып та бы ла ды. Оны 
жүр гі зу ба ры сын да диаг нос ти ка лық мә лі мет тер, 
оның мі дет те рі нақ ты ла на ды, олар ды ше шу жол-
да ры қа рас ты ры ла ды, ауру мен жұ мыс тың нә ти-
же сі шы ға ры ла ды, бол жам жа са ла ды. Бұл атал-
ған жұ мыс тар ды жүр гі зу ар қы лы ауру ға қол дау 
көр се те тін те ра пия та ға йын да лып, бо ла шақ қа 
ұсы ныс бе рі ле ді. Со ны мен қа тар, ин ди виу дал ды 
жә не топ тық те ра пия да қол да ны ла ды. Ин ди ви-
ду ал ды те ра пия «штурм», «конт рофн та ция» жә-
не т.б. әдіс тер ді пай да ла на оты рып, жүр гі зі ле ді. 

Топ тық пси хо те ра пия мас кү нем дік ті ста-
ционар лық не ме се ам бу ла тор лық ем деу ке зін де 
қол да ны ла ды. Пси хо те ра пиялық топ мү ше ле-
рі ара сын да ғы өза ра қа рым-қа ты нас тың не гі зі 
– бұл те ра пев пен ба ғыт тал ған дис кус сиясы бо-
лып та бы ла ды. Топ тық пси хо те ра пияда си ту-

ация лық-пси хо ло гия лық тре нинг, му зы ка жә не 
би те ра пиясы, пси хо гим нас ти ка сияқ ты әдіс тер 
қол да ны ла ды.

Мас кү нем дер мен әлеу мет тік жұ мыс, тек мас-
кү нем ге ға на емес, со ны мен бір ге оның от ба сын 
да сауық ты ру ға ба ғыт тал ған жан-жақ ты си пат қа 
ие бо луы тиіс [4].

Дү ниежү зі лік ден сау лық сақ тау ұйымы ның 
нор ма ти ві бо йын ша жан ба сы на шақ қан да ал ко-
голь дік ішім дік тер ді 6 литр ден көп пай да ла на-
тын ел дің ге но фон ды дег ра да цияға ұшы райт ын-
ды ғы бар ша мыз ға бел гі лі. Ал Қа зақ стан да жан 
ба сы на шақ қан да ал ко голь дік ішім дік ті пай да ла-
ну көр сет кі ші 12 литр ді құ рап отыр. Бұл көр сет-
кіш орыс ұл ты ның тағ ды ры на алаң дап отыр ған 
Ре сей елін де гі ден 1,5 литр ге ар тық екен. Дү-
ниежү зі лік сау да ұйымы ның ті зі мін де Ре сей 22 
орын да тұр са, Қа зақ стан бұл ті зім нің ал ғаш қы 
он ды ғы на еніп, 8 орын нан кө рі ніп отыр.

Қо ғам қан ша лық ты да мы ға ны мен де әлеу мет-
тік мә се ле лер еш қа шан өмір сүр уін  тоқ тат пай ды. 
Се бе бі, қо ғам – өте күр де лі жүйе, он да бар лық 
адам дар тү ге лі мен өз ор нын та уып , қо ғам ның 
ажы ра мас бөл ше гі не айна лып ке те ді деу ге бол-
майды. Қа зір гі уа қыт та қан дай да мы ған ел дер ді 
алып қа ра сақ та әлеу мет тік мә се ле лер ді кез дес ті-
ру ге бо ла ды, тіп ті, кей бір да мы ған ел дер де әлеу-
мет тік ке сел дер дің бас қа ел дер мен са лыс тыр ған-
да көп бо ла ты нын да бай қауға бо ла ды. Осы ның 
бар лы ғы қо ғам тек ма те ри ал дық жа ғы нан ға на 
емес, со ны мен қо са, ру ха ни, мә де ни жа ғы нан да 
үне мі ал ға жыл жып оты руы тиіс ті гін көр се те ді. 
Егер қо ғам да адам гер ші лік, ру ха ни құн ды лық тар 
ба ға лан байт ын бол са, ол қо ғам дағ да рыс та деп 
айтуға то лық не гіз бар. Мұн дай қо ғам да на ша-
қор лық, мас кү нем дік, қыл мыс кер лік, же зөк ше лік 
сияқ ты жа ғым сыз құ бы лыс тар өріс тейт ін бо ла ды. 
Бұл өз ке зе гін де тек адам дар дың емес, қо ғам ның 
да аз ғын дауы бо лып са на луы тиіс. 

Мас кү нем дік та мы ры те рең де жат қан, ше-
ші луі қиын әлеу мет тік мә се ле лер дің бі рі екен ді-
гі сөз сіз. Жо ға ры да атал ған дай бұл ке сел әр ел-
ге әр түр лі жол мен та рал ды. Алай да кез кел ген 
әлеу мет тік мә се ле нің та ралуын да ше шу ші рөл 
ат қа ра тын адам фак то ры. Егер адам ның бо йын да 
ерік-жі ге рі, адам гер ші лік қа сиет те рі бол са олар 
аз ғын дау шы нәр се лер ден ау лақ бо ла ры сөз сіз. 
Сон дық тан мас кү нем дік пен кү рес те ең бас ты мә-
се ле ұр пақ тәр бие сін мық тап қол ға алу, олар дың 
са на сын да спирт ті ішім дік тер ге қар сы тү сі нік тер-
ді ен гі зу ке рек. «Тәр бие – тал бе сік тен» де ген сөз 
бе кер айт ыл ма ған. Ба ла ны кіш кен тайы нан дұ рыс-
тап тәр биеле се, ба ла аза мат бол ған да са на лы түр-
де ішім дік ке жо ла майтыны бел гі лі. 
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Мас кү нем дік ке са лын ған әйел дер мен әлеу мет тік жұ мыс жүр гі зу ерек ше лік те рі

Қа зақ стан да ғы қо ғам дық-эко но ми ка лық жә-
не саяси да му лар қо ғам да ғы әр түр лі топ тар ара-
сын да ғы қа ра ма қай шы лық тар дың пай да болу-
ына әке ліп со ға ды, со ны мен қа тар әлеу мет те ну 
мен тәр бие про це сі жүйе сін бас қа ру да да қиын-
шы лық тар туып  отыр. Жал пы да му шы мем ле ке-
ті міз ді ары қа рай да мы ту үшін жас тар ды от ба-
сын құ ру ға жә не оның жа уап кер ші лі гін се зі ну ге, 
дұ рыс тәр биелен уіне көп кө ңіл бөл ген дұ рыс.

Қо ры тын ды 

Қо ры та ке ле, бұл қо ғам дер ті, ол дерт ті же ңу 
бір ға на же ке тұл ға ның мә се ле сі бол мауы тиіс. 

Сон дық тан да, ар найы лан ды рыл ған әлеу мет тік 
қыз мет кер лер ді да йын дауды же тіл ді ре жә не ма-
ман дар ды кө бейте оты рып, бұл мә се ле ні ше шу ді 
бір жақ ты ете ала мыз деп ой лай мын. Яғ ни, бар-
лық қо ғам, әр түр лі ал дын алу бағ дар ла ма ла ры, 
қайта оңал ту бағ дар ла ма ла ры ар қы лы мас кү-
нем дік ті жо йып , ба қыт ты от ба сын қа лып тас ты-
ру ға ат са лы са ала мыз де ген ойда мын. Со ны мен 
қа тар, бұл мә се ле тек ме ди ци на қы зет кер ле рін, 
нар ко ло гиялық қыз мет кер лер ді, әлеу мет тік қыз-
мет кер лер не ме се мем ле кет тік қыз мет кер лер ді 
ға на тол ған дыр мауы тиіс, ол өзін Қа зақ стан аза-
ма ты деп са найт ын бар лық қа зақ стан дық тың мә-
се ле сі не айна луы тиіс. 
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